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Osszefoglalas
A rendszeres természetes, ill. koros vedlések mellett ismert egy olyan jelenség is a madarak kozott, ami
vészhelyzetekben a tollazat egy részének feldldozasaval az egyed életbennmaraddsat szolgélja. Ennek az tn.
ijedtségi vedlésnek a bemutatdsa mellett néhany az allatvildg més rendszertani egységeiben el6fordulé mas

analdg jelenséget is taglal a cikk.

Kulesszavak: madarak, vedlés, ijedtségi vedlés

An amazing feather loss

Review

Abstract

Beside the regular and some pathologic molt the so called ,.fright molting" has been known among several
species of birds. This feather loss explained as a way of escaping a predator for the surveillance. Some other

similar phenomenon in the other species is discussed in the article.

Keywords: birds, molt, fright molt
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Vedlés az allatvilagban

A vedlés az allatvilagban széles korben elterjedt jelenség. Egyes fajokban ez igen latvdnyosan,
madsokban szinte észrevétleniil torténik. A kiilsé vazzal bird izeltldbuak esetében a vedléssel nyilik meg a
lehet0ség a test novekedésére. Kindtt, meszes, illetve kitinpancéljukbodl a rdkok, a pokok, a skorpiok olyan
iigyesen bujnak ki, hogy nem egy esetben a megmaradt vaz teljes egészében megdrzi kordbbi gazddja alakjat.

A gerincesekben a szdrazfold meghdditasaval a koztakard jellegzetesen megvaltozott. A hiillék, a
madarak és az emldsok igen kiilonbozd koztakardjdnak kozos jellemzOje, hogy legkiilsd rétege elszarusodik,
illetve jellegzetes szaruképletek boritjdk (tollak, szOrok, szarutokok). Az ide sorolhaté fajoknak méar belsé
vazuk van, igy rendszeres vedlésiiknek nem a testnovekedés a kivaltoja.

Altaldnossdgban megallapithatd, hogy a vedlés ép élettani viszonyok esetén mindig a
szaporoddsbioldgiailag inaktiv életszakaszban kovetkezik be. Mivel a szaporodasbioldgiai folyamatok szoros
kapcsolatban éllnak a kiilsé kornyezeti hatdsokkal (a nappalok és éjszakdk hosszdval, a hOmérséklet
véaltozdsaval), igy ez — féleg a vadon €16 emldsok esetében — igen szembetlind megjelenésbeli kiillonbségeket
eredményezhet. Gondoljunk az 6zek sziirkésbarna, vastag, téli vagy vorosesbarna vékonyabb, nydri
bunddjara, illetdleg a hermelin barna-nydri, illetve fehér-téli szorzetére (/. kép). Amellett, hogy a téli bundak
tobb rovid szOrt tartalmaznak, ezért jobb a hdszigeteld képességiik, az emlitett fajok esetében még a

megvaltozott sziniikkel is jobban beleillenek kdrnyezetbe.

1. kép: Hermelin (Mustela erminea) nyari és téli bundaban

Picture 1: Hermelin in summer and winter fur
Forrds: www.natur-lexikon.com
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A vedlési folyamatok a szervezet belso elvélasztadsu mirigyei dltal termelt hormonok szabalyozasdval
jatszddnak le az arra alkalmas idében. Mivel a szervezet belsé egyenstulydnak fenntartdsdban kulcsszerepet
jatsz6 idegrendszeri és hormondlis folyamatok érzékenyen reagdlnak a kornyezeti véltozdsokra, ez

magyardzatot ad az el6zd példékra is.

Szabalyozott tollvesztés — a madarak vedlése

A madarak vedlése is szabdlyozott folyamat. Attdl fliggden, hogy a faj fészeklaké vagy fészekhagyo
tipusba sorolhat6, a kikeld fiokak csupaszon, illetve dis pehelytollazattal kelnek ki a tojasbol. E szabdly aldl
is van kivétel, hiszen a fészeklaké ragadozok fiokdi finom pehelytollakkal boritva kelnek! A madarakra
jellemzd, hogy az elsd fiatalkori tollruhdt ivarérettségiikig viselik, azaz az ilyenkor bekovetkezd fiatalkori
(juvenilis) vedlést kovetden mér a fajra és ivarra jellemz0 felndttkori (adult) tollazatot ltenek (2. kép). Ezt
kovetden évente torténik meg a tollazat véltdsa, amint mar emlitettiik, altaldban egy lezarult reprodukcids

ciklust kovetden.

ey kepek polgarinfo huimagesiczphiheja jpg http: i sweikipedia orgidkiHW%C 3% A9

2. kép: Héja (Accipiter gentilis) fiatal- (juvenilis) és kifejttkori (adult) tollazatban

Picture 2: Goshawk in juvenile and adult plumage

Ez ténylegesen azt jelenti, hogy a szaporodasi id0szakban aktiv nemi szervek, a petefészek és petevezetd a
tojokban, a herék a himekben ,,sorvadt” allapotba keriilnek, ugyanis az e szerveket serkentd agyalapi mirigy
hormonjainak (FSH, LH) szintje lecsokken. A fészekaljnyi tojds lerakdsat kdvetden a tojokban endokrin
hatdsokra megkezdddik a kotlds — ennek a hddtadds érdekében sziikséges velejardja a tollvesztés — amely

sordn, pl. a tyukfélék taplalékfelvétele jelentdsen csokken (spontdn anorexia, Berry, 2003).
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A tartalékok sziikséges mozgositdsa érdekében egy mdsik agyalapi mirigy éltal serkentett belso elvalasztasu
mirigy, a pajzsmirigy hormonja, a tiroxin €és abbol a periféridn metabolizadl6d6 trijodtironin szintje
megemelkedik (Brake és mtsai, 1979).

A vedlés tehat a pajzsmirigyhormonok szintjének emelkedésére, valamint a petefészek, illetve a here
szexudlszteroidjainak ilyenkor tapasztalhat6 csokkenésére indul meg.

A masodlagos ivari jelleget is kialakité szexudlszteroidok (tojokban az dsztrogének, himekben az
androgének) hatdssal vannak a tolltiiszOk anyagcsere-folyamataira is. Az éltaluk eddig kifejtett gatlas alol
felszabadul6 tolltiiszOkben intenziv ndvekedésbe kezdenek azok a hamszovetsarjak, amelyekbdl a kdvetkezo
tollgeneracio fejlédik majd ki. Ezt a szervezet szdmdra nagy anyag- és energia-befektetéssel jaré folyamatot a
mar emlitett pajzsmirigyhormonok anyagcsere-intenzitdst fokozé hatdsa tdmogatja. A sarjadzé
tollkezdemények a mar tulajdonképpen elhalt elddjeiket kilokik a helyiikrél, azaz megtorténik a tollvaltas
(Yousaf és Chaudhry, 2008). Ilyenkor természetesen nem serken ki vércsepp a tolltiisz0bdl, mint amikor egy
még kapillaris vérellatassal ellatott tollat veszit el valamilyen okbdl a madar. A fejlédése sordn a toll
csévéjébe dus kapillaris hdlézat sarjadzik (3. kép), ami az érett (kifejlett) toll esetében mar eltlinik. Ezért a
helyes iddben alkalmazott tolltépés, ,tollaratds” alkalmdval sem vérzés, sem lényeges, az esetleges

distresszre utalé élettani elvaltozasok nem mutathatok ki (Janan és mtsai, 2001; Jdrvds és mtsai, 2008).

3. kép: Fejlodo kézevezok vérellatasa japan fiirjben

Picture 3: Blood supply of developing remiges in Japanese quail
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A vedlés sordn fokozatosan torténik a tollak véltdsa, igy az nem, vagy csak kismértékben befolydsolja
a ropkészséget. Természetesen ez sem kdbe vésett torvény, hiszen kozismert, hogy a vadrécék, mivel szinte
egyszerre valtjak az evezd- €s kormanytollaik tobbségét, a nydr végén a vizparti ndvényzetben bujkalva toltik

ropképtelen idoszakukat.

Ijedtségi vedlés és hasonlo jelenségek

Az élettani vedlési folyamatok mellett szdmos stressztényezd ismert, ami fOleg gazdasagi
madarainkban tollvesztést valthat ki. Errdl igen részletes felsoroldst ad a Nyugat-Ausztraliai Mez0gazdasagi
Hivatal honlapja, amely szerint a megvilagitas, a testsulycsokkenés, a betegségek, a kiils6 és belsd parazitak,
a hirtelen klimatikus és takarmdny(ozdsi), valamint tartdsbeli véltozdsok, a csoporton beliili dllanddsult
kiizdelem, az elhuz6d6 kotlds mellett a predatoroktdl (madarak, eml6sok €s gyerekek!) valo félelem is
megemlithetd, mint a vedlés oka (WADAF, 1979).

Az érett tollak, annak ellenére, hogy a mér kész szaruképletnek gyakorlatilag nincs vérellatdsa, a
tolltiiszOkbe dgyazottan meglehetdsen szorosan kapcsolddnak a bdrrel. A kontirtollak esetében egy toll
kiszakitdsdhoz 1-4 kp erd kell. A vigast kovetd kopasztas érdekében végzett forrazas éppen ennek az erdnek
a lecsokkenését eredményezi a bor megpuhitasan €s a finom kotdszovetes kapcsolatrendszer felolddsa révén.
Hirtelen stresszhatdsokat (alarm) kdvetden eléfordulhat, hogy a madarak néhany vagy olykor tobb tolla (pl.
az Osszes faroktoll) is kihullik. Ezt az ,,ijjedtségi vedlés”-nek nevezett folyamatot, az igen gyors torténései
miatt inkdbb idegrendszeri vdlasznak, mint egyébként a rendes vedlés alatt érvényesiild hormonalis hatdsnak
vélik.

Az ijedtségi vedlés a vadmadarak esetében a ragadozotdl (predator) valé megmenekiilés egyik
lehetdsége. Egy ilyen pillanatrdl késziilt rajzot* mutat a 4. kép, amelyen még nem éallapithatd6 meg, hogy a
kovetkezd pillanatban a szereplok koziil melyik erdéfeszitését korondzza majd siker.

Egy tobb orszagra és kutatointézetre kiterjedd nemzetkozi vizsgalat alkalmdval, spanyolorszagi és
ukrajnai madarbefogdsok sordn a farok-, a hat- é€s a melltdjék teriiletérdl huztak ki tollakat kiilonbozd

vizsgélati célzattal a kutatok.

" Vezényi Elemér (1897-1967) rajza, akinek tobb illusztracidja disziti Herman Otté 1901-ben "A madarak
hasznarol és karar6l" megjelent hires konyvét. Ezt a miivet egyesek mar elavultnak tartjak, bar kordt messze
megeldzi; manapsdg ugy mondanank, hogy okoldgiai szemlélettel €s sz€p magyar nyelvezettel mutatja be a
maddr és az ember, kiillondsen a mezdgazdasag kapcsolatat.
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A megvizsgélt 70 fajban azt taldltdk, hogy ragadozok tdmaddsakor leggyakrabban a mancsok és a karmok

kozé keriild faroktollak sokkal kisebb erdvel tavolithatok el, mint az egyéb testtdjakat fedo tollak.

4. kép: Vadasz6 hazimacska

Picture 4: Hunting cat

Ezek az in vivo eredmények az eddig f6leg elhullott dllatokon végzett vizsgalatokkal nagyfoku hasonlésagot
mutattak (Mgller mtsai, 2006). A cikk egyéb, az dllatvédelem szempontjdbol igen érdekes kozlést is
tartalmaz. A szerzok természetesen az illetékes hatdsdgoktdl engedélyt kértek terepi vizsgédlatokra, valamint
arra is, hogy a befogott madarakbdl tollakat hizhassanak ki. Erre, a mindenképpen fijdalommal jard
beavatkozashoz valé kérelmiikre azt a valaszt kaptdk, hogy ilyen engedély nem sziikséges! A kutatok az
altaluk végzett fajdalmas eljards miatt mégis minimdlisra csokkentették a mintavételt, ezzel enyhitve az
allatok szenvedését.

Az ijedtségi vedlést masok a tintahalak menekiilési stratégidjahoz hasonlitjdk. Ahogy a varatlanul
kilovellt “tintafelh¢”, dgy a hirtelen levald és szétrepiild tollak latvanya egyarant megzavarja a ragadozot, s
mikozben a jelenség elvonja a figyelmét, a zsdkmanynak kiszemelt dllat el tud menekiilni (Lindstrom és
Nilson, 1988).

Nem az Osszes, de szdmos gyikfaj esetében a farok elvesztése hasonldéan defenziv stratégia a

ragadozd6tol valé megmenekiilés érdekében. Ez a jelenség csak a gyorsmozgésu gyikok sajatja.
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Megfigyelték, hogy az ilyen farkukat elvesztett csonkolt dllatok mozgasa ép fajtarsaikhoz viszonyitva
jelentdsen lelassul. Ennek magyardzata egyrészt az Osi ,,kigy6z6” mozgds nehezebbé valdsa, valamint az
elvesztett farok regenerdloddsdhoz sziikséges anyag-energia tobblet okozta vitalitdscsokkenés lehet (Martin
és Avery, 1998).

Az emlitett példik bar mds-mds szervek iddleges elvesztésérdl szélnak, egyes madarak ijedtségi
vedlése vagy a gyikok faroklevdldsa mégis azonos okok kovetkezményének tekinthetOk. Azaz, ezek a
jelenségek az evolicioban oly sokszor megmutatkozé alaktani (strukturdlis) divergencia ellenére is a

megnyilvanulé mitkddésbeli (funkciondlis) konvergencia kozé sorolhatok.
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