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Osszefoglalas

Az intenziv allattartas elterjedésének kovetkeztében folyamatos stresszterhelés éri a gazdasagi al-
latokat, melynek hatasara legyengiilhet az immunrendszer, ill. felborulhat a bélflora rendkiviil ér-
zékeny egyensulya, igy konnyebben megtelepedhetnek a korokozok, gyakoribba valnak a megbe-
tegedések. Ezek kivédésére valamint a kedvezobb termelési paraméterek érdekében az allattartok
gyakran hozamfokozé antibiotikumokat alkalmaztak, melynek kovetkeztében szdmos rezisztens
baktériumtorzs jelent meg mind a human-, mind pedig az allatgyogyaszatban. Mivel az antibioti-
kumok hozamfokozas céljabol torténd alkalmazasat 2006-ban betiltottak, jelenleg is szamos kuta-
tas folyik azok legmegfelelobb alternativainak (pl.: fitoterapia, szerves savak, probiotikumok,
eziist) vizsgalata céljabol. A fitobiotikumok hatéanyagai kedvezden hatnak az allatok szervezeté-
nek mikodésére, segitik az emésztést €s a takarmanykomponensek hasznosuldsat valamint tamo-
gatjak az immunrendszer miikodését.

Régota hasznalatos gyogyndvényiink, a mariatovis (Silybum marianum) magjaban talalhato szili-
marinnak nevezett flavonolignan-komplex majvédé és méregtelenitd hatassal rendelkezik
(Pradhan és Girish, 2006), valamint majregenerald és antioxidans tulajdonsagat is bizonyitottak
mar (Sun és mtsai, 2008). A novénynek gatlo hatast tulajdonitanak egyes Gram pozitiv (Shah és
mtsai, 2011) és Gram negativ (Lahlah és mtsai, 2012) baktériumtdrzsekre nézve is. Mindezek is-
meretében a mariatovis felhasznalasi lehetdségei rendkiviil szélesek lehetnek a haszonallatfajok
takarmanyozasaban.

Kulcsszavak: mariatovis, szilimarin, antioxidans hatas, antimikrobialis hatas

Use of Milk thistle in the feeding of farm animals
Abstract
As a result of the spread of intensive livestock farming is the stress load, which can weaken the
body's immune system and overturn the sensitive balance of the intestinal flora. Therefore the co-
lonization by pathogens is more common. In order of prevent digestive diseases and enhance the

favourable production parameters the veterinarians often used antibiotics, which caused the appe-
reance of high number of resistant bacterial strains both in human and veterinary medicine. After
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the banning of the non-therapeutic use of antibiotics in 2006, still many researches are ongoing in
looking for optimal solution to the antibiotic alternatives (e.g., phytotherapy, organic acids, pro-
biotics, silver). The active ingredients of herbal medicines improve the health of farm animals and
have positive effects on digestive process, enhance the utilization rate of feed compounds and sup-
port the immune system.

As one of the old herbal medicines, milk thistle (Silybum marianum) seed contains silyma-
rin which is a flavonolignan complex. Silymarin has hepatoprotective and detoxifier effect
(Pradhan and Girish, 2006) and it can regenerate hepatocytes by the antioxidant properties (Sun et
al., 2008). Some researchers have found that silymarin can reduce the number of some Gram po-
sitive (Shah et al., 2011) and Gram negative bacteria (Lahlah et al., 2012). Milk thistle can be used
in wide scale in the feeding of farm animals.

Key words: milk thistle, silimarin, antioxidant effect, antimicrobial effect

Bevezetés

A novények gyogyhatasan alapulo fitoterapia soran olyan fitobiotikumokat alkalmaznak,
melyek hatéanyagai kedvezden befolyasoljak a szervezet mikodését és az immunrendszert, Ser-
kentik az emésztési folyamatokat, a taplalék- és a takarmanykomponensek hasznosuldsat valamint
tamogatjak a bél mikroflorajat.

A mariatovis (Silybum marianum) szamos kedvezé hatassal rendelkezé anyagot tartalmaz,
ezért a human gyogyaszat mellett az allatok takarmanyaban is alkalmazhato, st az antibiotikum
hasznalat csokkentésében is komoly szerepet kaphat. A legjelentésebb hatdéanyag komplex a szili-
marin, mely flavonolignanok (szilibinin, izoszilibinin, szilidianin, szilikrisztin, izoszilikrisztin) ke-
verékébdl all (1. abra). A szilibinin 50-70 %-ban talalhaté a magban, ugyanakkor ezen flavonoid
rendelkezik a legjelentdsebb biologiai aktivitassal. A mariatdvis viszonylag nagyobb mennyiség-
ben tartalmaz — egy szintén flavonoid tipusu vegyiiletet — taxifolint, ill. szterolokat, fehérjéket va-
lamint zsiros olajokat (linolsav, olajsav, arachidonsav).

1. dbra: A szilimarint alkoto fobb flavonolignanok
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Figure 1: The main flavonolignans of the silimarin
(forras: www.examine.com)
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Hatasmechanizmus — alkalmazasi lehetéségek

A mariatovist mar az okori gorogok és romaiak is ismerték, magjat foként majvédo és -
regenerald hatasa miatt alkalmazzak ma is. Védi a majat és a vesét az exo- és endotoxinoktol
(Pradhan és Girish, 2006), ugyanis a szilimarin stabilizalja és szabalyozza a sejtmembran permea-
bilitasat, ezaltal megakadalyozza a hepatotoxikus anyagok bejutasat a majsejtekbe.

A mariatdvis hatéanyaga antioxidans sajatossaga révén csokkenti a szabadgyokok szamat
és a lipid peroxidaciot. Majgyulladas, majcirrhozis, vegyszerek, gyogyszerek, ill. Amanita-gomba
okozta mérgezés esetén is hatékonyan alkalmazhato, tehat az oxidéacios rendszer karosodasabol
ered6 korfolyamatok soran kivalo terapias hatassal rendelkezik (Hackett és mtsai, 2013a), mivel a
szilimarin kedvez6en befolyasolja az intracellularis glutation szintet. In vitro vizsgalatok bizonyi-
tottak, hogy a szilibinin jelent6s védelmet nytjt az oxidativ stresszt6l a periférias vérben (Kiruthiga
és mtsai, 2007; Valenzuela és mtsai, 1987), a majsejtekben (Detaille és mtsai, 2008) és egyéb sz6-
vetekben is (Sun és mtsai, 2008). Az in vivo kisérletek alatamasztottak ezen eredményeket (Nencini
és mtsai, 2007; Varzi ésmtsai, 2007). Valenzuela és mtsai (1989) tapasztaltak szilibinin hatasara a
maj és a bél szovetekben a glutation koncentracié novekedését patkanyban. A toxinoktol vald maj-
sejtvédelem soran — adszorbens sajatossaga mellett — a szilimarin képes kotddni a hepatocytak
membranjan talalhato receptorokhoz. A kompeticié révén megakadalyozza a karos anyagokat —
igy példaul az Amanita gombak altal termelt toxinokat (Faulstich és mtsai, 1980; Tuchweber és
mtsai, 1979), széntetrakloridokat (Mourelle és mtsai, 1989; Singh és mtsai, 2009), acetaminofent
(Campos és mtsai, 1989) és az arzént (Muthumani és mtsai, 2012) — a hatasuk kifejtésében.

A maériatovis gyulladasgatlo hatasa a reaktiv oxigéngyokok megkotésén keresztiil valosul
meg. A szilibinin cs6kkenti a TNF-a, és TNF-1 szintet, ill. a TRAIL-receptorok expresszidjat, ez-
altal szabalyozza a majsejtek apoptozisat. A mariatdvis sziginifikansan gatolta a TNF és az inter-
leukin-4 expressziot akut hepatitises egerekben (Schumann és mtsai, 2003) valamint kedvez6
iranyban befolyasolta az 5-lipoxigenaz utjat és a leukotrién keletkezést a Kupffer sejtekben in vitro
koriilmények kozott (Dehmlow és mtsai, 1996), s6t az LPS stimulacié révén gatolja a nitrogén-
monoxid szintaz expressziojat (Kang és mtsai, 2002). Szilibinin hatasara csokkent az interleukin-
1-B és prosztaglandin-E2 szint egerekben (Kang és mtsai, 2004).

A mariatdvis immunerdsitd hatasat tobb vizsgalat bizonyitotta (Grizzle és mtsai, 1999;
Thyagarajan és mtsai, 2002; Wilasrusme és mtsai, 2002), ugyanis a szilimarin egyrészt csokkenti
a maj enzimtermelését, masrészt azonban modositja a gyulladasgatld és T-sejtek miikodését (Ja-
nice és mtsai, 2007). A mariatovis kedvezd iranyban befolyasolja a majenzimek termelését. Vizes
kivonata in vitro, ill. lovakban és juhokban in vivo koriilmények kozott novelte az ALT, AST, ALP
¢s ACP szintet, ezzel szemben nyulban csokkent ezen enzimek aktivitasa. A szilimarin leginkabb
szignifikans mértékben az AST-t, legkevésbé pedig az ALP-t befolyasolta (Enkhtuya és mtsai,
2006). Hasonloan kedvez6 eredményeket tapasztaltak a laktacios idészak elsé harom honapjaban
tejeld szarvasmarhak esetében is (Grabowicz és mtsai, 2004).

A mariatovis fokozza a fehérje szintézist, ugyanis a szilibinin stimulalja az RNS polimeraz
I-et valamint a riboszomalis RNS-t (Sonnenbichler és Zetl, 1986; Magliulo és mtsai, 1973), ezaltal
pedig hozzajarul a riboszomak gyorsabb képzddéséhez. Elobbi esetében a szilimarin a szteroid
receptorhoz kapcsolodik és mivel feltételezhet6en hasonlosag all fent a szteroidok strukttrajaval,
a mariatdvis hatdéanyaga a szteroidokhoz hasonloan modosithatja az RNS szintézist. Patkanyokban
a szilimarin novelte a DNS szintézist (Sonnenbichler és mtsai, 1986), ezaltal pedig a majsejt rege-
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neraciot olyan vizsgalt csoportban, melyben a kisérleti egyedek majat korabban részben eltavoli-
tottdk. Azonban hasonl6 folyamatot nem lehetett megfigyelni sem a kontroll, sem pedig a neopla-
zias allatokat magaba foglalod csoportokban.

A szilimarin valdsziniileg az antioxidans ¢€s a fehérjeszintézist fokozo hatas révén kedve-
z6en befolyasolhatja a szervezetben 1évé egyes hormonok szintjét is. Quarantelli és mtsai (2009)
a mariatovis petefészek aktivitasra €s a tojastermelésre gyakorolt hatasat viszgaltak. 200 és 411
ppm szilimarint tartalmazott a kisérleti csoportok tapja. Szignifikans kiilonbségeket a 200 ppm-el
kezelt csoportban tapasztaltak a takarmanyértékesitési rata, a tojastermelés, a tojas szarazanyagtar-
toanyag kedvez6en befolyasolhatja a hormonalis folyamatok szabalyozasat, ugyanis szabalyozza a
szteroidogenezist az Osztrogén és progeszteron szintjén. 200 ppm-nél magasabb volt a P4/E2 arany
a tobbi csoporthoz viszonyitva, ez lehet a magyarazata a kisérlet soran tapasztalt magasabb ovari-
alis aktivitasnak (Proudman, 1995).

A mariatovis antifibrotikus aktivitasa azon alapul, hogy a hatdéanyagok csokkentik a ma-
jeredetii kollagén akkumulaciot valamint a szérum fibrézis marker szintjét, ill. lassul a prokollagén
RNS regeneracioja (Blumenthalés mtsai, 1997). A szilibinin a sejtjeleken keresztiil limitalja a maj
csillagsejtjeinek (Ito-sejtek) myofibroblastokka valo atalakulasat azaltal, hogy csokkenti az Ito-
csokkent a fibrézus szovet (prokollagén III, prokollagén alfa-1, profrigén mRNS expresszio) ter-
melédése (Boigk és mtsai, 1997; Jia és mtsai, 2001).

A mariatovis kivonatok bioldgiai felszivodasa meglehetdsen alacsony szajon at torténo fel-
vétel esetén, ugyanis a felszivodast kovetden a hatdoanyagok gliikkuronidacio altal konjugalodnak,
majd kivalasztodnak az epével és a vizelettel (Saller és mtsai, 2001). A szilibinin-gliikuronid ki-
sebb hanyada az epe aramléas révén a bélbe jut, ahol a bakteridlis B-gliikuroniddz enzim hasitja,
visszaallitva a szilibinin eredeti szerkezetét, mely ezutan az enterohepatikus keringésbe jut (Hac-
kett és mtsai, 2013a). Ebb6l kdvetkez6en az epében talalhato szilibinin koncentracio akar a szaz-
szorosa is lehet a széruménak (Lorenz és mtsai, 1984). Mivel a szilibinin kevéssé vizoldékony és
meglehetdsen kis mennyiségben szivodik fel a bélbdl (Saller és mtsai, 2007), a bioldgiai haszno-
sulas javithatoé az oldékonysagot eldsegitd kiegészitokkel (pl.: foszfatidil-kolin), melyeket egyes
késztermékekben mar alkalmaznak mind a human-, mind pedig az allatgyogyaszatban.

A biolégiai felszivodas befolyasolhatd a beadas médjan keresztiil is, ugyanis Hackett és
mtsai (2013b) foszfolipiddel kiegészitett szilibinint jutattak be szajon at, ill. orrnyel6csé szondan
keresztiil lovak szervezetébe. E16bbi esetben a hatdéanyag 0,6 %-a, mig utobbi esetben pedig annak
2,9 %-a szivodott fel.

Habar a gyogyndvényt human vonalon alkohol eredetii és egyéb kronikus majbetegségek
(pl.: Hepatitis C), méjcirrhdzis és mérgezések esetében alkalmazzak leggyakrabban, azonban a ma-
riatovis antioxidans sajatossaga révén antikarcinogén hatassal is rendelkezik (Manna és mtsai,
1999). Az apoptozis befolyasolasaval csokkenti a daganatok kialakulasanak esélyét, gatolja a rakos
sejtek osztodasat. A mariatovis ajanlott napi adagja a human gyogyaszatban 12-15 g (2. dbra). Az
egyik legbiztonsagosabban alkalmazhato gyogyndvény, melynek tiladagolasa esetén a legkomo-
lyabb mellékhatasok pruritus, hasmenés, émelygés esetleg fejfajas. Saller és mtsa (2008) utobbi
tiinetet 2,36 %-os aranyban észlelték szilibinint fogyasztd emberek esetében, mig a fejfajas 5,05
%-ban fordult eld a placeboval kezelt csoportban.
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Szamos allatokon végzett kisérlet igazolta azt, hogy a mériatovis hatéanyagai — a legtobb
gyogynovényhez hasonldoan — nem akkumulalodnak a szervezetben, ezaltal nem kérositjak azt. Lo-
vaknal folyamatosan novekvo dozisban (0 mg/kg, 6,5 mg/kg, 13 mg/kg, and 26 mg/kg) naponta
kétszer adagolt szilibinin esetében sem figyeltek meg felhalmozodast a szervezetben (Hackett és
mtsai, 2013b).

2. dabra: A mariatovis és egyes termékei

Figure 2: Milk thistle and some products
(Forras: www.medicalnewstoday.com)

A kisérletek soran egyik éllatfajban sem volt tapasztalhatd a mariatdvis hatdsara torténd
teljesitménycsokkenés, s6t tobb esetben kedvezd iranyban befolyasolta a naturélis és egyéb terme-
1ési mutatokat. Blevins és mtsai (2010) valamint Mojahedtalab és mtsai (2013) brojlercsirkéken
végzett vizsgalataik sordn azt tapasztaltak, hogy a mariatdvis olajjal torténd takarmany kiegészités
hatasara csokkent a takarmanyértékesitési rata, azonban a novényi kivonat nem befolyasolta szig-
nifikansan a sulygyarapodast. Kralik és mtsai (2015) brojlercsirkékben 3 % mariatovis illoolaj al-
kalmazasa esetén a fentiekhez hasonloan szignifikdnsan alacsonyabb takarmanyértékesitési ratat
(1,8 kg/kg) tapasztalt a kontroll csoporthoz viszonyitva (1,83 kg/kg). Makki és mtsai (2013) hason-
l6an kedvez6 eredményeket tapasztaltak a takarmanyértékesitési rata vizsgalatakor. 5, ill 15 %-ban
etetett mariatdvis magpogacsa esetében a kontroll csoportban magasabb volt az atlagos élstly a
35. életnapon, azonban a 15 %-0s aranyban magpogacsat fogyaszto broilereknél 420 g-mal maga-
sabb huskihozatal volt tapasztalhat6, sot a kisérleti csoportokban kedvezdbbek voltak az érzék-
szervi mutatok, ugyanis a csirkehus puhasaga, szine és ize a mariatdvis hatasara tetszetGsebb volt
(Stastnik és mtsai, 2016).

A szilibinin farmakokinetikdja a gazdasagi haszonallatokban egyelére még ismeretlen fo-
lyamat, annyit azonban mar tudunk, hogy mariatovist fogyaszto tehenek tejében nem jelentek meg
a hatéanyagok (Tedesco és mtsai, 2004). Majvédo és —regenerald, immunerdsitd és emésztést eld-
segitd valamint exo- és endotoxinkdtd hatdsa miatt egyre szélesebb korben késziilnek vizsgalatok
a kiilonbozo allatfajokban, melynek koszonhetden a gydgyndvény alkalmazasa is egyre komolyabb
tért nyerhet.
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A tarsallatok gyogyaszataban mar szamos késztermékkel talalkozhatunk, melyeknek célja
foként a maj és az emésztOszervek tamogatasa. Kutyak és macskak esetében sem tapasztaltak mel-
lékhatasokat, csupan nagy mennyiségben valo alkalmazas soran el6fordulhat higabb bélsar. Ferto-
zéses eredetli vesekarosodas esetén gyorsitja a gyogyulasi folyamatokat, ill. enyhiti a hasnyalmi-
rigy gyulladas tlineteit. Zsirmaj, hepatitis és tumorok megeldzésére és kezelésére alkalamazzak a
leggyakrabban a kisallat gyogyaszatban, azonban gyogyszeres terapiak mellett/utan is rendkiviil
hasznos a mariatovis adagolasa. Serkenti az epetermelést és csokkenti a vércukorszintet, igy dia-
beteses allatok kiegészitd terapidjanak része lehet. Allergia esetén is alkalmazhato, ugyanis a meg-
felelo majmikodésnek koszonhetden kevesebb lesz a szervezetben keringd toxinok mennyisége,
ezaltal pedig a csokken a hisztamin termelés is. A kisallatgyogyaszatban az adagolasi javallatok
nem kisérleti alaptiak, hanem a human mennyiségek alapjan vannak kiszamitva.

Szamos diszmadar-, papagaj- és galambtap is tartalmaz mariatovis kivonatot.

Lovak esetében a mariatdvis, mint majvédo alkalmazasa egyre inkabb elterjed, ugyanis a
mitragyaval és novényvédo szerekkel kezelt gabonak és széndk fogyasztasa komoly kockazatot
jelenthet. Csakugy mint a kutyaknal és macskaknal, kedvez6 hatassal bir a majsejtek regeneracioja
¢és védelme miatt tobbek kozott a nemszteroid gyulladascsokkentdk, szteroidok, féreghajtok, anti-
biotikumok alkalmazasabdl adodo karos hatasok kivédésében. A kereskedelemben kaphato szili-
marin alapu termékeket immunerdsités céljabol €s az emésztérendszer tdmogatasa végett is alkal-
mazzék. Versenylovaknal a stressz okozta karos hatasok kivédésére gyakran alkalmaznak rendsze-
resen mariatovisen alapulo kurat.

A lovaknal gyakran el6fordulo és sulyos kovetkezményekkel jard savos patairha-gyulladas
megeldzésében, ill. a terapia timogatisaban a szilimarin gyulladascsokkenté valamint endoto-
xinkot6é hatasa miatt komoly jelentéséggel birhat. Reisinger és mtsai (2014) vizsgalatuk soran azt
tapasztaltak, hogy a mariatovis, ill. a szilimarin 64, ill. 75 %-kal csokkentette az endotoxin kon-
centraciot, szignifikansan csokkent a pata egyes rétegeinek szétvaladsa valamint nott a szoveti in-
tegritas.

Szarvasmarhdk esetében a gyakran eléfordulo és jelentds gazdasagi karokat (csokkent tej-
termelés, romlo szaporodésbiologiai mutatok, vemhesiilési problémak) okozo szubklinikai zsirmaj
szindréma soran alkalmazott mariatdvis kivonat a tejeld tehenek tejtermelését (atlagos napi csucs-
csoportban 1év6 allatok kondiciéromlasanak mértéke jelentésen elmaradt a kontroll csoporthoz vi-
szonyitva, s6t a vérben kozel négyszeresére ndtt a NEFA-koncentracio (Tedesco, 2004). Habar a
szerzO0 nem tapasztalt valtozast a tej mindségének vizsgalatakor, ill. nem fedezett fel szilimarin
reziduumokat a termékben, lehetdség van a mariatdvissel torténd tejosszetétel befolydsolasara is.
Potkanski és mtsai (2001) 20 % mariatovis magbél kiegészitésének alkalmazasa soran azt tapasz-
taltdk, hogy a kisérleti csoportban szignifikdnsan magasabb volt a tejzsir aranya (4,83 %), mint a
kontroll csoportban (4,27 %). A mariatovis alkalmazasa — a szubklinikai zsirmaj szindromahoz
hasonloéan jelentds karokat okozd — acidozis esetén is célravezetd lehet, ugyanis kedvezo hatassal
van az aciddzisos tehenek tejtermelésére, s6t a vér pH értékét is szignifikansan novelte (Vojtisek és
mtsai, 1991). Mivel a bendbacidozis atlagosan 40 %-ban van jelen az eurdpai holstein-friz alloma-
nyokban és ennek tilnyomo hanyada szubklinikai formaban fejti ki karos hatasait, komoly jelen-
tdsége lehet a mariatovis kivonatanak rendszeres, preventiv céli alkalmazasanak a tejelé alloma-
nyokban.
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Habar jelenleg nem igazan all rendelkezésre sertésre vonatkoz6 szakirodalom a mariatovis
hatasaval kapcsolatban, 1éteznek szilimarint is tartalmazo takarmanykiegészitok. A maj, az emész-
torendszer és az immunrendszer védelmének szempontjabol komoly jelentosége lehet a sertéstar-
tasban is, ugyanis a szilimarin antioxidans hatasa révén kedvezden befolyésolja a bélben €16 mik-
robakat, ill. a detoxifikacio révén erdsiti a maj funkciot (Groot és mtsai, 2010). A sertések anyag-
csere teljesitményét kifejezetten igénybe vevo idoszakokban (pl.: a vemhesség utolsé harom hete,
szoptatas, ndvekedés legintenzivebb szakasza) a majmiikodés sériilést szenvedhet a toxikoldgiai
terhelés és a stressz kovetkeztében. Mivel a szilimarin noveli az antioxidans fehérjék (glutation,
szuperoxid-dizmutaz) szintjét a majban és a teljes szervezetben, igy a bélben is, ezért fontos szerepe
lehet a gyomor ¢és belek gyulladasos allapotanak javitasaban is, melyre a sertések leginkabb érzé-
kenyek (nyel6csotajéki gyomorfekély).

A mariatovis endo- és exotoxinkotd képessége ismert tény, azonban még szamos kutatasra
van sziikség ahhoz, hogy pontos képet alkossunk arr6l, hogy melyik tipust mikotoxint, ill. annak
metabolitjait milyen mértékben képes megkotni. Mivel nem csupan adszorbedlja ezen karos
szubsztancidkat, hanem tamogatja és regeneralja az oxidativ stressz és toxinok altal karosodott ma-
jat, ezért kettds hatassal bir a toxinokkal szennyezddott takarmanyok elleni védekezésben. Ma mar
szamos toxinkotd tartalmaz mariatovis kivonatot is, azonban jelenleg is tobb kisérlet folyik a szi-
limarin hatdsanak megismerése érdekében a kiilonb6zo allatfajokban.

Az aflatoxinB1 csokkenti az immunrendszer miikodését, karositja a majfunkciot (Hussain
és mtsai, 2008; Hassan, 2010; Khan, 2010), a sériilt maj abnormalis szinéhez és méretéhez (Denli
és Okan, 2006), ill. majgyulladashoz és az immunrendszer miikodésének karosodasahoz vezethet
(Asim és mtsai, 1990). A leggyakrabban eléfordulo (Ahsan és mtsai, 2010) aflatoxin B1-el konta-
minalt takarmany esetében szignifikdnsan ndvelte a szérum Osszfehérje mennyiségét, mig a maj-
enzimek (ALP, AST és ALT) szintje jelentdsen alacsonyabb volt a kontroll csoporthoz viszonyitva,
igy alatamasztva a névény hepatoprotektiv hatasat (Muhammad és mtsai, 2012). A kisérlet soran
kedvezdbb testtomeggyarapodast valamint takarmanyfelvételt tapasztaltak a broilerek esetében.
Tedesco és mtsai (2003) szarvasmarhak esetében szintén bizonyitottak a szilimarin toxinkoto ha-
tasat, ugyanis a vizsgalat eredményeként mar kilenc napos adagolést kovetden 21 %-kal csokken-
tette a mariatovis a tejbdl szarmazo aflatoxin M1 mennyiségét. Az aflatoxin Bl-el fert6zott tojota-
karmany esetében a szilimarin kivonat hatasara szignifikansan csokkent a mikotoxin kartétele a vér
biokémiai paraméterei (gliikoz, kalcium, foszfor, vas, kreatinin, htigysav) alapjan, ill. kedvezé ha-
tast gyakorolta szervezet triglicerid, koleszterol, LDL, HDL, ALT szintjére is (Amiridumari és
mtsai, 2013; Suchy és mtsai, 2007; Dumari és mtsai, 2014). A szilimarin aflatoxin B1 elleni hatasat
mar szamos tanulmany bizonyitotta (Grizzle és mtsai, 1999; Tedesco és mtsai, 2004; Kalorey és
mtsai, 2005).

Patkanyokban a fumonizin B1 okozta maj- és vesetoxikozis karos hatasai csokkentek a
gyogynovény hatasara. A szilimarinnal torténd elékezelelt csoportban a szervezet ALT aktivitasa
normalis értéket mutatott, azonban csokkent a kreatinin és az urea koncentracio a kontroll allatok-
hoz viszonyitva. A lipid peroxidacié indikatoraként ismert malondialdehid szintén csokkent a kont-
roll csoporthoz viszonyitva (EI-Adawi és mtsai, 2011; He és mtsai, 2004).

Habar a mariatovis immunrendszerre gyakorolt hatdsat mar tobb tanulmany alatdmasztotta
(Grizzle és mtsai, 1999; Thyagarajan és mtsai, 2002; Wilasrusmee és mtsai, 2002), Chand és mtsai
(2011) a mariatévis immunostimulans hatasat aflatoxin Bl-el kontaminalt takarmanyt fogyaszto,
ND-re, IB-re és IBD-re vakcinazott broilerek esetében vizsgaltak. 10 g/kg mariatdvis alkalmaza-
sakor magasabb titer értékeket mértek mind a ND, IB, mind pedig az IBD-re nézve, ugyanakkor a
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1ép, a bursa Fabricii és a thymus tomege meghaladta a kontroll csoportban mért értékeket. A szili-
marinnal kezelt csoportban szignifikansan alacsonyabb volt a takarmanyértékesitési rata. Az inten-
ziv allattarto telepeken sajnos gyakran nem veszik figyelembe, hogy a mikotoxinokkal — még akar
a toleralhat6 érték alatt — szennyezett takarmanyok fogyasztasa kovetkeztében az immunrendszer
valamint a m4j és a vese funkciok karosodhatnak, ezaltal pedig az allatok szervezete nem képes
kielégité valaszt adni az alkalmazott vakcinakra. Eppen ezért a mariatovis kivalo lehetéség lehet
az immunrendszer valamint a maj védelme ¢és erdsitése, ill. a toxinoktol vald védelem és azok egy
részének megkdtése szempontjabol.

A szilimarin mikrobioldgiai hatasat vizsgald tanulmanyok (Evren és Yurtcu, 2015; de Oli-
veira és mtsai, 2015; Shah és mtsai, 2011) alapjan a mariatovis gatlo hatassal rendelkezik szamos
Gram pozitiv baktériumfajra nézve in vitro koriilmények kozott. Csupan egy kisérlet (Lahlah és
mtsai, 2012) soran tapasztaltak hasonld hatast a Gram negativ (Pseudomonas sp, Escherichia coli,
Serratia sp) torzsekre vonatkoztatva.

Mojgan és Roya (2016) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a hatbanyag minimalis gatlasi
koncentracioja (MIC) meghaladja a 128 ug/ml értéket tobb baktériumfaj (Salmonella paratyphi A,
Salmonella typhi, Salmonella paratyphi B, Salmonella paratyphi C, Salmonella typhimurium,
Shigella flexneri, Shigella sonnei, Enteropathogenic E.coli, Vibrio cholerae serotype Ogawa,
Vibrio cholerae serotype Inaba, E. coli ATCC25922, Shigella ATCC12022) esetében is. De Oli-
veira és mtsai (2015) 64pg/ml-es szilibinin koncentracio esetén szignifikans aktivitast tapasztaltak
az E. coli torzsekre aktivitasat vizsgalva, azonban a szilimarin 512 pg/ml-ben alkalmazott koncent-
racidja esetében a szignifikancia nem volt szamottevo.

Mindezidaig meglehet6sen kevés szakirodalom all rendelkezésre a mariatévis hatdanyaga-
inak in vivo koriilmények kozott torténd antimikrobialis vizsgalataval kapcsolatban. Egyes brojler-
csirkéken végzett kisérletek szerint a szilimarin negativan hat a csipobél egyes Gram negativ tor-
zseire, amelyek kozott tobb jelentds patogén faj is eléfordul (Kalantar és mtsai, 2014; Jahanian és
mtsai, 2017). Kalantar és mtsai (2014) azt tapasztaltak, hogy 0,5% mariatovis valamint 0,5% ma-
riatovis+kurkuma kombinaci6 hatasara szignifikansan csokkent a csipdbélben talalhatd 6sszes bak-
térium, a Gram negativ torzsek valamint a Coliform baktériumok szdma, jelentésen alacsonyabb
volt a béltartalom kémhatasa, illetve szignifikansan nagyobb volt a belek stlya és hossza a kontroll
csoporthoz viszonyitva broilercsirkékben.
emészthet6ségét vizsgalva Hasheminejad és mtsai (2015) azt tapasztaltak, hogy a mariatovis kivo-
nat csokkentheti a mikotoxin karos hatasait tobb emészthetdségi faktorra (szarazanyag, nyers fe-
hérje, N, Ca) nézve. A novényi hatdbanyag eldsegitette a tdpanyagok felszivodasat és csokkentette
a béltraktusban eléforduld metabolikus sériiléseket. A kedvezObb nyersfehérje emészthetdség két
modon magyarazhato. A mariatovis noveli a fehérjeabszorpcidt azéltal, hogy ndveli annak a bél-
tartalomban tapasztalhatd vizoldékonysagat, ezaltal hosszabb id6 all rendelkezésre a fehérje vé-
konybélbe torténd felszivodasara vagy lehetséges, hogy a szilimarin a takarmany és a béltartalom
savanyitasa altal kedvezdbb feltételeket teremt a csipdbélben talalhaté enzimek szdmara, igy azok
hatékonyabban lathatjak el feladataikat.

Utobbi elmélet magyarazatul szolgalhat a herceghalmi Nemzeti Agrarkutatasi és Innova-
cios Kozpont - Allattenyésztési, Takarmanyozasi és Husipari Kutatéintézetében elvégzett kisérle-
tiinkre is, melynek soran in vitro koriillmények k6zott kacsabol nyert vagohidi csipobél tartalombol
kitenyésztett baktériumtorzseken vizsgaltuk a mariatovis antimikrobialis hatasat.
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A kisérlet soran mariatdvis préselvényt, mariatdvis olajat, mariatdvis préselvény+mariato-
vis olaj+toxinko6td anyagot, ill. a mariatovis préselvény+mariatdvis olaj+semleges vivéanyagot al-
kalmaztunk 0,5 illetve 1,5 g/100 ml koncentracidoban a szelektiv taptalajba oltva, majd meghata-
roztuk a béltartalom mintak 6sszes Enterobacter, Coliform, Enterococcus ¢és Lactobacillus szamat
valamint a gatlasi %-ot. A kezelések gyenge gatlo hatast (1-13,7 %) fejtettek ki a fakultativ patogén
fajokat is tartalmazo torzsekre, mig a bélflora szempontjabol kedvez6 Lactobacillusok szaporoda-
sat a mariatovis hatébanyagai nem gatoltak, s6t fokoztak azok aktivitasat (16,7-20,6 %). Az Ente-
robacterek, Coliformok és Enterococcusok esetében altalaban az tapasztaltuk, hogy a magasabb
koncentracioban alkalmazott kezelések magasabb gatlasi szazalékokhoz vezettek. A Lactobacillu-
soknal is megfigyelhetd, hogy 1,5 mg/ml mariatovis kivonat esetén a negativ gatlas magasabb volt.

Elképzelhetd, hogy a mariatovis hatdanyagai nem kdzvetleniil hatnak a fakultativ patogén
fajokat is tartalmaz6 torzsekre, hanem a Lactobacillusok szaporodasanak tdmogatasa révén szorit-
hatjak vissza az emlitett fajokat. A mariatovisben talalhaté szilimarin tulajdonképpen egy flavono-
lignan komplex, tehat magaban hordozza a flavonoidokra - mint polifenolokra — jellemz6 kedvez6
tulajdonsagokat. A fenolok kedvezd hatassal vannak a bélben €16 Bifidobactériumok és Lactoba-
cillusok aktivitasara (Gwlazdowska és mtsai, 2015; Lee és mtsai, 2006; Tzonuis és mtsai, 2008),
igy feltételezhetd, hogy a mariatovis a Lactobacillusok aktivitasara kozvetleniil kedvez6 hatassal
lehet, ezaltal pedig hozzajarul a fakultativ patogének szamara karos, azonban a vékonybél enzime-
inek kedvez6 alacsonyabb pH kialakitasahoz. Mindez igazolhatja az, hogy a mariatévis hatasara
szignifikansan csokkent a csipdbél pH-ja, valosziniileg a szilimarin hatdsara nagyobb szdmban je-
len 1évé Lactobacillus fajok altal termelt tejsav révén (Kalantar és mtsai, 2014).

A mariatdvis hatdanyagai a majvédo és -regeneralo, ill. toxinko6td hatasuk miatt nagy jelen-
tdsséggel birhatnak agazdasagi allatok takarmanyozasaban. Amennyiben jobban megismerjiik a
mariatdvis hatdsmechanizmusat (lehetséges emésztdenzim termelés tdmogatasa, a taplaloanyagok
emészthetdségének fokozasa, ill. antibakterialis hatas), tovabb béviilhet az antibiotikumok részle-
ges vagy teljes kivaltasara szolgalo alternativ megoldasok skéldja valamint szélesebb korben lesz
lehetdséglink alkalmazni az 0kor 6ta mar méltan csodalt gyogyndveényt.

A cikk a Pannon Egyetem Georgikon Kar és a Bécsi Allatorvostudomanyi Egyetem egyiitt-
miikodésével megvalosulé CEPI — Centre of Excellence for Poultry Innovation cimii projekt tamo-
gatasaval késziilt. A projekt az Interreg V-A Ausztria-Magyarorszag 2014-2020 Egyiittmiikodési
Programban az Eurdpai Unié, Magyarorszag, valamint a Bécsi Allatorvostudomanyi Egyetem ta-
mogatasaval valosult meg.
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