Animal welfare, etologia és tartastechnologia

Animal welfare, ethology and housing systems

Volume 19 Issue 1

Godolls
2023



Simonné A.K.E. és Szabo R.T. | AWETH Vol 19.1.(2023)

KULONBOZO APITERAPIAS HAZAK BEMUTATASA ES FOGYASZTOI
MEGITELESE

Simonné Agocs Kata Eszter, Szabo Rubina Tiinde

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Allattenyésztési Tudomanyok Intézet,
Allattenyésztés-technologiai és Allatjolléti Tanszék
2100 Godollo, Pater Karoly 1t 1.
agocskata2000@gmail.com

Received — Erkezett: 25.11.2022.
Accepted — Elfogadva: 10.05.2023.

Osszefoglalas

Apiterapidnak nevezziik a méhek 4ltal termelt anyagok gydgyészatban valod felhasznalasat. A
méheshazak is ezt a célt szolgaljak, ahol a rezgés, a hdémérséklet és a kaptar illata fejti ki hatasat a
szervezetre. Munkank soran célunk volt bemutatni apiterapids méheshazakat, illetve kérdoiv
segitségével felmérni a fogyasztok ismereteit ezen apiterapias lehetdséggel kapcsolatban. Harom
apiterapias haz tulajdonossal késziilt interju. Az elsd, felkeresett apiterapeuta, csupan a gyogyitasra
hasznalja fel egyszemélyes méheshazat. Magyarorszag legnagyobb héaz tulajdonosanal is késziilt
felmérés, ahol lehetdség van csoportokkal is latogatni a hazat, de betegeket is fogad kura szeriien.
Erdélyben felkeresett méhész kicsi, két személyes hazaban fogadja ingyenesen a stlyos betegeket,
de turistaként is latogathat6 a hdz. Kérddivet 184 résztvevd toltotte ki. Valaszokbol lathatd, hogy
1gény van az apiterapia kdzelebbi megismerésre. Lengyel kutatas szerint a felmérésben résztvevok
egyharmada, mig a sajat eredményeink szerint tobb mint kétharmada ¢€lne a kiprébalas
lehetdségével. A kitoltdk ajanlasai alapjan az ismeretterjesztés legjobb moddja a kozdsségi
oldalakon keresztiili informalads lenne. Emellett nyilt napokkal, kiilonb6z6 programokkal,
ismeretterjesztd eldaddsokkal lehetne hatést elérni.

Kulcsszavak: apiterapias haz, apiterapia, méhészet

Introduction of different apitherapy houses and their consumer assessment
Abstract

Apitherapy is that natural substances, produced by honey bees, can be used in medicine. In the
apitherapy house, the vibration, the temperature and the smell of the hive can affect the body
positively. The aim of the study was to survey of the knowledge about honey bee products and
apitherapy houses. Three bee keeper were interviewed. An apiterapeute has been using her one-
man apitherapy house only as a treatment. The owner of the largest apitherapy house in Hungary
was interviewed. In his house, it is possible to attend a group and listen to a lecture about apitherapy
and honey bees, but patients receive their treatment too. A Transylvanian beekeeper, welcomes
seriously ill patients free of charge in her small, two-man apitherapry house, but the house is also
open to tourists. A survey was created and completed by 184 participants of different ages and
genders via a social networking site. It is clear from the responses, that there is a need for a better
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understanding of apitherapy. According to Polish research, a third of survey respondents, and more
than two thirds of our responders, would like to try apitherapy house. The best way to raise
awareness would be to give inform through social networking sites. In addition, open days, various
programmes and lectures could generate impact.

Keywords: apitherapy house, apitherapy, apiculture

Bevezetés

Az apiterapia a méhek altal eldallitott termékek (pl.: méz, propolisz, méhméreg, viragpor)
gyogyaszati célu felhasznalasat jelenti (Hellner et al. 2008). Az apiterapias haz egy olyan épiilet,
ahol a méhek ¢€s az ember nem tudnak kozvetleniil érintkezni, mert egy szunyoghal6 valasztja el
Oket, de a levego atjarhat. Az apiterapids méheshazak hasznalata szdmos pozitiv hatassal bir. Az
akusztikus hatdsakor a monoton ziimmogdé hang jotékony az agy szdmara, pihentetd ¢&s
antidepresszans hatdsa kiterjed az ember érzelmi allapotara. A mikrovibracids hatds a méhek
szarnyainak rezegtetéseibdl jon 1étre. A kaptar és az apiterapids haz kialakitdsakor tigyelni kell
ezért a szigetelésre, ezzel felerésitheté a mikrovibracid (Arih & Korosec, 2015). Hohatassal is
birnak a méhek, mivel a fiasitas neveléséhez 33-36°C hdmérsékletet biztositanak (Ordsi 1957). Az
érzelmi hatas sem elhanyagolhatd, mivel az endorfin kivalasztasat serkenti a pozitiv visszajelzések
¢s a kellemes latvany altal. Az élményhez hozzaad, ha a paciens a kezelés eldtt kozvetleniil
megfigyelheti a méhek munkéjat egy latvanykaptarban. Hozzéatesz még ehhez a haz kényelmes
kialakitasa, a megfeleld méretli fekhely, az ablakok, szelldztetés, vilagitas. Fontos, hogy a kaptarok
feletti szabad hely magassaga legalabb 100 centiméter legyen, de ardnyosan a méhcsaladok
szamaval, ne legyen tul nagy az épiilet belseje, hogy a méhek hatasukat megfelelden ki tudjak
fejteni (httpl).

Egy kaptarban 50-100000 méh é€l, propolisszal boritanak be mindent, ami gondoskodik a
megfeleld kornyezetrél a magas paratartalom és a 32-35°C ellenére is (Ordsi 1957). A propolisz
hatasmechanizmusa a fenoloknak és egyéb vegyiileteknek (pl.: pinokembrin, galangin,
pinobanksin) koszonhetd. Antibakterialis szerként hat, megallitja a baktériumsejtek osztodasat,
elpusztitja a sejtfalat, a baktérium citoplazmajat és leallitja a fehérjeszintézist (Anjum et al., 2019).
Kaptarban 1évS levegét folyamatos aramoltatdssal frissitik (Orési 1957). Ezt a virus és
baktériummentes levegdt tudjak az emberek akdr kozvetleniil egy inhaldtor maszk segitségével
vagy anélkiil beszivni egy apiterapias hdzban. Az aramlast az inhalatorba épitett kis ventilator
segitheti, a meleg levegd mozgasaval kozvetleniil a testbe jutnak a kaptar levegd egészségiigyileg
értékes Osszetevoi. A reggeli és az esti 6rakban legintenzivebb az élmény, amikor a legtobb méh a
kaptarban tartozkodik (http 2). Megtalalhat6 benne tobb mas méhészeti termékben is fellelhetd
vegyiilet, példaul terpének, karotinoidok, feromonok, hormonok, méhek mirigyvaladéka.
Rendkiviil jol lehet kezelni vele a horghurutot, depresszios megbetegedéseket, allergiat, asztmat.
Egy méheshézban fontos a nyugalom, a relaxacio, megszakitas nélkiili alvas, igy tudjak elérni a
nyugodt 1égzést, tudjak ndvelni a tiid6 kapacitasat (Kopala et al. 2019).

Az apiterapias hdzak hasznélatdnak elterjedése Németorszagbol indult, manapsag pedig
mar Ausztridban, Szlovénidban és Magyarorszagon is egyre népszeriibbé valik. Célunk volt
felkeresni apiterapids méheshazakat és bemutatni azok hasznalatat, illetve kérddiv segitségével
felmérni ezen hazak ismertségét.
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Anyag és modszer

Kérdoivet készitettiink az apiterapids haz ismeretérdl, illetve ahhoz kapcsolodo attittidrol.
Kérdések kozott szerepelt a méhektdl valo félelem, az apiterapias haz ismerete, a kiprobalasi
lehetdség és a népszeriisités megitélése.

Harom apiterapias méheshaz tulajdonossal készitettiink interjut és az altaluk bemutatott
hazak felmérést is elvégeztiik. A kérdések kozott szerepelt a méhészet jellegének feltérképezése, a
haz épitésének célja, kivitelezése, a méhekkel valdo banasmadd, a haz felhasznaldsanak részletei,
nyitvatartasa, az esetleges kezelések megvaldsitasa, turisztikai feljodési lehetdségek.

A felkeresett apiterapids hazak Mohéan, Hajdiszoboszlon ¢és Ivomezején (Romania)
helyezkednek el.

Eredmények

A megosztott kérdodivet 184 £06 toltotte ki, dontéen kisvarosban lakoé személyek. A kitoltok
29,3%-a fél a méhektol, 130 16 (70,7%) viszont nem. 147 kitdltd nem hallott még az apiterapids
méheshazakrol, 36 személy pedig valamilyen modon mar rendelkezett ismeretekkel. Rovid
tajékoztatod utan a megkérdezettek 84%-a kiprobalna az apiterdpias hazat, viszont 29 {6 elzarkédzik
az élmény megtapasztalasatol.

A Hajdszoboszlon taldlhatd méheshaz tulajdonosa apiterapeuta, akinek a méheshazat sajat
betegei a kezelések alkalmaval ingyenesen latogathatjak. A apiterapids méheshaz semmilyen
turisztikai, ismeretterjesztd funkcidot nem lat el, szigoruan csak, mint kezelés, illetve kezelés
kiegészités hasznalhat6 a haz. Az els6 belépés elott a betegen egy teljes mehallergia tesztet végeztet
el. A negativ eredmény birtokaban a helyszinen a beteg kap egy méhszirast, majd az apiterapeuta
ellendrzi a kialakult valaszreakciot. A gyékény hdzba ajanlottan fiirddruhdban kell belépni,
szinyoghald gondoskodik a méhmentes kornyezetrdl. A betegeknek szigortan tilos barmilyen
elektronikus eszkozt vagy konyvet bevinni, csak a pihenés, alvas a megengedett. Gyermekek nem
latogathatjak az épiiletet a méhek zavarasanak eldkeriilése végett.

A meheshaz 1ddszakosan késo tavasztol (tartosan nappali 25°C) kora 0szig miikddik, amig
az atlaghdmérséklet 25 °C felett van, ilyenkor a legaktivabbak a gytiijtésben a méhek. A kaptarok
14 keretes Nagyboczonadi rendszeriiek, DK-I tajolastak. A téglalap alaki gyékényhaz harom
oldala zart, a kaptarok (4-4 db) a két hosszli oldal mentén vannak elhelyezve. A leghidegebb id6ben
a negyedik oldal (ajto) egy részét is lehet gyékénnyel boritani. A csaladok kezelése a hazon beliil
torténik, ilyenkor egy gyékénnyel fedett ablakot lehet kinyitni. Lényeges a minden oldalrol
1étesitett kerités és sovény a megfelelé roppalya kialakitasa miatt. Telelési idészak alatt az
apiterapids haz nem latogathatd. A vibracidés hatds a méz érlelése (viz parologtatds) sordn a
legintenzivebb, a kaptarlevegd folyamatos aramoltatasa is segiti az apiterapias kezelést. Ebben az
apiterapids hazban a ventillatorok hasznalata kizart, csak a természetes kaptarlevegd keverést
alkalmazzak. Az apiterapeuta biologiai méhészkedést folytat, kezelése csak természetes vagy
novényi alapt szerekkel torténik. Pergetésre évente egyszer keriil sok a hars, vagy az akacviragzas
utan. Beteleléskor teli mézes keretekkel rendelkezik a csalad, ami a legkedvezébb allapot. Az
apiterapeuta leginkabb mozgasszervi megbetegedésekkel foglalkozik, ahol a méhtoxin hasznalhato
szteroidok helyett. A méheshazban csak a rezgések ¢és a kaptarlevegd a gyogyito, a toxinterapia
egy kiilon rendeldben torténik. A betegek kezelése soran egy plusz, ingyenes szolgéltatds a
méheshaz hasznalata.
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Mohan talalhaté Magyarorszag egyik legnagyobb apiterapids haza. Tapasztalt méhész, a
Magyar Apiterapias Tarsasag tagja nyitotta meg apiterapias hazat 2016-ban (1. kép). Igényes
kornyezetben talalhato épiilet eldtt régi méhészeti eszk6zokbdl, kaptarokbol allé kis kiallitas
lathato. A hazhoz egy k6zosségi tér kapcsolddik, ahol biztosithatd kostolok, eldadasok megtartasa.
Az épiilet azon oldalan, ahol a kaptarkijarok nyilnak, két méter magas keritéssel van lerekesztve
egy kisebb udvar, ahol a tartalék kaptarok vannak. Ide egy atlatszo livegajton lehet bejutni, amikor
méhészeti munkakat lehet elvégezni és itt tud betekintést nyerni az érdekl6do is. Az apiterapias haz
fabol épiilt, hdszigetelt, berendezése kozott szerepel egy lenyithato francia agy, mivel €jszakara is
bérelhetd a hdz. Tovabbi berendezése a haznak pihend adgyak és székek, plakatok informéciot adnak
a bent tartozkodoknak. Uvegfala kaptar segitségével betekintést nyerhetink a méhek
mindennapjaiba. Az apiterapias haz 12 darab Nagyboczonadi 16 keretes fekvOkaptarral
rendelkezik, ebbdl 10 kaptar alkotja a 80 centiméter széles fekvofeliiletet. A méheket €s a latogatot
egy rostaszovet és egy faracs valasztja. A fennmaradé kettd kaptar pedig a haz méretei miatt
sziikséges, hogy elegendé mennyiségii kaptarlevegé jusson (tdbb mint 48 1ég m®) be a hazba, a
kaptarillat intenziv legyen. Ezen két kaptar dolgozdi egy fabol késziilt csovon jutnak ki a szabadba.
A kaptarokban a 1épek melegépitményként vannak elhelyezve, azaz a keretek parhuzamosan allnak
a kijarohoz képest. A kaptarak falemez boritast kapnak a szdmunkra kedvezdbb hégazdalkodas
miatt, amennyiben az apiterapids hézat nem latogatjdk. Az épiilet tijolasa déli. A méhészeti
munkakat a haz belsejében lehet elvégezni, a méhek ekkor az ablakokon tudnak tavozni. Evente
kétszer torténik pergetés, repce és akacviragzas utan. Allergiatesztet nem végeztetnek az
idelatogatokkal, igy az elévigyazatossag elengedhetetlen. A haz terapids hatasat célszerti egyediil
¢lvezni, &m ebben a méhes hazban van lehetdség tobb személy egyidejii latogatasara, a mindenkori
pandémias szabalyok betartasa mellett. A hazba bevinni szigoruan tilos elektronikus eszkozt a
kezelések alatt. Az apiterapids haz tavasztol dszig tart nyitva

L.kép: Az apiterapias haz belseje (Moha)

(Foto: Simonné Agécs Kata Eszter)
Picture 1: Inside of an apiterapy house (Moha)
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Erdélyben, az Ivé volgyében talalhaté méheshdzat is felmértiik. A haz 12 m?, melyet 9
kaptar szolgal ki (2. kép). Oldalanként 4-4 kaptar van elhelyezve, melyek a fekvofeliiletet
biztositjak, a 9. kaptar pedig egy iivegfalu latvanykaptar, amelyhez csatlakoztathaté inhalator is. A
kaptarlevegon kiviil fontos szerepe van az tigynevezett apiszaunanak, miszerint a nyari napokon
annyira felmelegszik a hdz, hogy szaunaként hasznalhato. A hobbi méhészetben évente egyszer,
kétszer pergetnek az iddjarastol fiiggden. Ez az apiterapias haz két fonek idealis méretli, am tébben
is hasznalhatjak egyszerre. A haz tavasztol oktdberig tart nyitva. EsOs idoben is latogathat6 a haz,
hiszen ilyenkor az 6sszes méh bent tartozkodik a kaptarban. Kiegészitd ismeretterjesztd munkajuk
a kaptarprogram. Ez egy valodi méhkaptar keretekkel, a kereteken 1ép és méz helyett érdekességek,
tudnivaldk olvashatok a méhek életérdl.

2. kép: Erdélyi méheshaz belseje

(Foto: Simonné Agocs Kata Eszter)

Picture 2: Inside of a Transylvanian apiterapy house

Kovetkeztetések

M¢éhészeti termékek népszerliségével kapcsolatban a folyamatos fogyasztdi monitorozas
lényeges, hogy a méhészek és feldolgozok informacidk kapjanak. Az apiterapids hazak esetében
lényeges a nem allergids vendégek bevonasa. Eredményeink alapjan a megkérdezettek tobb mint
70%-a nem fél a méhektdl, ami altal valdszinisithetd az allergiasok alacsonyabb aranya. Kopala
és mtsai (2019) eredményei igazén alacsony allergids aranyrol szamol be a méhészeti termékekkel
kapcsolatban (0,8%). A megkérdezett 517 személy kevesebb mint 20 %-a hallott mar a
kaptarlevegd jotékony hatasairdl. Ezt a méhészeti terméket ismerték legkevésbé a valaszadok. Ez
az adat hasonl6 az apiterapias hazak ismeretére kitéré kérdésiinkre adott valaszokat figyelembe
véve. Kopala es mtsai (2019) kutatasaban a kitolték 9,7 %-a probalta mar a kaptarlevegd terapiat,
majd miutdn megismerték a gydgyitdsban is jotékony hatdsait mar a valaszadok 37,3 %-a
nyilatkozott ugy, hogy szivesen hasznalnd a kaptarlevegét a tovabbiakban. Felmérésiikben a
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méheshazakrol olvasott rovid ismertetd utan a valaszadok 84 %-a jelezte, hogy kiprobalna egy
ilyen lehetdséget. A két eredmény kiilonbsége mogott a megkérdezett célcsoport lokacidja
huzodhat meg, miszerint Kopala és mtsai (2019) felmérésében nagyvarosi személyek vettek részt.
Az 4ltalunk bemutatott adatokat kisvarosi kornyezetben laké személyek szolgaltattak. Osszefiiggés
mutathatd ki a mezOgazdasadggal 1évé kapcsolat, illetve a méhészeti termékeket, koztik a
kaptarleveg6 ismeretével kapcsolatban (Topal et al. 2021).

Erdélyi (2021b) munkdja bemutatta, hogy 307 kitoltd koziil egy sem emlitette a
kaptarlevegdt, illetve annak jotékony hatasat a méhészeti termékek felsorolasa soran.

A mézfogyasztasi szokasokrol késziilt kutatdsban a valaszadok 43,28%-a taldlkozott mar
méhészeti termékekkel foglalkozoé hirdetésekkel, am nagyobb részben (56,72%) még nem.
Talnyomorészt a digitalis médiabol, kdzosségi oldalakrol tdjékozodnak a fogyasztok. Digitélis
média még a televizid és a radio, de ezekkel a forrasokkal sokkal kevesebben élnek. Nem digitalis
csatornak koziil a legnépszeriibb a szordlap €s a sajtd. Legkevésbé a méhészetek reklamjai jutnak
el a fogyasztohoz. Ez annak koszonhetd, hogy a termeld méhészeknek kevesebb ideje marad a
szakmai munkak mellett még reklamok készitésére (Erdélyi, 2021a). Sajat felmérésiink alapjan is
realizalodik a kozosségi médian keresztiili tajékozodas meghatarozo hanyada. Erdeélyi (2021a)
eredményei mellett valaszaddinknak igénye lenne ismeretterjeszté eléadasokra és nyilt napokra is.
A szordlap viszont kevésbé volt népszerii reklamozasi mod a sajat kutatdsunkban.

A bemutatott felmérések azt bizonyitjak, hogy sziikség van a beporzok hasznossaganak
hirdetésére, ezaltal a fogyasztok megismerhetik a méhészeti termékeket, apiterapias lehetéségeket.
A apiterapias hazak realis és kozvetlen modja az ismeretterjesztésnek az apiterapian beliil.
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