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Osszefoglalds: Az apiterdpias hdzak bemutatdsaval célunk a magyarorszagi apiterdpiés
kezelések helyzetérdl beszamolni, mivel hazankban 1s egyre elterjedtebb mind az orvos-
lasban, mind a hazi patikai médszerekben a méhészeti termékek alkalmazasa. Féként
1égzd szervi és idegrendszeri betegségekre alkalmazzak térségliinkben. A megkérdezett
apiterapias hazat tizemeltetd szakember leginkabb fels§ 1éguti megbetegedésekre alkal-
mazza paciensei esetében. Az apiterapia gyakran kiegészit6 kezelésként ajanlhatd, mivel
nem egy monoterapias eljaras. Az interjuk alapjan tehat megallapithaté volt, hogy egyre
tobb ember vesz részt a kezelésben, de szélesebb korl oktatast és informacidkat kell biz-
tositani az emberek szamara hazankban is az apiterapias kezelések kedvez§ hatasairol és
hatékonysagarél.
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Presentation of some apitherapy houses
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Abstract: Our aim was to present some apitherapy houses and apitherapy treatments in
Hungary, as the use of apitherapy products is becoming more and more widespread. It is
mainly used for respiratory and nervous system diseases in our region. The apitherapist
interviewed uses it mainly for upper respiratory diseases. Apitherapy is often recom-
mended as a complementary treatment, as it is not a monotherapy. The interviews showed
that more and more people are taking part in the treatment, but that there is a need for
more education and information about the benefits and effectiveness of apitherapy treat-
ments for people in our country.

Keywords: apitherapy, beekeeping, treatment

1

(]
‘?‘{“@‘ Animal Welfare, Etologia és Tartastechnolégia M/}'\\ E

Ethology and Housing Systems


https://doi.org/10.17205/aweth.5901
https://orcid.org/0000-0001-8879-7197
mailto:szabo.rubina.tunde@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8879-7197
mailto:szabo.rubina.tunde@gmail.com

Balogh és Szabo

Bevezetés

Az apiterapia (az apis latin sz6, jelentése méh) a méhészeti termékek, példaul a méz, a
viragpor, a propolisz, a méhpempd és a méhméreg betegségmegelGzésre vagy kezelésre
torténd felhasznalasanak gyakorlata. Az apiterapia a méhészeti termékek gyogyitod célu
felhasznalasat jelenti. Az apiterapia gyokerei az 6kori Egyiptomban t6bb mint 6000 éves
gyogyaszatig vezethet6k vissza. Ijjabban a méhtermékek beépiiltek a modern orvosi gya-
korlatba, ahol a figyelem kozéppontjaban elsGsorban a betegségek és azok megel6zése all
(WHO, 2013). A kiegészits és alternativ gyégymédok (CAM) koziil egyes étrend-kiegészi-
t6k viszonylag erds pozitiv bizonyitékokat mutatnak arra vonatkozoban, hogy hatékonyak
egyes gyakori betegségek megel§zésében. (Hall et al., 2015). Egyes eredmények arra utal-
nak, hogy azok, akik alternativ terapiakat hasznalnak, beleértve a gyégynovényes, asva-
nyi anyagokkal és biolégiai (beleértve az apiterdpiat is) étrend-kiegészitSket, dsszességé-
ben kisebb valészintliséggel részesiilnek standard megel6zd ellatasban, mint a nem hasz-
nalok. Ezenkiviil az étrend-kiegészitket hasznalok nagyobb valészinlséggel tanusitanak
egészséges magatartdst, és ugy tlinik, hogy egészségtudatosabb csoportot alkotnak (Crane
et al., 2002).

A méheshazakban a kaptarleveg6vel valé hatékony gyogyitas csak akkor lehetséges, ha
kils6 kornyezeti levegé hémérséklete eléri a 25-26°C-ot és a kaptarokban aktiv fiasitas
van. A természetes Uton kiaramlo kaptarlevego6 igy elérheti a 34-35°C fokot is. A kapta-
rokban 1évé bioldgiailag aktiv anyagokat a méhek passzivan felkeverik szarnyaik rezgés-
ével, ezaltal akkora ventilaciét csinalnak, hogy a propoliszbdl, méhviaszbdl és mas méhé-
szeti termékekbdl kidaramlo illéolajok belekeriilnek a terapias haz légkérébe. A paciens
kaptaron fekszik vagy kozvetlen a kaptar mellett és testét egyenletesen éri a specialis
klim4ju, propolisz- gyanta- illdolaj 6sszetételd kaptarlevegs (1 4bra).
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1. dbra. Az apiterapias haz belseje

Forrds: Kun (2019)
Figure 1. The interior of an apitherapy house
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Az emberek a torténelem soran tobbféleképpen hasznaltdk a méhészeti termékeket: a
méhviaszt fémek ontéséhez és gyujtéfegyverek készitéséhez hasznaltak, a mézet taplalék-
ként és vallasi aldozatokhoz, a propoliszt ragasztéanyagként, a viragport pedig mezbgaz-
dasagi munkakhoz, példaul n6vénynemesitéshez hasznaltak. Sokkal késGbb, az 1890-es
évek végén J. Langer a pragai egyetemen kisérletet tett a méhméreg klinikai alkalmaza-
sara injekci6 formajaban, 1930-ban pedig egy Mack nevi dél-németorszagi cég méhméreg-
oldatot allitott el§ kereskedelmi forgalomban. (Koh et al., 2003). Az apiterapiat a hagyo-
manyos orvoslasban Eurdpa, Azsia és Dél-Amerika orszagaiban, tobbek kozott Kinaban,
Koreaban és Oroszorszagban is alkalmazzak. Az apiterapia olyan alternativ terapia,
amely a méhészeti termékek, elsGsorban a méhméreg felhasznalasara tamaszkodik sza-
mos emberi betegség kezelésében. A méreg kézi injekciéval vagy kozvetlen méhcesipéssel
juttathatd az emberi szervezetbe. A méhméreg szamos aktiv molekulat, példaul peptide-
ket és enzimeket tartalmaz, amelyek elényos potenciallal rendelkeznek a gyulladasok és
a kozponti idegrendszeri betegségek, példaul a Parkinson-kér, az Alzheimer-kor kezelés-
ében. Ezen tulmenden a méhméreg igéretes eldnyoket mutatott a rak kilonbo6zd tipusai
ellen, valamint virusellenes aktivitast, még a kihivast jelent6 human immundeficiencia-
virus virus (HIV) ellen is. Szdmos tanulmany irta le a méhméreg 6sszetevéinek biolégiai
aktivitasat, és inditott pre klinikai vizsgalatokat az apitoxin és alkotorészeinek a gyogy-
szerek kovetkezd generacidjaként vald potencialis felhasznalasanak javitasa érdekében
(Jo et al., 2012; Lee et al., 2014, Morena és Giralt, 2015; Zhang et al., 2018).

A vizsgalatunk célja a bemutatott interjikkal a Magyarorszagban lizemeld apiterapias
hazak megismerése és bemutatasa.

Anyag és modszer

A vizsgdlat leirdsa

Négy interjualannyal késziilt nyitott valaszt lehet6vé tevé harom interju. A szakemberek
kozott volt Dr. Simon Zsuzsanna (Hajduszoboszlé) biolégiai kutatd, természettudds és ter-
mészet gyogyasz. 2015-ig végzett nemzetkozi klinikai vizsgalatokat, majd Magyarorszag-
ban nyitott sajat vallalkozast. 2016-t6l kezdve kezdett méhekkel és apiterapiaval foglal-
kozni, f6ként mozgasszervi és 1égz6 szervi betegségek gybdgyitasara specializalédott. To-
vabbi két szakember Rado Gédbor és Radoné Kardcsonyi Eniké (Vonyarcvashegy) volt.
Mindketten agrarmérnokok, apiterapeutak és hobbi méhészek. Negyedik interjaalany Dr.
Gerzenyiné Angelika (Gyongyos) apiterapeuta és természetgyégyasz volt, aki mar tébb
mint 20 éve foglalkozik a méhekkel vald gyogyitassal az apiterapia és a kaptarlevegd al-
kalmazasaval.

A kovetks kérdéseket tettiik fel az interjiban, melyre szabad formaban adhattak vala-
szokat:

1. Miota foglalkozik/foglalkoznak apiterapiaval?

2. Hogyan miikédik, milyen részekbdl all egy apiterapids kezelés? (médszerek, anya-
gok, idétartalom)

3. Milyen eszkozok sziikségesek vagy milyen eszkozoket hasznalnak a kezelésnél?

4. Hany méhcsaladdal dolgoznak?

5. Az apiterapia a szervezet mely részeire van hatassal?

6. (Altalanosan) Milyen betegségek, kérék kezelésére alkalmas?

7. Mi a {6 szezonja, mikor lehetséges igénybe venni, vagy f6ként mikor veszik igénybe
az emberek a kezelést? (tavaszi, nyari id§szak?)
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8. Hany f6 veszi igénybe évente, illetve havonta a kezeléseket?

9. Milyen korosztalyt emberek vették id4ig igénybe (melyik korosztaly a legjellem-
z6bb?) a kezelést?

10. A leggyakoribb korosztalynal milyen betegségek voltak jellemzGk?

11. Milyen mértékben segit az apiterapia kiillénb6z6 betegségek kezelésében vagy ti-
neteinek enyhitésében?

12. Milyen mellékhatasai lehetnek az apiterapianak, és hogyan lehet minimalizalni
azokat?

13. Melyek azok a specifikus méhek altal termelt anyagok, amelyek felelGsek az apite-
rapia pozitiv hatiasaiért?

14. Hogyan lehet kombinalni az apiterapiat mas terapias modszerekkel a legjobb ered-
mények eléréséhez?

15. Milyen demografiai vagy klinikai jellemzdk (pl. életkor, nem, alapbetegségek) no-
velik a mellékhatasok kockazatat az apiterapias kezelések soran? Lehetséges-e azonosi-
tani olyan csoportokat, akiknél fokozott figyelmet kell forditani a mellékhatasokra?

Eredmények és értékelésiik

Az apiterapias kezelést heti 2 vagy 3 alkalommal kérilbelil 30 vagy 60 percen keresztiil
érdemes végezni. Az interjuimbdl kiderilt, hogy a Magyarorszagon dolgozé szakemberek
ellenzik, a kiilonb6z8 eszkdzok hasznélatat (példdul: maszk vagy méhpempd gy(jté gép)
az apiterapias kezelések soran. Dr. Simon Zsuzsanna probaképpen inhaldciés maszkokat
helyezett az apiterapias hazba. A maszkokat a kaptarok tetejére szerelték egy miianyag
cs6vel olyan médon, hogy a csébe ne keriilhessenek méhek. Az eszkézoket nem alkalmazta
sokaig, mert azt tapasztalta, hogy a paciensek nagy mennyiségi levegét szivtak be rovid
1d6 alatt a maszkokon keresztiil és nem tudtak 1épést tartani a méhek rezgésével és tevé-
kenységével, ezért gyorsan lehilt a szervezetiik. Ezen kivil az sem ajanlott, hogy mobilt
vagy egyéb hangos eszkozt vigyenek be a betegek a terapias hazba, mert ezek az eszkozok
zavarjak a méhek életét. A terapeutak atlagosan 25-30 méhcsaladdal dolgoznak. A f6 sze-
zonja a terapianak a nyar iddszak, és atlagosan 40-50 f6 veszi igénybe a kezeléseket. Nem
lehet egész évben igénybe venni a kezelést, kizardlag az aktiv fiasitasi idGszakban. A hé-
mérséklet nem lehet alacsonyabb 25°C-nal és délutan 3-4 6ra kornyékén akar 6 6ran ke-
resztiili hasznalata a legidealisabb, mivel minél melegebb van, annal tobb hatéanyag és
1ll6olaj keriilt be hazba. Maximum 2 ember vehet részt a kezelésben. Féként 40 és annal
1ddsebb korosztalyt nék és férfiak veszik igénybe, gyerekeknek egyelére a megkérdezett
szakemberek koziil egyik se ajanlja. A méhkaptar levegdjének kozvetlen belélegzése jelen-
t6s javulast eredményezett a kovetkezs betegségeknél: asztma (a tiid6 hérgéinek nyalka-
hartya gyulladdsat jétékonyan enyhiti az esetek 80%-ban), a tiids alsé és felsd légtiti be-
tegségei, Kruppos kohogés, allergids nehézlégzés (dohanyzas okozta), kiégési szindréma
(fokozott érzelmi megterhelés, mely folyamatos stressz hataséra fizikai, érzelmi, ment4lis
kimeriiléshez vezet), alviszavar (megemelkedett stresszfaktorok miatt), szorongas és
nyugtalansag. Gyakran hasznaljak a kezelést irodaban dolgozé emberek vagy olyan em-
berek, akik alvaszavarban vagy depressziéban szenvednek. Tapasztalatok alapjan kimu-
tathatoé volt, hogy a depresszids tiinetek jelentés mértékben csékkentek apiterapias keze-
lések utan és aludni is jobban birtak a paciensek.
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Dr. Gerzsenyiné Angelika és Dr. Simon Zsuzsanna f6ként felsG 1éguti megbetegedésekre
alkalmazza paciensein. Propolisz és a propolisztinktira hasznalata gyakori, mert anti-
bakterialis és gomba ellenes hatasai kivalé védelmi rendszert alakit ki a szervezet sza-
mara. A terapiat kiegészit6 kezelésként ajanlottak. ElGszor az orvos altal elGirt gydgysze-
reket és kezelést kell hasznalni és ez utan egy kivalé kiegészitd gyogyité modszer az api-
terapia. Példaul nem kissejtes tiid6 rak esetén fontos, hogy a beteg megkapja a megfeleld
orvosi kezelést és ezt kiegészitheti tiid6re méhviasz pakolassal vagy propolisz garat spré-
vel. Az apiterapias kezelés nem egy monoterapias kezelés, kiegészithetd méhtoxin és méh-
viasz terapiaval. A méhtoxin terapia az akupunktarahoz hasonléan végzett eljaras. A fajo
testrészre egy specialis fogdocsipesszel a méheket a fajo testrészekre helyezik. A méh fejé-
nek finom ingerlésével érik el, hogy a leghatasosabb akupunktiuras pontba, kiengedje a
fullankjat. A méhszaraskor 0,1-0,15 milligramm méhméreg jut a betegbe. A beteg allapo-
tatol fliggben, el6zetesen elvégzett allergia teszt eredménye utan 1-4 méhszarast ajanla-
nak alkalmanként. A méh méreggel torténd terapia alkalmas reumas problémak, iziileti
fajdalmak, osteoartitis és lumbagd kezelésére. A kiegészit6 méhviasz terapiat pakolasként
alkalmazzak gyulladascs6kkents hatdsa miatt. Ez egy 100%-0s méhviasz, propolisz, méh-
méreg és kulonbo6zd gydgynovények keveréke. A pakolast infralampaval melegitik fel a
bérham felszinének megfeleld el6készitése utan és a kezelendd feliileten 30-40 perc alatt
kifejti gyogyité hatasat. Pozitiv hatassal van a kezelés a kronikus obstruktiv tlid6betegség
(COPD), influenza és covidos betegségek gyogyitdsaban is, ha nehezen lélegzett, nem sza-
kadt fel a nyak a légcsGben és fajt a tliideje a betegnek, akkor egy oras kezelés utan javul-
tak ezek a problémak. Magyarorszaghan még nincsenek olyan miiszerek, amelyekkel a
terapia hatékonysagat tudomanyosan bizonyitani lehet. A COPD-es betegeknél alkalma-
zott Dr. Simon Zsuzsanna Ggynevezett kilégzési tesztet, amely gy miikédik, hogy a beteg
egy nagyot sOhajt és lélegzik, a kilégzések hosszusagat és a levegl mennyiségét fogja
mérni. Tapasztalatai alapjan nem talalt pozitiv valaszokat, tehat a miiszer alapjan objek-
tiven nem volt hatasa a kezelésnek, attdl fuggetlenil, hogy a paciensek jobban érezték
magukat. Mivel a szakemberek nem tudnak statisztikai adatokat és statisztikai kiilonb-
ségeket kimutatni, ezen okokbdl fogva tgynevezett ,,quality of life”, vagyis az életmin8ség-
gel kapcesolatos kérdéseket tesznek fel a kaptarlevegds kezelést megelGzben és a kezelés
utan a betegnek. A leggyakrabban el6fordulé mellékhatasa az apiterapias, illetve a méh-
toxin kezelésnek az esetleg el6fordulé méhcesipés okozta allergia. F6ként azoknal a bete-
geknél fordul eld, akik szervezetében méhméreg-specifikus ellenanyag termelédik, tehat
Dr. Simon Zsuzsanna eredményel alapjan az allergias betegek 90%-ara, a terhes ndk
61,5%-ara, a tinédzserek 18% -ara van karos hatassal az apiterapia. Akar normalis helyi
reakciok utan is bekovetkezhet életkortél fiiggetlentl. Dr. Gerzsenyiné Angelika és Dr.
Simon Zsuzsanna tapasztalatai alapjan életet veszélyeztets allapot 0,4-0,8 szazalékban
jon létre gyermekekben, felndttekben pedig 3 szazalékban. A reakcidk gyakoribbak méhé-
szek korében. Jellemzg, hogy a csipés helyén 10 cm -nél kisebb atmérdjl, akar enyhén
fajdalmas bérpir keletkezik, amely par nap alatt elmulik. Akar 6rak, akar napok alatt is
kialakulhatnak nagy helyi reakciok, amelyek 24 6raig is fennallhatnak. Test szerte jelent-
kezhetnek a bértiinetek és viszketés is felléphet. Dr. Simon Zsuzsanna eredményei alap-
jan az esetek 5-10 %-ban anafilaxias rosszullét is bekovetkezhet, ez vérnyoméaseséssel,
eszméletvesztéssel és 1égzés leallassal jarhat. Ennek a reakcionak az esélye gyermekek
esetén 1% és a halalozasok szama nagyon ritka orszagszerte. A csipések szama, a két csi-
pés kozotti intervallum fogja meghatarozni az allergias reakcié mértékét. A szakemberek
ezen mellékhatasok miatt tartanak maguknal, tdgynevezett epinefrin injekciét, amely {6-
ként az anafilaxias tiinetek megfékezésére szolgal. Az injekciot a kiilsé comb izomba kell
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adni és a benne 1év6 adrenalin fogja kifejteni a hatasat. Az adrenalin sz(kiti az ereket ami
altal megemeli a vérnyomast és hatasara tagulnak a légutak majd ennek eredményeként
a beteg nehézlégzése csékkeni fog.

Rado Gabor és Radoné Karacsonyi Eniké a megkérdezettek koziil késébb kezdték tevé-
kenységliket, 2013-ban és a lekisebb, 10 méhcsaladdal tartjak fent apiterapias hazukat a
tovabbi két megkérdezett szakemberhez képest. A kezeléseket leginkabb a kévetkezs ese-
tekben végzik el: 1égzdrendszeri betegségek, stressz, almatlansag, sziv- és érrendszeri be-
tegségek esetén. A megjelolt {6 szezon mindharom interju soran az aprilis és oktober ko-
z6tti id8szak volt. Osszehasonlitva a legkevesebb ember fogadta a Radé hazaspéar apitera-
pias haza, évente 4-5 f6t, akik a 40-60 év kozotti korosztalybdl kertilnek ki.

Koveztetések és javaslatok

Egyre tébb ember ismeri a méhek gyogyitdé hasznossagat, de még mindig az a jellemzébb
a szakemberek szerint, hogy csak akkor fordulnak ilyen kezelésekhez, ha mar semmi mas
nem hasznalt. Elmondhatd, hogy a gyégymadddal kapcsolatban is elfogadébbak az orvosok,
tehat egyfajta reneszanszat éli. Egyre gyakrabban fordul el8, hogy a betegeknek ajanljak
a méz, a propolisz, a méhméreg vagy a viragpor alkalmazasat. Kinaban kidolgoztak egy
orszagosan elfogadott rendszert az egyes betegségek kezelését illetGen, és Magyarorsza-
gon is kinai modell alapjan dolgozik a legtobb szakember. Az apiterapias kezelések egy-
el6re kezdeti cipében jarnak Magyarorszagon, f6ként a mult szdzadban kezdték el hasz-
nalni. Leggyakrabban mozgéas szervi, idegrendszeri és 1égziszervi betegségekre, mint pél-
daul: allergia, asztma esetében hasznaljak térségiinkben, viszont felhasznalasa ennél sok-
rétibb. Mivel a keleti modell alapjan mlikédik az apiterapia Magyarorszagon, ami féként
abban nyilvanul meg, hogy az apiterapias hazban nem hasznalunk elektromos eszkozoket
és egyszerre maximum csak 2 ember vehet részt a kezelésben, ezért a nyugati orszagokhoz
képest, mint példaul Ausztria, ahol a legtébb apiterapias hazban maszkokat hasznalnak
a kaptarlevegs belégzésére (https1). Ezen kiviil jelentSs probléma hazankban, hogy nin-
csen megfeleld mennyiségd kutatasi adat és miszer, amivel tudomanyosan bizonyithaté
lenne az apiterapia hatékonysaga. Viszont, ha nem is tudatosan, sokan hasznaljak az api-
terapiat a hazi patikaban is. Megfazaskor sokan mézet fogyasztanak, fogfajasra propoliszt
csepegtetnek, vitaminok helyett vagy étvagyhozénak sokan viragport esznek vagy sebeket
mézzel fertGtlenitenek. Megallapithatd, hogy a tobbség még mindig tartézkodik az apite-
rapiatél. A szakemberek véleménye szerint egy szélesebb kor( oktatast és informacidkat
kell biztositani az emberek szamdara hazankban is az apiterapias kezelések kedvez6 hata-
sairdl és hatékonysagarol.

Ko6szonetnyilvanitas

A munkat a Allattenyésztési Szakkollégium hallgatéinak tuddsénak fejlesztése a modernizéci ira-
nyaba c¢. NTP-SZKOLL-23-0034 szamu palyazat tamogatta.
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