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A jovo emberi eréforras menedzsmentjének egyik fontos
technikaja: a kilépési interju

Turesanyi Eniké”

Abstract An important method of future human resource management:
the exit interview. From the birth of human resource management (in middle of 18%
century) to the end of 20™ century, human resource management functions appeared
one after the other. These are the traditional functions. Nowadays beside these tradi-
tional functions, novel activity areas have appeared or become appreciated such as
knowledge-, retention-, generation-, competence-, talent-, and diversity management.
Moreover, we may notice the focus on HR/employer branding, health promotion and
HR controlling, and, on international level, we may meet work flow management as
well. The objective of our study is to survey one of these functions, the exit interview.

Keywords human resource management, functions of HRM, fluctuation, exit
interview

1. Bevezetés

A 18. szazadban tutjara induld angol ipari forradalom létrehozta a kapitalizmust, mely-
nek egyik legfontosabb eleme a nagy tdmegli munkasosztaly. A proletarok problémai-
nak — ezek az embertelen termelési viszonyok mellett elsdsorban a szocialis mez6ben
jelentkeztek — kezelésére az un. jotékonysaggyakorlo titkar személyében és tevékeny-
ségében megjelent az emberi er6forras menedzsment. A HRM — mint menedzsmentte-
riilet — fejlodésének ezen els6 szakaszaban kifejezetten a szocialpolitika tevékenységek
— segélyezés, a tAppénz bevezetése, munkahelyi étkezés megszervezése — dominaltak.?
A Torrington-Hall szerzéparos mutat ra konyvében arra, hogy az emberi eréforras
menedzsment fejlodésének tovabbi szakaszaiban ijabb és tjabb funkciok — személyze-
ti adminisztracid, munkaiigyi kapcsolatok menedzselése, képzés-fejlesztés, emberi
eréforras gazdalkodas, e-HRM? — jelentek meg.® Kijelenthetjiik, hogy az emberi erd-
forrds menedzsment egyik legfontosabb tulajdonsaga a folyamatos megujulas, amely

" SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagogiai Intézet Ovodapedagogus-képzé Tanszék
Email: gulyasne.turcsanyi.eniko@szte.hu; ORCID: 0000-0001-7241-8308

L Errdl a szakaszrol 14sd bévebben Gulyas — Turcsanyi 2017a.
2 Gulyas — Fazekas 2013.
8 Torrington — Hall 1987.
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Uj funkcidk megjelenésében és ehhez tartozd uj modszerek €s technikdk kitalaldsaban,
felfedezésében nyilvanult meg.*

Kiilondsen felgyorsult az (1j HR-funkciok, modszerek és technikak bevezetése a
HRM tevékenységek korébe a 20. szazad végén és a 21. szazad elsd évtizedeiben.® A
Dajnoki — Héder szerz8paros® mutat ra arra, hogy a hagyoményos funkciok — ezek a
20. szazad 80-as éveinek kozepéig jelentek — mellett 4j HR-funkciok, modszerek és
technikak fejlédtek ki. Ezek az alabbiak: a tudés-, a megtartas-,” a generacié-,% a kom-
petencia-, a tehetség-® illetve a sokszinfiség-menedzsment, de fokuszba keriilt a
HR/employer branding,'® az egészségmegdrzés és a humancontrolling is, sét nemzet-
kozi szinten mar munkaélmény-menedzsmenttel is talalkozhatunk.

Jelen tanulmany célja, hogy egy konkrét Gj HR-technikaval, a kilépési interjiival
kapcsolatos hazai és nemzetkdzi szakirodalmat attekintse és rendszerezze.

2. A Kkilépési interju helye és illeszkedése a HR-funkciokhoz

A humaéncontrolling — amely kimondottan fiatal HR-funkci6 — feladata, hogy az adott
szervezet szamara hatékonyabb, eredményesebb humanerdforras gazdalkodast tegyen
lehet6vé. Ennek soran elemzi a foglalkoztatasi hatékonysagot, a 1étszdm 0Osszetétel
alakulasat, a személyi jellegli koltségek hatékonysagat és a fluktuacioval kapcsolatos
mutatdszamokat.!

A fluktuacié a munkavallalé munkahely-valtoztatasat jelenti. Ennek megfeleléen

a fluktuacioelemzés célja, hogy képet adjon az adott szervezetnél torténd 1étszamesok-
kenésrdl és 1étszamnovekedésrdl. Ezekre a folyamatokra a szervezet szempontjabol
alapvetden két tényezOcsoport gyakorol hatast. Egyrészt a szervezet mikodésétol
fliggd belsd tényezdk, masrészt a szervezet mitkodésétd] fiiggetlen belsd tényezdk.'?
A fluktuacidelemzés soran vizsgaljak az n. kilépési forgalmat, azaz azt, hogy egység-
nyi dolgozora hany kilépd jut. Ha ez a mutatdoszam magas értéket mutat, akkor nove-
kednek a munkaerd ki- és bearamlasanak koltségei. Ha a munkavallald részérdl un.
onkéntes kilépés torténik, egyrészt koltségek keletkeznek a kilépés soran (pl. végki-
elégités), masrészt koltségek keletkeznek a kilépett dolgozo potlasa soran (pl. a tobor-
zas és kivalasztas koltségei, ezen beliil egy felvételre jutod koltség).

Logikus, hogy a human eréforrds menedzsment arra torekszik, hogy a kilépési
forgalmat — mas néven a munkaerd kidramlasat — csokkentse. Az 6nkéntes kilépések
oka az esetek nagyobb szazalékaban kimondottan szervezet-specifikus. A kilépés oka-
inak feltarasara, definidlasara talaltdk ki és alkalmazzak a HR-szakérték a kilépési
interjat (exit interview).

4 A hagyoményos HR-funkciok egymast kdvetetd megjelenésérdl lasd Gulyés 2008.

5 Az 1980-as évek és a 2000-es évek kozotti iddszak fejleményeirdl lasd Effron — Candossy —
Goldsmith 2003.

6 Dajnoki — Héder 2017.

7 Csendd — Frajna Piller — Horvéath — Kolbe — Kovécs — Poér 2016.

8 Nagy — Gulyas 2014.

° Korn 2014.

10 Figurska — Matuska 2013. Lasd még Héder — Dajnoki 2017.

11 Sz8ts-Kovacs 2007.

12 7éman — Téth 2012.
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3. A kilépési interju elmélete

A kilépési interji a munkavallalé felmondasa utan késziil. A legtobb esetben ezen
interjut a tdvozd munkavallald utolsd6 munkanapjara idézitik. Az interji célja kettds,
egyrészt lehetdséget ad arra a kilépdnek, hogy szabadon beszélhessen mindazon dol-
gokrol, amelyekr6l korabban nem tudott/nem akart beszélni. Ez pszichologiai szem-
pontbél egyfajta megnyugvist, felszabadulast jelent a tivozd szdmara.'®

Masrészt az adott munkaad6 fontos informaciokat kaphat arra vonatkozodan,
hogy sajat munkavallal6i hogyan latjak beliilrél a szervezetet. Ezért a kilépési interju-
val a munkaad6 legfobb célja, hogy a td&vozd munkavallal6tdl olyan 1ényeges informa-
ciokhoz jusson, amelyek hozzajarulhatnak a cég miikodése szempontjabol fontos val-
toztatasokhoz.'

Egy magyar felmérés szerint az dnkéntes kilépSk 70 szazaléka ugy valt munka-
helyet, hogy a valtas valodi oka nem deriil ki az elhagyott munkahely szamara.*® Pedig
a kilép6 munkavallalotol rendkiviil értékes informaciokat nyerhetnének, melyeket az
elhagyott cég szervezetfejlesztéséhez lehetne felhasznalni. Egy az USA-ban késziilt,
rendszeresen megismételt felmérés szerint az amerikai cégek tobb mint fele felhasz-
nalja a kilépési interjuk soran szerzett informaciokat, elsdsorban HR-stratégiajanak
megalkotasdhoz.'® A kilépési interji a Magyarorszagon miikddé cégek HR-
gyakorlataban is egyre nagyobb mértékben jelenik meg. Altalanos magyarorszagi
tendencia, hogy kisebb vallalatok, s6t 6nkormanyzati tulajdonu vallalatok esetében is
megjelennek a legmodernebb HR-technikak és modszerek.’

Ezen HR-technika nemzetkdzi és magyarorszagi terjedésének magyarazata ab-
ban rejlik, hogy alkalmazasaval egyfajta diagnézist allitunk fel az adott szervezetrdl,
annak miikodésérol, szervezeti kultirajarol, vezetésérol. Ez a diagndzis pedig a késdb-
biek soran a szervezetfejlesztéshez és a HR-stratégia'® megfogalmazasahoz, modosita-
sahoz adhat fontos informaciokat.

4. A kilépési interji gyakorlata

A kilépési interju az in. strukturalt interjuk csoportjaba tartozik. Ennek megfelelen az
interjukészit6 altal felteend kérdéseket a munkaado eldre végiggondolja, megtervezi.
A feltett kérdések tobb tényezotdl fliggnek, elsésorban a poziciotdl (melyben a tdvozo
munkavallalé dolgozott), masodsorban az id6tényez6tdl (milyen hosszisagli volt a
tavoz6 munkaviszonya). A szakirodalom szerint a leggyakrabban az alabbi kérdések

szoktak elhangzani a kilépési interju soran:*°

1. Miért lép ki toliink?
A munkaad6 szempontjabdl ez a legkézenfekvObb kérdés. Az interjukészitd
ezzel a kérdéssel probalja meg feltarni a tavozas okat.

13 Hoffmann 2014.

14 Istok 2017.

5 Gyimoéthy 2009.

16 Uo.

17 Ezekrél bévebben lasd. Miklos 2017.

18 Err6] bovebben lasd Bakacsi et al. 2000.
19 Errél bdvebben lasd Jobline 2015.
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. Minden segitséget megkapott ahhoz, hogy jol végezhesse a munkdjat?

Ez a kérdés elsdsorban a munkavégzés koriilményeire iranyul. Az interjuké-
szitd olyan tényezokre kivancsi, hogy a munkavallalé hogyan latja a cég belso
kommunikaciojat, illetve meg volt-e elégedve a képzéssel/fejlesztéssel. Szin-
tén ezen kérdés keretei kozott lehet beszélni a munkakoriilményekrdl, ugy-
mint az ebédl6 vagy a mellékhelyiségek mindsége, vagy éppen a napfény
vagy légkondicionalas hianya, a hasznalt munkaeszk6zok (pl. szamitogép)
nem megfelelé mitkodése.

. Milyen volt a viszonya a kozvetlen felettesével?

A kozvetlen felettes személye, vezetési stilusa meghatarozé a munkavallald
¢életében, ezért az interjukészitd azt szeretné kideriteni, hogy milyennek latja a
kilép6 munkavallalé kdzvetlen fonokét. Véleménye szerint melyek az erdssé-
gei és gyengeségei? Milyen a vezetési stilusa? Mindezek kdvetkeztében mi-
lyen viszony alakult ki a felettes és a beosztottja kozott?

. Miért fogadta el az vj dllast?

Az eddigi munkaltato azt szeretné tudni, hogy konkrétan mivel tudtak elcsabi-
tani alkalmazottjat. Itt jegyezziik meg, hogy a legtipikusabb véalaszok a maga-
sabb fizetés, illetve a nagyobb karrier lehet6sége. Azaz a konkurens cég tob-
bet, s6t joval tobbet fizet a munkavallalonak, illetve belathat6 idon beliil ma-
gasabb pozicio elérését helyezi kilatdsba. Ha példaul a magasabb fizetéssel
kapcsolatos valasz gyakran felbukkan a kilépési interjuk soran a cégnek ér-
demes atgondolni teljes 0sztonzésmenedzsment rendszerét.

. Mit szeretett a legjobban a munkajaban?

Az erre a kérdésre adott valaszok a sajat vallalati kultiraja jobb megismerésé-
hez segitheti hozzd a munkaadot. Segitségiikkel beazonosithatok az adott
szervezet erésségei.

. Mit szeretett a legkevésbé a munkdjaban?

Ez a kérdés az el6z6 kérdés ikerparja, igy hasznos informaciokat szolgalhat a
vallalati kultararol.

. Az utédjanak milyen képzettségre és készségekre lesz sziiksége?

Az erre a kérdés adott valaszok a képzési-oktatasi rendszer tovabbfejlesztésé-
hez ad tdmpontokat a munkaadonak.

Mint a fenti hét kérdésekbdl és a hozzajuk flizott magyardzatainkbol 1athato, a
vezetés komoly belsé informacidkat nyerhet az altala vezetett szervezetrdl, s ezek
olyan informaciok, melyeket mas médon nem tud beszerezni.

Itt kell megjegyezniink, hogy a fenti hét kérdés tovabbi kisebb kérdésekkel még
arnyalhato. Ezek az alabbiak lehetnek:

1.
2.

Milyen tényez6k jatszottak szerepet abban, hogy a felmondas mellett dontott?
Mit tudott volna tenni cégiink, hogy On ne hozza meg felmondassal kapcso-
latos dontését?

3. Ha Onén miilna mi az a hdrom dolog, amin véltoztatna munkahelyén?
4,
5. Uj munkahelyén magasabb lesz a jovedelme?2

Mi a véleménye cégiink egészér6l?

20 Véleményiink szerint ezen kérdés felvetése etikai problémakat is felvethet.
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Kiilon ki kell térniink a 3. kérdésbdl fakado lehetséges problémara: mint lathato,
ezen kérdés a tavozd dolgozod kozvetlen felettesére iranyul. Ezért a kilépd interju lebo-
nyolitasat nem szabad a tdvoz6 munkavallalé kdzvetlen felettesére bizni. Hiszen ez az
egész interji objektivitasat veszélyezteti. A szakirodalom szerint az interju elkészitését
olyan HR -szakemberre kell bizni, aki kell6 tapasztalattal rendelkezik, atlatja az 6ssze-
fiiggéseket, tovabba a megfeleld mértékben ismeri a vallalatot.

Itt jegyezziikk meg, hogy az interjukészitd ketts szoritasban végzi az interjut:
egyrészt meg kell teremtenie a kdlcsonods bizalom 1égkdrét, ehhez nagyfoku empéatiara
van szilksége. Masrészt objektivnek kell maradnia, nem jelezheti interjualanya szama-
ra, hogy egyetért, vagy nem ért egyet valaszaival.

5. A kilépési interju buktatoéi

Véleménylink szerint a kilépési interjuval kapcsolatban az alabbi harom buktatdval
kell szamolnunk,?! agymint 1. Nem objektiv interjualanyok 2. Az eredmények nem
megfeleld felhasznalasa 3. Mddszertani problémak. 4. Megtéveszt6 valaszok.

Nézziik meg az els6é buktatot: idealis esetben a kilépési interju soran mind az el-
hagyott cég, mind a kilépett alkalmazott érdekei érvényesiilnek. A cég értékes infor-
macidkhoz jut hozza, mig a munkavallalo Oszintén elmondhatja, mivel volt elégedet-
len. Joggal meriil fel a kérdés: Kivel érdemes kilépési interjut késziteni? A valaszhoz
az alabbiakat kell megfontolnunk: Némileg leegyszeriisitve egy munkavallalé harom-
féle modon tavozhat a szervezettdl, egyrészt nyugdijba mehet, masrészt 6nként kilép,
harmadrészt elbocsatjak. Nyilvanvalo, hogy a nyugdijas a torvényben el6irtak miatt —
a nyugdijkorhatar elérése — miatt tavozik, azaz nem onként. Bar ehhez hozza kell ten-
niink, hogy a hosszi munkatapasztalttal rendelkez6 nyugdijba vonul is szamos érté-
kes informaciot adhat a kilépési interj soran.

Az is egyértelmil, hogy akit a cég elbocsatott, azok minimum megsértddnek — ez
lelkiallapot a haragig, s6t diihig fokozodhat —, ezen pszicholdgiai allapotuk miatt t6liik
konstruktiv, épit6 jellegii kritika nem varhato el.

Mindebbdl kovetkezik, hogy azokat érdemes kilépési interjira hivni, akik dnként
hagytak el a céget. Valosziniisithetd, hogy ezen csoporthoz tartozé munkavallaloktol
ténylegesen a késobbiek soran jol felhasznalhatéd informacidkat kaphatunk.

A masodik buktaté tényezo a kilépési interju eredményeinek nem megfeleld fel-
hasznalasa. El6fordulhat, hogy a kilépési interjut csupan statisztikai okok (benne van a
HR-stratégiaban, ezért meg kell csinalni) és/vagy szimbolikus gesztusként (PR szem-
pontok miatt tegyiink Gigy, mintha érdekelne a tdvozd munkavallalo véleménye) bo-
nyolitjak le. Azaz az interjubol kinyert informaciot a HR-szakértd soha nem hasznalja
fel. Nézziink egy tipikus példat: a tdvozé munkavallalé elmondja, hogy elégedetlen
volt a kozvetlen felettese vezetési stilusaval és gyakorlataval, de ezt az informaciot
sem a kozvetlen felettes, sem az 6 felettese nem kapja meg az interjut lebonyolité HR-
est6l. Ez a human eréforras gazdalkodas szempontjabol pénz- és idGpazarlasnak te-
kintheto.

A harmadik buktaté a modszertanilag rosszul 9sszeallitott kérdéssor. Gondolunk
itt a kérdések megfogalmazasara. Ennek soran két szélséség kozott kell egyensulyoz-
nia a kérdoiv készit6jének. Egyrészt ugy kell feltenni az adott kérdést, hogy arra tobb-

21 Ruboczi 2012.
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féle valaszt lehessen adni, azaz az interjualany a sajat médjan fejezhesse ki magat.
Masrészt annak ellenére, hogy ugyanarra a kérdésre tobb interjualany eltéré modon
valaszol, a valaszok dsszehasonlithatoak legyenek.

A negyedik buktat6 az interjlialany megtéveszté valaszai. El6fordulhat olyan szi-
tuacio, hogy az interjlialany a kérdésekre sablonos vélaszokat ad, igymint magasabb
fizetés, jobb karrierlehetdség. Mikozben eltitkolja tavozasanak valddi okait. Joggal
meriil fel a kérdés: milyen mozgatorugokat kell keresniink ezen magatartas mogott?
Vélaszunk: az egyik lehetséges ok, hogy a tavozé munkavallalo igy prébalja a jo vi-
szonyt megdrizni korabbi munkahelyével, hogyha a késébbiek soran referenciat kell
kérnie, bemutatnia ez ne iitkdzzon akadalyba. A masik lehetséges ok, megprdobalja
megvédeni azokat a munkatarsait, akik maradnak ezen a munkahelyen.

6. Tovabbi kutatasi iranyok

Napjainkban kutatasok folynak arra vonatkozoan, hogy egy-egy konkrét cég esetében
milyen altalanos kdvetkeztetések vonhatok le a kilépési interjukbol.??

Kiilondsen fontos kutatési iranynak tartjuk annak vizsgalatat, hogy a kilépési in-
terji alkalmazédsa soran milyen specialis problémak meriilnek fel, ha ezt a HR-
technikét az in. Y- és Z-generaciokhoz tartozd munkavallalok esetében alkalmazzuk.?®
Csehné Pap Imola mutat ra, hogy napjainkban a magyar munkaerdpiacra kikeriil Z-
generacionak oridsi elvarasai vannak a munkaadoval szemben, tagjai azonnali sikerre
¢és eredményességre torekszenek a lehetd legkevesebb energia befektetésével. A ,, Ne-
kem ez alapvetéen jar” érzést egyértelmiien érvényesiteni akarjadk a munkaerdpiacon
is. Ebbol egy nagyfoku tiirelmetlenség addodik a karrierépités soran. Azaz, ha karrier-
elképzeléseik — példaul egy pozicid megszerzése — nem valosulnak meg rovid id6
alatt, gondolkodas nélkiil elhagyjak a munkahelyet és mashol probalnak karriert épite-
ni.?* Bz azt jelenti, hogy a munkavéllalé tdvozdsinak okai elsésorban nem az adott
szervezet belsé koriilményeib8l — az Osztonzés-, a Karrier-, és a tehetségmenedzsment
4llapota, min8sége?® — fakadnak, hanem a tdvozé munkavallalé belsé motivacidibol.
Igy joggal meriil fel az alabbi kutatasi kérdés: Erdemes-e a kilépési interjut a Y- és Z-
generacios munkavallalok esetében alkalmazni?

7. Osszegzés

A kilépési interju egy olyan HR-technika, melynek alkalmazasaval az adott szervezet
fontos informaciokat nyerhet. Az interju altal a cég vezetése betekintést nyerhet sajat
szervezetének erdsségeibe és gyengeségeibe. A kilépési interju soran kapott valaszok
egy késébbi szervezetfejlesztés alapjaul szolgalhatnak. Véleményiink szerint ahhoz,
hogy a kilépési interju a késdbbiekre nézve hasznos legyen, az alabbi hdrom feltétel-
nek kell teljesiilnie:

22 Lasd példaul Dajnoki — Kiss 2005.

2 A témakorrd] b8vebben ldsd Gulyas Laszlo—Turcsanyi Enik6 2017b.
24 Csehné Papp Imola 2009; Csehné Papp Imola 2016.

25 Héder — Dajnoki 2017.
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1. A munkavallal6 6szintén elmondja, mely okok, munkatapasztalatok vezették
el a valtasig.

2. Az interjukészitd megfeleld modszertannal vezényelje le a folyamatot. A
szakmaisag két kulcseleme: a megfelelden strukturalt kérdések, tovabba a
kolcsonods bizalom megteremtése az interjukészitd és az interjualany kozott.

3. Az interju soran kapott valaszok eljussanak azokhoz a vezet6khoz, akiknek
van lehetdségiik valtoztatasok kezdeményezésére.

Ha a fenti harom feltétel teljesiil, a kilépési interji komolyan hozzéjarulhat az
adott cég hatékony humdan eréforras gazdalkodasahoz és ezen keresztiil a cég stratégia-
janak megvaldsitasdhoz.
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Die Titigkeit der ,,Godolloer Berufsberatungsschule* und ihre
Auswirkungen auf das pidagogische Programm der Schulen
in der Region

Miklés Kenderfi,” Dora Kolta™

Abstract The activity of the “Godollé Career Guidance School” and its im-
pact on the pedagogical programme of the schools in the region. This study summa-
rises the development of the “Gdollé Career Guidance School” from its beginnings
until today. The study is based on the documents and teaching materials available at the
university. We describe both the milestones in the development of the school and the
intellectual products created there, and present the “Course for Teachers Preparing for
the Career Guidance.”

On the other hand, a document analysis was carried out to study the impact of the
“Godollo Career Guidance School” on the pedagogical programme of the surrounding
schools. We had hypothesised that there would be differences between the programmes
of the nearby schools and those of the other institutions, and this hypothesis was con-
firmed. This is evidence of the positive impact of the university's teaching staff and the
activities of the students educated here.

Keywords “G06dolls Career Guidance School”, career orientation, document anal-
ysis, pedagogical programme
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geplante, bewusste Arbeit, die Teil des schulischen Bildungsprozesses ist und eine wich-
tige Rolle bei der Vorbereitung der Lernenden spielt. Im Mittelpunkt steht der Schiiler,
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Fiir die Beratung zur Berufswahl ist seit jeher die Schule zusténdig, aber die Lehrer
erhalten nur wenig Unterstiitzung. In Ungarn wird diese Ausbildung von MATE (Mag-
yar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem, Ungarische Universitit fiir Agrarwissenschaften
und Lifesciences, frither SZIE, Szent Istvan Universitit und GATE, Agrarwissenschaft-
liche Universitit zu G6doll6) angeboten. In Ungarn wird die Berufsberatung von Fach-
leuten durchgefiihrt, die einen Abschluss von SZIE/MATE erworben haben. 2000 wurde
der Fachfortbildungskurs fiir Berufsberatungslehrer ins Leben gerufen, der jetzt als
,Fachfortbildungskurs fiir Lehrer zur Vorbereitung auf die Berufspriifung im Bereich
der Berufsberatung* bekannt ist. Das Fach passt sich flexibel an die sich stindig dndern-
den sozio6konomischen Herausforderungen, technologischen Entwicklungen, Pande-
mie-Situationen und Verdnderungen des Universitdtsmodells an.

Vorliegende Studie fasst die Entwicklung der ,,Godolléer Berufsberatungsschule
von ihren Anféngen bis heute zusammen. Die Untersuchung stiitzt sich auf die an der
Universitit vorhandenen Unterlagen und Lehrmaterialien. Wir beschreiben sowohl die
Meilensteine in der Entwicklung der Schule als auch die dort entstandenen intellektuel-
len Produkte, und stellen den ,,Fachfortbildungskurs fiir Lehrer zur Vorbereitung auf die
Berufspriifung im Bereich der Berufsberatung* vor.

Andererseits wurde eine Dokumentenanalyse durchgefiihrt, um die Auswirkungen
der ,,Godolléer Berufsberatungsschule® auf das paddagogische Programm der umliegen-
den Schulen zu untersuchen. Wir hatten die Hypothese aufgestellt, dass es Unterschiede
zwischen den Programmen der nahegelegenen Schulen und denen der anderen Einrich-
tungen geben wiirde, und diese Hypothese hat sich bestétigt. Dies ist ein Beleg fiir die
positive Wirkung des Lehrpersonals der Universitit und der Aktivitdten der hier ausge-
bildeten Studenten.

Die ,,Godolléer Berufsberatungsschule

Der Name ,,Godoll6er Berufsberatungsschule® im Titel ist sicherlich erkldrungsbediirf-
tig. Dazu miissen wir in die Zeit der politischen Wende zuriickgehen. Im Jahr 1992 be-
gann das Institut fiir Lehrerausbildung an der Agrarwissenschaftlichen Universitét zu
G6dolls (GATE) unter der Leitung von Pal Volgyesy und Klara Szilagyi mit Unterstiit-
zung der Weltbank den Hochschulkurs fir Beschéftigungsberatung. Im Jahr 2006 wurde
das ungarische Hochschulsystem im Zuge des Bologna-Prozesses umstrukturiert, und
die Vermittlung von Kenntnissen zur Unterstiitzung individueller Lebenswege im Hoch-
schulbereich wurde voriibergehend als Fachrichtung Arbeits- und Unternehmensbera-
tung des Bachelor-Studiengangs Andragogie wieder aufgenommen. Aufbauend auf den
Erfahrungen und Ergebnissen des Grundkurses hat das Institut fiir Karriereplanung und
Lehrerausbildung der Fakultit fiir Wirtschafts- und Sozialwissenschaften der Universi-
tdt Szeged im Jahr 2007 in Zusammenarbeit mit der Universitdt Pécs, der Universitit
Debrecen und der Universitdt West-Ungarn den Masterstudiengang Personalberatung
im Bereich der Geisteswissenschaften gegriindet und eingefiihrt. (Der Vollstindigkeit
halber sei angemerkt, dass die E6tvos Lorand Universitdt den Kurs inzwischen in ihr
Studienangebot aufgenommen hat.) Wir nennen dieses akkumulierte Ausbildungs- und
intellektuelle Kapital, das sich in den letzten 25 Jahren in unserer Einrichtung angesam-
melt hat, die ,,Godolléer Schule“. Diese professionelle Schule hat dazu beigetragen,
mehr als 1.800 Berater mit Hochschulabschluss auf die berufliche Laufbahn vorzube-
reiten.
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Seit dem Jahr 2000 wird das Godolléer Ausbildungsangebot durch einen Weiter-
bildungskurs fiir Lehrer, die sich auf Berufsberatung spezialisiert haben, ergénzt (jetzt
als ,,Fachfortbildungskurs fiir Lehrer zur Vorbereitung auf die Berufspriifung im Be-
reich der Berufsberatung* bekannt), der unter der Schirmherrschaft des Lehrstuhls fiir
Humanwissenschaften und Fachasusbildung steht. Ziel dieses Studiengangs ist es, Fach-
leute und Lehrer auszubilden, die ihren Schiilern mit einem interdisziplindren Ansatz
Techniken zur Informationsbeschaffung vermitteln, und ihnen zu helfen, fundierte Ent-
scheidungen (z.B. iber Berufswahl und Beschiftigung) zu treffen und eine realitdtsnahe
Karriereplanung zu betreiben.

Die beiden Studiengénge fiir Beratungs- und Orientierungslehrer (im Folgenden
gemeinsam als Studiengénge bezeichnet) zeichnen sich durch ihre Praxisorientierung
aus. Die Studierenden erwerben methodische Kenntnisse durch Praktika. Wéhrend der
Inhouse-Sitzungen kénnen die Studenten in einem geschiitzten Rahmen die Fertigkeiten
des Einzelgespréchs iliben, und sie lernen die Methode der strukturierten Gruppenarbeit,
ihre Techniken und Instrumente kennen. In den externen Ubungen haben sie die Mdg-
lichkeit, nach entsprechender Vorbereitung die wichtigsten Methoden der Beratung in
realen Situationen zu erproben. Diese Ubungen werden hauptsichlich in G6dé116 und
seiner Umgebung organisiert und durchgefiihrt. Der Zugang zu den Sschiilern, die Be-
teiligung an der Vorbereitung ihrer Weiterbildung und Berufswahl, d. h. die Unterstiit-
zung ihrer beruflichen Orientierung, ist in diesem Bereich am wichtigsten. Die Studie-
renden waren schon immer an Berufsberatungsaktivititen im Zusammenhang mit ihrem
Studium beteiligt, und viele von ihnen sind als Absolventen dabeigeblieben, d. h. sie
sind an der Berufsberatung beteiligt.

Innerhalb der Godollder Schule betrachten wir aufgrund all dessen die Tétigkeit
der Godolléer Berufsberatungsschule bedeutend. Thre Aktivitdten basieren auf professi-
onellen Fachkenntnissen des entsprechenden Fachs.

Aktivititen zur Berufsberatung

Wir konnen nicht ignorieren, dass der Begriff der Berufsberatung einer gewissen Kla-
rung bedarf. Aus unserer Sicht ist es am einfachsten, die ldee zu verstehen, dass Bera-
tung ein Prozess ist, der die Organisation der beruflichen Laufbahn unterstiitzt, indem
er dem Einzelnen die Moglichkeit gibt, sich zurechtzufinden, indem er ihm umfassende
und qualitativ hochwertige Informationen zur Verfiigung stellt. In unserem Land wird
diese Titigkeit nach einer frithen Definition! in erster Linie auf die Schiiler bezogen.
Der heutige komplexere Ansatz stiitzt sich auf eine Reihe von Forschungsarbeiten, die
zu einer Berufsorientierung gefiihrt haben, die sich nicht nur auf Lernen / Bildung be-
zieht, sondern auch auf einen lebenslaufbezogenen Ansatz, der einen Prozess der Ver-
kniipfung von Erfahrungen / Aktivititen darstellt, die im Hinblick auf die Beziehung der
Person zur Arbeitswelt definiert werden konnen.

Die Humanressourcen der Godollder Berufsberatungsschule lassen sich im We-
sentlichen in drei Gruppen unterteilen. Die erste Gruppe besteht aus den Universitéts-
dozenten, die fiir die verschiedenen Ausbildungskurse an der MATE (Ungarische Uni-
versitit fiir Agrarwissenschaften und Lifesciences) verantwortlich und an der VVorberei-
tung der Studenten beteiligt sind. Die zweite Gruppe besteht aus den Studierenden

! Szilagyi — Volgyesi 1996.
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selbst, und die dritte Gruppe besteht aus Fachleuten, die in diesem Bereich tétig sind
und einen G6dolléer Abschluss haben (oder sogar eine gemischte Gruppe mit Teilneh-
mern aus allen drei Gruppen. Sie teilen sicherlich eine gemeinsame De4nkhaltung und
eine unterstiitzende berufliche Einstellung. Die Prozesse der Informationsbeschaffung
und -verarbeitung, an denen diese Fachleute beteiligt sind, werden im Folgenden im
Lichte der Erfahrung der Godolléer Berufsberatungsschule dargestellt.

Ausbildung und Teilnahme an Berufsberatungsprogrammen

Von besonderer Bedeutung fiir unser Thema ist der damalige Fachfortbildungskurs fiir
Berufsheratungslehrer an der GATE. Der Beschluss zur Einfithrung dieses Studien-
gangs wurde im Mai 1999 von dem ehemaligen Bildungsminister Zoltan Pokorni unter-
zeichnet. Der friihere dreisemestrige Studiengang wurde nun auf 4 Semester verlangert,
einschlieBlich der Fachpriifung. Im Laufe der Jahre haben ca. 200 Personen in G6d6116
einen Abschluss in diesem Bereich erworben.

Die Studierenden schlieBen ihr Studium mit einer Diplomarbeit ab.Wenn wir uns
den Diplomarbeiten von Studenten bzw. den Doktorarbeiten ehemaliger Studenten und
jetziger Mitarbeiter zuwenden, sehen wir sehr viele wertvolle Arbeiten. Uns liegen keine
konkreten Daten vor, aber hochstwahrscheinlich gibt es nur wenige Doktorarbeiten in
Ungarn zum Thema Berufsberatung, die nicht in irgendeiner Weise mit der Godollder
Berufsberatungsschule in Verbindung stehen, zumindest auf der Referenzebene. Man
konnte kaum an den Fingern abzdhlen, wie viele Dissertationen die Griindungsprofes-
soren der Schule (Klara Szilagyi und Pal Volgyesy) in den letzten Jahren betreut haben.
Die Tatsache, dass die Godoll6er Berufsberatungsschule gebeten wurde, in verschiede-
nen Ausschiissen mitzuarbeiten oder als Gutachter zu fungieren, ist ein Zeichen fiir die
akademische Anerkennung der Schule in diesem Bereich in Ungarn. Ein Viertel der
2.000 Diplomarbeiten und Dissertationen, die an der Godolléer Schule verfasst und ver-
teidigt wurden, haben einen eindeutigen Berufsberatungsinhalt, was im Lichte der Er-
gebnisse einer fritheren Studie berichtet wird?,

Sofern sich die inhaltliche Verteilung der Arbeiten in den letzten Jahren nicht we-
sentlich verdndert hat, macht dieser Anteil einschlieBlich der Priifung von Berufswissen
und Personlichkeitsmerkmalen die Hélfte der Arbeiten, also fast tausend Arbeiten, aus.
Die Beschreibung der neuen Berufe (z. B. Tatowierer usw.) ist immer wichtig. Zu den
zukunftsorientierten Schritten gehort, dass einfithlsame Studierende mehrere Fragebo-
gen fiir besondere Bediirfnisse angepasst (z. B. Allgemeiner Kompetenztest fiir Blinde)
oder den Herausforderungen des neuen Zeitalters ansprechend umgeschrieben haben (z.
B. Fragebogen zum Orientierungdvermdgen, Berufsorientierungsheft).

Praktische Ubungen fiir die Entwicklung verschiedener Zielgruppen

Es gibt eine Reihe von Praktika, die im bisherigen Leben der Schule und damit in der
beruflichen Entwicklung der Studierenden eine wichtige Rolle gespielt haben. Viele
Menschen erinnern sich noch an die sogenannte ,,Osvat“-Gruppenleitung. Dies bedeu-
tete, dass wochentlich einmal fiir dreimal zwei Stunden eine Berufsorientierungsgruppe

2 Bady — Kelemen 2016.
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fiir die Oberstufe der Grundschulen (6., 7., 8. Klasse) abgehalten wurde, deren Gemein-
schaft aus Kindern bestand, die aus aller Grundschulen des 7. Bezirks der Hauptstadt
ausgewiesen wurden. Die Anpassung an die besonderen Bediirfnisse gefdhrdeter junger
Menschen bedeutete eine echte Herausforderung.

Auch die aktive Teilnahme der Studierenden an verschiedenen Berufswahlmessen
reicht Jahrzehnte zuriick. Neben der Hostessenarbeit auf universitaren Jobmessen ist die
Teilnahme an solchen Veranstaltungen ein fester Bestandteil. Wihrend des Praktikums
nehmen die Studierenden an Gruppeninformationsveranstaltungen (SzakMAzz! Karri-
eremesse, Budapest) oder an einem Fragebogen zu einem Personlichkeitsmerkmal (Su-
libérze, Veresegyhaz) teil, meist in Form von interpretierenden und informativen Dis-
kussionen.

Abbildung 1 zeigt das Plakat der ,,Sulib6rze* in Veresegyhaza, wo zu den kosten-
losen Begleitprogrammen von der Universitit auch eine individuelle Berufsberatung
gehort.

Abblldung 1: Plakat der Veresegyhazi Suliborze 2016
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Einer der herausragenden Bereiche der Praktika ist die Teilnahme an verschiede-
nen Forschungsprojekten. Dies wird durch die Beteiligung an der Arbeit des ungari-
schen Euroguidance-Zentrums (Euroguidance Magyarorszag K6zpont) veranschaulicht,
als dieses die Adaptation eines litauischen Berufsberatungs-Brettspiels vornahm. Mit
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Hilfe unserer Schiilerinnen und Schiiler konnten wir das Brettspiel ,En utam* (,Mein
Weg“) fertig stellen, das mit der Unterstiitzung des Spielleiters ein Instrument zur Be-
rufsorientation fiir mehrere Personen in verschiedenen Lebensabschnitten sein kann.

Abbildung 2: Brettspiel ,,En utam* / ,,Mein Weg*®
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Quelle: Aufnahme von Miklés Kenderfi

Die in den Studien erlernte Methode der strukturierten Gruppenarbeit wurde in
einer Vielzahl von Situationen getestet. Man konnte von 45 Minuten bis 30 x 2 Stunden
arbeiten, mit Gruppen von Grundschiilern iiber Berufsschiilern bis hin zu Gymnasiasten,
mit einer idealen Anzahl von Teilnehmern (auch mit einem Beobachter), mit einem oder
zwei Gruppenleitern. Zum Inhalt kdnnen wir nur sagen, dass er immer auf der Grund-
lage der konkreten Anfrage thematisch strukturiert und an die Bediirfnisse der bekann-
ten Zielgruppe angepasst wurde. Die zu diesem Thema verfassten Diplomarbeiten spie-
geln die bewusste Planung wider.

Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen und Organisationen

Man kann sagen, dass die Zusammenarbeit mit allen Schulen der Region im Bereich der
Berufsberatung eine lange Tradition hat. Zu Beginn waren dies in der Regel Gruppen-
sitzungen auf Anfrage, und nachdem die meisten Schulen bereits einen Berufsbera-
tungslehrer mit einem Abschluss der Szent Istvan Universitét eingestellt hatten, wurde
diese Arbeit in eine professionelle Zusammenarbeit umgewandelt.

Das KID-Programm?, das von der Kontakt Stiftung (einer den G6ddlléer Studien-
gingen nahestehenden NRO) in der ersten Dekade des Jahrtausends durchgefiihrt

3 Cserkuti 2018.
4 Kenderfi (Hrsg.) 2010.
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wurde, gab der Zusammenarbeit einen grofen Auftrieb. Es stellte die Erwartung einer
Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Institutionen (Staat, Gemeinde, NRO und
Marktakteuren) zur Férderung der Arbeitsmarktintegration benachteiligter junger Men-
schen in dem Gebiet dar, die etwa zur Halbzeit des Programms (nach etwa vier Jahren)
Realitiat wurde. Diese regionale Zusammenarbeit funktioniert auch noch heute.

Im Folgenden wird die Zusammenarbeit mit zwei Gemeinden bzw. deren Einrich-
tungen kurz beschrieben und ihre Geschichte illustriert. Beide Gemeinden befinden sich
in der Ndhe von G6dol116 und sind in etwa gleich weit davon entfernt.

Mitte der 1980er Jahre erkannte und formulierte der Gemeindevorsteher von Dany
im Komitat Pest (damals noch Ratsvorsitzender), der seiner Zeit voraus war, die Not-
wendigkeit des Wissenserwerbs (die Moglichkeit zur Weiterbildung) als Mittel zur Be-
einflussung des Images einer Gemeinde, die nicht nur eine materielle, sondern auch eine
moralische Kraft werden kann. Die fiir dieses Thema relevanten Phanomene und Pro-
zesse, die mit fachlicher Unterstiitzung des Instituts fiir Lehrerbildung an der Godoll6er
Universitit fiir Agrarwissenschaften beschrieben wurden, gehen iiber die Probleme ei-
ner einzelnen Siedlung hinaus, da sie verallgemeinert werden konnen, und daraus
Schlussfolgerungen fiir viele kleine Siedlungen im Land gezogen werden konnen. Die
Untersuchung begann 1985. An dieser Stelle sei angemerkt, dass der Band iiber die
»Weiterbildungsmoglichkeiten in Danyi“ auch als ein erster Schritt in der Tradition der
Dorfforschung an der Universitit gesehen werden kann.®

Eine der Etappen in diesem Prozess ist das Projektcamp Dorfforschung, das 2014
unter aktiver Beteiligung von Studenten des Masterstudiengangs Humanressourcen
stattfand. Im Zuge dessen wurden der Zustand der Wirtschaft, der Zugang zu Dienst-
leistungen und die subjektiven Aspekte der Lebensqualitét in Cserhatszentivan, einem
kleinen Dorf im Komitat Nograd untersucht. Im Projectcamp wurden auch die Situation
der Humanressourcen in dem Dorf, die Mobilitit, die arbeitsbezogenen Werte und die
Bereitschaft der Einwohner von Cserhatszentivan, ihre Bildung fortzusetzen, ebenfalls
untersucht.®

In Aszdd befindet sich das Petéfi Sandor Gymnasium und Fachschule fiir Maschi-
nenbau des Berufsbildungszentrums von Vac, mit dem die Zusammenarbeit bereits seit
iiber zwanzig Jahren besteht. Im Jahr 2001 fiihrte der Lehrstuhl fiir Berufsberatung des
Lehrerausbildungsinstituts der damaligen Agrarwissenschaftlichen Universitit zu God-
6116 (heute MATE, Ungarische Universitit fiir Agrarwissenschaften und Lifesciences)
ein gemeinsames Berufsberatungsprogramm mit der Sekundarschule Aszod durch, ins-
besondere im Hinblick auf deren Wohnheim.” Eines der wichtigsten Elemente bei dem
Organisieren der Berufsorientierungsworkshops mit Schiilern und Schiilerinnen auch
aus anderen Komitaten auBerhalb der unmittelbaren Region war die Bewerbung der Ju-
gendlichen auf freiwilliger Basis.

Die Methode des Workshops ist die strukturierte Gruppenarbeit, d.h. die Bearbei-
tung eines bestimmten Themas auf eine spezielle Art und Weise. Die Wissensverarbei-
tung stiitzt sich immer auf die Erfahrungen der Gruppenmitglieder, die aufgrund ihres
Alters vor allem Plédne fiir die weitere Ausbildung entwickelt haben. Der Erfolg der
Gruppensitzungen wurde von den Fachkréften auf der Grundlage der ,,personlichen Er-

% Godor — Szilagyi 1988.
® Farkas (Hrsg.) 2015.
7 Szilagyi 2001.
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trage* in der Verbesserung der Selbstwahrnehmung, der Selbstdefinition und des Selbst-
bewusstseins der Teilnehmer gesehen. Die derzeitige Zusammenarbeit zwischen den
beiden Einrichtungen basiert auf dem Berufsorientierungstag, der im Dezember 2017
zum ersten Mal in der Schule organisiert wurde. Anders als in der VVergangenheit rich-
tete sich dieses Projekt nicht nur an den Schulabsolventen, sondern an allen Schiilern.
Daran waren Universitdtsdozenten beteiligt, die Gruppendiskussionen zur Berufsorien-
tierung mit Schiilern aus verschiedenen Klassen abhielten.

Prisentation einer vergleichenden Studie iiber pidagogische Programme

Wir haben die Hypothesen unserer Studie im Zusammenhang mit der Godol16er Berufs-
beratungsschule aufgestellt. Diese sind, dass der Ort, die Rolle und der Inhalt der Be-
rufsorientation in den padagogischen Programmen der Grund- und Sekundarschulen in
Go6dol16 und seiner Umgebung sich von denen der Schulen in einer anderen Region des
Landes mit dhnlichen Bedingungen unterscheiden. Insgesamt wurden die Dokumente
von 20 Institutionen in die Studie aufgenommen und analysiert. Die Stichprobengrdf3e
ist nicht reprisentativ, so dass keine eindeutigen Schlussfolgerungen gezogen werden
konnen, aber die verfligbaren Daten zeigen aufschlussreiche Unterschiede. Eine verein-
fachte Zusammenfassung befindet sich in Tabelle 1.

Tabelle 1: Vergleich schulpidagogischer Programme (N=20)

Grundschule (N=10) Mittelschule (N=10)
G6dolls und | Stadt X und [ G6doll6 und | Stadt X und
Umgebung | Umgebung | Umgebung | Umgebung
Absatz 4,2 2,8 6,4 5,75
Wort ,,Berufsorientie-
rung* 36 1,6 4,8 35
Wort ,,Berufswahl* 1,8 4.2 6,4 7,5
Definition des Begriffs 80% 0% 80% 20%

Quelle: eigene Forschung

Die erste Zeile der Tabelle zeigt die durchschnittliche Anzahl der Absitze, die dem
Thema Berufsberatung in Schuldokumenten gewidmet sind. Dies zeigt, dass die Schu-
len in und um G6doll6 dem Thema einen groBBeren Anteil ihrer Dokumente widmen (ein
echter Unterschied ist bei den Grundschulen zu beobachten). In den piddagogischen Pro-
grammen der Schulen in der ausgewéhlten Region Pest wird das Wort ,,Berufsorientie-
rung‘ hdufiger verwendet als in der Kontrollgruppe, in der das Wort ,,Berufswahl 6fter
vorkommt. Die Definition des Hauptkonzepts (Berufsorientierung), das im Mittelpunkt
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der Studie steht, ist im Fall der Schulen in G6do6116 fast selbstverstindlich (80 %), im
Vergleich zu 10 % im Fall der weiter entfernten Schulen.

Es gibt keinen wirklichen Unterschied zwischen den beiden Stichproben in Bezug
auf die Frage, wer in der Schule fiir diese Aufgabe zusténdig ist. In den Grundschulen
ist es der Lehrer, der Klassenlehrer oder der stellvertretende Schulleiter, wiahrend in den
weiterfiihrenden Schulen der Psychologe oder der Beratungslehrer die Liste vervollstin-
digen. Das Spektrum der Aktivitdten ist — unabhédngig von der Ebene und der regionalen
Lage der Einrichtungen — dhnlich (z. B.Workshops, Beratung, Klassenlehrerunterricht).
Ein Fiinftel der Stichproben bezieht die Eltern in die gemeinsame Arbeit gemall dem
Programm ein, und der bereits obligatorische eintéigige Karrieretag pro Jahr findet zum
Zeitpunkt der Erhebung nicht statt. Ein groBer Unterschied zwischen den Schulstufen
(kein Unterschied in Bezug auf den Standort) besteht bei den externen und internen Pro-
grammen. In den Grundschulen {iberwiegen die letztgenannten Aktivitdten eindeutig
(100 %), wéhrend sie in den weiterfiihrenden Schulen auf 10 % zuriickgehen.

Zusammenfassung

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass es einen Unterschied in der Verwendung des Be-
griffs zwischen den padagogischen Programmen der Schulen in G6d6116 und Umgebung
und denen der Schulen in einer anderen Region gibt. Im Einzugsgebiet von Godoll6 ist
die Verwendung der Terminologie moderner, und das gesamte Konzept und die Defini-
tion des zentralen Begriffs werden ausfiihrlicher erldutert.

Wir haben dies nicht gezielt untersucht, aber wir kdnnen einen Zusammenhang
zwischen den Ergebnissen und der Wirkung der Godolléer Berufsberatungsschule ver-
muten.

(A cikket nyelvileg lektoralta | sprachliche Lektorat: Boda Helga)
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Relaxacios technikak alkalmazasi lehetéségei
kozépiskolasoknal

Jozsef Istvan”

Abstract Application possibilities of relaxation techniques for high school
students. In these days, stress is the unfortunate concomitant of school life, concern-
ing both teachers and students, and therefore making the education process more com-
plicated.

Stress effects and their consequences such as physical and mental strain and stu-
dents' behavioral problems are serious stress factors for the participants of the educa-
tional system. That is the reason why it is suggested to use such a relaxing method
which helps relieving them of their stress and problems. The method presented in the
lecture could quickly and easily be fitted into a school class' everyday activities. In
addition, this method doesn't only help dealing with stress but plays an important role
in community development and may help facilitating the learning process.

Keywords stress management, relaxation techniques, autogenic training, prog-
ressive relaxation, breathing exercise

Relaxacio az iskolaban?

A mai iskolai élet egyik sajnalatos kisér6 jelensége a stressz, mely didkot és pedago-
gust egyarant terhel. A stresszhatasok a testi-szellemi terhelést6l a magatartési-
fegyelmi problémakig valtozatosak és megannyi terheld fesziiltséget generalnak a
tanulasi folyamatban résztvevoknél. E negativ hatasok miatt — a vilag szamtalan or-
szagahoz hasonléan — célszerli az iskolakban olyan tehermentesitd, segitd, stressz-
csokkentd eljarast alkalmazni, amely elviselhetové teszi a megterheléseket, hozz4ja-
rulva az iskolai élmények pozitiv megéléséhez.® A szoba johetd mddszerekkel szem-
ben alapveté kovetelmény, hogy az alkalmazasi feltételek szempontjabol minél egy-
szerlibbek legyenek, igy n6 az esély arra, hogy bevezetésre Keriilhetnek az iskolak
vilagaban.? A szerzd tapasztalatai alapjan a fenti feltételeknek a relaxacié mint alkal-
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mazott technika felelhet meg. Figyelembe kell venni, hogy a relaxacié fogalma napja-
inkban kdzhasznalatuva valt, a relaxacié fogalmaval gyakran keverik az olyan eszkd-
zoket (relaxacios fotel, csendes, békés kornyezet stb.), amelyek relaxacios valaszokat
véltanak ki, hatasuk pozitiv, de ideiglenes vagy rovid tava.® Ha a relaxacio fogalmat
szlikebb jelentéskorben vizsgaljuk, akkor azokr6l a modszerekrdl beszéliink, amelyek
pszichoszomatikus miikodési egyensuly elérését szolgaljak. Mivel azonban minden
ember egyénileg reagal az 6t ért stresszhelyzetekre, nem lehet csupan egyetlen mod-
szer mellett hitet tenni. fgy van ez az iskolak vilagdban alkalmazott relaxacié esetében
is, elére nem lehet megmondani, hogy kinél milyen mddszer alkalmazésa lehet célsze-
rin?

A relaxacio iskolai keretek kozotti alkalmazdsanak bevezetése nem egyszert fel-
adat. Magyarorszagon el6szor a 2010-es évek elején tortént kisérlet arra, hogy a rela-
xacio bekeriiljon a kozoktatasba. Bagdy Emoéke és a Magyar Relaxacios és Szimbo-
lumterapias Egyesiilet kidolgozta az un. Diakrelax programot, melyben a relaxaciot
nem kotelezd tantargyként akartak bevezetni, és a tervek szerint szabadon valaszthato
kerettanterv sem késziilt volna hozza. A nemzeti alaptanterv egyik fontos fejlesztési
teriilete volt a testi és lelki egészségre nevelés, amely a kormanyzat altal tamogatott
teljeskorl egészségfejlesztd programnak képezte a részét, ehhez kapcsoldddan a test-
nevelés és sport miiveltségteriilet tartamaban jelent meg a relaxacié fogalma, mint az
egészségmegOrzeés és a prevencid egyik tanulhatd és tanithatd eszkdze. Ugyanakkor
minden iskoldnak meg akartdk adni azt a dontési szabadsagot, hogy a relaxacidhoz
kapcsolodo ismereteket a testnevelési orakon kiviil, szabad idékeret terhére akar egy
0nallo tanora keretében is oktathatja. A tervek szerint 2013-t6l az 1., 5. és 9. évfolya-
mokon, felmend rendszerben jelentek volna meg a relaxacio kiilonboz6 (pl.: mozga-
sos, 1égz8) gyakorlatai.® A fogadtatas problémas volt, foleg a civil és az egyhazi ellen-
allas volt oriasi, de az elképzelés a pszichiatriai és pszichologusi szakmat, illetve a
pedagdgusokat is erésen megosztotta, igy a program végiil nem keriilt bevezetésre.

2015-ben azonban ismét visszakeriilt a program a nemzeti alaptantervbe. Az
EMMI tamogatta a jogaalapu mozgasformak oktatasat a testnevelésorak keretében, igy
az akkori, nagyjabol négyezer iskola mellett, ahol allitélag jogaoktatas folyt, tovabbi
intézményekben is elterjedhetett volna a mozgas és a stresszoldas ezen formaja. A mar
kidolgozott program értelmében elsd osztalytol kezdve a kdzépiskola 12. évfolyamaig
tanithatd tobbek kdzott az autogén tréning, a progressziv relaxacid, a mozgasmedita-
ci6, a stresszkezelés, a testtudatossag, valamint a szimbolikus gondolkodas vagy a
mesemunka. A dontéshozok azonban fontosnak itélték kiemelni, hogy amig a stressz-
tlirést erdsitd relaxacio a keresztény vilagnézet szempontjabol elfogadhatd, a medita-
ci6 erdsen kapcsolathatd a keleti vallasokhoz, ezért ideologikus forméjanak beilleszté-
se az oktatasba elfogadhatatlan. Sziikkségednek tartom megjegyezni, hogy utobbirdl a
Didkrelax programban nem is volt sz6.

A relaxacié keretei

A vilagban alkalmazott kiilonb6z06 relaxacios technikak dsszekapcsolasanak az lenne a
legjobb mddja, ha lenne egy kdzos nevezd, amely egyediilallo és dontd jelentdségii a

3 Bagdy 2014, 32.
4 Davis — Eshelman — McKay 2013, 29.
5 Gubucz — Németh 2018.
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relaxacids valaszok kivaltasaban. Ez nem konnyl feladat, mivel a relaxaciéos mddsze-
rek kiilonb6z6 kulturalis, vallasi, torténelmi, pszichologiai és filozofiai hattérrel és
célkitlizéssel rendelkeznek. Ha azonban ugy kozelitjiik meg a kérdést, hogy valamen--
nyi technika relaxaciot eredményez, ebbdl a szempontbodl jol dsszehasonlithatok egy-
massal a kiilonbdz6 technikak.® A végcél minden modszer tekintetében azonos, olyan
pszichofiziologiai (testi, lelki, szellemi) egyensuly megteremtése, amely a relaxacios
gyakorlatok soran mintegy magatél hozza létre a harmoénia élményét.”

A relaxacié mint fogalom ellazulést, ellazitast jelent, gylijtoneve azoknak a me-
todusoknak, amelyek testi gyakorlas altal lelki megnyugvast, nyugalmat, kiegyensu-
lyozott kozérzetet biztositanak a gyakorlatot végzé szdmara. A koznapi értelemben
vett relaxacion — a pihenésen, kikapcsolédason, dnmagunk elengedésén — til, a szak-
szerli megjelolésben a relaxacid Un. pszichoszomatikus miikodés szabalyozo, egész-
ségvédo eljaras.

Relaxalaskor ellazulasra toreksziink, de az ellazulds nem spontan, nem egyszeri,
alkalmi, hanem szisztematikus miiveletrendszerre épiil6, a célt elésegit6 eszkozoknek
és technikaknak a megfeleld és rendszeres alkalmazasat jelenti.® A relaxaciés modsze-
rek arra iranyulnak, hogy megsziintessék a szorongas testi és lelki tiineteit. Szorongas-
ban mint érzelmi allapotban veszélyérzetiink, aggodalmaink tamadnak, fesziiltek va-
gyunk, menekiilnénk, vagy tiirelmetlenck vagyunk, de az is lehet, hogy agresszivvé
valunk. Mivel a szorongés egyik vezetd tiinete az izomfesziilés — egy-egy szorongato
helyzet olyan intenziv is lehet, hogy az izomfesziilés okozhat akar izomlazat, de fara-
dékonysagot, fejfajast, vagy derékfajast is —, a legtobb relaxacidos mddszer elsdsorban
az izmok ellazitasara koncentral. Az izomfesziilés és a lelki fesziiltség kdzotti szoros
kapcsolatot mutatja, hogy a szorongéscsokkentd gyodgyszerek altalaban izomlazitoként
is hasznalatosak.

Iskolapszichologusként és relaxacios terapeutaként tobb mint huszonét éve dolgo-
zom altalanos és kozépiskolakban, ahol sziikség esetén egyéni és csoportos formaban
alkalmazom a relaxacid bizonyos formait. Hosszl évek tapasztalatai alapjan harom
lehetséges relaxacios technika alkalmazasat (progressziv relaxacio, autogén tréning,
1égzégyakorlat) latom célszeriinek az iskolai keretek kozott. Ezek megtanulasa vi-
szonylag konnyen lehetséges (egyénileg vagy Csoportos formaban), illetve az elsajati-
tas utan sziikség esetén 6nalldan alkalmazhat6.

1. Progressziv relaxacio

A relaxaci6 tanuldsa soran a gyakorlatot végzo a segitdje segitségével elsajatitja azt a
képességet, hogy képzeleti képek, illetve a magaban kimondott szavak segitségével
képes legyen az izmok ellazulasat eldidézni testében. Erre tobb rasegité mddszert is
ismeriink, egyik legelterjedtebb a Jacobson féle progressziv relaxacid, ahol el6szor
megfeszitjik izmainkat, majd az ellazitds sordn konnyebben atélhetjiik az ellazulast,
vagyis megtanuljuk felismerni a fesziilt és az ellazult allapotunkat.

6 Ben-Menachem 1990, 37.
" Bagdy i. m., 41.
8 Bagdy — Telkes 1995, 142.
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A modszer Edmund Jacobson amerikai orvos nevéhez fiizodik. Szakmai korok-
ben angol elnevezése alapjan PMR (Progressive Muscle Relaxation) roviditéssel jelo-
lik. Vilagszerte az egyik leggyakrabban alkalmazott relaxaciés modszerek egyike,
mely az érzelmek és az izomtonus kozotti Osszefliggések megfigyelésén alapszik. A
PMR arra a fiziologiai hattérre épit, amely szerint a test a szorongast kivalto ingerekre,
legyen az kiilsé vagy bels6, az izmok megfesziilésével reagal. Ez az izomfesziiltség
pedig tovabb erdsiti a szorongas szubjektiv megélését.®

Az izmok progressziv relaxacidja csokkenti a pulzust, a vérnyomast és a megri-
adasi reflexet, illetve a mérsékli az izzadast és a 1égzésszamot. A mélyizomzat ellazi-
tasa csokkenti az izomtonust, amely ezaltal dsszeegyeztethetetlenné valik a szorongas-
sal. A legtobb ember nem tudja pontosan, hogy melyik izomcsoportjaban érez fesziilt-
séget egy adott pillanatban. A progressziv relaxacio alatt egyszerre egy meghatarozott
izomcsoport megfeszitésére fokuszalunk, majd amikor ugyanezt az izmot ellazitjuk,
akkor azon a helyen tapasztalhatd ellazuld érzésre dsszpontositunk. A progresszivitas
azt jelenti, hogy fokozatosan haladunk végig az egész testen egy meghatarozott sor-
rend szerint, és mindenhol ugyanazt a feszité-relaxald eljarast ismételjiik meg. A prog-
ressziv relaxacio segitségével megtanulhatdé az egyes izomcsoportok lokalizacidja,
illetve az egyén képes lesz kiilonbséget tenni fesziiltség érzés és mély ellazulas ko-
z6tt.10 A progressziv relaxacio elismert és hasznalt technika, azonban az autogén tré-
ninghez képest hattérbe szorult. Tapasztalataim alapjan azonban amennyiben az el6z6
valamilyen oknal fogva nem miikodik, érdemes alkalmazni.

2. Autogén tréning

A masik ismert modszer az autogén tréning, melyben az izomellazulas a végtagok és a
test elneheziilésének elképzelésével érhetd el. Az autogén tréninget J. H. Schulz a
hipnozisbol fejlesztette ki. Mind a hipnozis, mind az autogén tréning f6 hatasa egy-
részt a lazitas, masrészt a szorongas feloldasa. Azaz a fesziiltségek csokkentése ellazu-
lashoz vezet a szomatikus szféraban, ugyanakkor az izmok ellazulasaval parhuzamo-
san a lélekben uralkodd nyugtalansag is eltiinhet.!! Az autogén tréning néma, teljes
csendben torténik a gyakorlasa, csupan a gondolati elképzelést hasznalja. A mddszer
megtanulasa lehetséges tornatermi €s osztalytermi lehetdségek keretében egyarant, de
utobbi alkalmazas esetében fontos a tornatermi alkalmazashoz hasonléan megfeleld
nagysagu gyakorlotér kialakitasa, hogy a gyakorlasban részt vevd didkok kényelmesen
elférjenek egymas mellett.*?

Az autogén tréning — mint minden relaxacios modszer — 6nszabalyozo, melynek
folyamataban rendszeresen ismétl6dé gyakorlatok végrehajtasaval, rendszeres gyakor-
lassal valthatjuk ki a kivant szervezeti valtozasokat. Ennek soran a tanulok megtanul-
jak azokat a technikékat, melyek kivaltjadk a szervezet relaxacios valaszat, azaz a ki-
vant miikodés stabilizalodasat.

A relaxaciok — igy az autogén tréning is — alapvetden materialista tanitasok.
Hasznuk elsGsorban az érzelmi rezonanciacsillapitas (érzelmi reakcidok enyhitése),

9 Davis — Eshelman — McKay i. m., 53-54.
101, m., 54-55.

1 L angen 1999, 8.

12 Bagdy — Telkes 1995, 162.
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melynek segitségével a szorongds, a nyugtalansag és a lehangoltsdg megsziintethetd
vagy csillapithatd. A relaxaciotol felfrissiilést, problémamentes elalvast, fajdalom
enyhitését, meleg kéz és lab érzetét (vérellatas javitasa), illetve nagyobb sport-
teljesitoképességet nyerhetiink. A relaxaciot végzo jobban tud dsszpontositani a tanu-
lasi folyamatban, javul az emlékezete, problémak esetén pedig célzott segitséget kap-
hat egyéni formulak segitségével. A vélasztott modszer azért elényds, mert gyorsan,
egyszerlien megtanulhato és a k6zos gyakorlasok rendszeres alkalmazasaval a fesziilt-
ség csokkentésén til felbecsiilhetetlen értéke van a k6zosség formalasaban, az élmé-
nyek egyiittes megélésében.*?

3. A légzégyakorlat

A légzdgyakorlatok a tapasztalatok szerint rendkiviil hatékonyan enyhitik tobbek ko-
z0tt az altalanos szorongasos panaszokat, a panikrohamokat, az ingeriiltséget, az izom-
fesziiltséget ¢€s a kimeriilést. A jol alkalmazott 1égzégyakorlat képes segiteni a kelle-
metlen helyzetekben, természetes nyugtatoként hat a szervezetre. A mély 1égzés segit
lassitani a szervezet természetes valaszat a stresszre. Lassitja a sziv dobogasat, optima-
lizélja a vérnyomast, és azt az érzést kelti, hogy az ember ura a helyzetnek. A 1¢gzo-
gyakorlatokat percek alatt meglehet tanulni, néhany jotékony hatasa pedig akar azon-
nal is érezhetd. A rendszeresen végzett 1égzdgyakorlatoknak mar akar napok alatt is
rendkiviil 1atvanyos eredményiik lehet.*

A légzbgyakorlat oriasi elonye, hogy a kdrnyezet nem feltétleniil veszi észre az
alkalmazasat. Lehetnek olyan helyzetek, amikor nyilvanos helyen tor rank a stressz,
vagy valamilyen szorongasos allapot. Ilyenkor a 1égzégyakorlat azonnal alkalmazhat6,
anélkiil, hogy azt a kornyezetben barki érzékelné. Ugy is nevezhetd, hogy ,.titkos”
relaxalas, mert mas ember nem veszi észre az alkalmazasat, igy barmilyen kornyezet-
ben hasznalhato, barhol el lehet végezni.

A gyakorlati alkalmazas

Az alabbiakban bemutatasra keriil harom eset, melyek soran relaxacios technikak
alkalmazasaval torténik a stressz €s az annak kovetkezményeként kialakult probléma
kezelése. A harom relaxacios technika (progressziv relaxacid, autogén tréning, 1égzo-
gyakorlat) alkalmazhatosagat harom kozépiskolai tanulé esetén keresztiil mutatom be.

Az elsd eset: a progressziv relaxdcio

Gabi (az anonim adatkezelésre vonatkozd etikai irdnyelvek figyelembevételével fiktiv
néven szerepel) Kilencedikes, technikumba jar. Palyavalasztasaba nem volt beleszola-
sa, azt akarataval szemben a csaladja dontétte el, emiatt az iskolaban nem érzi jol
magat. Nagyon szeret rajzolni, ezért szeretett volna miivészeti iskolaba jarni.
Osztalyfénoke kozvetitésével jutott el az iskolapszichologushoz. A tanarnd sze-
rint Gabi rendszeresen lehangolt, sokat sir, bal karjan rendszeresen vagja magat. Gyak-

131, m., 141.
14 Davis — Eshelman — McKay 2013, 40.
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ran fesziilt, ilyenkor bal laba kifejezetten remeg. Csaladi hatterérdl az osztalyfénok-
nek csak feliiletes informacioi vannak. A pedagogus akkor ijedt meg igazan, amikor
egy beszélgetésiik alkalmaval a lany sirva megemlitette neki, hogy t6bbszor is gondol-
kodott mar azon, hogy kiugrik az emeletrél. A pedagogus fel akarta venni Gabi csalad-
javal a kapcsolatot, de a lany sirva kérte, hogy ezt ne tegye, mert akkor 6t otthon ban-
tani fogjak. Az iskolapszicholdégusok szakmai protokolljaban — a didkok életkora miatt
— sziikséges a sziiléi beleegyezés. Azonban — foként serdiiloknél — lehetnek olyan
esetek, ahol a csalad az, ami rossz hatdssal van a fiatalra és a szakember akkor tud
segiteni, ha elfogadja a kliens kérését. Természetesen a kdzos munka megkezdése utan
abba az irdnyba kell terelni a tanulot, hogy egyezzen bele abba, hogy problémajaba
vonjuk be azt a csaladtagot, aki érdekelt abban, hogy k6z6sen megtalaljuk a konfliktus
adekvat, mindenki szamara elfogadhaté megoldasat.

Gabit az osztalyfonoke kisérte el. A lany kezeit tordelve, szorongva foglalt he-
lyet. Bal ldba nagy amplitadéval rangott. Oltozéke koranak megfelelden divatos.
Sminket nem hasznal. Kézépmagas, kb. 170 cm-es vékony alkatu né. Kiilsé megjele-
nésében rendezett, apolt. Bore sapadtabb, fogai apoltak. Koérmei tisztak, festetlenek.
Viselkedése félénk. Beszéde folyamatos, jol kovethetd, érthetd, gondolatai rendezet-
tek, 0sszeszedettek. Beszéd kozben nem tartja a szemkontaktust.

Nem szeret az iskolaban lenni. Rajzolni szeret, miivészeti iskolaban akart to-
vabbtanulni. A kdzépiskolai jelentkezés leaddsa eldtti napon a sziilei kdzolték vele,
hogy nem tamogatjak az altala valasztott iskolat, mert szerintiik ,,oda csak naplopok
jarnak”. Egy szerintiik divatos, az ott szerzett végzettséggel konnyl elhelyezkedést
biztosito iskolat valasztottak. Gabi a vérszerinti sziileivel él. Edesanyja nem diagnosz-
tizalt alkoholista, szinte mindennap iszik munka utan. Ilyenkor rendszeresen belekot a
lanyaba. Az apa is sokszor iszik, de rajta ez kevéssé latszik. Gabi és sziilei k6zott nem
alakult ki intim érzelmi kapcsolat. A sziilok kozott fesziilt a viszony, rendszeresen
veszekednek, az apa tobbszor is megfenyegette az anyat, hogy ha nem hagyja abba az
ivast, akkor kidobja 6t otthonrdl. A veszekedések alkalmaval Gabi — aki ilyenkor min-
dig nagyon zaklatotta valik — bezarkézik a szobajaba, zenét hallgat és rajzol, ebbe
menekiil mar hat éves kora 6ta. Az anyai nagysziiléket nem szereti, a nagymama szin-
tén rendszeresen iszik, olyankor kétekedd. Az apai nagysziilékkel jo kapcsolatban van,
féleg a nagymamaval, kozel laknak, de keveset talalkozik veliik, mert az anyja nem
nézi jo szemmel, ha lanya atmegy a nagysziilokhoz. A konfliktusok elkeriilése miatt
Gabi inkabb keveset talalkozik a nagysziilokkel. Nem szeret otthon lenni, félve megy
haza, hogy mi varja, mire szamithat. Fizikalisan soha nem bantotta senki, de az anyja
részeérdl sokszor éri verbalis bantés. Segitséget az apatol sem kap, a férfi elintézi azzal,
hogy ,,ne sirj”. A karjat azért vagja, mert amikor nagyon fesziilt, ezzel vezeti le az
indulatait. Ongyilkos nem akar lenni, de eszébe jutott néhinyszor, 4ltalaban amikor
megrohantak a negativ érzések. Osztalytarsaival minimalis a kapcsolata, barati kapcso-
lata még nem alakult ki, de ebben bezarkozasat latja els6dleges okként. Szerinte nem
értenék meg. Ugy érzi, tanarai sem szeretik. Nem dohéanyzik, alkoholt, kabitészert
soha nem fogyasztott.

Jelezte, hogy szeretne tobb foglalkozason részt venni, mert ugy érzi, hogy jo volt
a problémairol beszélgetni. Attol, hogy csaladja bevonasra keriiljon, mereven elzarko-
zott, fél a kdvetkezményektdl, illetve attol, hogy akkor eltiltjak a tovabbi foglalkozas-
tol. Erés szorongasanak oldasara a relaxacios technikdk koziil az autogén tréninget
valasztottuk, de Gabi olyan fesziilt volt gyakorlas kozben, hogy kérdésessé valt, a
jelenlegi allapotaban alkalmas-e az autogén tréning elsajatitasara. Egy hét mulva arrol
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szamolt be, hogy nem tudott koncentralni az otthoni gyakorlasok kézben, annyira fe-
sziiltnek érezte magat, hogy egyaltalan nem tudott ellazulni. Megbeszéltem vele, hogy
amig nem csokken a fesziiltségszintje, egy 0j modszert probalunk ki. A progressziv
relaxacios gyakorlatot szivesebben csinalta, mar az elsé alkalommal arrél szamolt be,
hogy jobban érzi magat, csokkent a fesziiltsége. Az elkdvetkezd hetekben ezt a gyakor-
latsort alkalmaztuk és Gabi lassan megnyugodott, fesziiltsége csokkent, igy jobban tudta
kezelni édesanyja allapotat is. Az anya viselkedése nem valtozott, de ez Gabit sokkal
kevéssé boritotta ki. Képessé valt érdekeit hatékonyabban képviselni. Végiil dnalloan
felkereste a lakohelye szerinti illetékes csaladsegitd kozpontot és segitséget kért az ott-
honi problémak megoldasahoz.

A madsodik eset: az autogén tréning

Milan (az anonim adatkezelésre vonatkozé etikai iranyelvek figyelembevételével fik-
tiv néven szerepel) 16 éves, szakkozépiskolai osztalyba jar, 10. osztalyos tanuld. Pa-
lyavalasztasat maga dontdtte el, mivel altalanos iskolaban szeretett focizni, ezért
sportosztalyba jelentkezett, amit a sziilok hagytak, de a fit mar 9. 6ta nem sportol,
megunta és otthagyta az egyesiiletét.

A tanuld problémajara az osztalyfonok hivta fel a figyelmemet. A pedagogus
szerint Milan rendkiviil agressziv, amit szemmel lathatéan visszafog, elfojt. Tanulma-
nyait elhanyagolja, eddig minden félévben és az elmult év végén is két-harom targybol
megbukott, végiil a nyari potvizsgan atment. Tanara szerint nem azért, mert felkésziilt,
hanem mert alapvetden értelmes gyerek.

Az osztalyban peremhelyzetben van, nem keresi osztalytarsaival a kapcsolatot,
és a hozza kozeleddkkel is elutasitoan viselkedik. Interperszonalis helyzetekben elég,
ha csak megszolitjak — akar pedagdgus, akar didk a masik szerepld —, szemmel latha-
toan ideges lesz, kezét 6kolbe szoritja, szaja remeg, arca elpirul, de ,kilép” a helyzet-
bdl, elfordul. Milannak nincs beirasa, sem biintetéfokozata, mivel soha nem 1épi at azt
a hatart, amiért mar ezek jarnanak. Az osztalyfonok felvette a fiu sziileivel a kapcsola-
tot, de csak az anyaval tud kommunikalni, mivel az apa sokat dolgozik, szinte mindig
tavol van.

Milan magas, kb. 180 cm-es, atlétikus testalkata fin. Oltozéke divatos, tiszta, tes-
ti higiénéje is annak tlinik. Beszéde — amikor kérdésre valaszol — halk, de érthetd.
Onalldéan nem kezdeményez kommunikaciot. Emlékei szerint alsos kordbban még jol
érezte magat, de miota felsd tagozatos lett, nagyon gyakran érzi rosszul magat. Nem
szeret masok tarsasagaban lenni, idegesitik az emberek, ebbe sziilei is beletartoznak.
Ugy érzi, nem szamithat rajuk, sokat dolgoznak, szinte soha nincs idejiik a csaladra.
F4&j6 pontként jelzi, hogy pl. kardcsony Szenteste se iilnek le egyiitt vacsorazni. Milan
szeretne valtoztatni, de szerinte sziilei képtelenek erre.

Els6 1épésben fesziiltsége és agresszidja csokkentését tliztiikk ki célul. Ennek ér-
dekében az autogén tréning modszerét valasztottuk. Milan annak ellenére, hogy na-
gyon visszahz6do, érdeklddve hallgatta a tréninggel kapcsolatos technikai tudnivalo-
kat. A k6zos gyakorlas végén a szubjektiv beszamoloja alapjan nagyon tetszett neki a
modszer. Az otthoni rendszeres gyakorlasok és a heti kontroll-talalkozasok kovetkez-
tében egyre csokkent a bels6 fesziiltsége, agresszivitasa. Nyitottabba valt a szocialis
kornyezete, elsGsorban az osztalytarsai felé. Sziileiben és tanaraiban tovabbra sem tud
megbizni, de mar nincs a korabbi rossz érzése, amikor megszolitjak. Nyitottabb, elfo-
gaddbb, hajlandonak tlint arra, hogy sziileivel is rendezze kapcsolatat. Erre a sziilok is
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nyitottak voltak, igy tovabb kiildtem 6ket egy olyan intézménybe, ahol a megfeleld
szakmai segitséget kaphatnak.

A harmadik eset: a légzogyakorlat

Balazs (az anonim adatkezelésre vonatkozo etikai iranyelvek figyelembevételével
fiktiv néven szerepel) 12. osztalyos, végzos fiatal. Kiils megjelenésében rendezett,
kommunikdcidjaban nyitott. Szeret beszélgetni, sok kérdése van, szeretné fejleszteni
magat. Kordbban rendszeresen fogyasztott kabitdszert, melyet mar egy éve abbaha-
gyott, mivel egyre rosszabbul érezte magat a szerhasznalat alatt és utdn. Az utdbbi fél
évben egyre novekvo szdmban €s intenzitasban fordul eld, hogy bepanikol. A panikro-
hamokat nem sikeriilt semmilyen kivalté ingerhez kotni, azok a legvaltozatosabb he-
lyen és idében tornek ra. Balazs elutasitotta, hogy egészségiigyi segitséget keressiink
neki, alternativ megoldast szeretne panikrohamai kezelésére. Az interneten olvasott a
relaxéaciordl, ezért keresett fel.

Szamba vettiik a lehetséges mddszereket, €s az autogén tréninget valasztottuk. A
kozos gyakorlas soran kellemes hatasrol szamolt be, de az otthoni gyakorlasokat —
mint mondta — lustasaga miatt nem csinalta. Ugyanigy jartunk a progressziv relaxaci-
oval is, a k6z0s gyakorlas soran rendkiviil lelkesnek bizonyult, de az otthoni napi gya-
korlasok elmaradtak. Mivel a relaxacios modszerek sikerének egyik alapja a rendsze-
res gyakorlas, Balazs esetében ezek nem vezethettek eredményre, igy harmadszorra a
1égzbgyakorlatra esett a valasztas. Bar ennél a modszernél is jelentds szerepe lenne a
rendszeres gyakorlasnak, a gyakorlatok akkor is pozitiv fiziologids valaszt valtanak ki,
ha az alany akkor alkalmazza, amikor a rosszullét — Balazs esetében a panikroham —
éppen ,,jelen” van. Az alkalmazott technika hatékonynak bizonyult, Balazs képes volt
az ,,induld” panikrohamokat megfogni, azaz erésen csdkkent azok ,,rombold” hatésa.
Az alkalmazas kezdete utan egy honappal a panikrohamok szama és erdssége latva-
nyosan csokkenni kezdett.

Konklazio

A bemutatott harom eset soran harom kiilonb6z6 relaxacios technikat alkalmaztunk,
alkalmazkodva a kliensek egyedi sajatossagaihoz. Az alkalmazott technikak kivaldak a
stressz oldasara, egyuttal jol szolgaljak a jovében felmeriild nehézségek, problémak
kezelését. A mddszerek a testi fesziiltségcsokkentésen kiviil optimalizaljak a 1égzést, a
keringést, a szivritmust, csokkentik a stresszt €s a szorongést. Az elsajatitott relaxacios
technikdk alkalmazasa nyomdn lehetévé valik az 6nszabdlyozas bizonyos mddjainak
alkalmazasa is. A modszerek konnyen elsajatithatok és sziikség esetén alkalmazhatoak
iskolai kereteken beliil és kiviil egyarant.
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Németh Antal Tragédia-rendezésének utopia-képei
Szcenikai Gjitdsok a londoni, a temetd €s a falanszter szinben

N. Mandl Erika”

Abstract The utopia scenes in Németh Antal’s stage direction of The Trag-
edy of Man. Scenic innovations in the London, Cemetery and the Phalanstery
scenes. Németh Antal as a director reckoned the most exciting to direct dramas which
were not written with a special purpose to be presented on stage. He said he had learnt
the most during directing The Tragedy of Man about how the “plays of fancy” and the
sphere of dreams could be set to the stage. In Németh’s experiments with different
stage techniques those cases posed the biggest challenge where he had to exonerate the
heavy materiality of the scenery. Such challenges were the staging of dream scenes
and transcendent phenomena (e. g. ghosts) as well as the assisting of human internal
discourse and struggle with different stage effects. This study attempts to reconstruct
first of all the expressionist style of his directing from 1937.

Keywords Németh Antal, The Tragedy of Man, scenic innovations, stage effect,
expressionist style

Németh Antal a két vilaghabort kozotti idészak egyik legképzettebb, kiilfoldon is
elismert szinhaztudosa, rendezdje, majd 1935-t61 1944-ig a Nemzeti Szinhaz igazgato-
ja volt. Németh Antal teremtette meg Magyarorszagon a naturalizmustol és a szdszin-
haztol eltavolodo jatékstilus és szinpadkép szerves egységét, elsdsorban a magas szin-
vonalu korabeli magyar képzomiivészet bevonasaval. Eldadasainak diszlet- és jelmez-
képeit rangos kiilfo1di dijakkal is elismerték.*

Szinhazi rendezéként olyan miivek szinrevitelét tartotta a legizgalmasabbnak,
melyeket irdjuk nem szinpadi bemutatisra szant. Sajat bevalladsa szerint a Tragédia
rendezése kdzben tanult a legtobbet arrdl, hogy a , képzelet jatékait” és az almok szfé-
rajat hogyan lehet ,,szinpadra kényszeriteni”. Németh Antal 4 ,, tudattalan” szerepe a
miivészi alkotdasban és viszonya a fantaziahoz cimi tanulméanyéban részletesen foglal-
kozott a tudattalan és a fantdzia kapcsolataval, a fantazia fogalmanak torténetével, az
alkotasban betdltott szerepével, a fantaziaval, mint a tudattalan egyik megnyilatkozasi
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forméjaval.? Németh szinpadtechnikai kisérleteiben azon jelenettipusok jelentették a
legnagyobb kihivast, ahol fel kellett oldania a szinpadi diszletezés nehézkességét,
korlatait. Ilyen megoldando feladat volt az dlomjelenetek szinrevitele, a transzcendens
jelenségek szinpadra allitasa (példaul szellemjelenetek), belso lelki folyamatok, embe-
ri vivodasok kifejezésének tamogatasa kiilonb6z6 szinpadi effektusokkal (vilagitasi
modozatok, szerepldcsoportok mozgatisa, zenei alafestés, expressziv tancjelenetek,
jelmez-testmaszk stb.).

Fénydramaturgiai tanulmanyok

Németh a vilagitas dramaturgiai szerepével kiilfoldi szinhazi tuddsitoként foglalkozott
elészor. Késobb nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a magyar kdzonséget érzékenyeb-
bé tegye az 0ij szcenikai hatiselemek esztétikai befogadasara. Fiatalkori szinikritikai-
ban a korabeli europai kisérletekkel és elméletekkel 6sszhangban foglalkozott az alaki-
to, formalo, kifejezd fénnyel, az arnyék adta kifejezési lehetdségekkel, a szines fény és
a vetités szinpadi alkalmazasanak modjaival.® Megismerkedett a fényrendezés legfi-
nomabb megoldasaival, amelynek keretében — a diszleteket mell6zve — fiiggényok,
vasznak és egy érzékeny vilagitasi rendszer felhasznalasaval kiilonleges szinpadi 1at-
vanyt lehetett konstrualni (fényzuhatagok, erés fény-arnyék ellentétek stb.) Németh is
a szcenika legélobb elemének tartotta a fényt, amely a mozdulatlan diszletet is életre
kelti.

A kis tanulmanyokban a fény téralakitd hatdsat is vizsgalta, amikor a vilagitas —
végteleniil varidlhatd modon — ,szigeteket szakit ki” a szinpadon ,,a sotétségbol”.
Példakat hozott ,,a fény orientald, hangsulyokat ad6 alkalmazasara”, amikor ,,a van-
dorld fénysugar” meg-megallva kiemeli a 1ényeges szereploket, jelenetrészeket, ap-
robb momentumokat?. Németh fontosnak tartotta, hogy ,,a fényt transzcendens jellege
alkalmassa teszi az egész latvany »dematerializalasara«”. A korszak fénytechnikai
ujitasai Osszefliggtek a szinpadkép szerepének atalakuldsaval és a szinpadtér 0j értel-
mezéseivel. A szinpadi hattér festoi felfogasat egyre inkabb felvalto (épitészeti) irany-
zat hatasara a szinpadon megjelent a bonyolultabb talajtagolas, a kiilonb6z6 magassa-
gu jaroszintek alkalmazasa. Németh Antal Szinpadi bedllitas cimi irdsa tantuskodik
arrol, hogy térben valo gondolkodasat mély elméleti és kultartorténeti elétanulmanyok
alakitottak. E tanulmanyban kifejtette, hogy az eurdpai miiveltségben altalanossa valo
latin irasmod hatasara ,kultirankban a horizontalis és vertikalis térbeli iranyultsagok
jelképrendszere allandosult és asszocidciokat evokald ereje kovetkezetessé valt.”® A
szinhadzban a XX. szdzad néhany rendezémiivésze hasznalta tudatosan eszmei monda-
nivaldjanak érvényesitésére ,,a szinészi mozgas térbe allitdsanak jelképszeriiségét.”
Némethnek a harom magyar klasszikus drama (Bank ban, Csongor és Tiinde, Az em-
ber tragédidja) minden rendezésénél alapvetd elve volt ,,a jaték térbe helyezésénél
kovetkezetesen figyelembe venni a mozgasiranyok jelképes hatasat”.® Az 0j térformak
kozott zajlo szinpadi jatékban felértekelddott a vilagitas szerepe. Az esztétikai hatds és
az értelmezés szempontjabol is dontd jelentdségiivé valt, hogy a szinészcsoportok,

2 Németh 1927.

3 N. Mandl 2012.
4 Istvan 1996, 45.
5 Németh é. n.

6 Németh é. n.
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diszletrészletek a szinpad mely pontjan, milyen vilagitasi technikaval, milyen szini,
intenzitasu fénnyel és mennyi ideig voltak kiemelve. Fényrendezdi torekvéseit formal-
ta a filmes hatasok szinpadi megjelenitése is. A Nemzeti Szinhazban alland6 alkototar-
saval, Horvath Janossal Az ember tragédidjanak 1937-es elGadasaban Kozos lat-
vanybtletiik volt példaul, hogy ,,az Ur hangjat kigy(ilo fénymag tiineménye” kisérte.”
Jellegzetes forgoszinpadainak egyik tervezéje Varga Matyas volt, akinek emellett

crer

(1937) példaul a vilagitas és a megfelelé fény-arnyék hatasok segitségével a forgo-
szinpad ,,az alakokat a sotétségbdl vonta eld, és oda meritette vissza”.®

A Tragédia tizszer ujult meg Németh Antal rendezé kezei alatt. Az 6 kezdemé-
nyezésére forditottak le a legtobb nyelvre (a kornyezd kisnépek nyelveire is), és mutat-
tik be kiilfoldi szinpadokon Madach miivét.® Az 1937-es nemzeti szinhdzi eldadis
Németh Antal palyajanak egyik kiemelked6 el6adasa volt. A szinpadképeket Németh
Antal elgondolasai szerint Horvath Janos és Varga Matyas dolgoztak ki, ,,a milidabra-
zolas teatralis stilizalasanak elvét” betartva. A diszlet alapja a forgdszinpad volt, egy-
szerli toronyszerli épitményével. A forgdszinpad tornya a leeresztheté disz-
letmaszkokkal a kivansagnak legmegfelel6bb format vehette fel, a szinek helyszinei-
hez igazodva. Az eldadas dontben a vilagitasra épiilt, melyet vetités egészitett ki. Fon-
tos el6zmény volt a bécsi Burgtheater 1934-es elGadasa. Itt is szamtalan vjitast alkal-
maztak a fényhatasok, vetitések terén, a falanszter diszletét pedig frappans otlettel a
szinhaz sajat vilagitasi berendezéseivel imitaltak. A szazéves évfordulot 1937-ben
iinneplé Nemzeti Szinhdz miisordan Németh Antal olyan j Tragédia-rendezést szeretett
volna produkalni, amely ,,vizualisan értelmezi, kommentalja a dramai koltemény mé-
lyebb értelmét.”*® Errél 6 igy irt: ,,Mindig zavart, ha 6rids szinpad 4sitott a szerepl8k
koriil, sateret (...) statisztakkal vagy a felesleges kulisszak sokasagaval probaltak
arendezok és tervezok kitolteni. EQy olyan taguld és sziikiilé szinpadi térre gon-
doltam tehat, mely 6sszhangban van a drama lélegzetvételével .t

A londoni szin latvanyvilaga, a halaltanc-jelenet

A rendezés csticspontja a londoni szinbe olvasztott temetdi jelenet halaltanca volt,
amelyben a latvany a mozgasra, a forgdszinpad mozgasara és az expresszionista ko-
reografiara épiilt. A mozgast a zene és a fény Osszehangolt jatéka valositotta meg, a
londoni szin ,,halaltancat” pedig maga — az eurdpai operaszinpadokon mar elismert —
Milloss Aurél tancolta el a halal csontvaz jelmezében.'? Az eldadas kisérézenéjét Far-
kas Ferenc komponalta, aki teljesen uj részletként ekkor illesztette be a halaltancjaték
zengjét a londoni szin végére. A tobbi szin esetében is fontos hangulatfestd és drama-
turgiai szerepet jatszott a zene. Németh Antalnak és alkototarsainak sikeriilt elészor
igazi halaltanccé tennie a londoni szin zardjelenetét, amellyel Madach a sajat koréat

7 Istvan 1996, 46.

8 Istvan 1996, 48; U&. 1996, 41-42. kép.
°N. Mandl 2013a.

10 Gyémant 2006.

11 Németh 1967; Koltai 1990, 454-455.
12 Fgldesdy 2013.
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bucstztatta.’® Milloss Aurélt egész palyajan foglalkoztatta a halaltinc-téma, errdl
tantiskodnak mas tanckoreografiai is.* (Millos in Der Wahnsinnige (1928) ; Millos in
A templomi tancos (1937); Millos in A Bolond és a Halal (1937) ; Halaltanc, da Feke-
te Maria (1937) ; Coro di morti (Roma, 1942); 1l Coro di mortinel 1979, a Roma.*)
Millos tancesztétikajaban hangstilyozta, hogy egyedi kifejezéeszkodzeinek, stilu-
sanak kialakitasakor is mindig fontosnak tartotta, hogy produkcioi integransan illesz-
kedjenek bele ,,az adott miivészeti forma organikus fejlédésvonalaba”, ezért igyekezett
Osszeegyeztetni a balett hagyomanyos torvényeit és sajat alkotéi kezdeményezéseit.
Tancinspiracidinak legelvontabb elemeihez hozzarendelte a klasszikus balett elemeit,
amelyek tartalmuknél fogva organikusan megfeleltek” szandékainak. Soha nem for-
dult el teljesen a hagyomanyos balett6l, mert ugy vélte, hogy ,,a hagyomanyos balett
poétikai felfogasa, latvany-dramaturgiaja, koreografiai stilusai és technikdi szamtalan
metamorfozist éltek meg.(...) Am az alapelvek mindig ugyanazok maradtak, egysze-
rlien azért, mert tokéletesen ki vannak talalva.” Erre az elvont alapra probalta felépite-
ni Milloss koltéi inspiracioit, ,,minden stilusbeli kompromisszum kizarasaval”. Alkoto
konvencidktol eltérd eszk6zok alkalmazasatol, ha ,,Jatomasai leforditasaban” erre volt
sziiksége. Természetes vezetdje valasztott témaja belsé ,,parancsa” volt. Esztétikajanak
lényegét a kovetkezokben latta: ,,A szépség formajaban mindig ott kell lennie az érze-
lemnek, az érzelem intellektudlis transzponaldsanak. Pontosan annyira fogom tudni
megérinteni a kdzonséget vagy a kritikusokat, amennyire sikeriil eljutnom ehhez a
szépséghez(...) Szamomra azonban mégiscsak az a legfontosabb, hogy eljussak ehhez
a magaban val6 széphez, mert ebben ldtom minden alkotoi tevékenység legfontosabb
céljat.” A muvészetek 0sszjatékaval kapcsolatban pedig a kovetkez6képpen fogalma-
zott: ,,Keresem a tanc, a zene, a diszlet és a jelmez parhuzamossagat, de nem engedem,
hogy barmelyik is a masik folébe kerekedjék. Szeretem, ha a téma szolgalataban sike-
riil megvaldsitani a mivészetek szinkronizalasat, igyekszem olyan stilust eléadasokat
1étrehozni, amelyek nemcsak a mi szellemét képesek kifejezni, hanem bizonyos fel-
s6bb esztétikai tendencidkat is folfednek.(...) Eletemet misszionak tekintem.(...) Ugy
érzem, nem tévedek, ha azon igyekszem, hogy miiveimet annak az 6rok kultara-
egység részének tekintsem, ami a klasszikus balett.”'® Egy masik irdsaban kifejtette,
hogy Pina Bausch tancszinhaz értelmezése allt hozza legkozelebb: ,Hosszu ideig a
tancszinhaz olyan szinhazat jelentett, amelyben a tanc volt a f6 nyelv, nem pedig olyan
szinhazat, ahol a tanc szerepet jatszik.”'” Heinrich Lindlar Milloss tancpoétikdja cimii
irasaban kiemelte, hogy Milloss és egylittese ruganyos eleganciaval tancolt. Produkci-
oiban a koreografiai-zenei anyag 6sszefonddasa a korabbiaknal magasabb fokra jutott,
s ,,olyan atfogd koreografiai struktirat hozott 1étre, amelyben a csoport- és szélogya-
korlatok objektivacidjanak fantasztikus valtozatossaga” valosult meg.'® Milloss Aurél

13 Kerényi 2002.

14 Veroli 1996.

15 Veroli 1996, 6. 8.9. 17. 33. 61. kép.
16 Milloss 1948 in Fuchs 1987.

17 Tageder 1986 in Fuchs 1987.

18 Lindlar 1961 in Fuchs 1987.
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ebben a szellemben kezdte el a k6z6s munkat Németh Antallal is, a Tragédia hires
halaltanc-jelenetének kidolgozasa soran.*®

A Tragédia londoni szinében a forgdszinpad emlitett allando tornya lett a Tower
tornya, ,,amely koriil felépiilt a vasari satrak tomege(...) Igy e vasarkép rendkiviil é16vé
valt, és az 6dongo statisztak almozgalmassaga helyett maga a mozgalmas vasar vonult
el a nézok el6tt a forgdszinpad megmozditasanak kovetkeztében. Ez a technikai Gtlet
azutan a londoni szint lezard halaltancjelenetnek is olyan rendez6i megoldast biztosi-
tott, ami egyszeri és nem fokozhaté hatassal tolmacsolta a madachi viziot.”® A rende-
z6példany leirdsa szerint a vasari sokasag egyetlen nagy kort alkotott a forgdszinpad
sz¢€lén, ,,vele forogva, egymas kezét fogva”, s allando ritmikus mozgassal kisérte a kar
énekét, ,,lomha balra és jobbra hajlassal, mintha a sajét sirja f616tt tincolna.”?

Az elbadas felidézését, rekonstrualasat segiti, hogy mind Németh Antal sajat
rendezépéldanyéaban és kisérd tanulmanyaban, mind az 1938-ban megjelent centenari-
umi emlékkonyv szerzdje, Szoke Sandor rendkiviil részletes és érzékletes leirast készi-
tett az eldadasrol. Ez annak is koszonhet, hogy Németh Antal szorgalmazta az Un.
részletes-leird kritika gyakorlatat, mert Ggy vélte, ez a kritikatipus segiti legjobban a
kortars alkotokat, a kozonséget és a késébbi hiteles szinhaztorténet-irast is.?? Németh
leirasabol megismerjilk az eléadas szinszimbolikajat, technikai megoldasait, mely
szerint: Az egyes képek szineit Osszehangoltik a jelenet hangulataval. Kiilonleges
vetitbapparatusok beiktatasaval teremtettek vizualis kapcsolatot az egyes szinek ko-
zott: a képek fatyolfiiggonyon kavargd alomkodokbol bontakoztak ki, s tintek el is-
mét. (...)"%® A Londoni szinbe olvasztott Temetd szin elején a szinpad a higanygdz
lampak hatésa alatt Uj szin kezdetét jelezte, ,,s a satrak és bodék helyén foszforeszkald
fénylé vonalakkal sirok, keresztek korvonalait” sejtette és allando forgisban volt.?*
Németh hatdsosan irta le a tancjelenetet is: ,,Ennek a rendezésemnek utanozhatatlan
hatast biztositott Milloss Aurél koreografus és tancos kozremiikodése. (...) Kiilfoldi
operak szinpadjain a Gyagilev utani tancrendszerek mozgéaseredményeinek felhaszna-
lasaval forradalmat csinalt a hagyomanyos balett terén. Milloss tancaban minden ér-
zelmes hangulati elemet korlatlanul ki tudott fejezni, de 6sszehasonlithatatlan volt a
démonian makabreszk abrazolasaban.(...) Személyesen tancolta a londoni halaltanc-
jaték Haldl-alakjat, aki frakkosan, cilinderben jelent meg a vasari sokadalomban.?®
Ruhéja teljesen fekete volt, fekete trikoja folott fekete kopennyel. Csak arca fénylett ki
a ruh4jabol.?8 Az élet mozgasat reflexszer(i gépiességgel utanzd maganyosok és cso-
portok, mint valami kisérteties babjaték alakjai, intésére megdermedtek vagy elhullot-
tak. Amikor félelmetes tinca kozben megérintett egy-egy alakot, egy pillanatra elné-
mult a zene, a halalos cséndben (...) Ki-ki a halalba zuhant. A kisleanytdl példaul a
Halal vette meg utolsé ibolyacsokrat, harom pénzdarab csendiilt tanyérkajan, (...) s
maris halott volt. Mind a heten igy, miniat{ir pantomimikus jelenet keretében lettek a

19 Milloss Aurél jelenléte a Nemzeti Szinhaz szinészei szdmara is nagy nyereség volt. A Film
Szinhaz Muzsika cimii lap beszamolt arrol, hogy Milloss tobbek kozott Bajor Gizi szinésznének
is balettleckéket adott kdzds munkajuk soran. In: S.n. 1988, 15.; Kdvago 1988, 1992.

20 Németh 1967; Koltai 1988, 455. V. még Németh, 1937.

21 Németh, 1937, 106.

22 N. Mandl 2013b, 177-210.

23 Németh 1967; Koltai 1988, 457.

24 Németh 1937, 106.

25 Németh 1937, 100-105; Németh 1967; Koltai 1990, 457.

% Németh 1937, 107.
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haldléi. Es ekkor fortissimo zenére diadalmi tancot tancol a Hall a szakadatlanul for-
g6 szinpadon, (...) mig meg nem pillantja az egyetlen él6t, a fatyolba burkoldzott
Evat, akirdl szavai végén éles, fehér fény tépi le az utolso leplet, hogy ott alljon dia-
dalmas meztelenségében a Halalt is legy6z6 6rok Asszony.”?" 28

Ugyanezeket a mozzanatokat — a ciganyasszony, a nyegle és a tanuld halaljelene-
tét és a fényhatasok mellett a zene hangulatfesté szerepét is kiemelve — Széke Sandor
a kovetkezOképpen irta le az 1938-as centenariumi emlékkonyvben: ,,Mindenkit mas-
mas mozdulattal dermeszt meg a halal, jelleme és tevékenysége szerint. A Ciganyas--
szonynak a tenyerét mutatja, mintha folszélitana, hogy josoljon neki. A Ciganyasszony
belenéz a tenyérbe s szemét iivegesen emeli 61 a Halal arcdba. Megindul a korong.”
Talanyos ¢és bravuros volt a Nyegle és a Tanul6 haldljelenetében a konyvszimbdolum
koré épitett koreografia is: ,,A Nyegle kinalgatja aruit, egy konyv van a kezében. A
Halal odalép s kitépi kezébdl a konyvet. A szin baloldalan a tanulé konyvet lapoz. A
Halal mellé all, nézi, majd 6 is lapoz. Egy helyen megall, a nyitott konyvet a Nyegle
arca elé tartja, mintha az igazi tudomanyt mutatna fol neki. A Nyegle meghal. Most
ujra a tanuléhoz 1ép. Mint valami félelmetes denevér, gy ropdos koriiltte, hol elétte,
hol mogotte kering. A szorongatd csondben nem hallatszik mas, csak a lapok harsoga-
sa. Megall mogotte, s egyetlen csapassal kiiiti kezéb6l a konyvet. A Tanuld meg-
hal(...) A zene idegtépd, egyhangtan vibrald, szinte a Halal sebes kaszalasat érzekito,
tremoloszerti akkordjaira, ide-oda szdkellve, kitart karral, repdesé kopennyel tancol
tovabb a Halal.” Végiil ebben a leirasban is kivételes méodon sikeriilt felidézni Eva
fényjelenségszertien felttind alakjat: ,,A szinpad megindul s atforog(...) a Halal vad
gy6zelmi tancot jar a dermedt testek kozott. Midon (...) halvany fehérség villan. A
Halal nekitamad. A fehérség azonban egyre er6sodik, mig végiil Evanak, az 6rok né-
nek, fényarban tiindoklé alakja tiinik fol. Most a bastya tetején, egy-egy fejgéppel
megvilagitva, lathatova valik Adam és Lucifer. Eva szavai alatt a zene mennyei han-
gokka tisztul. A fény most mar vakitova sugarzik Eva alakjan, mely lassan emelkedik
folfelé. A Halal legy8zotten hever a f61don.”?°

Németh évtizedekkel kés6bb is ugy értékelte, hogy a centendriumi eléadas lon-
doni szinének szinpadi hatasa olyan erételjes volt, hogy 0j impulzusokat adott szamara
késébbi rendezései soran is. Ugy vélte, Madachnak a londoni szinben sikeriilt legéle-
sebben megmutatnia ,,az Adam megpillantotta emberi életprogram szinét és visszajat,
egy-egy nagy cél megvalosulasanak pozitiv és negativ képét.” Minden rendezésében
fontosnak tartotta felhivni a ,,néz6k figyelmét vizualisan is a koltéi szavakon tal a
belsd fordulatra.”

A falanszter jelenet szinpadtechnikai ujitasai

A forgoszinpad és a vetités alkalmazasa a falanszterben is jszeri megoldasokat ered-
ményezett. A négyosztatil forgoszinpad termei keresztmetszetét adtak az elgépiesedett
életnek. Az els6é terembe a tudos laboratoriuma keriilt. ,,Egyetlen butora egy kiilonos
késziilék volt, amelynek sarga fénye a tudos arnyékat természetfolotti nagysagban a

27 Németh 1967; Koltai 1990, 457.

28 A londoni szin fotéi, 1937, 146—150.
29 Széke 1938, 195-197.

% Gyémént 2006.
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hatsé falra vetitette.”®! Az utolsé szegmentum a rapport-terem volt, ahol a fal kdzepét
embernagysagban televizios késziilék homalyos iivege foglalta el. Itt is hangsulyos
szerepet kapott a vilagitas és a fatyolfiiggdny. A miuzeumi szekrények vilagitasa auto-
matikusan kapcsolodott be €s ki, a fényforras rejtett volt. Amikor a nézotér elsotétiilt,
a leereszkedd fatyolfiiggonyon megindult az alomkdd kavargasa. A zene ugyancsak
fontos szerephez jutott, amikor Széke Sandort idézve ,,Az alomzene hajlékony moti-
vumat gépies, rideg akkordok keményitették meg.”®?> A ,Phalansztert szimbolizalo,
gépek életét jellemz6™ 1) zenei téma megszolalasaval egyidében az alomkavargast
felvaltotta a jellegzetes puritan kép: az egyre élesebben kirajzolédé alacsony sziirke
falak és hatalmas sziirke fiiggdnyok.®® Németh rendezésében a tudés alakja egy kor
nélkiili gépember volt. O reprezentilta az @ij allamot. Sz8ke Sandor leirdsa alapjan:
»,Emberségébdl kiszaritott, kilugozott ember, ki érzéstelen, egyéniségtelen egyhangu-
saggal fijja mondokajat. Alig mozog, alig vannak gesztusai (...) Fehér, higienikus
ruhat visel, mely (...) allaig beburkolja.”3* 35

Németh gy vélte, kora ,,modern technikai vivmanyaival” a megjelenités 0j di-
menzio6it tarhatja fel. Ugy gondolta, a szinpad sem vizudlisan, sem akusztikusan nem
aknazta még ki teljesen a szoveget, hiszen szamos olyan megoldasra bukkant rendez6i
torekvései soran, amelyek csak film(es) hatasi képi eszkdzokkel realizalhatoak.*® Az
elézéek szellemében késziilt el az 1939-es miseszerli, szertartas jellegii (egy nyitott
szarnyas oltar triptichonjanak elGterében jatszodd) rendezés, valamint az 1942-es,
vidéki szinhazak szdmara késziilt, emblémaszeriien tomor képekbdl 4116 koncepcid.
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Harc az ukroniaért
Alternativ torténelmi elbeszélések a kortars magyar SF-kisprozaban

Domokos Aron”

Abstract Fight for Uchronia. Alternative History Short Stories in Contem-
porary Hungarian SF. If history is written by the ‘victors’, are alternative account(s)
of history written by ‘the defeated’? If historiography is conceived as the practice of
“giving meaning to the meaningless” (Theodor Lessing), are we to assume that ‘alter-
native historiography’ or alternative accounts of history question the prevailing inter-
pretation of history? Are uchronias (also known as alternative historical narratives, al-
lohistories, parahistories, counterfactual histories and historiographic metafiction), es-
pecially ‘uchronic fiction’, in fact, only compensatory products of desire-driven think-
ing? As a matter of fact, it is not only the rather few contemporary Hungarian novels
with alternative historical aspirations that are in an unfortunate position but contempo-
rary Hungarian uchronic short stories as well. Of the nearly three hundred short stories
submitted in 2014-2018 as candidates for the Péter Zsoldos Award, a national annual
prize awarded for the best (published) Hungarian SF novel and short story in 2014—
2018, there are only six uchronic pieces. It is with the help of these pieces of short fiction
that | outline (1) the relationship between the philosophy of history and uchronia; (2)
the (meta)taxonomies of uchronia; (3) the characteristics of those Hungarian short sto-
ries of this kind that are related to Hungary.

Keywords Hungarian literature, alternate history, contrafactuals, uchronia, specu-
lative fiction, teaching history
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,Ugy itéljiik meg... a torténelmet, mint egy vonatot, amely kitéré nélkiil sziguld a sineken
és nem képes masfele elkanyarodni, csak gyorsitani, lassitani vagy megallni. Ez azonban
nem igaz, a torténelem hemzseg a kitéroktol és csak mi vagyunk vakok. (...) A mi bajunk,
mert az elmult kitérdk ismerete noveli annak a valosziniiségét, hogy az elkovetkezéknél jo
iranyba fordulunk”

(FrantiSek Novotny, idézi Gilk)

Bevezeto

A torténelem zsakmany, vagyis az értelmez6k kiilonféle torténelem-konstrukcioi kozotti
adaz kiizdelem targya (Miklos 2011, 249). Ennek folyomanyaként — olyba tiinik nekem
— az ukréniaért/a ,,mi lett volna, ha”-féle kontrafaktualis, alternativ torténelemért is
tobbfrontos harcok folynak. Csataroznak egymassal itt az ukronia miiveldi az ukronia
értelmezdivel, a ,, Torténész” a ,,Muvésszel”, a ,,Torténész” (Rodiek 1992; Deluermoz
és Singaravélou 2019) az ,,Irodalmarral” és a ,,Torténelemfilozofussal”,! az irodalméarok
egymassal; a konzervativ torténelemfelfogas (Fergusson 1999) a baloldalival (Holm
2008), a posztmodern torténelemkép hivei mindkettéjiikkel, a libertarius (b6vebben:
Schneider-Mayerson 2009) mindenki massal. A téma angol nyelvii recepcidja (Hellek-
son 2001) a német ajkuval (Singles 2013) vagy a franciaval és a nem latin nyelviiekkel;
az Eurépa-, Eszak-Amerika-(,,nyugat”)kozpontii megkozelitések barmilyen més koz-
ponttval (gondoljunk Kim Stanley Robinson Kinai Birodalméra?); és természetesen ma-
guk a nemzetek (az alternativ torténelmek legfobb 4gensei) is versengenek egymdssal.®
Az épp uralmon 1év6 koncepcidk az abbol kizart csoportok nézeteivel, a ,,gydztesek” a

1 LA kutya ugat, a karavan halad” — hangsulyozta egykor tdrténelemelméleti szemindriumain
Bende Gyula torténész utalva a filozofia dilemmai és a torténettudomany elbeszél6i kényszere
kozotti fesziiltségre (Farkas Henrik személyes kozlése).

2 Kim Stanley Robinson 2002-es A4 Rizs és a s6 évei cimli regényének alternativ torténelme szerint
a pestis még a 14. szdzadban kipusztitja egész Eurdpat, és ezutan egy iszlam-konfucianus vilagon
beliil bontakoznak ki a ,,vilagtérténelmi” események egészen a 21. szazadig nytlva. A tdrténe-
lemtudomany oldalarol e kérdéshez Philip Tetlock és szerkeszttarsai Unmaking the West. ,, What
if?” Scenarios That Rewrite World History ciml konyvét (Tetlock, Lebow és Parker 2006) érde-
mes elévenni.

3 Josef Nesvadba Peklo Benes c. 2002-es miivében Csehszlovakiat példaul nem szalljadk meg a
németek, igy az demokratikus mintadllamma fejlédik. Maciej Parowski 2009-ben irott forgatd-
konyvében (A vihar) a Lengyelorszag elleni invazio hiusul meg az idéjarasi viszonyok miatt, Hit-
lert pedig végiil bebortondzik Szent Ilona szigetén. Lucio Ceva Az dsz mindent visz . 1973-as
konyvében arrdl ir, hogy ha Mussolini nem kdvette volna Hitlert szolgaian a haboruba, a fasizmus
mashogyan maradt volna fonn (a fentieket lasd az uchronia.net adattaraban). Karpati Frigyes
Gyorgy: Hivatlan latogatojaban (2017), mivel Horthy mas politikai és hadmiiveletei dontéseket
hoz, a német megszallast sikeriil megakadalyozni. A vagyteljesitd szcenariok minden nemzet al-
ternativ torténetei kozott ott vannak, igy pl. egyes japan haborus filmek (Men of the Yamato, 2005)
¢és mangak (Zipang, c. sorozat 2000-2009 kozott) kozott is. A fenti miiveket idéz6 Guido Schen-
kel, a téma egyik szakértdje ugy latja, hogy a német vagy osztrak alternativ torténetek egy része
a pozitiv nemzeti identitds jegyében irddott, mig az ujabb amerikai és brit miivekben mar egyre
erGsebb az 6nvizsgalat és onkritika attitlidje is (Schenkel 2012, 182-183).
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,vesztesekkel” (mdr, ha akad még hirmondéjuk). Ekézben nemcsak a nemek,* de a rasz-
szok mentén is zajlik a harc;® Mark C. Jerng szerint egyenesen az alternativ torténetek
alternativajara van sziikség, mert a faji egyenldtlenségeket még az ukronia zsanere is
fenntartja (Jerng 2018). Mivel minden ukrénia — akarcsak a hagyomanyos torténelmi
regények — mogott reflektalatlanul vagy reflektaltan valamilyen torténelemkép rejlik,
igy az ukronia meghatarozasahoz el6szor a torténelem fogalmanak konceptualizalasara
(Singles 2013, 6) van sziikség.

Jelen tanulmany célja, hogy (1) az ukrénidrol sz616 diskurzusoknak torténelemfi-
lozéfiai keretet adjon, vallalva a néminem{i egyszertisités vadjat; (2) az ukréniat mint
irodalmi fikciot elvalassza az SF-fel 6sszekapcsolt ukroniaktol; (3) hogy eme elvalasz-
tas alapjan az 2014-2018 kozott megjelent magyarnyelvii, Zsoldos Péter-dijra® jelslt
kisprozakat (281 mit) megvizsgalja, s f6bb jellemzbiket megallapitsa.

Torténelem helyett torténetek

Megkozelitésiink szerint, ha a ,,nyugati” térténelem-modelleket egy koordinata-rend-
szerben kéne elhelyezniink, akkor az egyik tengely a (teoldgiabdl, majd a) spekulativ
filozofiabdl kinétt, a vilagtorténelmet mint apriori konstrukciot tételez6 felfogas le-
hetne, melynek alanya az emberi nem. A torténelem, eme torténetfilozofiai totalitds-
szemlélet alapjan, céllal biro, s igy megismerhetd, azaz az emberi értelem szamara hoz-
zatérheto linedris-kronologikus folyamatsor, mely raadasul az emberi szabadsag kibon-
takozasanak, a haladdsnak, fejlédésnek a terrénuma is egyben. A masik tengely az ent-
ropiaé, mely modell sem célt, sem értelmet nem (eld)feltételez a torténelemmel kapcso-
latban, s azt szubsztancia nélkiili kontinuumnak latja. ,,A vilagot — irja az alternativ tor-
ténelemrdl is értekezd konzervativ torténész — nem isteni rend kormanyozza, sem az
Esz, az osztalyok harca vagy valamely mas determinisztikus »torvény«. Csak annyit
allapithatunk meg biztosan, hogy az entropia egyre ndvekvo rendezetlensége ala van
vetve” (Fergusson 1999, 89). A torténész ebbe az értelem nélkiiliségbe visz értelmet

4, Mert képzeljék csak el — szolit fel Woolf —, mi lett volna, ha a férfiak kizarolag uigy jelenhetnek
meg az irodalomban, mint a ndk szerelmesei, Ugy pedig soha, mint mas férfiak baratai, katonak,
gondolkodok as abrandkergetdk; [...] az irodalom [...] elképesztéen szegény lenne, mint ahogy
az irodalom valoban mérhetetleniil szegény, hala a sok csukott ajtonak, mellyel kizartak beléle a
néket” (Woolf 1986, 148).

5 A csatak (latens kapcsolodassal a fenti kiizdelmek valamelyikéhez) alacsonyabb szinten is érzékel-
hetdk, példaul a tipologizalas teriiletén: az ukroénia/alternativ torténelem a science fiction egyik
alaga-e — kérdezik sokan -— vagy az ukronia egy tagabb kategoria? A torténésznek kell 6rkddnie
felette vagy az irodalmarnak? Mi a kiilonbség a torténelmi fikcié és az alternativ torténelmi fikcid
kozott? Héany fajtaja van? Hova sorolhatd példaul egy konyvtarban vagy egy konyvesboltban?
Winthrop-Young (2009, 104) arrdl szamol be egy tanulmanyaban, hogy az altala vasarolt alternativ
torténelmi regények a boltban 6t kiilonbozo szekcidban voltak megtalalhatok: a ,,misztérium”, a
,fikcid”, a ,,sci-fi”, a ,,szépirodalom” gulai utan az 6tddik miivet a , kiarusitas” dobozaban lelte fel.
6 Jelen sorok ir6ja 2014 és 2018 kdzott abban a megtiszteltetésben részesiilt, hogy a Zsoldos Péter-
dij egyik zsiiritagja lehetett. A hazai spekulativ fikcio nagymesterérdl, Zsoldos Péterrél (1930—
1997) elnevezett, 1998-ban alapitott dijra elbeszélésekkel, kisregényekkel és regényekkel lehetett
ebben a periddusban palyazni. E tanulmany kizarolag az ezen id6északban megjelent elbeszélé-
sekre koncentral, nem foglalkozik az ukréniak egyéb medialis formaival, s csak illusztracioként
utal esetenként egyéb szovegekre. A szerzordl és a palyazatrol 1asd bévebben itt: https://zsoldos-
peter.hu/ és itt: https://zsoldosdij.avana.hu/.
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azzal, hogy az események kdoszabol egyes elemeket kiemel, tényként kezel, 6sszekot,
s kiil6nb6z6 ,,modelleket épit” beldliik (Dudlak 2019, 468).

A két tengely kozott navigald koncepciok a torténész szerepével/feladataval és az
idéfolyam ,,logikajaval”, alakithatosagaval dsszefiiggésben is eltérd allaspontokat ala-
kitanak ki: 1. a determinisztikus személet szerint, még ha a toérténelem egyes eseményei
maskeént alakulhatnak is, a tarsadalom alapstrukturainak, térvényeinek kdszonhetden a
torténelem éltalanos irdnya ugyanaz marad — hivo szava a sziikségszertiség.” (Létezhet
gazdasagi/tarsadalomszervezési-, eszmetorténeti/kulturalis-, technikai/tudoményos de-
terminécié® stb.) 2. Az indeterminisztikus koncepcié 4llitdsa szerint a politikai, gazda-
sdgi strukturdk nem korlatozzak az egyén szabad cselekvését (elsdsorban a Nagy Em-
berekét, a Torténelmi Személyiségekét) és nem torlik el a véletlenek, esetlegességek
jelentdségét sem — hivo szava a sziikségszertitlenség. 3. A determinizmus €s indetermi-
nizmus ,,0sszebékitésén” igyekvo elképzelések a nagyobb folyamatok, strukturalis té-
nyez6k és az emberi cselekedetek dinamikus, dialektikus kdlcsonhatasat hangstlyoz-
zak. Van, aki ezt ,,relativ determinizmusnak” nevezi (Holm 2008, 14 és 85); s jellegzetes
képvisel6jének szamit a sokszor félreértett Marx.®

A torténetiras — a torténetfilozofia kérdéseket hatrahagyva — szamos modellt ki-
alakitott a XX. szazadban a , kirekesztettek torténelmétdl”, az Annales-iskolan at a mik-
rotorténelemig. A nem-kronologikus, multikauzalis modelleken at a nyelvi kdzvetitett-
séget hangsulyozd posztmodern torténetirasig, €s a posztmodern utani elméletekig (Si-
mon 2013, 170). Elemzéseik soran nemcsak arrol kell donteniiik, hogy mi legyen vizs-
galatuk végsod értelmezési kerete (nemzetek/allamok viszonyai, tarsadalomszerve-
z¢ési/vilagrendszeren beliili viszonyok, vagy regionalis/f6ldrészek allamcsoporti viszo-

Ly

tesz valamely korszak abrazolasanal a torténeti hiiség és (torténeti-)szociologiai hiiség sztenderdje
kozott, Arisztotelésznek a torténetiroi és a koltdi abrazolas feladata kozotti, Poétikabeli (1452b1
—18) megkiilonbdztetése nyoman. A torténeti-szocioldgiai hiiség azt jelenti, hogy az abrazolt je-
lenség vagy esemény ugyan nem biztos, hogy fennallt, illetve megtortént, de lehetséges volt/lett
volna, mert 0sszhangban allt adott torténelmi hely és id6 tarsadalmi normaival, szokasaival stb..
A determinisztikus torténetfilozofiai megkozelités annyiban 1€p tul ezen a tdrténeti szociologiai
megkozelitésen, hogy a korhoz kotdtt norma- és szokasrendszerek kialakulasat magat is torté-
nelmi-tarsadalmi térvények altal determinaltnak, vagyis oksagilag csak kozvetitd lancszemnek
tekinti. A logika azonban itt is ugyanaz, mint mar Arisztotelésznél: a valosagostol a lehetséges
feltarasan at juthatunk el az altalanosig és sziikségszertiig.

8 fme csak néhany kérdés a technolégiai determinizmushoz egy hetvenes évekbeli radios miive-
16déstorténeti jatékbol: Mi lett volna, ha elterjed az dkorban a gézgép? Mi lett volna, ha sikeriil
az alkimistaknak aranyat csindlni? Mi lett volna, ha Roger Bacon nem talalja fel a szemiiveget?
Mi lett volna, ha Jedlik Anyos német gyéros lett volna? Mi lett volna, ha Kliegl Jozsef megvalo-
sithatja talalmanyat? (Erdei Griinwald 1983). De akadnak intézményi-jogalkotasi felvetések, kul-
turalis-eszmetorténetiek (Mi lett volna — kérdezi Irvin Yalom (2012) —, ha Nietzsche Freudhoz
keriil analizisbe, még mielStt Freud a sajat elméletét megalkotta? vagy: Mi lett volna, ha elmarad
a reformacio?), mint ahogy teologiaiak is: Mi lett volna, ha a vilagot Isten tokéletesnek, befeje-
zettnek és lezartnak teremti?

9 ,Az emberek maguk csinéljak a torténelmiiket, de nem szabadon, nem maguk vélasztotta, hanem
kozvetleniil készentalalt, adott és 6rokolt koriilmények kozott csinaljak” — irja Karl Marx (1960,
11) a Louis Bonaparte brumaire tizennyolcadikaja-ban, s e mondatban a torténelem alakithat6sa-
ganak gondolata, a szabadsag és a szabadsagot korlatozo sziikségszertiség gondolata egyarant
benne van.
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nyai; Borocz 2018, 22); hanem arrdl is, mit jelent szamukra a valdosdg megragadhato-
saga, a nyelvi kozvetitettség, vagy akar az ,,esemény”, a ,,véletlen”, az ,,ok-okozatisag”
és a ,,sziikségszerliség” fogalma.

,,His csend honol — irja Miklos Tamas — a torténelemfilozofia egykori hiza tajan,
csak a filozofiai, torténeti szotarirdk finom tolla perceg... Az id6 helyébe idok, az egy-
séges torténelem helyébe torténetek 1éptek...” (Miklos i. m., 318).

Ukronografia

Az ukroénia kifejezés, és mas, kiilonbdz6 gondolkodasi iranyzatokban szerepld elneve-
z¢sel — alternativ torténelem, parahistdria, allohistoria, virtualis torténelem, kontrafak-
tualis torténelem, histografiai metafikcio, magikus historizmus vagy ,,poétikus torténet-
iras” (Czeglédi 2013, 19 és 2021, 16) — egyarant, a ,,mi lett volna, ha”-gondolatkisérletre
épiild, a jelen tarsadalmi-politikai problémaira reagald (Suvin 1983), szorakoztatd és
edukdcios szandéku torténelmi narrativumokat jelolik.'® Az ,,ukronografia” (Trencsényi
2007, 38) pedig a vele valo értelmezdi munkalkodast. Tanulmanyomban azért dontot-
tem végiil az ’ukronia’ ('nem-id6’, ’semmikor-id6’) kifejezés hasznalata mellett, mert
az 'u-topia’ (a 'nem-hely’ jelentésében) fogalmat is mozgositja minden egyes alkalom-
mal. Elagazasai, kotédései mas miifajokhoz szamosak: az utazasi-kalandtorténetek, el-
veszett sziget torténetek, disztopidk, utdpiak, szatirikus jovéképek mellett, legszorosabb
rokona a torténelmi regény.

Az ukronia tehat a torténelemfilozofia és a torténettudomany alapvetd dilemmait
orokolve a torténelem (nyelvi) magalkotottsagara hivja fel a figyelmet. Fo filozofia kér-
dései az idére, a determinizmusra, az ok-okozatisagra iranyulnak (Hellekson 2001, 10).
»Az ukronia — mondja Angenot — nem is annyira a valds torténelem elutasitasa, inkabb
annak elkeriilhetetlen torvényszeriiségeinek felismertetése; az események megvaltozta-
tasaival a szerz6 egy 0j torténelmet hoz a vilagra, &m ez tovabbra is ugyanazokat a raci-
onalis determinizmusokat és véletleneket tartalmazza, mint az empirikus torténelem”
(idézi Angenot-t Csicsery-Ronay 2013, 105).

10 fme néhany izgalmas alapkérdés az ukréniak hagyoméanyabol: Mi lett volna, ha Nagy Sandor
hadba Iép Roma ellen? (Titus Livius torténetiro toprengése). Mi lett volna, ha Kleopatra orra r6-
videbb valamivel? (Pascal gondolata). Mi lett volna, ha elmarad a tatarjaras? Mi lett volna, ha
Napoleon gy6z Waterloonal? (Geoffroy-Chateau (1803—1858) pamfletjének alapotlete). Mi lett
volna, ha nem a kereszténység, hanem a manicheizmus terjedt volna el Eurépaban? (Philip K.
Dick egy meg nem irt 6tlete). Mi lett volna, ha az eurdpaiak nem ,,fedezik foI” Amerikat? Mi lett
volna, ha Luther Marton kiegyezik Romaval? Mi lett volna, ha az Oszman Birodalmat nem sike-
riilt volna kiverni Magyarorszagrol? Mi lett volna, ha a 48-as szabadsagharc masképp alakul? Mi
lett volna, ha az amerikai polgarhabortiban a déliek gy6znek? Mi lett volna, ha az 1. Vilaghaborut
(Nagy Haborut) a kdzponti hatalmak nyerik meg? Mi lett volna, ha nincs Trianon? (Errdl is sz6l-
nak a Cserna Szab6é Andras és Fehér Renaté altal szerkesztett Nézziink bizakodva a multba — al-
ternativ Trianon cimil antologia novellai; Cserna-Szabo és Fehér 2020). Mi lett volna, ha a kii-
16nb6z6 népcsoportoknak mas foldrészen, teriileten és geopolitikai helyzetben kellett volna €l-
niiik? (Civilizacio c. stratégiai jaték). Mi lett volna, ha a Szovjetunié az Urversenyben mindvégig
megdrizte volna els6bbségét? (A For All Mankind c. sorozat alapétlete).
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Az irodalmi ukronia és az SF-tematikdji ukronia

Ertelmezésemben az irodalmi (narrativ fikciés) ukroniak nem az SF fézsanere ala tar-
toznak, hanem leginkébb a torténelmi regények ald'l. Annak egy specialis csoportjat
alkotjéak, de tematikus kapcsolodassal SF-é valhatnak (ukronikus SF-¢€). A besorolas te-
rilletén nagy a vita: if]. Csicsery-Ronay is latja, hogy az ukronia a SF-ek ,,jovo torténe-
tei” k6z¢é nehezebben illesztheté be (i. m., 102), Rodiek szinte mar becsmérlden tolja
arrébb a SF-jellegii miiveket, mert azok a realitastol annyira eltérnek (Rodiek i.m.),
csakugy, mint Evans, aki ellenszenvvel figyeli az id6utazos alternativ torténetek torté-
nelmietlen és lehetetlen cselekményeit (Evans 2013, 11). Sajat felfogdsomban az ukro-
niak dsszetevdi, jellemzoi az alabbiak:

1. Azismert térténelemhez képest egy alternativ idévonal mentén felépitett alter-
nativ torténelmi vilag,*? mely idévonal — legalabb jelzés szintjén — a szerzd
jelenéig ér (vagy azon is tilmozog, és akar egy tavoli jovOt is megmutat). A
szerz6 és kortars olvasdinak jelene, ill. a hipotetikus idévonal jelene kézotti
kapcsolodasi, megfelelési pontok kulcsfontossagliak: ez hatarozhatja meg,
hogy alternativ torténelemmel vagy esetleg alternativ univerzummal van dol-
gunk. A vilagépités lehet Jemisin nyoman:

a. felszini: enigmatikus, fragmentalt

b. koézepesen részletes

C. alehetd legrészletesebb (a tarsadalom alrendszereinek sokasagat va-
zolja)

2. Adivergencia-pont (mas elnevezéssel neuralgikus pont, H. Nagy 2011) jelzése,
mely id6ponttdl szétvalik az ismert torténelmi idovonal egy alternativ id6évo-
nalra.’® Egyes miivekben nem lehet egyértelmiien kijeldlni vagy megnevezni
ezt a mozzanat, idépontot. Ezeket nevezhetjiik ,,elmosddott divergencia-pon-
toknak”.1

11 A besorolasi vita nehézségeivel mindenki tisztdban van: pl. ,,Masképp viszonyul a térténelem-
hez a tudomanyos fantasztikum azon alfaja, melyet alternativ torténelmi regénynek. .. neveznek...
a torténelmi regényekhez hasonlitanak leginkabb...” (Klapcsik 2005, 17)

12 Schneider-Mayerson gy latja, hogy az ,,igazi alternativ torténetek cselekménye egy eltéritett
multbeli torténés kovetkezményeit mutatja be... ennek a zsdnernek a célja egy olyan univerzum
megteremtése, mely olyan plauzibilis, hogy akar ma is 1étezhetne”. (Schneider-Meyerson 2009,
65). A hazai SF elismert szakértdje szerint harom feltétel megléte sziikséges egy ,,hatasos torté-
nelmi meséhez”: 1. eltérés a valddi torténelmi tényektdl; 2. eme eltérés részletes kidolgozasa; 3.
tigyes reflektalas a korunkra (Kéanai 2017).

13 Tom Shippey szerint az igaz divergencia-pontnak négy kritériuma van: (1) a hihetdség, (2) a
pontos behatarolas, (3) a kicsiség és (4) a radikalis kdvetkezmények (idézi Morse 2017, 17).

14 Erdemes itt hosszabban idézni Bibo Istvannak egy ritkabban hivatkozott passzusat: —,, az elsé
vilaghaboru utani rendezés ...egyike volt a torténelem ama nagy folyékony pillanatainak, melyek
az egy helyben all6 vagy egy iranyban haladé korszakokat hirtelen fordulathoz juttatjak, és a to-
vabbi fejleményeket hosszabb idére ujbol determinaljak, egyiranyuva teszik. Ezek azok a pilla-
natok, amikor aranylag nem sok vagy semmi sem sziikségszer(i, amikor minden s mindennek az
ellenkezdje is lehetségesnek latszik. Az ilyen pillanatokra nézve érdemes a »mi lett volna, ha«
egyébként nem tul tudomanyos kérdését feltenni: nem azért, mintha az elmulasztott alkalmakhoz
s a torténelem siillyesztdjében eltiint megoldasokhoz vissza lehetne térni, hanem azért, mert ezek-
nek az elemzésével kozelebb keriilhetiink a torténelem mithelyében egyidejlileg miikodo tényezok
egyiitthatasahoz.” Bibo 1990b, 332. Az I. vilaghabort utani teriiletelosztas megvaltoztatasarol
sz016 eszmefuttatasa pedig igy hangzik: ,, Tegyiik fel tehat a kérdést, vajon mi lett volna, ha az
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3. Ukrénia az ukrénidban: a narrdcioban mise en abyme-szertien (Bene 2013,
202) egy masik idévonal (rendszerint az ismert térténelem vagy ahhoz hasonlo)
narrativéjénak felmutatésa Mér a mﬁfajt megalapoz() mﬁvekben (Geoffrey-
naplo, fiktiv szoveg, motto, lexikoncikk stb. formaban vezetik be, de lehet egy
karakter felvetése is. Altalaban a jelzésérték is elég. (Ez olyan narrativ elem,
mint a klasszikus haikuban az évszakszo.)

Ha az 1-es teljesiil, de a 2-es, 3-as nem, akkor még ukroniarél van szo, ha az 1-esnél

az id6faktor eltérd (pl. par ora, nap, hét zajlik le), akkor szerényebben ,,ukronikus”

lehet csak a szoveg.
Az SF-elemekkel 6sszekapcsolt ukronia ,,0sszetevoi”: (1+2+3)

4. Valamilyen SF-tematika hozzdkapcsolisa, integraldsa. A divergencia-pont
fantasztikus eltéritésének ill. az alternativ idévonalu alternativ vilagnak ,,tudo-
manyos, altudomanyos” vagy természetfeletti magyarazata. Ez lehet:

idGutazas

a parhuzamos vilagok elmélete

virtualis valosag

modosult tudatallapot (szigortan ez nem sci-fi)

csoda, varazslat, természetfeletti esemény

abszurd, sziirrealis eltérités

5. Techn010g1a1 defamiliarizalds: az idévonalba illesztett, a sajat koratol eltérd
technologia szerepeltetése (ez tekinthetd a Kondratyev-ciklusokba vald beavat-

kozasnak is): az egész steampunk-csalad ide sorolhat6 (Baka 2020)

~ooo0oTw

Az ukroniak kinai enciklopédidja

Az ukronia-tipusok ill. a multidével jatszo narrativak kozott id6rél-idére rendet probal-
nak rakni a kutatok'®, s igyekezeteik eredményei olykor Borges Kinai-enciklopédiajara
hasonlitanak. Nem véletlen, hiszen a tematikus miifajok igen gyakran keverednek egy-
massal: ukréniat is lehet irni kémregényként, krimiként, misztikus torténetként, fiktiv

Onéletrajzként vagy torténelmi regényként (Schneider-Mayerson 2009, 71). A zsaner

els6 vilaghabort utan Wilson gy6zi energiaval, esetleg reélis politikai kooperacioba tud 1épni az
Uj szovjethatalommal, és keresztiil tudja vinni az 6nrendelkezési elv komolyan kovetkezetes al-
kalmazasat? A bécsi kongresszus egyik szemtantja irja, hogy »Itt egyediil Talleyrand beszél az
értelem nyelvén, s az evangélium attol, hogy az 6rdog prédikalja, még nem sziinik meg evangé-
lium lenni«. Vajon mi lett volna, ha 1919-ben komolyan veszik az 6nrendelkezési elvnek és az
annexi6 és reparacié nélkiili békének azt az evangéliumat, amit a szovjet »ordog« prédikalt?...
Mindennek eredményeképpen elmaradt volna, vagy sokkal enyhébb formajaban jelentkezett
volna a nagy német hisztéria, a kis magyar hisztéria és az egyéb nagy és kis nemzeti megaloma-
nidk...” (Bibo, 1990b, 332).

15 Amikor el8szor vagtam bele, hogy e jelenségrdl beszéljek, meglepddve tapasztaltam, hogy e
kifejezés (alternativ torténet) milyen sokféle munkahoz kapcsolodik. .. vannak torténetek, melyek
egyszeriien csak fikciok vagy akar nyilt hazugsagok, vannak ,.titkos” torténetek, melyek a ,.hiva-
talos” torténetek mogotti privat, rejtett mozgasokat mondjak el, vannak ,.ellentorténetek”, melyek
a mainstream-t6l1 eltéré nézépontbol irddtak, és vannak olyan immaginarius elbeszélések. ... (utd-
piak disztopiak), melyek kivanatos eseményeket irnak... (Gallagher, 2018, 2)



52 Domokos A.: Harc az ukroniaért

egyszempont kategorizcidja soha nem segit az elemzésben.® Alap-megkiilénbozte-
tésként kézenfekvonek latszik az ‘egyéni/személyes ukronia’ (az individualis alternativ
sorsnarrativa, lasd a mottot a Bovaryné-bo1') és a ’kozésségi ukronia’ (alternativ ko-
z0sségi-torténelmi narrativa), ill. a fikcios ukronia’ és a ‘nem-fikcios ukronia’ szétva-
lasztasa. A Deluermoz-Singaravélou szerzéparos ezeket *irodalmi ukronianak’ (az an-
golban: ’alternate history’) és ’alternativ torténelemnek’ (angolul alternative history)
nevezi, s a paratextualis jeleket és a szerzdi intencidt javasoljak az azonositasukhoz
(2012, 12). A mimézis-defamiliarizalas foka mentén realisztikus (realisztikus historikus
alternativ torténelem; Baka 16; kontrafaktualis realizmus, Holm 2008, 24) és fantaszti-
kus ukréniarol is szoktak beszélni (torténeti steampunk és fantasy steampunk; Gyuris
36). De hasznos elvalasztas a jelenhez valé viszony alapjan az affirmativ ukronia és a
revizionista ukrénia (Butter 2009, 68), ill. a szovegbeli torténelem temporalitasa alapjan
a torténelmet felgyorsitod tychycronia és azt lelassito bradychronia parosa (Winthropp-
Young 886) is. Szintén izgalmas Dahlberg oksag megkiilonboztetése: ugy latja az alter-
nativ torténetek eltériilései mogott vagy pdarhuzamos kauzalitas rejlik (azaz sokféle ok
vezethet el egy esemény radikalis megvaltozasahoz) vagy az un. tizszikra kauzalitas
(amikor egy gytjtopont az okozoja a valtozasoknak, idézi Holm i. m., 10-11) A tarsa-
dalomszervezési modell alapjan a baloldali ukroniak mellett megjelolhetjiik a konzer-
vativ és a liberdlis (esetleg libertarius) ukroniakat. Ezek leginkabb azt az elképzelést
probaljak terjeszteni, mely szerint a kapitalizmus az egyetlen életképes tarsadalmi
forma, s az egyetlen lehetségiink a tovabbiakban.

Alternativ Magyarorszag

A most bemutatando elbeszélések targyalasahoz egyfajta eredetpontként egy kevésbé
ismert magyar ukronikus novellara hivnam fel a figyelmet. A magyar ukronikus novel-
lak el6képének tekintem Herczeg Ferenc (1863-1954) Sziriusz c. elbeszélését 1890-bol.
Bar az id6utazas gondolataval eljatszo elbeszélést a recepcié nem sorolja a sci-fik kozé,
mert a végén minden cselekmény alomként leplezddik le (Sardi), a benne felbukkand
idoutazassal kapcsolatos, mara topossza valo otletek figyelemre méltoak. A torténet sze-
rint a nemesi szarmazast f6hés, Tibor Akos vallalkozik ra, hogy kiprébalja egy ,,6riilt”
tudos rakéta-talalmanyat, mely visszavinné 6t a XVIII. szazadba. A felkésziilés alatt
ukronikus gondolatok meriilnek fel benniik: ,,Orizkedjék — szl az utazéhoz a tudds —

16 Akad, aki kevésbé esszencialistan, inkdbb fenomenologiailag-torténetirdilag kozelit a kérdés-
hez. Izgalmas listat allitott 6ssze Dale Cozort. Szerinte gyakran megesnek az alternativ torténe-
tekben az alabbi fordulatok: - el6szor is minden ,,mi lett volna” eseménysornak lesznek arnyolda-
lai; - a koztarsasagok elébb-utobb birodalomma alakulnak, s ezeket oligarchikus dinasztiak ira-
nyitjak; - a birodalmak mindig elkényelmesednek és megbuknak. - Barmilyen technoldgiai ujitast
elébb-utobb hadaszati célokra hasznalnak fel (ill. ha egy hatalom kezébe technikai ujitas keriil, a
szomszédjai ellen fogja hasznalni); - a gazdasagi verseny mindig habortihoz vezet; - vannak id6-
szakok, melyek tendenciai szinte csak egy irdnyba vezethetnek;- a nagy demografiai valtozasok-
nak (€hinségek, jarvanyok) erételjesebb a hatasuk, mint a haboruknak; melyek a demografiai val-
tozasok kovetkezményei; stb. (Cozort 2016)

17 Az ,,egyéni/személyes ukronia” alakitisakor (ami nappali abrandozasként a gondolkodas egy
fajtaja) sem lehet akarmilyen id6vonalat felépiteni: az abrandozé mar kialakult személyiségstruk-
turdja, alkata ugyanolyan kényszeriiséggel hat az alternativ vilagara, akar a ,,kozosségi ukroniak-
nal” az. Gn. tarsadalmi folyamatok és struktirdk az alternativ torténelemre.



Act Soc Sci 50 (2022): 45-62 53

hogy valtoztasson az elmult szazad eseményein. Nem tudom ugyan, mi torténik ez eset-
ben, de sejtem, hogy a logikajabol kiforgatott vilag szétmorzsolna ont” (Herczeg 21.)
Kicsit késobb még nagyobb lendiiletet kap a szoveg; mivel a hés a XVIII. szazaddal
igen elégedetlen, igy morfondiroz egy szerepld elétt: ,,Hanem, igy a ti szazadotok egy
fabatkat sem ér... At kell alaposan alakitani... a Brockhaus lexikonom (kell ide), abban
benne van minden a vildgon. Onnan kiollé6zzuk a vasutat, a gbzhajot, a telegrafot, az
orszaggyllést és az egész haladast. A hadseregnek adunk hatult6ltdst és uchaciust (acél-
agynt), aztan visszahoditjuk Sziléziat és az egész vilagot” (Herczeg 1989, 40).

A 2014-2018 kozdtt megjelent Zsoldos Péter-dijra jelolt 281 elbeszélés koziil,'® a
fenti kritériumokat alkalmazva végiil, 7 szoveget azonositottam ukronikus SF-ként.

A kortdrs magyar ukronikus SF-elbeszélésekrol

(Felforrésodo hideghdboriu) Schneider-Mayerson szerint a kortars alternativ torténetek
a legkiilonfélébb fantaziadus témakkal képesek foglalkozni, am a hideghaborut (68) fel-
tiinden keriilik. A nem palyazatra késziilt, Zsoldos Péter-dijon is induld novellak koziil
Nagy Judit Afonya (1985) szvege (alnevén Kostova) a kevés kivételek egyikének sza-
mit. Kostova mintha a Marsit, a Gravitdciot és a James Bond-filmek hideghaborus gya-
nakvasat gyurta volna egybe egy hideglelds, naploformaban rogzitett alternativ torté-
nelmi, fikcids dramaban. A torténelemre birodalmak birkdzasaként tekintd, magyar vo-
natkozésok nélkiili szovegben az orosz és amerikai tirhajosparos itja a Voszhod-prog-
ram és Szojuz-program utdn, a nagyhatalmi versengés csucsan 1972 végén veszi kezde-
tét. Az orosz pilotand bejegyzései lassan, csepegtetve, fragmentaltan mutatjak meg a
foldi, egyre forrésodd konfliktusok (1973-ban az oroszok pl. bevonulnak Kubaba és
fegyveresen kikényszeritik Floridat az USA-t0l, a divergencia-pont ettdl fiiggetleniil
nem egzakt) Grbeli hatasat: pl. az amerikai pilota paranioassa valasat, de a sajat élettor-
ténetét is. A Marsot a hsnd végiil egyediil éri el, amerikai tarsat egy balesetben elve-
szitve, kevés reménnyel a tulélésre, blineit megbanva.

(Milyen csoddlatos is magyarnak lenni) Dragon Gyorgy (1966-2015) Novella
cimii szarkasztikus novellaja (Dragon) Philip K. Dick Ember a fellegvdrban elbeszélé-
sének narrativ technikéjat alkalmazza: egy alternativ torténelmi vilagban feltiinik egy
fikcios mii, mely a szerzd valdosagat mutatja be (mise en abyme-stratégia). A 2007-es
alternativ idésikban Magyarorszag egy jol szervezett, gazdag imperialista vilaghatalom.
Minden csatéjat, minden haborujat megnyerte (a vilighaboru is mas erdk mentén alakult
ki: a német—skot—frank vonallal szemben a magyar—inka—azték vonal nyert, az USA
nem is l1étezik, a Kommancs Koztarsasag viszont igen), és nemcsak Dél-Amerika ma-
gyar gyarmat, de Gibraltar is, s6t Miinchen és London is... Az oktatasi rendszer (csak-
ugy, mint tirkutatasi tevékenység) kivalo, test-/egészség- és mozgaskdzpontu, de a kog-
nitiv képességeket sem hanyagolja el; a munkamegosztas pedig idealis (egy csaladban
csak egy f6 dolgozhat). Az orszdg mentélis allapotat fejezi ki a naponta ismételgetett
biiszke mantra: ,,Milyen csodalatos is magyarnak lenni”. A parhuzamos vilag divergen-
cia-pontja (H. Nagy Péter kifejezésével ,,neuralgikus pontja”) az 1514-es ,,parasztfelke-
lésnek titulalt forradalom”, mely soran Dézsa Gyorgybdl 1. Gyorgy valik, a legnagyobb
magyar kiraly. Az elbeszélés SF-vonatkozasa, amellett, hogy SF-ként pozicionaltak és
az Urkutatast is tematizaljak benne, csekély.

18 Az elbeszélések egyéb, tarsadalomfilozofiai vonatkozésairdl lasd: Domokos 2020.
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(Ranctalanul) Mérki Istvan (1965) Nikola Tesla zsenijének segitségével a szazad-
el egy eseményébe nyul bele, melynek kovetkeztében csak egyetlen, gy6zedelmes
Nagy Hébor( jon, s igy természetesen elmarad a I1. vilaghabort, nincs holokauszt, nincs
szovjet megszallas, sem 1956, sem rendszervaltas (Marki). A torténelem Magyarorszag
szamara traumak nélkiili, ranctalan, sima diadalit. A novella egyik szerepldje arrol sza-
mol be, hogy miként keriilt az 1900-as évekbdl 1955-be, s hogy idéutazasa miként , tor-
zitotta el” (1) az 1900-as és a korabbi (1) éveket is: az 1898-as amerikai-spanyol habort
divergencia-pontként példaul gy médositotta, hogy az amerikaiak veszitettek, akik igy
végleg elestek a késobbi politikai tényezdvé valastol. A Nagy Héabora bekdvetkezett
ugyan, de emiatt egészen mas kimenetellel: a Monarchia felvirdgzott a Német Biroda-
lom arnyékabdl is lassan kilépve, a német nyelv vildgnyelvvé valt (az USA és Francia-
orszag német protekturatussa lett, a masodik hivatalos nyelve a német), Berlin lett a
vilag kdzpontja, az Egyesiilt Kiralysag elemeire hullott, Oroszorszagban leverték a for-
radalmat, a magyarok pedig végiil a Magyar Kiralysagon beliil éldegéltek. Mivel min-
den a multban eléidézett valtozas, az alternativ térténem megvaldsitasa a jelen torténe-
tisége miatt a benne €16 szdmara *A Torténelem’-ként 1ép fel, igy ezek a ,,valtozasok” a
novella jelenében él6 fészerepldje szamara magatdl értetdddk (nem is érti pl.. hogy
Amerika hogyan lehetne hatalmi tényezd). A revizionista-felvilagosult monarchista ab-
rand még sok érdekes (technoldgiai) eltéréssel eljatszik, annyival, hogy akar egy na-
gyobb terjedelmil miire is igényt tarthatna.

(MegdlIni Hitlert) A Magyarorszagon kultikusnak szamito, kozel félszaz alnéven
tobb mint 700 kdnyvet publikald, magat szinte minden popularis zsanerben kiprobalo,
minden aktualis vilag- €s nemzeti problémardl ir6 Nemere Istvan (1944) érdekes moédon
(tudtommal) alig foglalkozott az ukronia miifajaval. Torténelemi regényei és torténelmi
tankonyvei ill. ismeretterjesztd konyvei (Az ut Trianonig — Vérvonalak a Karpdt-me-
dencében 2006; 133 véres nap — A Magyar Tandcskoztarsasag rémtettei, 1919. 2007;
Trianontdl a rendszervdltasig, Tankonyv, 2008; Magyar csatdk tiizében, 2021) jelen
vannak a boltokban, de ukroniaja egy szal sincs. Akar egy Osszetett tarsadalomtorténeti
tanulmanyra is érdemes lenne a ,,Miért nem irt Nemere Istvan alternativ toérténelmi re-
gényt?” kérdése. (S ez a kérdés a miért van viszonylag kevés ukronia a magyar fantasz-
tikumban kérdéskor ala tartozik.) Mostani kémtorténetének rekvizitumai (a tét legalabb
egy vilag léte, szerelem, technika: bor alatti, nyomkovetd kapszula; fégonosz) az id6-
utazas dilemmaival keverve (pl. a multba utazva érteni kell a célidé kultarajahoz, pl
0ltozkodéséhez, eszkdzhasznalatdhoz, ill. az alaptanitas: ,,Ne piszkaljuk az id6t €s a tor-
ténelmet!”) — olyan mix, amit ha jol kevernek, a kalandossag garantalt. Az, hogy a
célszemély=Hitler (1911-ben Bécsben) levon az értékébdl, hisz olyan elcsépelt otlet, de
Nemere igy is megoldja a feladatot a multiverzum-triikkel: az idébe beavatkozo bérgyil-
kos idéutazok ugyanis mindig létrehoznak olyan tij-alternativ vilagokat is, ahol pl. nincs
Ceasar, nincs Dzsingiszkan, nincs XIV. Lajos stb., am nem iktatjak ki teljesen 6ket min-
denhonnan.

(Nincs alternativa) Dindk, szimulakrum, virtualis valdsag, gnoszticizmus, marke-
ting, konyvkiadas, matrix a kulcsszavai ennek a rétegzett, témajaban, eléadasmodjaban
is izgalmas, de kissé tiilbonyolitott torténetnek. Az alternativ torzsfejlodés otlete, mely-
ben a hiillok egy fajtaja az uralkodo intelligencia a bolygon, egy cseppet sem U] a sci-fi
irodalomban (Egy masik izgalmas magyar szerz6 miivében rendhagyo trash-megoldast
alkalmaz: a dindk a nacikkal csapnak 6ssze. Komor—Tép6 2015). Ezt csavarja meg Sas
Istvan (1946-2018) a sci-fi-ir6 hiill6 ill. a szamitogépes jatékokat tervezé hiillé karakte-
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reivel, akik egy masodik — immar az emberekrdl, az emberiség kialakulasarol, minden-
napi €letérdl szo616 — virtualis valosag (a Nagy Bumm valdjaban rebootolas) megalkotoi.
A szereplokben felmeriilé fontos létkérdéseket (kik vagyunk, mi a valosag, ki a te-
remt6é/programoz6?) szatirikusan ellenpontozza, hogy barmilyen vilagban legyiink is, a
piacgazdasag ott diiborog mindegyikben hiiséges segit6jével —a Marketing Istennel. Sas
szOvege akar szandékosan, akar nem, de a kapitalista realizmus iskolapéldaja, mely sze-
rint még a képzelderd sem képes egy kapitalista termelési modon tallépd egyiittélést
megalkotni (Fisher 2020).

(Muszlim-magyar egyiittélés) ,,Trenka Csaba Gabor neve 6sszefonddni latszik a
magyar alternativ torténelmi irodalommal — irja Baka —, a szerz6 ugyanis olyan miiveket
jegyez, amelyek nemcsak kiteljesitik a zsaner adta lehet6ségeket és kereteket, hanem az
esztétikai ideologia elvarasainak is megfelelve olyan nyelvi megoldasokkal operalnak,
amelyek jabb érvekként konyvelheték el a spekulativ fikcids és szépirodalom egy-
masba hajlasa... mellett” (Baka 2019, 15). A parhuzamos vilagban jatsz6dé alternativ
torténet egy vandorlo-hajléktalan, ezer mesével teli bolcs-sejk én-elbeszélésének, visz-
szaemlékezésének koszonhetéen bomlik ki eléttiink. Egy jo elbeszélésnek megfelelden,
a célja felé magabiztosan halado, f6 torténeten kiviil rengeteg aprobb eseményrdl is tu-
domast szerziink: egy mikro-eseményen keresztiil egy izgalmas, Osszetett vilag sejlik
fel eldttiink (Trenka). Ebben a parhuzamos, iszlam dominanciaju vilagban az iszlam
iddszamitas szerint 1421-ben (a ,,mi” vilagunkban ez, 2000-¢et jelent) zajlanak az elbe-
sz€lt események, de korabbi jelentds torténésekrdl (pl. két algériai-torok haborardl) is
értesiiliink. Kisvardan (kevéssé ismert kistelepiilés Magyarorszag szegényebb észak-ke-
leti részén) iszlam-magyar kozdsség €l (mikor, miért, hogyan alakult ez igy ki, pontosan
nem tudni), a nevek beszédesek: Khaldeusok utcéja, Abu Abbasz szentély, II. Ramszesz
tér stb., Horvath Mirjam, Marosi-Kun Hasszan, Lakatos Omar, Kiss-Kovacs Abdullah.
A magyar, muszlim, cigany egyiittélés békésnek mondhatd, az emberek dsszejarnak val-
lastol fuggetleniil, a kereszténységet temetik ugyan, de még vannak, akik élik-gyakorol-
jak (nem a vallasi életen van a hangstly, nem is mond értékitéletet folottiik), és a ci-
ganysag a legszegényebb réteg. A technologiai szintjiik kevésbé fejlett (jellegzetes
bradychronia): a varoskaban akadnak harci kocsik, és néhany miikddésképtelen tiizol-
téauto, petroleumlampaval vilagitanak az utcan, a tevepiac nytizsgd, nincs szamitogép
vagy internet, de a sci-fi antologiak, magazinok a viragkorukat élik. Ebben a kozel-ke-
leties, békebeli polgari kozegben izgulhatunk, drukkolhatunk a kamaszhésoknek, kiils-
ndsen a meséld ifju énjének, aki imadja a fantasztikus torténeteket (ezekbdl a fiktiv,
magaval ragadd nyelvezetli ponyva-kalandokbdl is olvashatunk tobbet a novellaba
épitve!), és akit élete elsd szerelme, udvarlasi kisérlete végzetes bajba sodor. A lattato,
sok szinnel és még tobb finom oOtlettel, utalassal (a sajat torténetét is olvasta a meséld)
gazdagitott novella egy percre sem téveszti el a ritmust, a hangszint, s végiil valéban
minden zsanert (ukrénia, sci-fi, kalandtorténet, urban fantasy, kamasztorténet) levetve
a hatarol autondm miként zarddik le.

(Alternativ kozmolégia) Horvath Gyorgy rendkiviil szorakoztaté Prospektusaban
az 1850-es években kdvetkezett be a multhasadas, ekkor érkeztek ugyanis a Foldre, az
idegen lények, a fejlett tefritek (a divergencia-pont elmosodott). Technologiai tudasukat
a Monarchia kapta meg annak fejében, hogy az Alf6ldon egy korbeérd Falat hozzanak
létre. Ez a kis korgytirli — melynek kiléte a novella csattandja — id6kdzben novekedett-
tagult (az 0j szazad elejére 300 négyzetkilométeressé, 2857 m magas), s a tefritek tuda-
sanak koszonhetden a magyarsag hatalmi tényezévé valt, hatarai és a munkaerdpiaci
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hatérai Csikszeredatol Fiuméig, Graztol Krakkoig terjednek. A cimbeli prospektus a fik-
tiv vilagban szerepld fiktiv, ismeretk6zl6 dokumentum, s a torténet névumait (a Fal
természetét, kialakulasat, 1étének kdvetkezményeit, munkaszabalyait) rogziti; bizonyos
részeit elolvassa a frissen elvalt fo6hds, bizonyos részeit viszont nem, s ebbdl szamos
bonyodalom és helyzetkomikum szarmazik (pl. tériszonyosokat nem alkalmaznak). A
munkakoriilmények a falon olyanok, mintha egy multikulturalis vallalat és egy kom-
muna keresztezddése lenne: kevert nyelven beszélnek egymassal a dolgozok, minden-
féle nemzet konyhéja elérhetd szamukra, &m a biztonsagi és biztositasi koriilmények
opcionalisak; a szerzddés a ,,munkaltatot” védi. Nem deriil ki sok minden az orszag
helyzetérdl, de sejthetéen centrum-helyzetben van; a vilag tobbi részének létmodja is
enigmatikus: a NATO létezik, de szocialista vagy volt szocialista régiokrol nincs szd
(fragmentalt vilagépitése). A torténet a tudomanyossag szempontjabdl is alternativva
valik, miutan kidertiil, a hires Fal a Féldnek mint elevensziilé bolygonak a sziildcsator-
naja: az abszurdba hajlo elképzelést hol a realizmus technikaival, hol koltéiséggel, hol
humorral oldja fel Horvath. A novella jatékosan-csavarosan a munkavallalas nehézsé-
geit, a halalfélelemet, a Trianon-traumat és a Gaia-elméletet gyurja egybe. A konzerva-
tiv birodalmi abrandoknak egy sajatos valtozatanak mondhato, egy ,.groteszk, elgondol-
kodtato, remek ritmusérzékkel megirt, keserédesen, s6t, 6rkényien humoros, vérbeli ma-
gyar sci-fi”-nek (Boszérményi 2014).

Osszegzés

A magyar nyelvii SF-tematikaju ukroniakkal (a témara altalanosan a Kontrafaktumok c.
tanulmanykotet reagalt eldszor; Keserli és H. Nagy 2011) csak néhany tanulmany fog-
lalkozott az utdbbi évtizedben: kiemelten a regényekre Baka L. Patrik fokuszal folya-
matosan munkaiban (Baka L. 2014, 2017, 2020, 2021), de Hegediis Orsolya (Hegediis
2012), Gerencsér Adam (Gerencsér 2016), Pintér Bence (2013) szdvegei is a recepcid
fontos részei. Tobbiik kiemeli, hogy meglatasuk szerint kifejezetten kevés magyar
nyelvil szoveg jatszik el a torténelmi idével és lehetdségekkel: Pintér 2013-ban 7 regényt
emlit, Gerencsér 2016-ban non-fiction miivekkel és novellakkal kiegészitve 16 miivet
sorol fel (Gerencsér i. m. 29-30). Sajat gytijtésem szerint, mely nem lehet teljes, 2 nem
fikcidés mi, 23 regény, 1 képregény és legalabb 27 elbeszélés azonosithatd magyar uk-
ronikus SF-torténetként (Domokos 2022). Az egész magyar SF-korpuszra vetitve tehat
55 szoveg ukronikus SF, a vizsgalt négy esztendd kdzel haromszaz szovegébdl pedig
alig 7 mt.

Mindez — akar a XIX. szazad kozepéig tekintiink vissza a miifaj torténetére, akar
a mésodik vildghdbori végéig — tovabbra sem tiinik igazan soknak.’® A gyér mennyi-
ségli ukronia jelensége egyrészt magyarazhato (1) a miifaj intellektudlis-kognitiv aspek-
tusaval (az olvasasa sokszor igényel atlagon feliili torténelmi ismereteket), (2) masrészt
azzal, hogy az allamszocializmus (akarcsak manapasag a kései kapitalizmus) 6nképe

19 Ha magyar ukroniarél van sz6, nem lehet emlités nélkiil hagyni Bib6 Istvan (1911-1979) 1968-
mozgalom a 15. szazadban gy6zott volna... Bibo Istvan cimzetes vaci kanonok beszélgetései apo-
saval, Ravasz Laszl6 biboros érsekkel a romai katolikus egyhaz tjkori torténetérol, kiilonds te-
kintettel a lutheranus és kalvinista kongregaciokra. Egyhaz-, kultar- és politikatorténeti uchronia
(Bib6 1990a). (Kingsley Amisnek egyébként van egy hasonlo logikajt, The Alteration c. 1976-0s
regénye, melyben Luther Martonbdl papa lesz.)
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szerint egy torténelmi fejlédés végpontja, s igy az alternativakat elutasitotta (vagy csak
negativ példaként tudta/tudja felmutatni 6ket). Harmadrészt (3) talan azzal, hogy Ma-
gyarorszagon a ,,hagyomanyos” torténelmi fikciokbol és nem-fikciokbol sincs még any-
nyi, hogy kialakuljon egy olyan k6z6s emlékezet vagy kozmegegyezés, melyhez képest
az alternativ nézOpontok egyaltalan megképezheték. Roviden: még a torténelmiinket
sem ismerjiik eléggé annak mélységében és bonyolultsdgiban;?° minek ide még egy tu-
cat eltérités?

Gallagher Ward Moore-ra hivatkozva azt magyarazza, hogy a legtobb ukronia
szerz0 ,,azért tért el a hétkoznapi valosagtol, hogy 0j politikai eszmeéket teszteljenek, és
hogy alternativ tarsadalmi lehetdségekkel kisérletezzenek™ (Gallagher, 149). Az altalam
vizsgalt szovegek torténelemképe ezzel szemben inkabb konzervativnak mondhato:
nem képzelnek el mas tarsadalmi szervezddéseket, nem gondoljak, hogy ,.a torténelem”
mas-mas csoportoknak akar masként is megjelenhet. Rosenfeld ugy latja, hogy az alter-
nativ torténetiras elsGsorban prezentista, azaz a jelenben él. ,,A multat kevésbé a maga
kedvéért kutatja — teszi hozza —, inkabb eszkozként hasznalja arra, hogy a jelent értel-
mezze. Mivel sejtésen alapul, az alternativ térténetiras sziikségszeriien tiikkrozi irdinak
reményeit és félelmeit” (150). Ha igy tekintiink szovegeinkre, megallapithatjuk hogy
egy résziik egy altalam ,,birodalmi abrandnak™ nevezett kategoriaba tartozik, mely cso-
portot Veres Miklds utdpia-tanulmanyaban ,,nagy magyar alom”-nak nevez (Veres).
megvaltoztatasa, a félperifériabol a centrumba helyezése (egyszerre van ebben affirma-
tiv és revizionista mozzanat), a nemzeti szuverenitas elképzelésein messze tulndvo im-
perialista torekvések kozpontba allitasa; a lakossag problématlan anyagi és lelki joléteé-
nek felmutatasa, a profitalapt kapitalizmus propagalasa. Es a ,,naiv, 6romkodé gyarma-
tositas” gyakorlata: eme irasokban a gyarmatokbirtok kb. olyan polgari rekvizitumok-
nak tiinnek, mint egy szarvas-trofea vagy egy sibérlet. Az dbrandozas mint ukronikus
kompenzacios aktus ugyanakkor minden esetben torténelmi traumamentesitésre is to-
rekszik, vagyis a nagy vilag- és nemzeti kataklizmak kiiktatasara.

A szovegek kozott ezattal nincs ,,ha a nacik nyertek volna”-féle elbeszélés (bar
ebbél is akad a magyar korpuszban: Gaspar 1945; Ajtay 1950; Trenka 1991, Galantai
2002; Szélesi 2006; Graczer 2013; Horvath 2014; Komor-Tép6 2015%1), nincsen kdztiik
steam-punk szoveg, nem alkalmazzak a felgyorsitott torténelem-technologia otletét
(tychycronia); s 6sszesen egy novella divergencia-pontja helyezédik joval a modernitas
elé (Dragon). Determinizmusuk vagy eseménykdzponti-hadtorténeti jellegii vagy tech-
nologiai. Szerzéség szempontjabol két dolog feltling: a magyar ukronia-irok kozott alig

2 Vajon milyen kdvetkezményekkel jar rank, olvasokra és rank, térténetirokra, nézve az, ha a
torténész egyben felelés hazafiuként viselkedik, és ugy dont, hogy — amint mondani szokas —
végre szembenéz a multtal, vagyis a kdzosségi, mindenekel6tt a nemzeti dnismeret javitasa érde-
kében olyan torténésrol fog irni, amelyet k6zossége eladdig kizart a tudatabol, nem foglalt bele
az identitasarol szol6 elbeszélésbe, mert megtorténtének tudatosulasa érvénytelenitené a kollekti-
vum addigi 6nazonossagat. Vagyis ha olyasmirdl ir, ami megtortént, holott nem tdrténhetett volna
meg. Roviden: hogyan alakul a torténelmi elbeszélés sorsa, ha a torténész arra vallalkozik, hogy
kozossége traumait feldolgozza, vagy legalabb kikényszeritse feldolgozasukat?” Bolgar 2011,
134.

2L A Ha Németorszag gy6z,,-6tletével mint ukronidval a vildgirodalomban el8szor Gaspéar Laszlo
jatszott el kozvetleniil a II. Vilaghaboru befejezése utan (Gaspar 1945), majd masodikként 1950-
ben Ajtay Miklos Randolph Robban alnév alatt (Ajtay 1950). Gaspar regényérdl és a magyar uk-
ronikus regényekr6l lasd bovebben: Domokos (megjelenés alatt).
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van nd, s alig van koztiik Z-generacids, mondhatnank, az ukronia a kézépkoru (a szoci-
alizmusban szocializalodott) férfiak miifaja (S ezen még az utdbbi években napvilagot
latott amugy kivalo 1919-r61 (Cserna 2016) és 1956-r61 (Cserna 2020) sz616 ukronikus
antologiak sem sokat mddositanak. Eletkori és nembeli diverzitast csak az ,,48 mas-
képp” c. kotet (David 2019) tud felmutatni.)

Az irodalmi ukréniak (legyenek azok SF-vonatkozasuak vagy sem) felkutatasaért,
az ukroniak valtozatosabba tételéért vagy egyaltalan az ukronia miifajanak a népsze-
ribbé tételéért, tigy tlinik, szintén meg kell még kiizdeni Magyarorszagon. E , kiizde-
lembe” a térténelemtanarok,? ill. irodalomtanarok is bevonhatok: és legyen az anyag
akdr alternativ torténelmi szamitogépes jaték (pl. Civilizacio c. stratégiai jaték), akar
biblioterapias célzattal?® vagy kreativ iras 6raval dsszekapcsolt szdveg (Deszcz-Tryhub-
czak-Marecki 2013), a didkok képzeletét és a torténelem alakithatosdgaba®* vetett hitét
valészintileg erdsiteni fogja.?
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A természeti létezok tipologiaja Arisztotelésznél
Els6 rész

Molnar Gabor”

Abstract Aristotle’s typology of the things that exist by nature. Part One.
The first part of the paper (appearing here) examines the typology Aristotle proposes as
the extension of the term “things that exist by nature” in Physics B.1 and compares it to
passages containing similar typologies in the Aristotelian corpus, most importantly Met-
aphysics A.8, Z.2, H.1, De Caelo I'.1, and Meteorology A.1. The comparative analysis
shows that — even though Aristotle introduces the lists in different philosophical contexts
and one can find several instances of discord between them — there is a remarkable co-
herence between his verbal definitions of what exactly the items are the subtypes of.
Part Two (appearing in the next issue) will first show that the structuring principles
behind the lists can be ordered into a series developed rather consistently according to
the same blueprint. After comparing this virtual series with what we can say about the
chronological order of Aristotle’s works, the paper will attempt to explain the structural
coherence by analysing the interplay between Aristotle’s concepts of nature and of sub-
stance and go on to discuss, from this angle, Aristotle’s revisionist treatment of the items
on the lists one by one: the elements, inanimate natural objects, living beings and their
parts, celestial bodies, and the heaven. Based on the findings, at the end of the paper a
cautious attempt is made at an interpretation of the Aristotelian concepts of nature and
substance in terms of the sociology of knowledge.

Keywords Avristotle’s natural philosophy, concept of nature, theory of substance,
types of natural substances, revisionist metaphysics

A természet és a természet révén létezé dolgok

Az altalunk Fizika cimen ismert miive masodik kényvének elsd fejezetét,! amely azt

vizsgélja, mi a természet, Arisztotelész a természet révén [physei] és a mas okbol léte-
z6k megkiilonboztetésével kezdi. Ezutan felsorolja a természeti 1étezék f6bb tipusait (az
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allatok és részeik, a ndvények és végiil az egyszeril testek, vagyis az elemek), és meg-
jegyzi, hogy ,,mindezek nyilvanvaldan kiilonbdznek azoktdl, amik nem a természet al-
kotasai” (192b12-13), a kiilonbség pedig abban all, hogy ,,minden természeti 1étez6 ma-
gaban hordja mozgasanak, illetve nyugvasanak forrasat” (192b13-14).2 Ebbél adddna a
kovetkeztetés, hogy a természet nem mas, mint a mozgasnak és a nyugalomnak vala-
mely dologban magéaban rejld forrasa. Arisztotelész azonban ennél tobbet mond Ki: ,,a
természet valamiféle forrasa, illetve oka a mozgasnak és a nyugalomnak abban, amiben
elsédlegesen, maga szerint és nem jarulékosan van meg” (192b21-22).% Az utébbi meg-
szoritast azért tartja indokoltnak, mert bizonyos értelemben a mesterséges alkotasok is

teszi a mil forditoja is eldszavaban). Ahol az egyértelmiiség indokolja a mii (valamint mas Ariszto-
telész-miivek) egyes konyveit a gorog abécé megfeleld nagybetiijével (A, B, I', A stb.) is azonositom.
A masodik (B) konyv — mint Andrea Falcon (2020, 106) megjegyzi — egyike annak a két szovegnek,
amelyen keresztiil beléphetiink az arisztotelészi természettudomanyba. A masik ugyanezen mii elsé
konyve. A Fizika ugyanis éppugy eredetileg kiilonalld értekezésekbdl tobb 1épésben megvaldsitott
redakcio eredménye, mint a Metafizika, és még az sem éllapithaté meg egyértelmiien, hogy mely
szerkesztési fazisok kothetok magahoz Arisztotelészhez. Sajnos a magyar kiadasban az értelmezést
segitd részletes filozofiai-tartalmi jegyzetek és a mii gondolatmenetét tagmondat-pontossaggal re-
konstruald, 100 oldalas ,,Elemzés” mellett (amely 6nmagaban is elismerésre méltd teljesitmény a
forditotol) a mii keletkezestorténetét feltaro filologiai-szovegkritikai jegyzetek mar nem kapnak he-
lyet. Sir David Ross (1936, 4-6) rekonstrukcioja szerint a masodik (B) konyv valdsziniileg azonos
Arisztotelész miivei pszeudo-Hésziikhiosz altal meg6rzott jegyzékének 81. darabjaval (,,A termé-
szetrdl, egy konyvben”), illetve a Diogenész Laertiosz-féle jegyzék 90. tételének (,,A természetrdl,
harom kdnyvben”) els6 konyvével (a masik kett6 a mai mii harmadik és negyedik konyve). Ugyan-
akkor Ross szerint lehetséges, hogy mar maga Arisztotelész egyesitette a Fizika els6 (A) konyvét (ez
feltehetden ps-Hésziikhiosz 21. és Diogenész Laertiosz 41. tétele: ,,Az alapelv[ek]rd]”) a kdvetkezd
harom (B-T-A), ,,A természetr6l” cimen ismert konyvvel (= Diogenész Laertiosz 90). Az égbolt egy
helyén (274a21) ugyanis a Fizika harmadik (T') konyvének a végtelennel kapcsolatos elemzésére tigy
hivatkozik Arisztotelész, mint amely ,,az alapelvekrdl sz616 mitben” szerepel. Ezzel szemben Dimitri
Gutas (2010, 26skk) érvelése szerint ps-Hésziikhiosz 21. tétele valdsziniileg Arisztotelész tanitva-
nya, Theophrasztosz miivének (talan t6le magatdl szarmazd) cime, amely mestere irasai k6z¢ keve-
redett, és amelyet ma ,, Theophrasztosz Metafizikdjaként” ismeriink.

2 A tovabbiakban azokat a szovegeket, amelyeknek van magyar forditdsuk, aszerint idézem. A
Metafizika hetedik (Z) konyvét Steiger Kornél forditasaban k6zlom (Arisztotelész 1992b), a ti-
zenkettediket (A) Lautner Péterében (Arisztotelész 2005), a tobbi konyvet Ferge Gabor forditasa-
ban (Arisztotelész 1992a). A tobbi arisztotelészi mii forditdjanak nevét lasd az irodalomjegyzék-
ben. Minden esetben jelzem, ha modositottam a forditast, tovabba azt is, ha az idézet a sajat for-
ditasom.

3 Kiemelés télem. A magyar fordité hozzéteszi szdgletes zarojelben, hogy ,,... van meg [a mozgés,
illetve a nyugvas]”, am Arisztotelész elliptikus mondata ugy is érthetd, hogy a természet van meg
elsédlegesen stb. benne. Az altalam ismert mas modern forditdsok ez utdbbi formaban forditjak a
mondatot. A magyar forditd feltehetden abbol a megfontolasbol indult ki, hogy e masik megoldas
esetén felvetGdne a petitio principii gyanuja (,,természet azon dolgok mozgasanak/nyugvasanak for-
rasa, amelyekben megvan a mozgas és nyugvas forrasaként értett természet”). Ez éppenséggel nem
lenne teljesen idegen Arisztotelészt6l, lasd ugyanennek a kérdésnek a targyalasat a Metafizika Z
konyve 7. fejezetében (1032a15-17): ,,A természettSl valo keletkezés [hai de geneseis hai men phy-
sikai] azoknak a dolgoknak a sajatja, amelyeknek keletkezése a természett6l valo [hé genesis ek
physeos estin].” (A gorog eredeti éppen csak egy fokkal kevésbé tautologikus, mint a magyar fordi-
tasa.) Am a Fizika fenti szoveghelyén a korben forgd érvelés valojaban elkeriilhetd a kovetkezé ér-
telmezéssel: ha mar megallapitottuk a dolog mozgasanak/nyugvasanak forrasat és okat, tovabba ki-
dertilt, hogy az magéaban a dologban rejlik, méghozza elsédlegesen és maga szerint, nem jarulékosan,
akkor van jogunk ezt a forrast, arkhét természetnek, a szoban forgd dolog természetének nevezni.
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magukban hordoznak efféle forrast, amennyiben ugyanis természeti 1étez6k alkotjak az
anyagukat. Ez azonban a tartalmazas jarulékos formaja: ezek a dolgok nem ,,maguk sze-
rint” [kath’ haut0] vagyis nem mesterséges alkotasokként tartalmazzak e forrast, hanem
mintegy (természetes) anyaguktol 6roklik meg.

Arisztotelész e bevezetd fejtegetéseivel kapcsolatban szamos probléma vethetd
fel. Mar a természeti 1étezOk tipusainak felsorolasa is tobb nehézséget és tisztazatlansa-
got rejt magaban. frasom tovabbi részében ezeket veszem szemiigyre. Arisztotelésznek
a természeti modon és a mas okbol 1étezd dolgok kozotti megkiilonboztetését, tovabba

crer

galom majd meg.

A természeti 1étezdk tipusai — hat toredékes leltar

Nézziik ismét, milyen tipusti dolgok tartoznak a Fizika masodik kényve szerint a termé-
szeti modon 1étezok koze! ,,...az allatok és részeik, a novények és az egyszeri testek,
nevezetesen a fold, a tiiz, a levegd és a viz” (192b 9-11). Mar els6 pillantasra szembe-
otlik tobb kovetkezetlenség, furcsasag a felsorolassal kapcsolatban. Ha az allatok mel-
lett a részeiket kiilon is megemliti Arisztotelész a természeti 1étez8k kozott, akkor ter-
mészetes az a varakozasunk, hogy a novények esetében is ugyanigy jarjon el (Ross
1936, 500). Az égbolt harmadik (I") konyvében és a Metafizika hetedik (Z) konyvében,
két hasonld felsorolasnal valoban igy fogalmaz, ,,az allatokat, a novényeket és a részei-
ket” emliti.* De vajon miért tartja egyaltalan fontosnak az élélények részeit kiilon is a
természeti l1étez6k koz¢é sorolni? Masfeldl, miért nem szerepelnek a természeti 1étezk
fobb tipusai kozott az él6lények mellett a velilkk egy nagysagrendbe tartozo élettelen
dolgok? Es a csillagészati, makrokozmikus jelenségek?

Hogy vilagosabban lassuk, vajon a fenti lista furcsasigai abbol fakadnak-e, hogy
Arisztotelész itt egyszeriien csak hanyagul vet oda néhany tipust, vagy inkabb valami-
lyen szisztematikus megfontolas all dontése hatterében, esetleg a ,természeti 1étez4”
arisztotelészi fogalma és a mi megfelelé fogalmunk kozotti kiilonbség, érdemes kiter-
jeszteniink a vizsgalodast, és megnézniink azokat a parhuzamos helyeket, ahol hasonlo
felsorolasba bocsatkozik. Kettére fent mar utaltam, de az eddigiekkel egyiitt 6sszesen
az alabbi hat passzust érdemes figyelembe venni:®

Ezért még pontosabb lenne tigy egésziteni ki a mondatot: ,,...van meg [a mozgas, illetve a nyugalom
forrasa, illetve oka].” Emellett az en 16 hyparkhei megfogalmazas szemantikailag inkabb a dologban
rejlé belsé okra, mintsem kiilséleg megfigyelhetd viselkedésre utal, bar a Kategoridk terminologia-
jaban az en hypokeimeno estin [’alanyban van’] metalogikai predikatum vonatkozik a cselekvésre és
az elszenvedésre mint akcidensekre is (Cat 1a20skk). Am a kérdést végképp eldonti, hogy az egyes
szamban all6 allitmany alanya lehet a ,,természet”, és lehet a ,,forras és ok™ is (ezek ugyanazt a dolgot
nevezik meg két kiilon leiras szerint), de nem lehet a ,,mozgas és nyugalom” ellentétparja.

4 De caelo I'.1 298a31-32 és Met Z.2, 1028h9. A két szdveghely szinte sz6 szerint egyezik (ta te zéa
kai ta phyta kai ta moria tuton, illetve ta te zoa kai ta phyta kai ta moria auton), és a Fizikdban olvashato
varians (ta te zoa kai ta meré auton kai ta phyta) akar egy korai masoloi tévesztéssel is magyarazhato.
A Metafizika nyolcadik (H) konyvének elején (1042a9-10) viszont a kovetkez6 elrendezésben sorolja
fel ugyanezeket: ta phyta kai ta moria autén, kai ta zéa kai ta moria tén z66n.

5 Néhany tovabbi szdveghelyen talalhato rendszerezés itt egyel6re nem szerepel, mert nem tartal-
maz tételes listat, am késobb, a listak egységesitd elvinek és szerkezetének dsszehasonlitd elem-
z¢sénél szerepet kapnak majd. A Metafizika 6todik (A) konyvében a szovegben idézett 8. fejezet
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Fizika B.1 192b9-12:

,» Természeti modon léteznek az allatok és részeik, a névények és az egyszerii testek, neve-
zetesen a fold, az tliz, a leveg0 és a viz, hiszen roluk és az effélékrdl szoktuk azt mondani,
hogy természeti modon léteznek.”

Az égbolt T'.1,298a27-32:

»A természetinek mondott dolgok koziil pedig némelyek szubsztancidk, masok pedig ezek
miikddései és tulajdonsagai. (Szubsztancidknak mondom pedig az egyszerii testeket, példaul
a tlizet és a foldet és azokat, amelyek veliik egy sorban vannak, tovabba azokat, amelyek be-
16liik allnak, példaul az égbolt egészét és annak részeit, valamint az allatokat, a ndvényeket és
azok részeit. [...]) Ennélfogva vilagos, hogy a természettel kapcsolatos vizsgalodas [#és peri
physeds historias] legnagyobb része a testekrdl szol, hiszen az dsszes természeti szubsztancia
vagy test, vagy pedig olyasmi, ami testekkel és nagysagokkal egyiitt jon 1étre. Ez pedig vila-
gosan kovetkezik abbol, ahogyan meghataroztuk azt, hogy milyen dolgok vannak természettl
fogva, valamint az ezekkel kiilon-kiilon foglalkoz6 elméletekbol.”

Meteorologia A.1 338a20-339a10:

Korabban mar besz¢ltiink [1] a természet elsd okairdl és [2] valamennyi természeti mozgas-
rol, azutan meg [3] az égi kormozgasba rendezett csillagokrol és [4] a testeket alkotd elemek-
ol [...], tovabba [5] a keletkezésrol és pusztuldsrol altalaban véve. Hatra van még, hogy meg-
vizsgaljuk e modszeres kutatdsnak [tés methodu tautés] [6] azt a részét, amelyet valamennyi
eldiink meteoroldgianak nevezett: azokat a dolgokat, amelyek természet szerint mennek
ugyan végbe, amde az els6 testi elem természeténél kevésbé rendezett természet szerint, a
csillagok mozgasahoz legkozelebb es6 régioban, példaul a tejutat, az listokosoket [ ... ]. Miutan
ezeket a dolgokat megtargyaltuk, meg kell vizsgalnunk, vajon az elére megallapitott moédon
szamot tudunk-e adni [7] az allatokrdl és [8] a ndvényekrdl is, mind altalanossagban, mind
fajtaik szerint. Mert ha majd azokat is megtargyaltuk, nagyjabol akkor teljesitettiikk mindazt,
amit kezdetben magunk elé tliztiink.” (A sajat forditasom — M. G.)

Metafizika A.8, 1017b10-13:

»Szubsztancianak mondjuk az egyszer testeket, példaul a foldet, tiizet, vizet és minden
ilyesmit, tovabba altalaban véve a testeket és a beldliik osszetett dolgokat, mind az é161é-
nyeket, mind pedig az istenségeket, valamint a részeiket. Mindezeket azért nevezziik
szubsztancianak, mert nem allithatjuk ¢ket alanyrél, hanem roluk allithatunk minden mast.”
(A forditast médositottam — M. G.)

Metafizika Z.2, 1028b8-13:

,Ugy tetszik, a szubsztancia a leginkédbb szembetind médon a testekben van jelen. Ezért
mondjuk szubsztancianak az allatokat és a novényeket, ezeknek részeit, valamint a termé-
szeti testeket, amilyen a tliz, a viz, a fold és minden efféle, tovabba azokat, amik ezeknek
részei vagy bel6liik alltak 6ssze — vagy részeikbdl, vagy egésziikbdl —, amilyen az égbolt és
részei: a csillagok, a Hold, a Nap.”

Metafizika H.1, 1042a6-11:

[ Mindenki egyhangtilag szubsztancianak ismeri el] a természeti dolgokat, példaul a tiizet,
foldet, vizet, levegot €s a tobbi egyszerti testet, tovabba a novényeket és részeiket, valamint
az allatokat és az allatok részeit, és végiil az égboltot és az égbolt részeit.” (A forditast
modositottam — M. G.)

(,,szubsztancia”) mellett a 4. fejezet (,,természet”) is tartalmaz egy toredékes listat, am ezt nem
lattam indokoltnak kiilon szerepeltetni.
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Az 1. tablazat mindezt 6sszehasonlithatd modon, a sorrendbeli eltéréseket és az
elnevezésbeli kiilonbségeket jorészt kikiiszobdlve abrazolja.b Minden oszlopban csillag
(*) jeldli azt a kategoriat,” amellyel Arisztotelész a felsorolast kezdi. Mint lathato, id6n-
ként az él61ényeket, azon belill is az allatokat emliti els6 helyen (a Fizikdban és a Meta-
fizika Z konyvében), maskor pedig az egyszerii testeket, vagyis az elemeket (4z égbolt,
illetve Metafizika A és H), egy esetben (Meteoroldgia) pedig az égitesteket. A sorrend
kérdésére a késobbiekben még visszatériink.

1. tablazat. A természeti 1étez6k / szubsztanciak tipologiai Arisztotelésznél

Fizika Az égbolt Meteoroldgia Metafizika Metafizika Metafizika
B.1 r.a Al A8 z.2 H.1
*allatok allatok allatok allatok / *allatok allatok
¢él61ények
-- részeik -- részeik -- részeik -- részeik -- részeik
novények novények novények novények novények
-- részeik -- részeik -- részeik
egyszerl *egyszerl testek *egyszerl természeti *egyszerl
testek testek elemei testek testek testek
(fold, ttiz, (tiiz, fold (fold, ttiz, (tliz, viz, fold | (tiiz, fold, viz,
levegd, viz) sth.) viz stb.) sth.) levegd stb.)
-- részeik
,effélék” (?) | egyszerl tes- testekb6l természeti
[az egyszerti | tekbdl allo Osszetett testekbdl
testekbdl allé | dolgok dolgok Osszedllo
dolgok] dolgok
az égbolt az égbolt az égbolt
-- részei *csillagok isteni -- részei -- részei
1étezbk (?) (csillagok,
Hold, Nap)
-- részeik
légkori
jelenségek

Forras: sajat szerkesztés
A tablazatbdl, ugy vélem, egyértelmiien megallapithatd, hogy — a Meteorologiat
nem szamitva — az els6 6t sor Iényegében azonos tipusokat tartalmaz és azonos logika
szerint tagolhato:

¢l6lények (allatok és ndvények) — él6lények részei — elemek.

6 A tovabbiakban, amikor a kiilonbozd szdveghelyeken Arisztotelész 4ltal adott alternativ felso-
rolasokrol (a tablazat oszlopairol) esik szo, ha az egyértelmiiség megengedi — a hosszl és ismét-
16d6 helymeghatarozasokat kivaltandé — Alfa-, Béta-, Gamma-, Delta-, Zéta és Eta-listaként ro-
viditem 6ket a konyvek gorog elnevezése alapjan, a tablazatbol konnyen beazonosithaté modon.
" 1tt és a kovetkezokben a , kategoria” szot szamos alkalommal fogom nem arisztotelészi értelem-
ben hasznalni, hanem a ma hasznalatos altalanos osztalyozaslogikai értelemben, vagyis 1étezdk,
dolgok barmiféle csoportjanak megjeldlésére, tekintet nélkiil e csoport helyére valamilyen oszta-
lyozasi hierarchidban. Mivel az elemzések késdbb Arisztotelész szubsztanciaelméletét, és azon
keresztiil a kategdriaelméletét is érinteni fogjak, elismerem, hogy ez némileg kockazatos dontés.
Ugy vélem azonban, hogy nem vezet félreértéshez. Ahol sziikséges, inkabb azt jeldlom kiilon,
amikor arisztotelészi értelemben hasznalom a szot.
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Vagyis annak, hogy a névények részei hianyoznak a Fizika listajarol, illetve a Metafizika
Delta konyvében adott felsorolasbol maguk a névények is, nincs filozofiai jelentdsége.
Az utobbira talan az a magyarazat, hogy Arisztotelész ott a zoa szot a tagabb *¢l6lények’
jelentésében értette (ez az értelmezés egyben a novények részeit is visszahozza a Delta-
listara). Minthogy a jelen elemzés szdmara nincs hozadéka az allatok és a novények
elkiiloniilt kategoriaként kezelésének, ezért a tovabbiakban a kettot 6sszevonva, él61é-
nyekként utalok rajuk, hogy a rendkiviil 6sszetett kategorialajstromok atlathatosagat né-
mileg néveljem. A Meteoroldgiabol rekonstrualt listanak az a sajatossaga, hogy részeket
egyaltalan nem emlit egyik tétel targyalasanal sem, mig a Metafizika Zéta konyve még
az egyszeril testek részeit is beilleszti a felsorolasba (hatodik sor).

A hetedik sorban szerepl$ tipus, az egyszeri testekbd6l allo ,,6sszetett dolgok™ ka-
tegdriaja szintén a lista eléggé allando, tipikus elemének tekintheté. Kiilonosen azt fi-
gyelembe véve, hogy a Fizika masodik konyvében is el6keriil, ha nem is a felsorolasban,
de a kovetkezd elemzések soran: amikor Arisztotelész arrdl elmélkedik, hogy az agynak,
a kopenynek és mas mesterséges alkotasoknak van belsé forrasa a valtozasra, ,,ameny-
nyiben jarulékosan k6 vagy 61d, vagy ezekbdl all6 vegyiilék” (192b19-20). Ezért lehet,
hogy az elemekbdl dsszealld — akar egynemii, akar vegytilékszerii — dolgokat magan a
listan is bele kell érteniink az ,.és az effélék” formulaba, ahogyan Ross (1936, 500) is
feltételezi. Ennél komolyabb nehézséget vetit elére a Delta-lista megfogalmazasa. Az
égbolt és a Metafizika Zéta konyve az egyszerii testekbdl (elemekbdl) dsszetett dolgok-
ol beszél, a Delta kdnyv viszont az egyszeri testekbdl [ta hapla somata] el6bb altala-
nosit: ,,altalaban véve a testekrdl” [holos somata] beszél, és csak azutan a beldliik 6sz-
szetett dolgokrol. Ennek a kiilonbségnek a valodi jelentdsége a listak szerkezetének fel-
tarasa soran valik majd nyilvanvalova.

Az égboltot (nyolcadik sor) szintén harom felsorolas emliti. A rola elnevezett miiben
és a Metafizika Zéta konyvében is példaként szerepel az e€l6z6 pontban emlitett Gsszetett
testekre, az Eta-listan viszont hianyzik a folérendelt kategoria, igy egyszeriien az allatok,
a novények és az elemek mellé rendelve jelenik meg. Az égboltot mindharom esetben
koveti a részeinek emlitése (Kilencedik sor), amelyet azonban csak a Zéta-lista egyértel-
miisit, hogy tudniillik az égitestekre kell gondolnunk. Ugyanakkor itt ismét van egy ne-
gyedik felsorolas, amely kevésbé nyilvanvaldan, de tartalmazza ezt a tétel-csoportot. A
Delta konyvben ugyanis ,,a testekbdl 0sszetett dolgokra” két példat emlit Arisztotelész, az
allatokat és az ,,isteni lényeket” [daimonia], ahol ez utobbin a modern értelmezdk tobb-
sége — analog szoveghelyek (Met E.1 1026a18-20; A.8 1074a30-31) alapjan — az égites-
teket érti. Az égbolt részei tehat, ugy tlinik, szerepelnek a Delta rendkiviil hidnyos listajan,
még az sem egyértelmii, hogy csakugyan ,.égboltként” helyes-e forditani az uranost. A
Zéta konyv jellemzése nyoman (,,a természeti testek 6sszességébol all 6ssze™) szdmos for-
dit6 és értelmez6 a ,,vilagmindenség” forditast fogadja el Az égbolt cimi mii elsé konyve
9. fejezete (278b12-22) tipoldgiajat kovetve. Ekkor azonban azt kell megmagyarazniuk,
miért csak égitesteket emlit Arisztotelész az uranos részeiként, méghozza ugyanabban a
Z¢éta konyvben adott felsorolasban, ahol a fenti jellemzés is szerepel.

Hérom olyan tétel van a fenti tdblazatban, amely csak egy-egy listan fordul eld: az
egyszeri testek részei (hatodik sor, a Zéta-listan), az ,,isteni Iények” (= égitestek) részei
(tizedik sor, a Delta-listan), illetve a 1égkori jelenségek (tizenegyedik sor, az Alfa-lis-
tan). Mint kés6bb latni fogjuk, még az is kérdéses mindharom esetben, hogy mit kell
inkabb megmagyaraznunk: mellozésiiket a tobbi listarol, vagy azt, hogy egyaltalan mi-
ért emliti 6ket Arisztotelész azon az egyen.
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Mindez azt a benyomast kelti, hogy Arisztotelész szeme el6tt — legalabbis ami a
szdveghely megfogalmazasa soran, egyes tételek hianya pedig vagy abbol fakadt, hogy
idénként nem érezte sziikségesnek a teljes lista felsorolasat, vagy abbol, hogy az adott
szOvegkornyezet szempontjabol bizonyos tételek nem tiintek relevansnak. A mikro-
makro skalan felfelé haladva a kovetkez6képpen rendezhetjiik el a tipusokat (a harom
atipikus tételt sorszam helyett betii és kurzivalas jeloli):

X) az egyszerii testek részei;

1) az egyszerii testek (= az elemek);

2) az egyszerli testekb6l Osszetett dolgok, koziiliik kiilon kiemelve a kovetkezdket:
3) az él6lények részei;

4) az él6lények;

Y) a légkori jelenségek;

7) az égitestek részei;

5) az égbolt részei (= az égitestek);

6) az égbolt [v. a vilagmindenség].

Pontosan minek a tipologiajarél van sz6?

Az elemzés soran mindeddig nem vettiik figyelembe, hogy a vizsgalt hat szoveghelyen
pontosan minek az altipusait is adja meg Arisztotelész. Annyiban jogosan tettiik félre ezt
a kérdést, hogy a felsorolt tételek kozott valoban figyelemre méltd Gsszecsengés volt.
Mindazonaltal nem mellézhetjiik tovabb a probléma szemiigyre vételét, hiszen eléfordul-
hat, hogy az egyezések csak valamilyen esetleges egybeesésnek koszonhetdk.2 Az elem-
zésbe ett6l kezdve bevonunk négy tovabbi helyet: a Kategoridk bizonyos fejezeteit, to-
vabba Az égbolt els6 (A) konyvébdl, A lélek masodik (B) konyvébdl és a Metafizika tizen-
kettedik (A) konyvébdl vett egy-egy passzust. Ezekben ugyan nem talalunk az el6z6 hat-
hoz hasonlo tételes lajstromot, a&m a listak egységesitd elvének feltarasanal, valamint ké-

A Fizikaban, vagyis a Béta-listan Arisztotelész sajat meghatarozasa szerint a ter-
mészet révén 1étezék [ta physei onta] taxonomiajat nyujtja.’ Ugyanakkor pér sorral a
felsorolas utan megkiilonboztet egy kitiintetett esetet a természet révén 1étezés tagabb

sy

8 Ha szabad egy mai és némiképp kajan parhuzamot felhoznunk: mindig van esély r4, hogy egy
telepiilés kozbeszerzési palyazatan nyertes cégek vezetdinek a névsora csak véletleniil esik egybe
a polgarmester kdzépiskolai osztalytarsainak névsoraval...

® A magyar forditas ,természeti modon létezének” forditja a ta physei onta-t. Ugy vélem azonban,
hogy — éppen ezeknél a szovegeknél, ahol az elemzés targyat alkotja a természet és a vele Gsszefiiggd
fogalmak — fontos az arisztotelészi terminusok mogott allo ,,logika” minél pontosabban visszaadasa:
a természeti szubsztanciakat az teszi természeti szubsztanciava, hogy magukban hordozzak a termé-
szetet mint mozgasuk és nyugvasuk forrasat; a természetes mozgasokat az teszi természetessé, hogy
a mozgo test természete, vagyis belsd principiuma okozza ket és vele 6sszhangban mennek végbe;
stb. Azt a félreértést sajnos még az altalam javasolt a forditas sem tudja elharitani, hogy a ,természet
révén/szerint 1étez6” olvastan a modern olvasé hajlamos valamiféle egyetemes természetet feltéte-
lezni, amely létrehozza ezeket a dolgokat, holott Arisztotelésznél a dolog sajat, partikularis belsé
természetérdl van sz6, igy még pontosabb lenne a ,;sajat természete révén létez6” megnevezés.
Mindazonaltal a gérdiilékenyebb fogalmazas kedvéért — a szoveg magyar forditdjahoz hasonléan —
rendszerint én is , természeti 1étez6” kifejezést fogom hasznalni.
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ekhei]. Ez, hangsulyozza, csak szubsztanciakra (a magyar forditasban: ,kiilonallo 1éte-
z6kre”) igaz. Minden egyéb esetben pusztan azt mondhatjuk, hogy valami ,,természet
révén létezik” [physei estin] vagy ,természet szerint 1étezik” [kata physin estin]
(192b32-193al). A mozgasnak, példaul a tiiz felfelé iranyuldé mozgasanak nincsen ter-
mészete, csupan természetes lehet, vagyis természet révén/szerint mehet végbe. Bar a
szoveg nyiltan nem mondja ki, de elég egyértelmiien implikalja, hogy ez a példa a
szubsztancia kivételével az dsszes tobbi kategoriat, vagyis a jarulékos 1étez6k valam-
ennyi nemét képviseli, mar amennyiben azok természetes modon léteznek.°

E megkiilonboztetés feldl visszatekintve elmondhatjuk, hogy a természet révén
1étez6k fobb tipusainak felsorolasanal Arisztotelész valdjaban nem altaldban véve a
vagyis a természeti szubsztancidkra. A felsorolt példai ugyanis valamennyien e szli-
kebb és szamara kitiintetett jelent6ségii kategoriaba tartoznak. Ezt a kritikat azzal sem
lehet kivédeni, hogy az ,,és az ehhez hasonlok™” formula foglalja magaba az akciden-
talis természeti 1étez6ket. Ugyanis, mint lattuk, Arisztotelész azt is kimondja hogy a
természeti 1étez6k valamennyi altala emlitett esetében az a k6zds, hogy ,,magukban
hordjak [en heauto ... ekhei] mozgasuk és nyugvasuk forrasat”, vagyis a természetii-
ket. Ez pedig a fenti megkiilonboztetés szerint csak a természeti szubsztanciak szii-

Erdemes ezért visszamenni ahhoz a szoveghez, amely szubsztancia fogalmat targy-
alé fennmaradt arisztotelészi helyek koziil minden bizonnyal legkorabbi. A Kategoriak 2—
5. fejezete nyelvi és logikai érdekl6désének koszonhetGen persze nem tematizalja a termé-
szeti létezés kérdését és nem ad tipologiat a természeti 1étezOkre. A szubsztancia itt az
,,0sszekapcsolas nélkiil mondott szavak™ rendszerezd elemzésébdl nyert legfelsé nemfo-
galmak, az arisztotelészi értelemben vett kategoriak egyikeként, méghozza a kitiintetett,
elsddleges kategoriaként jelenik meg. Ugyanakkor megfigyelhetjiik, hogy a szubsztancia
fogalmanak elemzése soran Arisztotelész példai mindvégig természeti 1étezdk, illetve
azok osztalyai: ember, 10, 6kor, allat/él6lény, fa, n6vény, illetve a test és a 1élek.

Az égbolt harmadik konyvében, a Gamma-lista tételeir6l viszont mar egyértelmiien
kimondja Arisztotelész, hogy ,,a természetinek mondott dolgok™ [ta physei legomena]*
koérén beliil a szubsztanciaknak (vagyis, mint valamivel késébb meg is nevezi: a természeti
szubsztanciaknak) a példai. Az égbolt els6 konyvében ellenben, ahol ugyan nem talalhato
meg az altalunk vizsgalt tételes lista, a kovetkezot olvassuk:

Az égbolt A.1. 268al-6:

,»A természet tudomanya [hé peri physeds epistémé] lathatolag szinte legfoképp a testekkel és
nagysagokkal, illetve ezek tulajdonsagaival és mozgasaival foglalkozik, valamint az ilyesfajta
szubsztancia valamennyi alapelvével. A természettdl fogva Osszealld dolgok koziil egyesek
ugyanis testek és nagysagok, masok rendelkeznek testtel és nagysaggal, megint masok pedig
ez utobbiak alapelvei.”

10 Amikor viszont az elhatérolas mésik oldalat, vagyis a nem természet révén létezoket vizsgalja,
akkor minden kiilondsebb nehézség nélkiil illeszti be a gyogyitd mesterség eredményeként eléallo
egészséget (vagyis egy egyértelmiien jarulékos létez6t) az agy, kdpeny, haz, szobor alkotta példai
soraba (vo. Fizika B.1 192b16-193b11). A masodik részben még visszatériink arra a kérdésre —
amely talan ennek az aszimmetrianak a hatterében is all —, hogy vajon Arisztotelész szerint be-
szélhetiink-e egyaltalan szubsztanciarol a nem természeti létezOk esetében.

11 Ezt is pontosabb, de nehézkesebb lenne ,,természet altalinak mondott”-nak forditani, lasd 9. 1j.
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Ha a legaltalanosabb kategoriat keressiik, amely e szovegrészben szerepel, jollehet
csak impliciten, azt a természet tudomanyanak targyaiként jelolhetjilk meg. Ezen beliil
emeli ki Arisztotelész kdzponti alkategoriaként a testeket és a nagysagokat, majd ekoré
rendezi el a tobbi dolgot, amelyekkel e tudomanynak foglalkoznia kell. Az elsé mondat
végén a testeket és nagysagokat szubsztanciaként hatarozza meg,'? a masodik mondat-
ban szerepld ,,természett6l fogva Osszealld dolgok™ [ta physei synestota] leirast pedig
megszoritassal képzett osztaly (a testek és nagysagok) f61¢ rendelt genust. Ekkor pedig
a szoveg alapvetd kategorialis rendszere fedésbe hozhaté a Fizika masodik és Az égbolt
harmadik konyvébdl kiolvashatdval: a természet tudomanyanak targyai a legaltalano-
sabb értelemben véve nem masok, mint a természet révén 1étez6 dolgok, a természettdl
fogva 6sszedlld dolgok pedig az eldbbi kategorian beliil a természeti szubsztanciak. Az
égbolt elsé és harmadik konyve kozotti 6sszhang egy szinttel lejjebb is fennmarad,
amennyiben az elébbiben szerepld ,testtel és nagysaggal rendelkezik” [ekhei soma kai
megethos] predikatumot megfeleltethetjiik, vagy legalabbis kapcsolatba hozhatjuk az
utobbi konyv ,testekkel és nagysagokkal egyiitt jon 1étre” [meta sématon gignontai kai
megethon] predikatumaval.

A Meteorologia (Alfa-lista) némiképp kildg a sorbol, ugyanis nem egyszerlien ka-
tegoriakat sorol fel, hanem egy kutatasi projekt, illetve tudomanyos értekezés (a
methodos sz6 mindkett6t jelentheti) mar megvalositott/megirt és még hatralevo szaka-
Szait veszi tételesen szamba. (Fent, az idézetben szdgletes zardjelben allé6 szamokkal
jeloltem a program egyes pontjait.) Az égbolt két passzusahoz hasonldan itt sSem kizaro-
lag szubsztanciakat emlit Arisztotelész: ,,a természet els6 okai”, ,,a természetes mozga-
sok”, a ,keletkezés és a pusztulas”, illetve mas olyan jelenségek is a felsorolas részét
alkotjak, amelyek ,természet szerint mennek végbe” [symbainei kata physin] (338b1).
igy, paradox modon, éppen Az égbolt és a Meteorolégia, nem pedig a Fizika listaja az,
amely a természeti szubsztancidknal szélesebb kort, a természeti 1étezdket lajstromozza.
Az 1. tablazat elkészitésekor ebbdl a tagabb halmazbodl bizonyos dnkénnyel valogattam
ki azokat, amelyek a tobbi listaval azonos kategorialis terjedelembe tartoznak, vagyis a
természeti szubsztanciakat. Ez az 6nkényesség azonban csak annyit jelent, hogy az itteni
felsorolasban az arisztotelészi értelemben szubsztancianak tekintheté dolgok nem kiilo-
niilnek el a masfajta 1étezoktdl, s6t, Arisztotelész nem is hasznalja e szovegben a szubsz-
tancia sz6t, csupan testekrdl beszél.

Ettol fliggetleniil a Meteorologia kutatasi programja 6sszhangban van a természet
tudomanyanak Az égbolt elsé konyvében vazolt targykorével. Egyrészt a szoveg rogton
az elején jelzi, hogy a vazolt kutatas [methodos] a természet fogalméahoz kéthetd, hiszen
a természet els6 okainak, majd valamennyi természetes mozgasnak a vizsgalataval kez-
dédik. Vagyis azonosithatjuk Az égbolt elsé konyvében megnevezett peri physeds epis-
téemével, illetve a harmadik konyvbeli peri physeds historidaval. Masrészt kiilonféle tes-
tekrdl (3. és 4. pont), alapelveikrdl (1. pont) és mozgasaikrdl (2. és 5. pont), tovabba
testtel rendelkez6 dolgokrol (7. és 8. pont) van szd benne. Némi bizonytalansagot egye-
diil éppen a mi targyat alkoto ,,meteorologiai jelenségek™ (6. pont) statusza jelent.

2 Nem igazan vilagos, hogy a testeken kiviil milyen mas nagysagok lennének a természet tudo-
manya illetékességi korébe tartozo szubsztanciak, ez mar az dkori kommentatoroknak is fejtorést
okozott (lasd Szimplikiosz kommentarjat a helyhez: inDC 7.28-8.9). A kérdésre, akarcsak szamos
ebben a fejezetben felvetett problémara, majd a masodik részben tériink vissza a természeti
szubsztanciak tipusainak tételes vizsgalata soran.
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Az égbolt elsb konyvéhez hasonléan A4 [élek masodik konyve sem tartalmaz a hat
altalunk vizsgalthoz hasonld tételes felsorolast, mégis tobb szempontbdl is érdekes lesz
a szamunkra. Az els6 fejezet célja annak meghatarozasa, hogy mi a 1élek. Ehhez Arisz-

crer

A lélek B.1. 412a9-16:

,,Leginkabb a testek tlinnek szubsztancianak, és ezek koziil is leginkabb a természeti testek:
ezek ugyanis principiumai a tobbinek. A természeti testek koziil némelyekben van élet, ma-
sokban nincs. [...] ...minden természeti test, amelynek része van az életben, szubsztancia-
nak tekinthetd, mégpedig az &sszetett szubsztancia értelmében.”

A 1élek meghatarozasahoz aztan tovabbi megkiilonbdztetések bevezetésével jut el
Arisztotelész, amelyeket majd késdbb vonunk be az elemzése. Annyi mindenesetre a
fenti idézetbdl is 1athato, hogy az eddigi szovegekkel ellentétben Arisztotelész most nem
a természeti szubsztanciakat, hanem a szubsztancia kategoridjan beliil emeli ki a termé-
szeti testek osztalyat. (Mivel a testek kategoriajat itt altalanosabban hasznalja, mint Az
égbolt cimii munkaban, beleértve a testtel rendelkez6é dolgokat is, a ,természeti testek™
megnevezés a ,természeti szubsztanciak” szinonimaja lesz.) Ez a megkozelités, mint
latni fogjuk, a Metafizika relevans helyeinek gyakorlatdval egyezik meg.*®

E gyakorlat alol persze kivételt jelent a Metafizika Delta konyve, amely — szotarjel-
legébdl adddoan — kiilon fejezetben targyalja a természet (4. fejezet) és a szubsztancia (8.
fejezet) fogalmat. Az elGbbi fejezetben a szubsztanciafogalom nem jatszik hangstlyos sze-
repet, az utdbbiban pedig elé sem fordul a ,természet” sz6 vagy valamelyik szarmazéka.
Ugyanakkor a nyolcadik fejezetben a szubsztancia alosztalyait alkoto testekre, illetve be-
161iik Gsszetett dolgokra adott valamennyi példa természeti szubsztancia. A fejezet ebben
a tekintetben — a Kategoridk szubsztancia-fejezeteihez hasonldan — a tiikorképe a Fizika
Béta konyve elsé fejezetének, amelyben, mint lattuk, a természeti 1étezére adott valam-
ennyi példa szubsztancia, anélkiil, hogy ezt Arisztotelész kimondana.

A Metafizika Zéta konyve elsé fejezetében olvashato felsorolds szintén egyértel-
milen a konyv egészének targyat add szubsztanciaelméleti fejtegetésekbe agyazodik be,
és a ,természet” szo vagy szarmazékai alig vannak jelen a szovegben. Raadasul vagy
tal specifikus értelemben szerepelnek, amennyiben itt az elemeket nevezi Arisztotelész
Htermészeti testeknek”, szemben a tobbi listaval, ahol mindig az ,,egyszeri testek” meg-
nevezést hasznalta, vagy pedig tal altalanos értelemben, amikor Xenokratész tanitasa-
nak — név emlitése nélkiili — felvazolasa sordn ,,az ideak és a szdmok természetérdl”
olvasunk (1028b24-25). A listat alkoto tételekre viszont két masik 6sszefoglald nevet

13 Ugyanakkor nem szabad szem el6l téveszteni, hogy a fenti szdveg a mii méasodik konyvének
elejérdl vald. Az els6 konyv elején Arisztotelész hangsulyozza, hogy a Iélek megismerése részben
azért fontos, mert ,,a 1élek ismerete a teljes igazsag megismeréséhez is nagyban hozza fog jarulni,
kivaltképp pedig a természet megismeréséhez” (DA 402a5-7). Rogton utana azonban igy ponto-
sitja a feladatot, hogy a 1élek ,természetét és szubsztanciajat, majd pedig jarulékos részeit” kell
tanulmanyozni, és ettdl kezdve a fejezet végéig a mii gondolatmenete alapvetden szubsztanciael-
méleti jellegii, amelyben a (mai elnevezéssel) logikai-ismeretelméleti, tudomanyrendszertani, me-
tafizikai és természetfilozofiai jellegli megfontolasok meglehetdsen kiegyenlitetten jutnak szerep-
hez. Ennek az altalanosabb fejtegetésnek a keretén beliil jut aztan Arisztotelész — némileg bizony-
talanul — arra a kovetkeztetésre, hogy ,,a 1élek — vagy minden, vagy az ilyen fajtaju 1élek — tanul-
manyozasa a természettudos feladata” (403a27-28; lasd ehhez Shields 2016, 100-101).
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hasznal. El6szor a ,.testek” szot (,,a szubsztancia a leginkabb és a legszembetlin6bb mo-
don a testekben van jelen'%). Ez Az égbolt és A lélek cimli miivek fogalmisagat idézi.
Az eddigi elemzések fényében lathatd, hogy tisztaznunk kell majd, milyen viszonyt té-
telezhetiink fel az alabbi leird terminusok kozott:

Az égbolt A1 testtel és nagysaggal rendelkez6 dolgok™

Az égbolt T.1: | testekkel és nagysagokkal egyiitt 1étrejové dolgok™
A lelek B.1: ,,clettel rendelkez6 természeti testek™

Metafizika A.8: ,testekbdl dsszetett dolgok™

Metafizika Z.2: ,,a testekben jelen levé szubsztancia.”

Annyit azonban mar eddig is lattunk, hogy Arisztotelész idonként — igy 4 lélek masodik
fejezetében, és talan a Metafizika Zéta konyvében is — tagabb értelemben hasznalja a
testek” szot és beleérti a , testekkel rendelkez6”, ,,veliik egyiitt 1étrejovo”, vagy ,,bel6-
likk dsszetett” dolgokat is. A kdvetkezdkben ezért, hacsak nem Arisztotelész sajat sza-
vait idézem, a ,testi szubsztancia” terminust fogom ebben az altalanos értelemben hasz-
nalni, a ,testek” szot pedig a szlikebb értelemben, a ,.testi” jelzé ugyanis megengedi,
hogy az altala jelzett szubsztancidnak legyen egyéb osszetevdje is.!® Ez alapjan pedig a
Delta konyv szubsztancia-fejezetével kapcsolatban is pontosabb gy fogalmazni, hogy
ott Arisztotelész az altalunk vizsgalt tételeket a testi szubsztanciak fajtaiként sorolja fel,
nem pedig a természeti szubsztancia fajtaiként, tekintve, hogy a testfogalom jelen van,
mig a természetfogalom hianyzik a szvegbdl.

A masik sz6t akkor kezdi hasznalni, amikor attér Platon, Szpeuszipposz és Xenok-
ratész tanitdsanak ismertetésére: ett6l kezdve inkabb ,érzékelhet6 dolgokrol” [ta
aisthétal, illetve elészor, mintegy atmenetként, ,,érzékelhetd testekrél” olvasunk, szem-
beallitva Oket az orok szubsztancidkkal. Mig a ,.testek” terminus a természetfilozofiai
munkakkal kapcsolja 0ssze a Zéta konyv elemzését, addig az utobbi, platonizalo nyel-
vezet egyben a Lambda konyv fogalomhasznalataval és kérdésfeltevésével mutat rokon-
sagot, amelyre rovidesen ratériink. Kiilonbségeik ellenére a Metafizika mindkét konyve
azt a kérdést vezeti fel e fogalomparral, hogy vajon az 6rok és nem érzékelhetd szubsz-
kidolgozott valaszokat vesz szamba Arisztotelész, mig a sajat javaslatara, a mozdulatlan
mozgatokra nem tesz még csak utalast sem. Mindebbdl egyeldre csak annyit rogzitsiink,
hogy a Zéta konyv listajaval kapcsolatban Arisztotelész nem hasznalja a ,természeti
szubsztancia” terminust, helyette ,.testekrdl”, illetve ,,érzékelhetd dolgokrol” beszél.

14 Ez a megfogalmazas ugyanakkor mar jelzi, hogy a Zéta-konyvben a szubsztanciafogalom étalakul
a Kategoriakhoz képest, pontosabban differencialodik. Michael Wedin (2000) egyértelmsitd jeld-
lésével: a korabbi miiben kidolgozott szubsztanciafogalmat c-substance-nak nevezi (a Kategoridk
latin és angol neve nyoman), a Metafizika Zéta 1j fogalmat pedig substance-of-nak. Sajnos ez utobbit
elég nehéz gordiilékenyen leforditani magyarra, a pontos, &m nehézkes forditas: ,,valaminek-a-
szubsztancidja”. A kett6 kiilonbségét a masodik részben targyaljuk majd. Egyeldére csak annyit je-
leznék, hogy ha szubsztancian a fenti helyen c-szubsztanciat értiink, akkor a ,testekben jelen lenni”
[hyparkhein tois somasin] megfogalmazas a testtel rendelkez6 dolog és teste (vagyis az él6lény és
teste) viszonyara utal, ha viszont ,,valaminek-a-szubsztanciaja”-ként interpretaljuk, akkor a testi 1é-
tez0 és az 6t szubsztanciava tevo belsd principium (példaul az él61ény és lelke) viszonyara. Ez utobbi
esetben persze egy mondaton beliil két kiilonb6z6 értelemben hasznélja a szot Arisztotelész, hiszen
azzal folytatja, hogy ,,ezért mondjuk szubsztancianak az allatokat...”

15 Maga Arisztotelész tudtommal nem hasznalja ebben az értelemben az usia sématiké terminust,
legalabbis az altalunk vizsgalt szoveghelyeken nem. Amikor eléfordul nala a terminus (pl. Phys A.7
214a12 vagy GC A.5 320b22), akkor a sziikebb értelemben vett testek szinonimajaként szerepel.
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A Metafizika Eta-listijan ezzel szemben expressis verbis szerepel a ,.természeti” [hai
physikai] jelz6, és a szovegosszefiiggésben egyértelmiien a szubsztancia fénévre utal visz-
sza (1042a6-8). Arisztotelész némi atfogalmazassal megismétli a Z.2. fejezet allitasat. Ott
azt mondta: ,,[a]gy tetszik, a szubsztancia a leginkabb szembet{iné modon a testekben van
jelen,” itt viszont arr6l olvasunk, hogy vannak mindenki altal elismert és vannak vitatott
szubsztancidk, a természeti szubsztanciak pedig az el6bbi csoportba tartoznak (s6t, mintha
azt is sugallna a sz6veg, hogy 6k alkotjak ezt a csoportot).

Nem biztos, hogy kiilonos jelentéséget kell tulajdonitanunk annak, hogy az Eta
koényvben nem a ,.testek” vagy ,.testi szubsztanciak”, hanem a ,természeti szubsztan-
cidk” elnevezés szerepel. Meglehet, pusztan arrdl van szo, hogy amikor Arisztotelész
szembetlindségrél beszél, vagyis a Zéta-listanal, akkor egy empirikus jellemzét, a testi
mivoltot emeli ki, amikor viszont az Eta-listanal a kozfelfogasra hivatkozik (amelynél
persze kérdéses, hogy pontosan kikre is terjed ki), akkor a fogalmibb jellemzét, a ter-
mészeti mivoltot hangsulyozza. De talan van egy tovabbi oka is annak, hogy a ,,termé-
szeti” sz6 itt felbukkan. Az Eta konyv ugyanis szoros egységet alkot az eltte allo
Zétaval,'® amelynek utolsd, 17. fejezetében Arisztotelész ,,mésik kiindulépontot” java-
sol az addigi fejtegetésekhez képest — részben éppen annak reményében, hogy igy az
érzékelhetd szubsztanciaktdl fiiggetleniil 1étez6, 6rok szubsztanciak mivoltara is fényt
deritsen (1041a7-9). Ez az 0 szempont nem mas, mint a szubsztancialis formanak j
szerepben, principiumként és okként valo tekintetbe vétele (1041a9-10). A fejezet — és
egyben a Zéta konyv — legvégén aztan ezt az aktiv szerepben vett format vagy esszenciat
azonositja a dolog természetével, mondvan, hogy azok a dolgok, ,,amelyek szubsztan-
ciak, [...] a természetnek megfelelden azok [t.i. szubsztanciak] és a természet altal van-
nak Osszeallitva, ezért a szubsztancia a dolog természete” (1041b29-30).17 Ezt koveti

16 Frede és Patzig (1988a, 22-23) szerint eredetileg ez a két konyv volt az az irat, amelyet a (Me-
tafizikaként kanonizalt miiben kozvetlentil utanuk kovetkez6) Théta konyv (1049b27-28) ,a
szubsztanciarol szolo fejtegetések”-nek [logoi] nevez, az I6ta (1053b17-18) pedig ,,a szubsztan-
ciarol és a 1étezésrdl sz616”-nak.

17 Természetesen az idézet elején ’c-szubsztancia’, a végén pedig a ’valaminek-a-szubsztanciaja’
értelemben véve a szot. — Arisztotelész kijelentése mindazonaltal meglehetdsen varatlan, tekintve
hogy a fejezet bevezetése még azt igérte, a nem érzékelhetd, tehat nem természeti szubsztancidkra
is fény fog deriilni. Ha azonban az egész Zéta-konyv 0sszefliggésében vizsgaljuk, akkor kevésbé
lesz meglepd. Miutan ugyanis Arisztotelész a 2. fejezetben megallapitotta, hogy a szubsztancia
legnyilvanvalobban a testekben van jelen és (kétszer is) megfogalmazza a kétiranyu revizios prog-
ramjat (feliilvizsgalni, vajon valamennyi testi dolog szubsztancia-e, illetve vannak-e rajtuk kiviil
mas szubsztancidk is), a 3. fejezetben (1029a33-34) a vizsgalodast lesziikiti az érzékelhetd dol-
gokra. Ehhez aztan tartja is magat a konyv hatralevo részében, kivéve a fenti idézett helyet a 17.
fejezetben, illetve a 11. fejezet egy megjegyzését (1037a10-16). Ez utobbi helyen nemcsak arrol
olvasunk, hogy kés6bb még meg kell vizsgalnunk masfajta szubsztanciakat, példaul a szamokat,
de arrdl is, hogy az érzékelhetd szubsztancidk elemzésére (vagyis egy nem az elsé filozofia, ha-
nem a természetfilozofia korébe tartozd vizsgalddasra) is ,.evégett” vallalkozik Arisztotelész.
Werner Jaeger (1923, 205-6) az el6z6 két szoveghelyet, ahol a nem érzékelheté szubsztanciak
szoba keriilnek, kés6bbi betoldasnak tekinti, mely az eredetileg szigortian az érzékelhet6 szubsz-
tanciak vizsgalatara irdnyulé Zéta-Eta konyvet tagabb metafizikai kutatési programba igyekezett
illeszteni. Frede és Patzig (1988a, 21skk és 1988b, 54 és 216) ezzel szemben gy véli, hogy a ZH
konyvek egy nagyobb terjedelmii értekezés részét alkottak eredetileg, amely vagy befejezetleniil
maradt, vagy a tobbi része elveszett, és amely a nem érzékelhetd szubsztanciakat is targyalta
(volna). Ez utobbi részek azonban nem lehetnek azonosak a Lambda konyvvel, hanem késébb
valaki — talan maga Arisztotelész — a Lambda konyvvel valtotta fel 6ket, amikor 0j koncepcid
szerint elkezdte formalni a ma ismert Metafizika szovegkorpuszanak eredeti valtozatat.



Act Sci Soc 50 (2022): 63-82 75

aztan az Eta konyv 1. fejezete, amely rekapituldlja a Zéta konyvet (pontosabban annak
egy korabbi valtozatat, lasd Burnyeat 2001, 62—63), ahol Arisztotelész mar a ,,természeti
szubsztanciak” terminust hasznalja.

is, amely a Lambda konyv elején talalhato. Jollehet ez az altalunk vizsgalt tételek koziil
csak az él6lényeket emliti, am relevanciaja aligha vitahatd elemzéseink szempontjabol.

Metafizika A.1 1069a30-b2:

,»-Valosagos 1étez6 [usiai] pedig harom<féle> van. Az egyik érzékelhetd, ennek egyik <faj-
taja> mulando, ezt mindenki elfogadja, ilyenek példaul a novények és az allatok, a masik
pedig 6rokkévald, ennek az elemeit kell megragadnunk, hogy vajon egy van-e, vagy sok.
A masik pedig mozdulatlan... [...] Nos, az els6 két valosagos 1étezd a természetkutatas
targya, hiszen mozgéassal jarnak egyiitt, a harmadik pedig egy masik tudomanyé, hacsak
nincs neki amazokkal k6zos alapelve.” (A forditast modositottam — M. G.)

A fennmaradt kéziratokban olvashat6 rendkiviil kusza mondatszerkezet kovetkez-
tében (szinte biztosan szdvegromlasrél van sz6, vagy arrél is'€) egyetlen dolgot tudunk
egyértelmiien kiolvasni a gorog szovegbo6l: a szubsztanciak harmas felosztasat. Ariszto-
telész els6 szinten az érzékelhetd szubsztanciakat kiilonbozteti meg a mozdulatlanoktal,
és pusztuloktol. Az els6 megkiilonboztetésbol az is kovetkezik, hogy a mozdulatlan (és
minden mas szempontbdl valtozatlan) szubsztanciak egyben nem érzékelhetdk, azt pe-
dig ki is mondja roviddel utana (1069b3), hogy az érzékelheté szubsztancidk nem val-
tozatlanok.

A mozdulatlan és érzékelhetetlen szubsztanciak nem természeti szubsztanciak (I.
1071b3-5, de implicite mar 1069a36-b1-ben is), ezért kiviil esnek a jelen iras targyan.
Egy jelentdsége mégis van e kategorianak szamunkra. Noha a fenti idézet folytatasaban
a platoni ideakat és a matematikai targyakat sorolja ide — hipotetikusan — Arisztotelész,
amelyeknek szubsztancia-voltat a Metafizika mas helyein aztan jol ismert modon ca-
folja. Am sajat rendszerében ugyanezt a helyet toltik be a mozdulatlan mozgatok, és
ennek koszonhetden a szubsztancia kategoridja Arisztotelésznél sem zarul be maradék-
talanul a természeti 1étezOk kategoriajan beliilre. A természeti 1étezd és a szubsztancia
osztalyanak terjedelme igy két egymast metsz6 halmaz lesz, amelyeknek metszetében a
természeti szubsztancia kategoriaja all, amelyhez igy mindkét osztalybol kiindulva el
lehet jutni. Az elemzéseink eredményeit 6sszefoglald 2. tablazatbol (76. 0.) jol lathato,
hogy Arisztotelész pontosan igy is jar el szinte valamennyi altalunk vizsgalt passzusban.
A tablazat utols6 oszlopa azokat a kategdridkat tartalmazza, amelyeket elemzésiink az
egyes szoveghelyeken a listak egységét megteremtd altalanos fogalomként azonositott
(az egyszerliség kedvéért a tablazat fejléce ezt ,,fajfogalomnak” nevezi), a kozépsé 0sz-
lop pedig azt a kategoriat (,,nemfogalmat”), amelyen beliil ugyanaz a széveghely az
el6z0 kategoriat elhelyezi.

18 A szdvegromlasra, pontosabban két kézirati varians létezésére mar Aphrodisziaszi Alexandrosz
felhivta a figyelmet (fr. 4b Freudenthal), Averroes tuddsitasa szerint (1. Ibn Rushd 1986, 72, 1420—
21 Bouyges). A modern filologiaban Bonitz (1842, 104 és 1849, 471) 6ta folyik kiizdelem a szoveg
helyreallitasaért, 1asd Fazzo (2012, 231-237 és 2013, 162-168) attekintését. A fennmaradt kéziratok
tobbségében olvashato valtozatot, a forditasat, valamint a mai szévegjavitasi €s értelmezési javasla-
tokat 1asd Molnar (megjelenés alatt). A fenti forditas javitasai mar figyelembe veszik az ottani meg-
fontolasok eredményeit.
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2. tablazat. A listak tételeit magukban foglalo kategoriak Arisztotelész szerint

szoveghely »hemfogalom” »fajfogalom”
*Kategoridak szubsztancidk —

Fizika B.1 természet révén létez6k [természeti szubsztanciak]
*Az égbolt A1 atermészettudomany targyai [természeti] szubsztancidk
Az égbolt T'.1 természetinek mondott dolgok  természeti szubsztanciak
Meteorolégia A.1 [a természettudomany targyai] —

*A lélek B.1 szubsztanciak természeti testek
Metafizika A.8 szubsztancidk [testi szubsztanciak]
Metafizika Z.2 szubsztanciak testi/érzékelhetd szubsztancidk
Metafizika H.1 szubsztanciak természeti szubsztanciak
*Metafizika A.1  szubsztancidk érzékelhetd szubsztanciak

Forras: sajat szerkesztés. (* jeloli azokat a szoveghelyeket, amelyekben nem szere-
pel az altalunk vizsgalt tételes felsorolas, szogletes zarojel pedig az adott helyen
meg nem nevezett, de implicit médon jelen levé kategoriat.)

Aligha meglepé modon, amikor Arisztotelész természetfilozofiai-természettudo-
manyos miiveiben a targyteriilet egészét érintd tisztazo vagy programadd eszmefutta-
tasba kezd — és a Fizika, Az égbolt, a Meteorolégia cimii miivekben szerepld, altalunk
vizsgalt listak mind ilyen szovegosszefiiggésben bukkannak fel — kovetkezetesen a ter-
boél indul ki. Annak oka pedig, hogy ezen beliil miért emeli Ki a természeti szubsztanci-
akat a vizsgalodasok kozponti targyaként, az a meggy6zodése, amelyet eredetileg a Ka-
tegoéridk cimii miiben fogalmazott meg filozofiailag valamelyest reflektaltan, hogy a
szubsztancia ontologiai tekintetben elsédleges a tobbi kategoridhoz képest. Ez persze
korantsem jelenti azt, hogy természetfilozofiai elemzéseinek fokuszaban a természeti
szubsztanciak allnanak (a Fizika legnagyobb része példaul a mozgasrol szol, tovabba a
végtelenrdl, a helyr6l, az tirességrdl és az id6rdl — ezek egyike sem szubsztancia), de azt
kimondhatjuk, hogy valamennyi elemzése azon a fogalmi rendszeren beliill mozog,
amelyben a szubsztancia a kitiintetett kategoria.

A Metafizika altalunk vizsgalt helyein viszont, megint csak nem meglepé médon,
Arisztotelész kiinduldpontja a szubsztancia kategoriaja. Mai terminoldgiaval kifejezve
ennek a Kategoriakban nyelvi-logikai elemzések révén kidolgozott, de mar ott is (egy-
el6ére tematizalatlanul marado) ontologiai el6feltevésekkel terhelt fogalomnak igyekszik
feltarni, végiggondolni az ontoldgiai vonatkozasait. Szubsztanciaeclméleti vizsgalodasai
pedig a természeti szubsztanciak elemzésébdl indulnak ki, bar idénként valamilyen szi-
nonimaval nevezi meg Oket. A prioritas hatterében itt inkdbb modszertani megfontola-
sok allnak: a természeti szubsztanciak ,,szamunkra ismertebbek”, kovetkezésképpen ke-
vésbé vitatottak, ezért célszerii veliik kezdeni (Z.3 1029a33 skk. és, kevésbé kifejtett
moédon, H.1 1042a22-25). Itt azonban szintén arnyalnunk kell a képet: még akkor is,
amikor az érzékelhetd szubsztancidkat tirgyalja Arisztotelész, érdeklédése tlmutat raj-
tuk. Az altalunk Lambda konyvként ismert értekezés (vagy értekezéstoredék) a hatodik
fejezetétdl kezdve egyértelmiien tovabblép a természeti szubsztanciak targyalasatol az
orok és mozdulatlan szubsztancidk vizsgalatahoz, de mint lattuk, a Zéta kdnyvben is
szamos olyan passzus olvashatd, amely ebbe az iranyba mutat tovabb. Ez persze érthetd,
legalabbis ha elfogadjuk, hogy a két konyv nem véletleniil, pusztan egy késoi redaktor
onkényének koszonhetden tartozik ugyanahhoz a — Fizikdétol elkiiloniilé — iratgylijte-
ményhez, amelyet mi Metafizika néven ismeriink. A Lambda kényv fent idézett helyén
csak bizonytalanul fogalmazza meg Arisztotelész, hogy a harmadik szubsztanciatipus
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egy a természetfilozofiatol eltéré tudomany targya. Az Epszilon konyv tudomanyrend-
szertanaban viszont, mint jol ismert, mar nevet is kap ez a tudasteriilet, méghozza mind-
jart kett6t is: teologia, illetve elsd filozofia (1026a10-32).

Egyediil 4 /élek cimii mi tinik ugy, hogy megsérti a fenti mintat. Az elsé kényv
elején (A.1 403a27-28) Arisztotelész kijelenti, hogy a 1élek vizsgalata a természettudo-
maény/természetfilozofia része.’® Az altalunk vizsgat, a masodik konyv elejérdl szar-
mazé szovegrész azonban, amelyben — a korabbi gondolkoddk nézeteit bemutatd en-
doxa-fejezetek utdn — a sajat elemzéseit kezdi meg, mégis inkabb a Kategoridk és a
Metafizika oldalara sorolhatd, ugyanis Arisztotelész itt a 1élek mibenlétének meghata-
rozasanal a szubsztancia, nem pedig a természeti 1étez6 fogalmabol indul ki. Mi lehet
az oka ennek a deviaciénak? Egyfeldl, mint Shields (i. m. 100) hangstlyozza, érdemes
felfigyelniink arra, hogy Arisztotelész az imént hivatkozott helyen gy fogalmaz, hogy
,»a lélek — vagy minden, vagy az ilyenfajta lélek — tanulmanyozasa a természettudos fel-
adata” (kiemelés télem). Vagyis fenntartja a lehetdséget, hogy van olyan 1élek vagy 1é-
lekrész, amely nem része a természetnek, ezért nem targya a természet tudomanyanak
(lasd még Met E.1 1026a4—6 és PA 641b9-10). Itt természetesen a rogtén esziinkbe
juthatnak Arisztotelész hirhedten révid, kriptikus 1élekelméleti kitéréi. Egyrészt 4 lélek
harmadik kényvében (5. fejezet, 430a10-25) az ,,aktiv észr6l”, amely ,,elkiilonithetd,
hatasok altal nem érintett és keveretlen, minthogy 1ényegénél fogva miikddés”, tovabba
,halhatatlan és 6rok.”?° Masrészt a Metafizika Lambda kényvében (7. fejezet, 1072b14—
30) az ekkor még egyes szamban emlitett mozdulatlan mozgatorol, amelyrdl eléggé va-
ratlanul megtudjuk, hogy nemcsak 6rok, anyagtalan és tényleges miikddés, de raadasul
gondolkodik, tehat értelemmel és élettel is bir. Akar azt gondoljuk, hogy A4 lélekben
targyalt aktiv észen Arisztotelész ezt a Metafizika-beli isteni intellektust értette, akar ugy
véljiik, hogy az emberi 1élek legmagasabb rendii 6sszetevéjére gondolt (Shieldsnél [i.
m., 312 skk.] ez az ,,isteni” kontra ,,emberi interpretacié” dilemmaja), van a rendszeré-
ben példa olyan lélek(rész)re, amely transzcendalja a természeti létezék vilagat.?! De
nem csak a sajat allaspontja szamit. Lattuk, hogy Arisztotelész szamara az is szempont
egy kutatas kiindulopontjanak meghatarozasakor, hogy milyen mértékben uralkodik
konszenzus az adott kérdésben. Marpedig a 1élek esetében korantsem mondhatjuk el,
hogy egyetértés uralkodik természeti 1étez6 mivoltardl. Platon, bizonyos tekintetben
Szpeuszipposz és kiilondsen Xenokratész metafizikai rendszereiben a 1élek a természeti

19 Mintha mér azzal is jelezné Arisztotelész a természetfilozofiai jelleget, hogy ugyanitt (402a4)
,»a lélekre iranyul6 kutatasként”, vagy (a magyar forditas szerint) ,,a 1¢lekrél sz616 szamadasként™
[tén peri tés psykhés historian] hatarozza meg a mii tirgyat, utalva a peri physeds historié preszok-
ratikus természetfilozofusokra visszamend koncepcidjara, amelyet Platon (Phaidon 96a) és maga
Arisztotelész (DC I'.1 298b2, idézve fent a szovegben) is adaptalt. Ennek eldtorténetéhez 1asd
Naddaff 2005, Mansfeld (1997) és Schofield (2006) kritikajaval. (Mansfeld recenzidja a mii ko-
rabbi, francia valtozatardl szol.)

20 Lasd még Az dllatok keletkezése cimii mii révidke megjegyzését arrol, hogy ,.egyediil az ész 1ép
be kiviilrdl [thyrathen epeisienai] <a sperméaba>, és csak ez isteni” (GA B.3 736b27-8.); arrol,
hogy Arisztotelész Gigy érti, az ész a spermaba 1ép be, lasd Reeve 2019, Ixxiii.

2L Az égbolt masodik kdnyvének az a felvetése (292a18-22), hogy az égitesteknek lelkiik van és
»részesednek a cselekvésben és az életben”, még nem jarna azzal a kovetkezménnyel, hogy a 1¢lek
kutatasa ne tartozna teljes mértékben a természettudomany vagy -filozéfia korébe, hiszen az égi-
testek ugyan 6rok szubsztanciak, de természeti szubsztancidk. Ezzel szemben a szdvegben koz-
vetleniil utana, ismét csak varatlanul bevezetett entitas, a ,,legjobb allapotban levdé dolog” [to
arista ekhon], amely meglehet6sen emlékeztet a Lambda-konyv mozdulatlan mozgatojara, (éppen
ezért) talan természet-transzcendensnek tekinthetd.
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vilag és az ésszel felfoghato vilag kozotti kdztes 1étez6, amely mindkettd ontoldgiai jel-
lemzdiben osztozik.?? Végiil, még egy oka lehet annak, hogy Arisztotelész a szubsztan-
cia és nem a természet fogalmabdl indul ki a Iélek meghatarozasanak keresésekor, ez
pedig a hétkoznapi értelemben vett él61ények, a novények, az allatok és az ember lelké-
nek az elemzésére is érvényes. Az altalunk vizsgalt hat listanak, amelyek, mint megal-
lapitottuk, a természeti szubsztancia tipusait soroljak fel, egyikén sem talaljuk a lelket:
helyette az allatok és a ndvények szerepelnek rajtuk. Arisztotelész csak azért mondhatja
ki a masodik koényv elején (412a19-20), hogy a 1élek szubsztancia, mert — ahogyan azt
mar a Zéta konyv kapesan lattuk — a szubsztancia terminust tobb kiilonb6z6 értelemben
hasznalja. Ezért aztan el6szor éppen azt kell tisztaznia, hogy milyen értelemben tekint-
hetd szubsztancianak a 1élek. Ezt vizsgalja a masodik konyv elsé fejezete, amelyet e
tekintetben parhuzamba allithatunk a Metafizikdnak a szubsztancia mivoltanak megha-
tarozasara vallalkoz6 Zéta konyvével.

Mivel tehat akéar a természeti 1étez6, akar a szubsztancia fogalmabol indul ki Arisz-
totelész, mindkét iranybdl a természeti szubsztanciahoz érkezik el, érthetd a nagyfoka
egyezés az altala kiilonboz6 helyeken, mas-mas kontextusban adott felsorolasok kozott,
amelyeket az 1. tablazat rogzit: bar a legtobb esetben nem nevezi nevén, de mindegyik
helyen a természeti szubsztancia altipusait listdzza. Pontosabban, és ennek nagy jelen-
tdsége lesz késobb szamunkra, olyan tipusokat, amelyeket szerinte a kozfelfogés a ter-
mészeti szubsztancia altipusaiként azonosit. O maga ugyanis, elsésorban a Metafizika
Zéta kdnyvében, revizios szandékkal kozelit ehhez a listdhoz.

Egy lényeg hiarom arca: testi, természeti és érzékelheté szubsztancia

Ha megnézziik a vizsgalt szoveghelyeket, azt 1atjuk, hogy Arisztotelész harom kiilon-
boz6 elnevezést hasznal ugyanazoknak a dolgoknak a megnevezésére: ,testek”, ,,termé-
szeti szubsztanciak/dolgok™ és ,,érzékelhet6 dolgok™. Az els6 szd esetében ugyan ez ke-
vésbé egyértelmil, de mint lattuk, idénként beleérti a testek kategoriajaba azokat a dol-
gokat is (els6sorban az él6lényeket), amelyeknek a testi mivolton kiviil mas szubsztan-
cialis osszetevot (lelket) is tulajdonit. Ebben a jelentésében pedig a sz6 referenciaja azo-
nos terjedelmii a masik kett6ével. De vajon mi hatarozza meg a terminusvalasztasat?

Ugy gondolom, hogy a hiarom megnevezés harom kiilonb6z6é tudomanyos-filozo-
fiai kontextust tiikroz. Az ,.érzékelheté dolgok™ kifejezés, mint mar utaltam ra, alapve-
téen olyan helyeken jelenik meg (a Zéta és a Lambda kdnyvekben),? ahol Arisztotelész
Platon és tanitvanyai elméleteit targyalja.

Ez nem csak erre a két szoveghelyre igaz, de szamos mas helyre is az arisztotelészi
korpuszban.?* Még olyan nem endoxikus és nem polemikus szdvegeknél is kimutathato
az Osszefiiggés, amelyek latszolag nem a platonikus tanitast tematizaljak. Az égbolt elsé

22 Lasd errdl Dillon 2003, 22-24, 51-55, 121123, illetve kordbban Merlan [19602] 1975, 13-48.
23 A Zéta kdnyvben a 66. oldalon idézett szovegrész folytatasaban (1028b16-27), illetve a Lambda
konyvben az idézet kozepérél kihagyott mondatokban (1069a33-36).

2 A Metafizika harmadik (B) kényvében példdul, a Ross-féle szamozas szerinti 8. aporia (,,Léte-
zik-e az anyagon kiviil valami, ami dnmagéanal fogva ok? stb.”) tirgyalasanal (B.4 999a23-0b24),
kiilonosen 999b1-6-ban ¢és a K konyv megfelelé passzusaban (K.2 1060a7skk) szembetiind a par-

Iy 2

huzam a Lambda konyv szubsztanciatipologiajanak frazeologiajaval: ,,érzékelhetd,” ,,0rokkévalo,”

”

,,;mozdulatlan,” ,,mulando.” (Az aporidk sorszamozasahoz lasd Ross 1924, 221-224 ¢és Ferge Gabor
attekint6 tablazatat in Arisztotelész 1992a, 602—603.)



Act Sci Soc 50 (2022): 63-82 79

konyve 7. fejezetében Arisztotelész ,,altalanos megfontolasok segitségével” igyekszik
bizonyitani, hogy nincs végtelen test. (Az el6z06 két fejezet mar ugyenezen allitas mellett
érvelt mas megkdzelitésbol.) Az egyik érve azt a tézist mondja ki, hogy a végtelen test
nem képes hatast sem gyakorolni, sem elszenvedni, az utébbira sem véges, sem masik
végtelen test altal. Egy ponton (275b4-11), egy meglehetésen rendezetlen gondolatme-
net soran Arisztotelész bevezeti az ,,érzékelhetd test” fogalmat az érvelésbe, és ki-
mondja, hogy ,.ha minden érzékelhetd test rendelkezik a hatas gyakorlasara vagy elszen-
vedésére valo képességgel, vagy mindkettdvel, akkor lehetetlen, hogy egy végtelen test
érzékelhetd legyen.” Ezutan kdlcsondsen megfelelteti egymasnak az ,.érzékelhetd” és a
,helyet foglal el” predikatumok terjedelmét, és ahhoz az éltalanos tételhez jut el, hogy
nemcsak végtelen, de ,,egyaltalan semmilyen test nincs az égbolton tal.” Eddig még ki-
kovetkeztethetd, hogyan illeszkedik mindez a f6 gondolatmenetébe. A végtelen test —
ha létezik ilyesmi — nyilvan tal kell, hogy nytljon az égbolt zart gombjén. Ez azonban
csak akkor lehetséges, ha egyaltalan 1étezik ,,az égbolton kiviili hely”. Ha ott kiviil lenne
valami (példaul a végtelen test), annak érzékelhetonek kell lennie, de nem érzékeliink
ilyet, tehat nincsen. Az ezt kdvetd par sorban azonban, agy tiinik, Arisztotelész gondo-
latmenete némiképp eltériil. Most nem az all a figyelme fokuszaban, hogy a végtelen
test 1étezését cafolja, inkabb azt igyekszik cafolni, hogy létezik barmi is az égbolton
kiviil: ,,Ha ugyanis elgondolhato [roéron], helyet fog elfoglalni, hiszen a »kiviil« és a
»beliil« helyet jelol. Akkor pedig érzékelhetd lesz.” Kommentarjaban Reeve (2020, 127,
n112) megjegyzi, hogy itt ,,Aristotle imagines an objector (perhaps a Platonist) claiming
that the body outside the heaven is intelligible, not perceptible.” Val6jaban azonban en-
nél erdsebb allitast is megfogalmazhatunk. Az érvet ugyanis nehéz nem Xenokratész-
kritikaként olvasni. Sextus Empiricustol tudjuk, hogy Xenokratész szerint ,,harom valo-
sag van: érzékelhetd, ésszel felfoghatod [noétén], illetve Gsszetett, vélekedéssel megra-
gadhat6. Ezek koziil [...] ésszel felfoghatok az égbolton kiviili valosagok mind” (83.
toredék, Isnardi Parente = Sext. Emp. Adv. log. I. 147-149). Xenokratész nyilvanvaléan
Platon ,,égbolt f616tti ta4j”-mitoszat (Phaidrosz 247c) dolgozta ki fogalmilag metafizi-
kava. Ariszotelész viszont a Fizika egy szintén a végtelent targyalo helyén (I".3 202b8—
9) hatarozottan kijelenti, hogy ,,Platon szerint [...] kiviil <az égbolton> nincs test, az
ideak sincsenek ott, mivel semmilyen helyen nincsenek.” Az elézdek fényében vélhe-
téen ezt is burkolt Xenokratész-kritikaként kell olvasnunk: Platon megfontolt allas-
pontja nem az volt, amit Xenokratész neki tulajdonit. Szamunkra azonban az az érdekes
mindebbdl, hogy Arisztotelész az ,,érzékelhetd dolgok™ leirast alapvetéen platonizalo-
metafizikai kontextusban hasznalja a természeti szubsztanciakra.

Ami a masik két elnevezést illeti, korabban (74. 0.) ugy probaltam elkiiloniteni
6ket, hogy empirikus osszefiiggésben a ,.testek” megnevezést hasznalja Arisztotelész,
fogalmibb, természetfilozdfiai kontextusban pedig a ,természeti szubsztancia” kifeje-
zést. De talan érdemes még egy szempontot figyelembe venni. A Fizika masodik, il-
letve Az égbolt elsé és harmadik konyve bevezetd fejtegetései kozott ugyanis van egy
sajatos hasonlosag. Eldszor is, az utobbi kettében egyarant megfogalmazza Ariszto-
telész ugyanazt a tételt:

Az égbolt A.1: ,,A természet tudomanya lathatolag szinte legfoképp testekkel és
nagysagokkal [...] foglalkozik [peri te somata kai megethé [...]
eisin]...”

Az égbolt T'.1: ,Ennélfogva vildgos, hogy a természettel kapcsolatos vizsgalodas
legnagyobb része a testekr6l szol... [peri somaton einai]”
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Mindkét megfogalmazéasnal egyértelmi, hogy a ,természet” fogalmaval kijelolt
vizsgalodasrol van sz6 (ez a téma), és az uj gondolati elem (réma) a test fogalma. A
Fizika B konyv els6 fejezetében szintén a ,,természet” a kdzponti téma, a ,.test” sz pe-
dig egyaltalan meg sem jelenik. A masodik fejezet viszont a matematikus és a termé-
szettudos illetékességi kore kozotti viszonyt igyekszik tisztazni, abbol a problémabol
kiindulva, hogy a ,természeti testeknek” matematikailag vizsgalhato dsszetevoik vagy
jellemzdik vannak, legelsésorban: hataraik. Arisztotelész absztrakcié-, illetve aspek-
tuselméleti megoldést ad a hatarviszalyra: a matematikus a természeti test hatarait és
jarulékait nem természeti test hataraiként vagy jarulékaikeént vizsgalja, mint a természet-
tudos, hanem kiilonallo targyaknak tekinti oket. Bizonyos, hagyomanyosan a matemati-
kahoz sorolt tudoményokat, az optikat, az 6sszhangzattant és a csillagaszatot (,,a mate-
matikanak a természet tudomanyahoz legkézelebb all6 agait” —194a7-8) pedig egyfajta
hatartudomany statuszba helyezi, amikor kijelenti, hogy ,,valamiképpen forditva jarnak
el, mint a mértan. A mértan ugyanis a természeti vonalat vizsgalja, de nem mint termé-
szeti [1étez6t], az optika ellenben a matematikai vonalat, de nem mint matematikumot,
hanem mint természeti [létez6t]” (194a9-12).

Ennek a gondolatmenetnek az eredeti kontextusa Arisztotelésznél megint csak a pla-
tonikusokkal folytatott vitaja. A Metafizika M és N konyvében — tobbek kozott Platon és
tanitvanyai allaspontjat birdlva — Arisztotelész megfosztja a matematikai targyakat a
szubsztancia-statusztol (és kiilondsen a természeti szubsztanciaknal eredend6bb valdsag
és a természeti dolgok alapelve statuszatol). Ugyanakkor megtartja a matematikat a szem-
1¢16d6 tudomanyok koz6tt harmadikként (Met E.1 1026a7—8 és 18—19 és K.7 1064b1-3).
Ekkor pedig tisztaznia kell a viszonyat a természet tanulmanyozasahoz, méghozza els6-
sorban a két tudomanyteriilet targyai k6zotti viszony tisztazasa révén. Ezt teszi meg a Fi-
zika imént targyalt fejezetében. A kérdésre, kevésbé nyilvanvalé modon, de visszatér Az
égbolt els6 konyvében is, ahol, mint lattuk, a természet tudomanyanak kitiintetett targya-
ként ,,a testeket és nagysagokat” jeloli meg. Az altalunk korabban vizsgalt szovegrészt
kovetden aztan olyan gondolatmenetbe kezd, amely ismét szorosan érintkezik a matema-
tikaval (268a6skk): a folytonossag, oszthatosag és a dimenzionalitas tekintetében vizsgalja
a testeket és mas nagysagokat. Arra a végkovetkeztetésre jut, hogy a testet nem lehet ala-
csonyabb dimenziészamu alkotoelemekbdl felépiteni, és egyediil a test lehet teljes a nagy-
sagok koziil. Mindez ismét csak valasznak tiinik a platonikusok torekvésére (a Timaiosz
programjara), hogy a természeti vilagot matematikai, geometriai alapokrol épitsék fel (l.
Falcon 2005, 31-54). Kissé kiilonds modon azonban, az arisztotelészi valasz sikeréhez
egy fogalmi-terminologiai megkiilonboztetés még hianyzik Az égbolt elsé konyvébol: a
geometriai test [stereon] és a fizikai test [séma] kozotti distinkcio, amely a Fizika B.2
fejezetében ,,még” jelen van (,,a természeti testeknek is [van] térbeli alakjuk”; 193b23—
24). A megkiilonboztetés felbukkan tovabba a Metafizika Zéta konyvének masodik feje-
zetében is (1028b16), egy név nélkiili, de vélhetéen a platoni iskola és nem a piithagoreu-
sok nézetét felvazolé mondatban (l. Frede — Patzig 1988b, 29-31): , Némelyek tugy vélik,
hogy a testek hatarai: a feliilet, a vonal, a pont, az egység inkabb szubsztanciak, mint a
geometriai és a fizikai test.” A természeti test igazan lényegi megkiilonboztetd jegye azon-
ban Az égbolt els6 konyvében is megjelenik, a masodik fejezet elején (268b14-15): ,,6n-
magatol fogva végez helyvaltoztatd mozgast”.

Mindezek fényében talan helyesebb ugy fogalmazni, hogy mig az ,.érzékelhetd
dolgok” vagy ,.érzékelhetd szubsztanciak” elnevezések hasznalata olyan kontextusra
utal szovegeinkben, amelyben Arisztotelész a platoni metafizikaval altalanosabb forma-
ban viaskodik (amely k6zéps6 dialogusok klasszikus ideaclméletét is magaban foglalja),
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addig a ,.testek” elnevezés haszndlata — ha nem is mindig, de jo néhany jellegzetes eset-
ben — inkabb a platonikus elmélet késdbbi, ,,piithagoreizald” fejleményeivel (a kés6i
Platon, Szpeuszipposz és foként Xenokratész tanaival) valo kritikai szamvetést tiikrozi.
Arisztotelész mindkét vitat azokban a szovegekben folytatja, amelyek kés6bb a Metafi-
zika nevet visel6 gylijteménybe keriiltek (elsésorban az A, Z, M és N konyvekben), de
a masodiknak a hatéasa jelen van a természetfiloz6fiai munkaiban is, e tudomanyteriilet
alapelveinek tisztazasa soran. Arisztotelész sajat rendszere fel6l nézve pedig elmond-
hatjuk, hogy a hadrom kontextus koziil az egyik az els6 és a masodik filozéfia (avagy a
teoldgia és a természetfilozofia) érintkezési feliiletét jelenti, a masik pedig a természet-
filoz6fia és a matematika kozotti hatart. A harmadik, amely a természet fogalmahoz
kotodik, a természetfilozofia sajat belsé kontextusa. A 3. tablazat az ltalunk vizsgalt
szoveghelyeket rendezi el a harom kontextushoz vald, elsdsorban a széhasznalatban
megmutatkozé viszonyuk alapjan.

3. tablazat. A vizsgalt szoveghelyek viszonya a harom elméleti kontextushoz

természetfilozofia
,,TERMESZETI SZUBSZTANCIA”
Phys
DA
Mete Met H.
DCAésT’
Met A Met Z Met A
,,TESTI SZUBSZTANCIA” ,,ERZEKELHETO SZUBSZTANCIA”
természetfilozofia természetfilozofia
/ matematika / elsé filozéfia
hatar hatar

Forras: sajat szerkesztés (DA: De Anima = A4 lélek; DC: De Caelo = Az égbolt;
Met: Metafizika; Mete: Meteorolégia; Phys: Fizika)
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