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Gyogypedagogus-hallgatok onkéntes-programja
a Kaposvari Egyetemen

Szalai Katalin, Gelencsérné Bako Marta!

Abstract Volunteer Activity Program of Special Education Students at Ka-
posvar University. The Department of Special-Needs Education of the Faculty of Pe-
dagogy of Kaposvar University has gained importance during the establishment of the
education structure and its image to cooperate with civil organizations and institutions
beyond the institutes acting as places of practice. The expansion of stages contributes to
the extension of the education profile of the students.

We considered it to be necessary that additionally to the acquirement and unders-
tanding of helpful calling our students acquire their own experiences in affective areas
with special regard to empathy, tolerance and cooperation.

In this research the volunteers in Kaposi Mér Hospital and NGOs are presented.
This is a new task for special education teacher-training of Kaposvar University. The
wide view to the world supports the accumulation of integrative pedagogic aspects du-
ring (therapeutic) pedagogic calling.

Keywords: career identification e helpful calling ¢ volunteering ¢ empathy
tolerance

1. Az onkéntesség helye a palyaidentifikacios folyamatban

Az erikson-i elmélet’ szerint a személy dontések €s krizisek sordn megy at, hogy elérje
az életkordnak megfeleld érettséget. Ilyen dontés az egyéni képességeknek, bedllitddas-
nak, személyiségvondsoknak megfeleld szakma kivélasztdsa is. Bar az identitdselméle-
tek kevésbé hangsilyozzdk a palydval valé azonosulds témakorét, e teriilet a személyes
identitds egyéb teriiletein elért stabilitds katalizatoraként is értelmezhetd.?

A palyaidentifikdci6 folyamata, valamint annak eredményeként elért palyaidentitas
fogalma a tarsadalomba val6 beilleszkedés €s az egyén 6nmegvaldsitdsa szempontjdbol
is értelmezhetd.

A pélyaidentifikdcié ugyanis viszonyfogalom, ,,amely a pdlya kovetelményrendsze-
re és a munkdt végzé ember domindlo személyiségjegyei kozotti megfelelés mindsé-
gének a mutatdja, az életpdlya és a személyiség fejlodési folyamatdnak a dinamikus
tiikkrozdje, amelyben megmutatkozik az egyén pdlydval kapcsolatos elégedettsége, ered-
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2 Erikson, E. H. 1968: Identity: Y: Youth and Crisis. New York: Norton.

3 Melgosa, J. 1987: Development and Validation of the Occupational Identity Scale. in Journal of Ado-
lescence, 10. 385-397. o.
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ményessége és aktivitdsa, s amely sajdtos megkozelitésben jelzi az egyénnek a munkd-
Jdban valé onmegvaldsitdst is.”™

Az életpélyat Szildgyi’ (2005) palyaadaptacié valamint palyatevékenység szakasza-
ira bontotta. A pdlyaadapticié tovdbb tagolhaté az dltaldnos €s a szakmai képzésre,
a pélyatevékenység pedig a szakmai beilleszkedés €s a hasznos szakmai tevékenység
szakaszdra. A szerz$ mindehhez a személyiségfejlédés valamint a pélydra val6 alkal-
massdg alakuldsdnak folyamatat kapcsolta, igy a pélyavdlasztisi érettség, a palyaérett-
ség €s — a hasznos szakmai tevékenység gyakorldsa sordn pedig — az 6nmegvaldsitasi
érettség jelenségeit fogalmazta meg, amihez — az alkalmassag szempontjdbol — el§szor
a képzésre vald alkalmassdg, majd a pdlyara valé alkalmassag, végiil pedig a bevalas
fogalma kapcsolodik.

A fiatalok megfelels palyavdlasztdsi dontését elGsegitheti €s megtdmogathatja azon
személyiségjegyek fejlesztése, melyek segitségével , érzelmileg megalapozott, a sze-
mélyiség megfeleld onértékelésére épiild szerepelképzelés alakithaté ki.”® E dontés a
sikeres tdrsadalmi beilleszkedést, pdlyaidentifikdciot, illetve a palydn vald bevaldst is
eldsegitheti.

A pélydval val6 azonosulds a pdlya élménytartalménak és a személy élményigényé-
nek megfelelésében gyokerezik. E ,,megfelelés” pedig inkdbb a személyiségjegyeken,
a palydhoz kapcsolddo specidlis képességeken milik, mintsem a részképességeken, to-
vdbba ezen alapul a munkdban valé 6nmegvaldsitds is.’

A pélyavalasztds el6készitésének fontos szempontja tehdt a személyiség fejleszté-
se, ami az elsddleges szocializdcid szinterein (a személyiség reguldcids szintje, szoci-
abilitds, érzelmi harmonia, a személyiségfejlédés energiahdttere vonatkozdsdban stb.),
tovabbd a masodlagos szocializdcids szintereken is zajlik, azaz a pdlyavalasztast meg-
el6zG intézményes nevelés keretén beliil.®

A pdlyaadaptici6 szakmai képzésének szakaszdban a személyiségfejlesztés az Onis-
meret €s az Onreflektiv képesség elGsegitése, valamint a valasztott szakmdhoz sziiksé-
ges specidlis képességek fejlesztése szempontjabol valik fontossd, mindekdzben a hall-
gat6 elképzelései a valasztott szakmdjardl realizdlddnak, s visszajelzést kap annak sajit
személyiségével vald osszeillésérdl, megfelelésérdl. Minderre tobb, a felsGoktatdsban
alkalmazhat6 médszer 41l a rendelkezésiinkre, melyek koziil kiemelendGek a gyakorlati
lehet&ségek. A Kaposvari Egyetem gydgypedagdgus-hallgatéi a szakra vald bekertilé-
siiktd] kezdve folyamatosan megjelennek a szakmai szintereken, el§szor intézménylato-
gatds keretében, majd egyre nagyobb 6raszdmu szakmai gyakorlatok alkalmdval. A tan-
tervi kotelezettségek mellett viszont fontosnak tartjuk az onkéntes tevékenységeket is.

4 Ritook, Magda 2008: Pdlyafejlédés — palyafejlédési tandcsadds. Egy negyven évet datfogo longitudi-
nalis palyakovetd vizsgalat tanulsagai. Budapest: ELTE Eo6tvos Kiado. 16.0.

> Szilagyi, Klara 2005. 4 fiatalok és felndttek pdalyaorientdcios és karrierépitési készségeinek szintje,
fejlesztésének lehetdségei. Kutatasi zarotanulmany. Nemzeti Feln6ttképzési Intézet, Budapest:

http://mek.oszk.hu/06500/06515/06515.pdf (2015.03.)

¢ U.o. 52.0.

7 Ritodk, 2008.

8 U.o.



Act Sci Soc 43 (2015): 93—-100 95

Az aldbbi, gyogypedagdgus-hallgatdinktol szarmazoé szovegrészletek® jol szemlél-
tetik, milyen fontossdggal birnak ezen tevékenységek sordn szerzett tapasztalatok a pa-
lydra val6 felkésziilés szempontjabol:

,,...hatalmas élményem volt, amikor elGszor tettem ldtogatdst egy fogyaté-
kos felndtteket elldto napkozi otthonban. A fiatalok zome értelmi fogyatékos,

de szinte az osszes fogyatékossdgi tipus fellelhetd kozottiik. Ndluk egy, az egye-

temi csoportunk dltal szervezett onkéntes program keretében jdartam eldszor, és

mondhatni ,,ott ragadtam”. Rendszeresen visszajdrok a mai napig onkéntesként
kiilonboz6 foglalkozdsokat tartani a fiataloknak.*

»A halmozottan fogyatékos gyermekek/fiatalok mellett végzett onkéntes
munka sokat formdlt rajtam, alakitotta megldtdsaimat és megvdltoztatta a hoz-
zddlldsomat is.*

2. A gyogypedagogus-képzés és a gyogypedagogus szerepek

A gybgypedagdgus-képzés hazai, 115 évvel ezeldtti kezdete 6ta a szakmahoz kapcsol6-
do feladatkorok, elvart kompetencidk s ennek megfelelSen a képzési strukturdk is jelen-
tésen dtalakultak. Az egyre sz€lesedd szakmai tartalmak kihivdsaira a képzés el6szor
az id6tartam kitoldsdval reagélt (a kétévesbdl el§szor hdrom-, végiil négyéves lett), majd
a 20. szazad mdsodik felében az egységes képzésbdl szakosra valtott. Gyogypedagdgia
alapképzési szak jelenleg négy helyen taldlhaté hazdnkban, €s 6sszesen 8 szakirdnyon
szerezhetnek gyogypedagdgus diplomadt a hallgatdk, melyek a kovetkezSk: értelmileg
akaddlyozottak pedagdgidja, halldssériiltek pedagdgidja, latdssériiltek pedagdgidja, lo-
gopédia, pszichopedagdgia, szomatopedagdgia, tanuldsban akaddlyozottak pedagdgia-
ja, valamint autizmus spektrum pedagédgidja. A szakosoddsra egy kozos alapozo képzé-
si sdvot kovetSen kertiil sor a harmadik félévtdl.

Kaposvaron gyégypedagdgus-képzés 1979 6ta miikodik. A Bérczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Féiskola kihelyezett tagozataként indult az akkori Csokonai Vitéz Mihdaly
Tanitoképzd Féiskoldn, majd az 1990-es években valt 6ndlléva. Jelenleg tanuldsban
akaddlyozottak pedagdgidja €és logopédia szakirdnyon késziilnek a hallgatok a gydgy-
pedagodgus szakma gyakorldsara.

A gyb6gypedagdgia modern meghatdrozdsa szerint ,,nevelési, terdpids és rehabilitd-
ciés dominancidjii komplex embertudomdny " tevékenységi korei tehat hagyomanyo-
san a nevelés, az oktatds, ami kibdviilt a terdpidval, rehabilitdciéval, valamint a gyégy-
pedagdgiai prevencidval.

Mig a fogyatékosok elldtdsdra elsként 1étrejoves int€zmények a 19. szdzadban elkii-
lonitetten képzelték el nevelésiiket, oktatdsukat, addig a jelenlegi tendencia — a tdrsa-
dalmi integracié el8segitése érdekében — az egyiittnevelés. ,, Ma éppen az integrdcios
cunami kordt éljiik """ > azaz sajatos nevelési igény( gyermekek nagy ,,hulldma” érte el

Az itt kozolt szovegek mar végzett illetve képzésben 1év6 hallgatoinktol szarmaznak, melyeket egy
— palyaidentitassal foglalkoz6 kutatasunk (Szalai, megjelenés alatt) kapcsan — felkérésiinkre irtak
sajat ,,gyogypedagogussaggal” kapcsolatos élményeikrdl, és melyeket név nélkiil, beleegyezésiikkel
kozliink.

Mesterhazi, Zsuzsa 2001. A gyogypedagogiai nevelés mint terapia. in Iskolakultira. 2001. 2. sz. 29-
33.0.

Banfalvy, Csaba 2008: Az integrdcios cunami. Tanulmanyok a fogyatékos emberek... , Budapest:
ELTE Eo6tvos Kiado Kft. 34. o.

Bar Banfalvy az ,,integracios cunami” fogalmat hasznalva arra is felhivja a figyelmet, hogy az integ-
racios és szeparacios torekvések ciklikusan valtakoznak — demografiai, gazdasagi okok kovetkezté-
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a tobbségi intézményeket, s az ezzel jard kihivdsokra egyiitt kell reagdlnia a gyermekek
ellatdsaért felelds szakmak képviselGinek.

A véltozdsokkal egyiitt jaro Uj szerepkorok sziikségszertien kompetenciabdviiléssel,
valamint identitdsvaltozdssal kell jarnia. A gyégypedagdgusnak meg kell dllnia a helyét
konzultdnsi, tandcsadoi szerepben, meg kell taldlnia a hangot a sziil6vel, a tarsszakmak
képviseldivel, kiilonbozs kord gyermekekkel. Meg kell szerveznie munkatevékenysé-
geit, helyt kell 4llnia a legkiilonfélébb konfliktushelyzetekben, és szakmai kompeten-
ciahatdrait megdrizve hasznos tagja kell hogy legyen egy kiilonb6z8 szakemberekbdl
all6 teamnek. A szakmai szinterek, feladatkorok ilyen bdviilése sokszor a gydgypeda-
gbgusok talterheltségével jar egyiitt, illetve a feléjiik érkezé ellentmondd, vagy nem jol
koriilhatarolt elvardsokkal.

Végiil pedig amennyiben a gyogypedagdgus szerepkor megviltozik, ugy a képzés-
nek is védltoznia kell, s ezen helyzetekre, Gjonnan elGhivott kompetencidkra kell felké-
szitenie a hallgat6it. Hazdnkban a kiilfoldi mintdkat kovetve a gydgypedagdgus képzés-
ben olyan véltozds zajlik, amely sordn a hangsuly a tanité szereprdl a terapeuta szerepre
helyezddik at. A mdr diplomadt szerzett gydgypedagdgusok tovabbképzéseket is ezen

s

ismeretek mentén — a terdpids ismereteik bdvitése céljabdl — vilasztanak."

3. A Kaposvari Egyetem gyogypedagogus-hallgatéinak onkéntes lehetGségei a
Kaposi Mér Oktaté Korhazban

A gybgypedagbdgus-képzésiink gyakorlatorientdlt, mely sordn mindegyik szakirdny
hallgat6i tobb szintérrel €s tartalmi teriilettel ismerkednek meg.

A gyogypedagdgus szakma tdrstudomdnyaival (orvostudomdnnyal, pszichol6gid-
val) val6 kapcsolata folytdn a Gyégypedagdgiai Intézet munkatdrsai fontosnak tartjdk,
hogy a gyakorlatot biztosité intézmények mellett még szélesebb spektrumba engedjiink
bepillantdst. fgy keriilhetett sor arra, hogy a hallgaték betekintést nyertek az egész-
ségiigyi intézményekben foly szakmai munkdkba is. Ennek érdekében 2012-ben egy
olyan megdllapodas kottetett a Kaposi Mor Oktaté Korhdz és a Kaposvari Egyetem
Gyogypedagdgiai Intézete kozott — Takdcs Istvan intézetvezetd kozremiikodésével —,
melynek keretén beliil a hallgatéinkat két osztaly fogadja 6nkéntes munka keretén beliil:
a Csecsemd- és Gyermekosztaly €s a Pszichidtriai Osztély.

A Csecsemd- és Gyermekosztdlyon a gyogypedagdgus-hallgaték gyakorlati ismere-
teket szerezhetnek a gyerekekkel val6 kapcsolatteremtés €s kapcsolattartds professzio-
ndlis szabdlyairdl €s kereteirdl; a betegségekkel jaré nonspecifikus hatdsmechanizmu-
sokrdl; valamint a gyerekek jatéktevékenységeinek strukturdlasarol, vezetésérdl akar
kétszemélyes, akar kiscsoportos szitudcidban. Munkdjuk révén az osztalyon fekvo gyer-
mekek esetében csokken a korhdzi tartézkoddssal (betegséggel, szepardcids helyzettel
kapcsolatos) fesziiltség mértéke, a szabad jaték pedig alkalmas az esetleges regresszid
oldésdra, a tapasztalatok feldolgozaséra.

A Pszichiatriai Osztdlyon pedig a hallgaték betekintést nyerhetnek — az osztdlyon
dolgozok szupervizidja, irdnyitdsa mellett — a konkrét terdpids csoportok miikddésébe,

13 Szekeres, Agota — Perlusz, Andrea — Takacs, Istvan 2012: ,,...egy idealis vilagban csak igy szabadna
tanitani...“ Gyogypedagdgusok véleménye az integracioval kapcsolatban. in Zaszkaliczky, Péter
(szerk.) 4 tarsadalmi és iskolai integracio feltételrendszere és korlatai. Budapest: E6tvos Lorand
Tudoményegyetem, 201-227.0.
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képet kaphatnak a pszichidtriai megbetegedések tiineteirdl, valamint a professziondlis
segit6 kapcsolat szakmai szabdlyair6l. Ehhez a gyakorlathoz a 2012/13-as tanév mdso-
dik félévétsl egy propedeutikai felkészits is tartozik, amelyet jelenleg a Pszichidtriai
Osztély f6orvosa, Dr. Somoskdvi Csilla tart a hallgatéknak par alkalommal, majd ezt
kovetSen, egyénileg mérlegelve csatlakozhatnak egy-egy csoport munkédjahoz.

A korhazi onkéntes munka a felsGoktatds ritmusdhoz igazodva félévenként szerve-
z48dik, s egy-egy félévre heti rendszerességli elfoglaltsdgot jelent a hallgatoknak. A Cse-
csemd- €s Gyermekosztdlyon mar az elsd évfolyam mdsodik félévétdl megjelenhetnek
a hallgat6k, a Pszichidtriai Osztdlyon végezhets tevékenység viszont csak a masodévtdl
nyitott a szdmukra. Egy-egy hallgaté sajat dontése mentén tobb féléven keresztiil is
folytathat kérhdzi dnkéntes munkat.

A korhédzi onkéntes munka lehetGségét igénybe vevd hallgatok 1étszama az aldbbiak
szerint alakult az elmult években:

-2011/12 2. félév: 27 hallgaté (masod- €s harmadévesek),

-2012/13 2. félév: 11 hallgat6 (els6-, masod- €s harmadévesek),

-2013/14 1. félév: 7 hallgatd (mdsod-, harmadévesek),

- 2014/15 1. félév: 28 hallgaté (masod-, harmadévesek).

Mint lathat6, a negyedévesek mar nem véllalnak kérhdzi 6nkéntes munkét, ebben
feltehetSen szerepet jatszanak ndvekvd tantervi terheik (szakmai gyakorlat, szakdolgo-
zat). A résztvevdk létszdmanak ingadozdsa egyrészt fiigg az egyes évfolyamok nagy-
sagatol, masrészt pedig hatdssal van rd a kar megnovekedett szdmud Onkéntes munka
kindlata (pl. korrepetdlasi lehetSségek). Tovabba — ahogy aldbb a hallgatdi beszdmoldk-
ban is latjuk — az intézet, vagy akdr a kar altal szervezett 6nkéntes munkat nem vallald
hallgat6 nem feltétleniil marad tdvol az 6nkéntességtsl. Tobben sajat kezdeményezésiik
mentén, vagy mds szervezeteken (pl. Bator Tabor) keresztiil folytatjak.

A Kaposi Mér Oktaté Koérhdz €s a Kaposvdri Egyetem egyiittmiikodése a Mosdéson
taldlhat6 Gyermekpulmonoldgiai Osztdlyra is kiterjedt.

Az intézet oktatdi fontosnak tartottdk, hogy a szakma irdnti érzékenyités tobb terii-
letre is kiterjedjen, rdmutatva a gydgypedagogia €s gydgypedagdgiai munka sokszind-
ségére. A 2013-as tanév mdsodik felétSl hallgatéink egy kurzushoz kapcsolddva jutot-
tak el a gyermekpulmonoldgiai osztdlyra. A szorgalmi idGszakban heti egy alkalommal
4-4 £6, a masodéves hallgatok pedagdgiai €s gydgypedagdgiai segitd munkat végeznek,
mig a harmad- és negyedéves hallgatok egyéni fejlesztést, tanuldssegitést.

- 2013/14. 2. félév: 36 6 (harmad- és negyedévesek)

- 2014/15. 1. félév: 32 {6 (harmad- €s negyedévesek)

- 2014/15. 2. félév: 32 {6 (méasod- €s harmadévesek)

2014 decemberében sajit kezdeményezésiikre gyfjtést, ,,Cipdsdoboz akciét” szer-
veztek, hogy hozzdjarulhassanak az altaluk megismert gyerekek korhdzi kardcsonya-
hoz. Azt gondoljuk, hogy a hasonlé hallgat6i aktivitdsok létrejottéhez hozza tud jarulni
az intézményi szinten timogatott dnkéntesség mintdja, az oktatdk altal is képviselt szel-
lemiség.

Az aldbbi hallgat6i szovegrészlet azt mutatja be, hogyan vdlhat a kérhdzban végzett
onkéntes munka hosszu tava gyakorlatta:

“Egy segitd szakmadt tanulva nagyon fontosnak érzem onkéntes munkdkban
kiprobdlni magam. Erre mdr szdmos helyen és médon nyilt lehetdségem. Fél
éven keresztiil beleldthattam és belefolyhattam egy pszichidtriai osztdly munkd-
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jaba. Megismerkedhettem a kezeltekkel, részt vehettem a foglalkozdsokon, ezen
kiviil a betegek szabadidds kreativ tevékenységét feliigyelhettem. Ezutdn a kor-
hdz csecsemd- és gyermekosztdlydn végeztem onkéntes munkdt hdrom éven ke-
resztiil. Fél évet az egyetem tdmogatdsdval a kisbetegek kiilonbozd szabadidds,
jdtékos tevékenységeit irdnyithattam. Ezutdn a K&H Gydgyvardzs programhoz
csatlakoztam, mely sordn a gyermekeknek meséket olvashattam, beszélgethet-
tem veliik. Ez alatt a hdrom év alatt beleldthattam a gyerekek hozzddlldsdba,
gondolkoddsmddjdba a betegségiikkel kapcsolatban, megtanultam segiteni ne-
kik feldolgozni azt, hogy egy idot korhdzban kell tolteniiik, illetve megtanultam
a megfeleld médon kozeledni hozzdjuk.

Két éve onkéntesként dolgozom a Bdtor Taborban. Ez a tdbor élményterd-
pids programokat nyiijt daganatos és kronikus betegségekkel kiizdé gyermekek
részére. A tdborban kézmiives cimboraként vagyok jelen, a gyerekek kézmiives
foglalkozdsait vezetem. A tdbor a terdpids rekredcio modszerével dolgozik, mely
Jjotékony hatdssal van a gyerekekre, a kornyezetiikre, csalddjukra és az onkén-
tesekre, cimbordkra is.*

4. Onkéntesség a civil szervezeteknél

A Gyo6gypedagdgiai Intézet munkatarsai jelentSsnek tartjak azt a lehet6séget, melynek
sordn a gyogypedagdgus hallgatok nem dllami fenntartdsu fogyatékosokat ellaté intéz-
ményekbe is tapasztalatot szerezzenek. Ezt a lehet6séget a 2013/14-es tanévtdl biztosit-
juk, egy kurzus keretén beliil, az elsGéves hallgatok szdmdra.

Két olyan intérménnyel kotott a Kaposvari Egyetem megéllapoddsi szerz8dést,
ahol silyos €s halmozottan fogyatékos gyermekeket és fiatalokat latnak el, az egyik a
Gyongytfa Napkozi Otthon, a masik a Napsugdr Rehabilitdcids és Habilitdciés Kozpont.
Hallgatéink az érzékenyités sordn megismerkednek az intézményekkel: a fiatalokkal, az
ellatdsi lehetségekkel, a szakemberekkel.

Ezt a lehetGséget az els6 éves hallgatéinknak kindljuk fel. A nappali tagozatos hall-
gatok mind a két intézményt meglatogatjak, de a levelez8s hallgatéinknak is biztositjuk,
hogy az egyik intézményt szervezett keretek kozott megtekintsék.

A fels6bb éves hallgatok mar onkéntesként térnek vissza az intézményekbe, ahol a
napi segitségen kiviil aktivan egyiittmikddnek szabadidGs programok, tinnepek, kdzos-
ségi napok megszervezésében.

Mindez hozzdjirul a hallgatok szemléletmdd véltdsdhoz, a médszertani kultdra bs-
vitéséhez. Ravilagit a gydgypedagogiai €s a gydgypedagdguslét sokszinliségére. Iranyt
mutat arra vonatkozéan, hogy miként kell kialakitani a kapcsolatot gyogypedagdgus
hallgatéknak az intézmények dolgozdival, kiils§ szakemberekkel, a sziil6kkel, tovdbba
bdviild szakmai egyiittmiikodést biztosit a Gydgypedagdgiai Intézet dolgozbi szdmadra is.

A hallgat6i reflexiok igazoljak, hogy az érzékenyités a pélyaidentitds és a szemlé-
letmdéd kialakitds szempontjdbol, majd az onkétesség vdllaldsdnak motivacidjaként is
meghatdrozo:

,,Nagyon koszonom a lehetdséget, hogy rovid bepillantdst nyerhettem a Nap-
sugdr Gyogypedagogiai Modszertani Kozpont életébe. Szamomra hasznos volt
az itt eltoltott ido, mivel mdsként tekintek ezekre az emberekre, a veliik valo
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kapcsolat lehetéségére. Bdtrabban viszonyulok hozzdjuk. Ugy gondolom, nem
csak a gyogypedagogus hallgatoknak, hanem minden didknak és pedagogusnak
haszndra vdlna egy ilyen, vagy hasonlo jellegii intézményldtogatdsi lehetbség.

Matyi beleiilt az olembe és onnan figyelt, szimomra ez nagyon jo érzés
volt, és az egész napi hangulatomat is meghatdrozta. Taldn ez a kis torténet is
igazolja azt, hogy most mdr biztosan tudom, jo helyen vagyok!*

, Eldszor taldlkoztam ilyen kozvetleniil fogyatékos gyerekekkel. Lenyiigo-
zott, hogy az ott dolgozok mekkora tiirelemmel és szeretettel fordultak hozzdjuk.
A Napsugdrban tapasztaltak megerdsitettek abban, hogy szeretnék én is ebben
a vildgban dolgozni, szeretnék én is betekinteni a vildgukba, nap mint nap fel-
toltédni dltaluk.

Volt egy megindito jelenet szdmomra. Az intézményldtogatds egészét halk
babasirds kisérte. Dévény modszert alkalmaztak épp egy pici babdn. Egyetlen
pillanatra lestem be az ajton, csak annyit ldttam, hogy a terapeuta dvatosan
masszirozza a babdt, az édesanyja pedig kozben simogatja, jelenlétével nyugtat-
ja. Magdban a ldtvdnyban nem volt semmi megrdzo. De a tudat, hogy szegény
kisbaba fdjdalmat él dt, és mindezt keserves sirdssal, nydszorgéssel jelzi, ez mdr
nem esett jol a lelkemnek. Ezzel kapcsolatban arra ébresztett rd az intézményld-
togatds, hogy sokat kell még erdsodnom lelkileg, hogy a munkdmat majd teljes
profizmussal tudjam végezni.*

,,...Bdr nagy kétségeim soha nem voltak afelél, hogy tényleg ezt szeretném
tanulni, de az intézményldtogatdsok kozelebb vittek ahhoz, hogy még jobban
megbizonyosodjak arrdl, hogy igenis ezt szeretném.*

5. Az onkéntesség pozitiv hatasai a szakmahoz val6 kapcsolodas szempontjabol

Az dnkéntesség meghatdrozasdra jelen tanulmédny nem tér ki, azonban megallapithato,
hogy a hallgatdk tevékenysége a fogalom definidlt jegyeinek teljes mértékben eleget
tesz.

Ezek a kovetkezdk :

- anyagi ellenszolgéltatds nélkiili (jelen esetben kredit valamint érdemjegy nélkiili),

- mdsok szdmdra végzett, segitd céld,

- nem kotelezd jellegli, onként, szabad elhatdrozdsbol €s szabad akaratbdl vallalt,

- belsé vagy kiils6 (instrumentélis, de nem anyagi) motivaciéju tevékenység.

Megéllapithat6, hogy az onkéntes munka keretében végzett szakmai tevékenység,
illetve annak irdnyitott feldolgozdsa nyomédn nemcsak a hallgatok elméleti €s gyakorlati
tapasztalata n§ vdlasztott palydjukkal kapcsolatban, de formalédik a szakmdhoz val6
viszonyuldsuk is. A hallgat6é konkrét helyzetekben mérlegelheti, hogyan tud vdlaszolni
a szakmai kihivdsokra, mennyire felelnek meg személyes elvardsainak, képességeinek
a szakma dltal nydjtott élmények. Az dnkéntes tevékenységek sordn szerzett sikerél-
mények tdmogatjdk a szakdhoz val6 pozitiv viszonyuldsat, megalapozhatjak a szakmai
onbizalmait, ,,gyogypedagdgussdg-tudatat”. Olyan készségek, kompetencidk birtokdba
juthatnak, amelyek segitségével eredményesebb szakemberré vdlnak, és n6 az elhelyez-
kedési esélyiik.
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Zarasként pedig dlljon itt két idézet, mely a gydgypedagdgussa vilds, azaz a palya-
identifikdcié szempontjabdl vilagit rd e tevékenység fontossagara:

,Ugy gondolom, az én gyégypedagigussdg élményemet sok szintéren hatd-
rozza meg ez az onkéntes év. Jo alapokat ad ahhoz, hogy elsajdtitsak olyan at-
titiidoket és képességeket a késébbi munkdmhoz, vagy legaldbbis egy kis részét,
amik hasznosak lehetnek a munkdm sordn. Mint az aldzat, a tiirelem, kreativi-
tds, tisztelet.”

,,...INagy jelentdségiiek voltak a tanulmdnyaim alatt végzett gyakorlatok és
onkéntes munkdk is. Az onkéntes munkdk jol illusztrdltdk a gyogypedagogia
adta lehetdségek sokféleségét, szélesitették a ldtokoromet (pszichidtria, napko-
zi otthon, rendezvények), illetve lehetdséget adtak, hogy magam fogalmazzam
meg, szdamomra mi a gyogypedagogia, miért vagyok itt, és ez mindig segitett
dtldtni, hogy hol tartok a sajdt személyes utamban.*
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