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Az 6vodas gyermekek tévénézési szokasai egy somogyi
Kistelepiilésen

Pavlényiné Boza Anita,' Bencéné dr. Fekete Andrea’

Abstract Television-watching habits of children in kindergartens in a vil-
lage of Somogy county Children at this young age, when they attend kindergarten, do
not yet have a developed system of values; they cannot make difference between reality
and the vision that they see on television. However, many of nowaday’s children spend
the majority of their free time in front of the television sets, and just watch what they
find. The main topic of this research is to discover the television-watching habits of the
kindergarten-aged community of a small village in Somogy county. The work seeks to
answer the questions how much the parents control the television-watching activity of
their children; whether they are aware how much their children watches television and
which programmes; and if they recognize the possible positive or negative effects of this
activity.
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Bevezetés

Pedagdgiai hitvalldsom alapgondolata az, hogy csak boldog gyermekbdl lehet boldog
felndtt. Nagyon meghatdrozé tehat mindenki életében az voda harom éve is, ekkor is
fontos, hogy a gyermekek szdmdra nyugodt, der(is, meghitt perceket, 6rdkat szerezziink,
élményekkel gazdagitsuk a felcsepered6 nemzedéket, gondjaikra, bajaikra odafigyel-
jink. Kiemelt cél, hogy olyan ttravaldval inditsuk el 8ket az €letben, amely hozzésegiti,
hogy a késSbbiekben sikeres, nyitott, szeretetteljes, harmonikus egyénekké valjanak,
akik képesek lesznek maguk és embertarsaik szdmadra kicsit jobbd, tolerdnsabba tenni
mai rohand, felgyorsult vildgunkat.

Egy-egy 6vodai nap folyaman kotetlen beszélgetésekre is sor keriil. A gyerekek el-
mes€lik, hogy kinek hogy telt az el6z8 napja, mit jatszott, amikor az 6voddbdl hazament.
Egy ilyen beszélgetés keltette fel az érdeklddésemet, hogy mit is néznek valdjdban az
ovodasok a televizioban. A gyerekek az elsé kérdésemre hirtelen felsoroltak pér fil-
met, amelyet mdr lattak: a Flirész, A texasi lancfiirészes gyilkos, A kukorica gyermekei,
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Gyilkos cdpa, Alkonyat, A balta. Ezek a filmcimek inspirdltak arra, hogy kutatdsom
témdja az 6voddnkba jaré gyermekek televizidzdsi szokdsainak felmérése legyen.

Nem lehet vitatkozni azzal a ténnyel, hogy erdszakos, agressziv a vildg, amiben
éliink. Elég, ha az esti hiraddsokban hallhat6 betorésekre, gyilkossdgokra gondolunk,
vagy az egyre gyakrabban el6forduld dllatkinzdsokra, az iskolai erdszakra, melyeket
gyermekek kovetnek el tirsaik ellen. Az is biztos, hogy a technika forradalmédnak ko-
szonhetden az informatikai cégek szinte naponta rukkolnak el djabb €s Gjabb okos-
telefonokkal, szdmitogépes jatékokkal, és ezek koziil a termékek koziil nem egy meg-
taldlhat6 a magyar haztartdsokban. A gyermekek is egyre fiatalabb korban vélnak a
mobiltelefon rabjava, tudjdk kezelni a szamitogépet, jatsszdk a jatékokat az X-boxon, és
kattintgatjdk a televizi6 tdvkapcsoldjat.

Sok kutatds irdnyul arra, hogy megvizsgalja, hogy milyen Osszefiiggés van a tele-
vizi6zds €s az er0szakos, agressziv viselkedések kozott, illetve arra, hogy megmutassa
a televizionak milyen hatdsa van a gyermekekre (Frydman 2008). Azok, akik a televi-
zi0z4s ellen érvelnek, példdnak hoznak fel olyan tdmaddsokat, melyeket gyermekek,
fiatalok kovettek el didktarsaik, tandraik sérelmére, €s mindezért a médiat okoljak. Akik
a tévézés mellett foglalnak alldst, azok pedig azt 4llitjak, hogy aki hajlamos az agresz-
szidra, az akkor is Ugy fog viselkedni, ha nem nézi egész nap a késziiléket. Kinek van
igaza? Lehetséges, hogy valoban nem azon mulik, megnéz-e a gyermek egy-egy ak-
ciofilmet vagy erGszakos tartalmi mesét, ha mindemellett sziilei foglalkoznak vele, ha
ingergazdag s mindamellett harmonikus kézegben né fel?

Az 6vodasok és a televizio

Napjainkban elég nehéz olyan csalddot taldlni, ahol ne volna televizidkésziilék. Az em-
ber faradtan hazamegy, bekapcsolja, mert j6 semmit sem csindlni, csak nézni szérako-
zasképpen egy vetélkeddt, egy f6zOmisort vagy egy izgalmas filmet. Akik a televizié
ellen beszélnek, azok hangsulyozzdk karos hatdsait: 4rt a szemnek, elbutit, hizlal, ha
sokat iiliink elStte, agresszivva tesz, sok csalddban ,,bébicsészként” funkciondl. Akik
mellette érvelnek, azok szerint semmi rossz nincs abban, ha tévéziink, mert egy-egy
miisorbdl lehet tanulni, jobb, ha a gyerek té€vét nézi, mintha az utcdn 16gna, és kiillonben
is, legaldbb addig lefoglalja magat, €s a sziild is tudja tenni a dolgat (Szildgyi M. 2014).

Ugyanakkor azzal is nehéz lenne vitatkozni, hogy gy tlinik, mintha a tévé uralma
véget vetne a ,,védett gyerekkornak™. ,,A té€vé kordban a vildg megismerése »mintha« sze-
mélyes tapasztalatok utjdn torténne, és azonnali belépés a felndtti vildgba (Kdsa 2004).

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Tandcs miisorfigyels és elemz6 osztdlya minden
évben felmérést végez az orszdg té€vénézési szokdsairdl. 2013. augusztus-szeptember
hénapjaban olyan online felmérést készitettek, mely a 16 éven aluli gyermeke(ke)t ne-
veld sziilGket célozta. Kutatdsuk az eddig kevésbé vizsgélt, harom €v alatti gyerekeket
neveld sziilok televiziézasi szokdsait is probdlta feltérképezni. Internetes kérddivet ké-
szitettek, melynek az aldbbi négy kérdés allt a kozéppontjaban:

Hogyan vélekednek a sziil6k a harom év alatti csemeték médiafogyasztasardl?

A televizionézés kontrolldlasaval kapcsolatos attitiidjiik tiikroz6dik-e sajat gyerme-
keik nevelése sordn?

Hasznosnak gondolndk-e a kdros tartalom tipusat jelols piktogramok bevezetését,
melyek lehetdvé tennék, hogy a sziil§ gyermeke szdmdra személyre szabottan valaszt-
hasson a miisorkinélatb6l?
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Segitené-e Gket, ha a gyerekek szdmdra €pit6 miisorokra is felhivnak a figyelmiiket?

A kérddiveket tobbségében felséfoku végzettségli, varosban €16, 30-39 éves ndk tol-
totték ki, s a készit6k négy korosztdlyi kategdridra bontottdk a megkérdezetteket gyer-
mekeik életkora szerint: 1-3 év, 4-6 év, 7-11 év és 12—16 év. Kutatdsom szempontjibol
az elsd két kategdria adatait tekintettem at. A kitoltott kérdGivek alapjan megéllapitot-
tak, hogy a hdrom éven aluli gyermekek tobbsége maximum egy 6rdt, viszont 22%-uk
naponta 1-3 6rat is tévézhet, €s csupan 20 szazalékra tehet§ azon gyerekek ardnya, akik
egydltaldn nem nézhetnek tévét. A sziil6k 51%-a szerint ez nem sok, és csak 19%-uk
érzi ugy, hogy gyermekével szemben til engedékeny a tévénézést illetGen. Megddbben-
t6 adat, hogy a hdrom éven aluliak 78%-a néz tévét, vide6t vagy DVD-t (vagy mindhar-
mat), a gyermekek kozel kétharmada mér 1-3 évesen rendszeresen tévézett, €s Stéves
kordra mar minden gyermek kivétel nélkiil figyelemmel kisért egy-egy televizidadast.

Annak ellenére, hogy a legtobb sziil§ szerint a harom éven aluliakra a tévénézés ked-
vezGtlen hatdst gyakorol, minden negyedik gyereknél el6fordul, hogy egyediil televizio-
zik, s ez az ardny a hétvégenként, illetve alkalomadtdn magukra hagyott gyermekekkel
egyiitt eléri a 73 szdzalékot is (Médiatandcs 2014).

A televizioban latottak és a valosag

A gyermekek 6vodaskorban még nem tudnak kiilonbséget tenni a valdsag és a tévében
latottak kozott. Ugy élik meg, amit a késziilékben litnak, mintha valéban megtortént
volna, és nem értik, hogy a filmben latott szinészek csak szerepelnek. Ezért fordul elg,
hogy sok gyermek azt hiszi, a tévében latott emberek, meseh§sok valoban a késziilékben
laknak. Eppen ezért ha olyat ldtnak, ami megrazza Sket, az 5sszezavarhatja érzelmeiket,
fesziiltséget vélthat ki benniik, labilissé teheti Sket.

A gyerekek nem tobbnyire nem ugyandgy a tévében ldtottakat, mint a felnsttek.
Rdaaddsul a filmes, a televizids ,,nyelv’” masképpen irja le az eseményeket, jelenségeket,
mint a beszéd vagy az irds; ,,a filmes-, tévés dbrazolds masképp »mondja el« azt, ami az
észlelésben egyértelmi” (Késa 2004).

Természetesen a gyermekek ebben a korban még azt sem tudjdk tehit eldonteni,
hogy mi a megfelel§ miisor szdmukra, mi az, amit j6, ha l4tnak.

Egy Huston altal 1992-ben felmérés szerint mire egy gyermek 18 éves lesz, tlagban
200 000 erdszakos eseményt és 40 000 gyilkossdgot lat (Szildgyi M. 2014). Ha egy
Ovodaskort gyermek agressziot 1at a tévében, akkor azt nem tudja feldolgozni, szoron-
gani kezd, és felhalmozddva indulatokat sziil. (Ez nemcsak a filmekre igaz, hanem a
mesefilmekben latott erGszakra is.) Rdaddsul az ilyen jelenetek, epizodok azt az iizenetet
is hordozzak, hogy a konfliktushelyzetek lehetséges megoldésa az erészak.

Azok a gyermekek, akik sokat néznek tévét, nagyon hamar hozzdszoknak ahhoz,
hogy a késziilékben latottak dllanddan véltoznak, szinte stopperrel mérhets, hogy hat
masodpercenként kotelezd torténnie valaminek (Gombos 2006).

A képerny6 vibraldsa ingerli Sket, €s Gjabb €s tjabb jelenetekkel ragadja meg a figyel-
miiket. Ezeket a gyermekeket ezutdn mar nehéz lekotni mesével, jatékkal, mert nem érdekli
oket, nem olyan szines, nem olyan ,,porgds”, mint a tévében latottak. Mdsrészt, ha sokdig
fent maradnak este vagy akdr éjszaka, az 6voddban a faradtsagtol sem tudnak figyelni.

A gyermek f6 tevékenysége a jaték, a jatékban dolgozza fel élményeit, jatssza ki
magabdl a fesziiltségeket, fejlédnek tarsas kapcsolatai (Szildgyi M 2014). A gyerme-
kek személyiségfejlddésében alapvets fontossagu a jaték: az értelmi, €rzelmi €s szocidlis
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fejlédésben egyardnt. Atszovi az egész gyermekkort, és rengeteg dlddsos hatdsa van: a
jatékban djraélheti a valdsdgban tapasztalt élményeit, fejlédnek tarsas kapcsolatai, lehetd-
séget ad a meglévs tuddsanak beépiilésére, kijatszhatja magabol félelmeit, fesziiltségeit.
Jellemzd egyfajta fejl6dés a jatéktevékenységben: az egyszerli gyakorl6jatéktol dvodas-
kor végére eljutnak a szerepjatékig, szabdlyjatékig. Az egyiittlétben is véltozas figyelhetd
meg: mig eleinte szivesen tevékenykednek, jatszanak egyediil, a kés6bbiekben mar kere-
sik egymads tdrsasagat, élvezik, hogy egyiitt jatszanak. (Mérei, V. Binét 1998, 122.)

Amennyiben azonban a tévézés elveszi az id6t a jatéktdl, a gyermekben feldolgozat-
lan torténések, tapasztalatok maradhatnak. Passzivabbd védlhatnak, csokkenhet képzelS-
erejiik, hiszen a tévében mindent készen kapnak. Erdeklédésiik is vdltozhat: nem kotik
le 6ket a kiilonbozd jatékszerek, nem tudnak egyiitt jatszani tarsaikkal.

Ovodiskorban a gyermekek életében alapvetGen fontos szerepet tolt be az érzelem.
Mindent az érzelmein keresztiil kozelit meg, s ha hatni szeretnénk rd, azt is csak ezen
keresztiil tudjuk elérni ndla. Ugyanakkor érzelmei még gyorsan valtoznak, labilisak.
Szocidlis szempontbdl jellemzd, hogy az 1dS elére haladtdval tarsas kapcsolataik egyre
magasabb szintre jutnak: a kezdeti magdnyos vagy egymads melletti tevékenykedést fel-
véltja az egyiitt jatszas 6rome. Nagycsoportra kialakul ndluk a feladattudat és a sza-
balytudat, tevékenységeikben kitartobbakkd valnak. Erre az id6szakra tehet$ az erkolcesi
kategoridk (jo, rossz) kialakuldsdnak kezdete is. (Mérei, V.Binét 1998, 214.)

Amikor egy lakdsban dllanddan szdl a tévékésziilék, a gyermekek ezt kés6bb is igé-
nyelni fogjak, mint hattérzajt. Az is nyilvanvald, hogy az olyan csalddoknadl, ahol reggel-
tdl estig be van kapcsolva a tévé, a csalddtagok csak a tévénézés kozben, egymdsra csak
félig-meddig odafigyelve, fél szemmel a késziilékre tapadva beszélgetnek.

A televizi6 fliggdséget okoz, minél tobb id6t tolt a gyermek tévé eldtt, anndl jobban
vagyik rd. Egy tévéfiiggd gyermeknél viszont nyilvdnvald, hogy ha vélasztania kell bér-
milyen més tevékenység €s tévézés kozott, utobbi mellett teszi le a voksat.

Az 6vodéskord gyermekeknek nagy a mozgasigényiik, ekkor alakul mozgdskoor-
dinécidjuk, finommotorikdjuk. A sok egy helyben, tévé el6tt iilé€s nem segiti a mozgés
fejlodését, sot, karosan hathat egészségiikre: romlik a szemiik. Az is tény, hogy a tévé-
nézd gyermekek tobbsége elhizik: nassolnak tévézés kdzben, kevesebb id6t toltenek a
szabadban mozogva, sportolva.

A sok iilés, a mozgds hidnya miatt fejletlenebb lesz az egyensulyérzékiik, ez pedig
— a neuroldgiai harmonizicié hidnyédt okozva — kés6bb szovegértési problémaként is
jelentkezik. (Gyarmathy 2012.)

Ha a sziil6k megengedik, hogy gyermekiik sokdig tévézzen vagy tévére aludjon el,
akkor a gyermek napi alvdsigénye nem teljesiil, ezért fesziiltté valik. Ez a fesziiltség
aztdn végigkiséri napjukat, az dvoddban nem tudnak odafigyelni, ingeriiltebbek, sird-
sabbak lehetnek. (Csalddivilag, 2010.)

A kutatas bemutatisa

A kutatds témdja egy somogyi kistelepiilés 6voddskord gyermekkozosségének televizid
nézési szokdsainak felmérése. A vizsgalat sordn arra a kérdésre kerestem a vélaszt, hogy
az intézményiinkbe jaré 6vodasok sziilei mennyire kontrolldljdk gyermekiik televizid-
nézési szokdsait, tisztdban vannak-e azzal, mennyit néz gyermekiik tévét, milyen mdso-
rokat, €s azoknak észreveszik-e esetleges pozitiv, negativ hatdsait.

A kutatas soran a kérd6ives modszer keriilt alkalmazasra a sziil6k esetében, illetve
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a gyermekekkel interju késziilt. A felmérés 2014 februdrjdban késziilt egy kistelepiilés

P

Ovoddjaban. A csalddok anonimitdsa biztositott volt, a kitoltott kérddiveket egy dobozba
gyljtotték ossze az Gvondk. A kérddiv értékelése sordn a vdlaszokbdl az deriilt ki, hogy
a sziil6k nagy része Gszinte volt, nem dgy toltotték ki a kérdSivet, hogy az jobb fényt
vessen a csalddra, hanem bétran beirtdk, ha a gyermek példaul horrorfilmeket néz ott-
hon. Természetesen a felmérés nem szignifikdns, hiszen kisszamu csalddot sikeriilt csak

felmérni, éppen ezért a kutatds sordn kapott eredményekbdl altaldnositani nem lehet.

A kutatasi hipotézisek
A kutatdst megel6zGen feltételeztem, hogy min€él alacsonyabb iskolai végzettségliek a
sziilok, anndl kevésbé kontrolldljdk a gyermekiik tévénézési szokdsait.

Ugy gondoltam, hogy minél tobbet néz tévét a gyermek, a csaldd, annal kevesebb
1d6t tudnak egyiitt tolteni — mindségi id6toltésre gondolok, példaul jaték az udvaron, a
jatszotéren stb.

Véleményem szerint a gyermekek sokkal tobb id6t toltenek a képernyd elStt, mint
kellene, €s szinte vdlogatds nélkiil nézhetnek nem nekik valé miisorokat is.

Szerintem a gyermekszobdban elhelyezett televizié lehetetlenné teszi a sziil6k sza-
madra, hogy kontrolldljak, gyermekiik milyen miisort nézhet.

Bizonyos szdmomra, hogy ha felnStteknek sz616 filmeket, kivaltképp horrort néz-
nek a gyermekek, azok karosan hatnak a lelki vildgukra, félelmet, esetenként agressziot
vélthatnak ki.

Az intézmény bemutatasa

Az intézmény egy somogyi faluban, a katolikus templom €és az dltalanos iskola kozvet-
len szomszédsdgdban helyezkedik el, maga az épiilet miemléknek van nyilvénitva. Két
tdgas csoportszobdjaban jelenleg két vegyes csoporttal miikodik — Méhecske- és Kati-
ca-csoport, a harmadik csoportszobabdl tornaszoba lett. Nagy kiterjedést, fiives udvara
lehetdséget biztosit a mindennapi mozgdsra. Az eldkert gazdag novényvildga évrél évre
bdviil, az udvar féi, cserjéi kellemes arnyékoltsdgot nydjtanak a gyermekek szamdra.
Az intézmény vonzaskorzete a falu csaladi hazai, a gyerekek j6 része generacids csa-
ladmodellel rendelkezd csalddokbdl jon, nagysziil6k—sziilok—gyermekek laknak egyiitt
vagy egymads kozelében. Az 6vodardl is elmondhatd, hogy tigynevezett tobbgeneracids
6voda, hiszen gyermekeink sziileinek jo része ebben az 6voddban kezdte gyermekéveit.
A munkanélkiiliek ardnya a sziil6i kozosségben nagyon magas, ennek megfelelGen je-
lentds szdmban van a gyermekek kozott hatranyos €s halmozottan hitrdnyos helyzetd,
igy az 6voda szdmukra a biztonsdgot, az dllanddsagot jelenti.

Az intézmény féréhelye 50 {8, jelenleg 38 gyermek jar az 6vodaba. Az in-
tézményben egyre novekszik a hdtrdnyos helyzetli gyermekek szdma és ardnya.
A lakdhelyiinket munkanélkiiliség, a csalddok elszegényedése stijtja, s ez nevelési prob-
lémaként is jelentkezik 6vodankban. (Pavlényiné 2013.)

A kutatdsban az egész 6voda részt vett. A 38 gyermekbdl 17 fid, 21 1dny, a nemek
ardnya tehat majdnem kiegyenlitett. Sajndlatos médon évrél évre kevesebb az dvodaba
beiratkozé gyermekek szdma telepiilésiinkdn. A csalddok nem mernek tobb gyermeket
véllalni a munkanélkiiliség €s a pénztelenség miatt. Nem egy olyan kisgyermekiink van,
akinek sziilei mdr elére tartanak attdl, hogy télen mib&l vesznek téizifat. Eppen ezért
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szeretik, ha gyermekiik 6voddban van, mert tudjdk, hogy ott biztonsdgban, melegben jol
érzi magat, biztositva van az étkezése, s gyermektarsak veszik kortil.

A gyermekek életkoruk alapjan mar kevésbé egységes képet mutatnak: az 6vodaba
jar 12 hdroméves, 4 négyéves, 9 otéves €s 13 hatéves gyermek. Vegyes csoportok 1€vén
mindkét csoportban minden korosztalybdl van 6vodas. Az dvodai felvételkor természe-
tesen a testvérek minden esetben egy csoportba keriilnek, de ha van hely, akkor az egyéb
sziil6i kéréseket is teljesiteni szoktuk. Ilyen példdul, ha bardti hazaspdrok, szomszédok
kérik, hogy csemetéiket egy helyre irjdk, vagy ha unokatestvéreket szeretnének egy cso-
portba jdratni.

A munkanélkiiliség és az elszegényedés miatt gyermekeink tobb mint fele hatranyos
helyzetii: 26 gyermek, illetve a halmozottan hédtranyos helyzet(iek szdma is magas, 7.
Sajndlatos médon ez érzddik a csalddok mindennapjain: anyagi gondokkal kiizdenek,
ami kihat a csalddi €letiikre is. A sziil6k sokszor tiirelmetlenek, ingeriiltek, nincs idejiik
és kedviik foglalkozni gyermekiikkel. Az 6vondk tudatosan figyelnek arra, hogy az in-
tegraciot megval6sitva mindkét csoportban kizel azonos ardnyban legyenek a hatranyos
és a halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek.

A 38 kiosztott kérd6ivbdl 36-ot hoztak vissza, ez a megkérdezettek 94,7%-ét jelen-
ti. A legtobben csak aldhuztdk vagy bekarikdztdk a lehetséges védlaszok koziil azokat,
amik illenek a csalddra, kevesebben voltak azok, akik szoveges vdlaszt is adtak a nyitott
kérdéseknél.

Az els6 hiarom kérdés arra vonatkozott, hogy a sziil6k milyen korudak, illetve milyen
iskolai végzettséggel rendelkeznek. A parok tobbségénél mindkét fél 30-40 év kozotti,
ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyermekvallalds kissé kitolddik, a n6k nem a 20-
as éveikben vallaltak gyermeket, hanem kicsit késébb. Napjainkban egyre n6 azon hé-
zasparok szdma, akik vdrnak a gyermekvéllaldssal, mert szeretnének el6bb anyagi biz-
tonsdgot teremteni leendd csalddjuk szdmadra. Sajnos egyre tobben vannak azok a parok
is, akiknél valami nehézség adddik a teherbeesés sordn, 6vodankba is jar két gyermek,
akiket orokbe fogadtak, mert a parnak nem lehetett sajat gyermeke. A kérd6iv kitoltSi
kozott azonos ardnyd azoknak a szdma, ahol mindkét fél 30 év alatti, illetve azoké, ahol
az egyikdjiik 30 év alatti, masikuk 30 és 40 év kozotti. Hirom olyan gyermek van, aki
csonka csalddban nevelkedik, és egyikdjiik esetében sem nyilatkozott a kérdGivet kitolts
sziil6 a gyermek masik sziil§jérdl. Egy olyan hdzaspar van, ahol az egyik sziil§ 30 év
alatti, a masik 40 és 50 kozotti, ndluk viszonylag nagy a korkiilonbség az édesapa javara.

Az édesapdk iskolai végzettségénél 1athatd, hogy elég nagy szdmban vannak a csak
altaldnos iskolét végzettek. Magyardzhat6 ez azzal, hogy évodankban elég sok a roma
kisebbségi gyermekek szdma, akiknek sziilei csak a nyolc dltaldnost fejezték be. Leg-
tobben vannak azok az apdk, akik szakmunkdsképzdbe jartak, és valamilyen szakmét
szereztek. Erettségizett négy 3 van, és csak egy édesapa jart féiskoldra.

Az édesanydkndl sajnos legnagyobb szdmban vannak azok, akik csak az dltaldnos
iskolat végezték el. Valdszinileg ez azzal magyardzhatd, hogy hamar férjhez mentek,
gyermeket véllaltak (6k azok a pdrok, ahol mindkét fél 30 év alatti), vagy a csalddnak
nem volt pénze iskoldba jaratni a gyermekiiket, mér fiatalon munkdba kellett dllnia.
Az édesanydk koziil dupla annyian szereztek érettségit, mint az édesapdk, és koztiik is
egy f6 van, aki egyetemet végzett. (A fGiskoldt végzett apa és az egyetemet végzett anya
egyébként hdzastarsak.)
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A kovetkezd kérdések mar a televiziézasi szokasok feltardsara irdnyultak. Az alabbi
4bran az l4thato, hogy az egyes csalddok lakdsdban mennyi televizidkésziilék taldlhato.
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1. 4bra | Hany televiziéjuk van otthon?

A megkérdezett csalddok mindegyikének van otthon televizidja, tehdt nincs olyan
lakds, ahol ne lenne késziilék. A legtobb helyen két tévé van a lakdsban, hét csalddnél
van hdrom késziilék, és két olyan csaldd van, ahol négy késziilék is taldlhaté. Szdmom-
ra ez kiss€ paradox éllapot: annak ellenére, hogy a sziil6k j6 része munkanélkiili, és a
gyermekiik hdtranyos helyzetd, akér tobb televizié is van a csaldd birtokdban. Masrészt
elgondolkodtatd, hogy ahol négy tévékésziilék taldlhat a hiztartdsban, ott valdszind-
leg minden helyiségben van: gyermekszoba, hdlészoba, nappali, konyha. Amennyiben
ez igy van, és minden csaladtag ott tévézik, ahol épp tartézkodik (tegyiik fel, apuka a
nappaliban focit néz, anyuka a konyhaban f6zés kozben TV Paprikat, a gyerekek a gye-
rekszobdban mesét), akkor 6k vajon mennyit beszélgetnek, jatszanak egyiitt? Ez egyér-
telmiien kdros hatést rejt magdban; mégpedig a sziilkkel val6 interakcié csokkenését.
Korabbi kutatasok is arra irdnyitottdk a figyelmet, hogy amig megy a televizio, addig
a sziilok és gyerekek kevesebbet tor6dnek egymadssal, nem nagyon beszélgetnek, pe-
dig ez €16 sz6 elengedhetetlentil fontos lenne a gyermek nyelvi készségeinek fejlédése
szempontjdbol (Balogh 2011).

A kovetkez$ kérdés arra irdnyult, hogy a gyermekszobdban van-e tévé? A megkér-
dezettek tobb mint felénél 51,5%-ndl a gyerekszobaban is taldlhato tévé. Ellenben ha
ugy tekintjiik, hogy ezzel majdnem azonos ardnyd azoknak a szdma, ahol viszont nincs
a gyermekszobdban késziilék, akkor azt gondolom, hogy ez elég j6 eloszlds. Nyilvan
amelyik csalddban csak egy televizi6 taldlhatd, ott az vagy a nappaliban vagy a sziil6k
haléjaban taldlhatd, nem a gyerekszobdban. A Nielsen K6zonségmérés Magyarorszdgon
2013 &szén végzett felmérésének eredménye hasonlé adatokat k6z6l, mint ami az én ku-
tatdsombdl kideriilt: a magyar hdztartdsok 55%-aban egy, 34%-aban két televizi6 van, és
11% az, ahol hdrom vagy anndl tobb tévé taldlhaté (Nielsen 2013). Véleményem szerint
azok a sziil6k, akik gyermekiik szobdjaba tévékésziiléket helyeznek el, tisztdban kell,
hogy legyenek azzal, hogy ezzel mintegy kiengedik a kontrollt a keziikbSl: mennyiségi
és tartalmi szempontbdl egyarant. Ertem ezalatt azt, hogy amig 6k kint tartézkodnak,
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addig nincs ralatasuk arra, hogy a gyermek mikor kapcsolja be a tévét, €s azon mit néz.
Igy fordulhat el8, hogy a gyermekek id6 el6tt talalkozhatnak erészakos, félelmetes, de
akdr pornograf tartalmakkal is sziileik tudta nélkiil.

Kozel fele-fele ardnyud azon csalddok szdma, ahol a gyermek bekapcsolhatja a tévé
késziiléket a sziil6k engedélye nélkiil, €s ahol nem teheti ezt meg. Ha a gyermek minden
tovabbi nélkiil bekapcsolhatja a késziiléket, akkor joggal feltételezhetjiik, hogy olyan
misort is vélaszt, amit szeretne, ahhoz sem sziikséges kiilon engedélyt kérnie.
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2. 4bra | Mennyi idés koratél nézhet a gyermeke tévét? FG

A megkérdezettek koziil csak egy csaldd van (amelyikben az apa f&iskoldt, az anya
egyetemet végzett), ahol a gyermek most, Gvodds kordban sem néz tévét. Erdekes lett
volna, ha a kutatdsban tobb olyan csaldd is részt vett volna, ahol a sziil6knek magasabb
az iskolai végzettsége, mert akkor atfogdbb képet lehetne kapni arrdl, hogy hogyan vé-
lekednek 6k a tévénézésrdl. Ugyanakkor dobbenetes adat, hogy a csalddok tobbségénél
mar gyermekiik csecsemdkoratol szolt a tévé. Akinek van gyermeke, az tudja, hogy egy
Ujsziilott kisgyermek életében, féleg az elsd id6szakban, milyen nagy szerepe van a nyu-
galomnak, a biztos, kiszdmithat6 napirendnek, a sziil6k megnyugtat6é hangjanak. Elkép-
zelhetjiik, hogy a kis csecsemd, aki ugyan latni még nem l4t tokéletesen, de hallani hall,
mit érezhet, amikor sz6l mellette a tévé, és egy akcidfilmben éppen robbantanak, vagy a
Val6 Vildgban orditva szidjdk egymadst a jatékosok. ,,Az Amerikai Gyermekgyogydszati
Akadémia (AAP — American Academy of Pediatrics) egy évtizede mar allast foglalt a
televizi6 kisgyermekekre gyakorolt hatdsair6l. Az akkori ajanlds szerint a sziil6knek két
év alatti gyermekeiket er6sen ajdnlott tavol tartaniuk a televiziézdstol.” (Balogh 2011.)
Ugyanezen a véleményen vannak mds szakemberek is. Egyetértés van abban, hogy ha-
roméves kor elStt semmilyen mértékben nem ajanlott tévéztetni gyermekiinket. ,,Hat
hénap és két év kozott érhetd tetten azon érzékeny iddszak, amikor a szimbdlumalkotds
révén képi formdban jeleniti meg a kdrnyezetét, mikor a képekre még nem épiilnek ra a
fogalmak, €s nincs elme, mi kontrollt gyakorolhatna a latottak felett. Ez az az id6szak,
melynek végére a csecsemd képessé valik arra, hogy kiilonbséget tegyen a kdrnyezete
és a sajat érzései kozott. A képalkotds tehdt teljes mértékben meghatdrozza a pszichét, és
minden er&szakos hatds, mely ezt a folyamatot megtori, negativan hat erre az idGszakra.
A sugérzott misorok gyorsan véltakoz6 képei nincsenek 6sszhangban a csecsemd szim-
bélumalkoté vildgdval. Nem tud kiilonbséget tenni a virtudlis valdsig €s a vald vildg
kozott, rdaddsul ebben az idGszakban alapozddik meg az egész életét meghatdrozoé érzelmi
alapstruktira. Ekkor formdlédnak meg pszichéjének legmélyebb €s legmeghatdrozdbb



Act Sci Soc 41 (2014): 125-141 133

archetipusai: ettdl az id6szaktdl fiigg a késébb érvényesiils érzelmi intelligencidja, pesz-
szimista vagy optimista bedllitéddsa. Ez alatt a masfél-két év alatt alakul ki az érzelmi
alaptonus, mely az egész életének hangnemévé valik. Ebben az idészakban a televizid,

mint médium nem alkalmas arra, hogy jotékony eszkoze legyen a gyermeknevelésnek.”
(Kulesi 2008.)
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3. abra | Mennyit tévézik a csalad hét kozben naponta?
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4. abra | Mennyit tévézik a gyermek hét kozben naponta? F§

Ne a televizi6 nevelje fel a gyereket! — ezzel a mottéval inditott tévé reklamkam-
panyt 2008 decemberében az Orszdgos Radi6 és Televizid Testiilet (ORTT). ,,A kam-
pany fontossagat hangsilyozva az ORTT arrdl tdjékoztatta az MTI-t, hogy Magyar-
orszdgon a gyermekek naponta legaldbb hdrom 6rét toltenek tévénézéssel, a tizenkét
év alattiak ennél is tobbet; utébbiak koziil minden hetedik-nyolcadik nézi a miisorokat
esténként felndtt feligyelete nélkiil. A csaladok szabadidSs tevékenységei kozott a te-
levizi6zas a raforditott idStartam tekintetében egyértelmien uralkodé szerepet tolt be.”
(MNO 2008.) Dr. Veres Andrea pszicholégus szerint az 6vodaskort gyermekeknek heti
10-12 6ranal tobbet nem szabadna tévézéssel tolteniiik. Azonban a felmérésem szerint
az 6voddnkba jaré gyermekeink nagyobb része ennek a dupldjat teszi mégis, hét kozben
atlagban 3-4 6rit nézik a tévét. Ha elképzeljiik egy ovis gyermek napirendjét, akkor
a legtobbjiik dltalaban délutdn 16-16.30 6ra fele ér haza az 6vodabol. (Ha a sziil6k
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dolgoznak, akkor még késébb.) Amennyiben utdnaszdmolunk, ha hét kzben 3-4 6rit té-
vézik a gyermek, akkor ez csak igy torténhet, hogy hazaérkezéskor rogton bekapcsoljak
a tévét, és mondjuk 19 6rdig, azaz fiirdésig vagy vacsordig ott is lilnek elStte. Ebben az
esetben hol marad a jaték vagy a kerékpdrozds a szabadban? Gyermekeink nagy része
ezt egyébként beszélgetések sordn elmeséli, arra a kérdésre, hogy mit szoktak csindlni,
amikor hazamennek az ovibdl, sokan azt mondjak: ,,Hazamegyek, bekapcsolom a tévét,
nézem kicsit”. Ezt sajnos orszdgos szintem igy van. ,,A fiatalok atlagosan napi harom
oran at néznek tévét, a gyerekek majd’ otven szazaléka pedig sziil6i feliigyelet nélkiil
teszi ezt — tehat a Pokémontdl a Rambdig bezdréan szinte barmit megnézhetnek. Ku-
tatdsok azt is kimutattdk, hogy a szabadidénk kétharmadat nem a levegén vagy a have-
rokkal toltjiik, hanem a fotelba szorulva bamuljuk a tévét. Leginkabb délutan 6t és este
tiz k6zott néznek az emberek tévét, miutan hazaértek munkabdl/iskolabdl. A csatornak
pedig régota haszndljak a »bébiszitter« funkcidt — a kisebb gyerekek hamarabb kelnek,
tehat hétvégén a kora reggeli mlisorok inkdbb nekik szdélnak, aztdn ahogy kozeledik
a tizenegy Ora, ugy valtozik egyre inkdbb a kamaszokra foékuszalé misorok irdnydba
a kindlat.” (Nagy 2014.)
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6. abra | Mennyit tévézik a gyermek hétvégén?

Lathat6, hogy hétvégén még tobb idot toltenek a csalddok €s a gyermekek a tévé
elétt, mint hét kozben. Ez azért meglepd, mert azt gondolhatnd az ember, hogy a sziil6k
alig varjak a hétvégét, amikor van idejiik k6zds programot csindlni csemetéikkel: séta,
kirdndulas, kertészkedés, éllatkert, babszinhdz, jatszohaz. Azonban felmérésembdl az
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dertil ki, hogy ez sajnos nem igy van, a megkérdezettek majdnem felénél szinte egész
nap sz0l a tévé. A csatorndk nagy része is igy van ,,.kédolva”, hogy dltaldban szombaton
és vasdrnap mesedomping van, ami szinte odaszogezi a gyermekeket a képernyd el.
Csupan csak egy csalad van (a féiskolat végzett apa €s egyetemi végzettségii anya), ahol
hétvégén is alig néznek tévét.
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7. 4bra | Mikor tévézik a gyermek?

A felmérés sordan meger@sitést nyert, hogy az 6vodas gyermekek nagy része az
6vodabol hazaérve jaték helyett bekapcsolja a televiziot. Ugyanigy este, lefekveés eldtt is
tévéznek, sGt, arra is alszanak el. Szerintem ez rendkiviil sajndlatos. Egyrészt igy nincs
behatarolva, hogy a gyermeknek mikor kell lefekiidnie, mert akar még félalomban is
sokdig hallgatja a tévét. Mdsrészt nem tanulja meg magét dlomba ringatni, megszokja,
hogy mindig sz61 valami hattérzaj. V€leményem szerint nem is lehet igy igazan pihenni,
ha villédzik a tévé (ezt még csukott szemmel is érzékeljiik), €s hallani a miisor zajat.
Tobb sziil6 aldhidzta azt a vélaszt, hogy reggel, 6vodaba indulds elstt: nem is kell cso-
déalkozni, ha ezek a gyermekek mar 6vodaba érkezéskor ,.fel vannak porogve”, miutan
reggel, ahogy kinyitottdk a szemiiket, bekapcsoljdk a tévét, és odatapadnak elé. Ennek
valészintileg az lehet az oka, hogy ha a gyermek el6bb kel, mint a sziilei, akkor egysze-
riibb leiiltetni 6t mesét nézni, mig a sziil6k még ,,lustdlkodnak™ kicsit, vagy elkészitik
a reggelit. Azt is tobben Gszintén bejelolték valaszukban, hogy gyermekiik szinte egész
nap tévézik, amikor csak tud. Ez bennem felveti azt a kérdést, hogy vajon szimukra ez
ennyire természetes, €s nem latnak benne semmi kdrosat?

A kovetkezd kérdés az volt, hogy mi alapjan vélasztanak misort a gyerekek? Elszo-
morité adat, hogy a valaszadodk szerint a felmérésben részt vevd csalddok majdnem fele
vilogatds nélkiil néz a televizidban barmit. Ez azt jelentheti, hogy kapcsolgatnak ide-
oda, és taldlomra leragadnak egy-egy addsndl. Ezutdn kovetkeznek azok, akik miisoruj-
sdg alapjan valasztanak esti mdsort, majd akik reklamok, filmajanlék alapjan tévéznek.



136

Pavlényiné Boza A. — Bencéné dr. Fekete A.: Az 6vodds gyermekek...

=
o

F6

OFRLr NWPAULION OO

18
16
14
12

10
F6

o N b~ O

10 10 10
Ead

Este 19 Este 20 Este 21 Este 22 Egészen
oraig oraig oraig oraig addig, amig
el nem
alszik

8. dbra | Esténként meddig tévézhet a gyermek?
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9. abra | Eléfordul-e, hogy a gyermek tévére alszik el?

Ebbdl a kérdésbdl kovetkeztethetiink arra is, hogy mikor fekszik le, illetve alszik el
a gyermek. Megdllapithatd, hogy a két olyan csaldd van, ahol az 6vodast este 19 6rdig
engedik €bren lenni, €s négy olyan, ahol este 22 6raig fent lehet. Ezeken kiviil megoszlik
azoknak az ardnya, akik 20 illetve 21 6raig lehetnek fent, €s ugyanennyien nyilatkoztak
ugy, hogy addig tévézhet gyermekiik, amig el nem alszik. Erre konkrétan ra is kérdez-
tem a kutatdsomban, €s a vdlaszokbdl jol lathatjuk, hogy igen csekély azoknak a gyer-
mekeknek a szdma (egészen pontosan csak négyen vannak), akik még soha nem aludtak
el a televiziéra. Ovodasaink nagy része bizony tgy alszik el, hogy sz6] mellettiik a tévé.

Kutaték hangsiilyozzak, hogy mig haroméves kor alatt azért is karos a gyermekekre
nézve a tévéz€s, mert egyrészt nem elégiil ki a kicsik napi 10-12 6ra alvasigénye, ha
a délutani alvds helyett mesét nézhetnek, masrészt este kikovetelik maguknak, hogy
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tovabb maradhassanak fel sziileikkel, mint ahogy egyébként le kellene fekiidniiik.

,.Ugy ttinik, hogy a gyerekek bizonyos fejlettségi szint alatt, nagyjabdl 7-8 éves ko-
rukig nem képesek helyesen értelmezni a bedllitdsok, jelenetek, vagdsok, radsztatdsok
kozti bonyolult viszonyrendszert. A cselekménynek, a térnek, a néz6pontoknak és f6leg
az id6nek kiilon részekre tordelt dbrazoldsat éltalaban csak tiz éves kor utdn kezdik
megérteni, és a kiilonb6zd technikdk értelmezése még sokdig az €letkori fejlettség fiigg-
vénye” (Kdsa 2004).

Raadasul nagyon fontos, hogy a sziil6k kialakitsdk az esti lefekvési ritudlét: fiirdés
utdn dlomba ringatni, mesével elszenderiteni gyermekiiket. Ez semmiképpen sem poétol-
hatd, helyettesithet6 azzal, ha beiiltetik a képernyé elé, hogy nézzen filmeket, amig el
nem alszik.

B Mesefilmet

B Sorozatot

OHiradot

OFelnétteknek sz6l6 filmeket,
pl. akcio, horror

B Természetfilmeket,
ismeretterjeszté filmeket

Egyéb

10. 4bra | Mit néz a gyermek a televizioban?

Az erre a kérdésre adott valaszok atfogd képet adtak arrél, hogy a sziil6k mennyire
foglalkoznak azzal, mit néz gyermekiik. A kérdGivben tobb vélaszt is megjelolhettek,
mely alapjan kideriilt, hogy 6vodasaink koziil szinte mindenki néz mesefilmet. Maso-
dikként legtobben a természetfilmeket, ismeretterjesztd filmeket jeldlték meg, harmadik
helyen a felnStteknek sz6l6 filmek végeztek (horror, akcidfilm). Kiderilt az is, hogy a
gyermekek néznek sorozatot, valamint hiradét, ketten jelolték meg az egyéb kategoriat,
ami ebben az esetben sportmdsort jelent.

Egy eurdpai szintl felmérésbdl kideriilt, hogy térségiinkben a magyar gyermekek
kapjdk a legnagyobb szabadsdgot a mlisorok megvalasztdsidban (Reserarch Internatio-
nal).

Egy kozleményben arrdl is olvashatunk, hogy ,,a kiilf61drél behozott rajzfilmek saj-
nos sokszor rossz iranyba terelik a gyerekek szemléletét. Elen jarnak ebben a japan ani-
mék, ahol rendre azt a kdvetkeztetést vonhatja le a néz3, hogy egy problémat a legegy-
szertibben egy fej-has-fej kombortigassal lehet megoldani, vagy hogy az igaz barataid
csak szornyek lehetnek, mert az emberekben nem lehet megbizni” (Nagy 2014).

Sorozatok tekintetében a két hazai sorozat, az RTL Klubon futé Baratok kozt, il-
letve a TV2 kérhdzas sorozata, a Joban Rosszban volt az, amelyet sziileikkel egyiitt
a gyerekek is néztek, de tjabban az Ejjel-nappal Budapest cimii dokureality sorozat
lett a kedvenc. Ez a misor a val6sdagshow-kra hasonlit, f6szerepléi budapesti fiatalok,
akik egyiitt laknak, s napjaik nem sz6lnak mésrol, csak a bulizdsrdl, szerelmeskedésrdl,
bohdckoddsrol és veszekedésrdl. Van koztiik biszexudlis lany, aki 1dnyokkal cs6koldzik
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melltartéban, bortonviselt, agressziv autdszereld, terhességet hazudd tinédzserlany,
szexmdnids mixer, aki a sorozat 6sszes holgyszerepldjével lefekiidt mar stb. A sorozat
minden részében hallhaté kdromkodds, gyakran lathat6 verekedés, veszekedés, tanyér-
torés és szexudlis megnyilvdnulds. Komolyan elgondolkodtatd, hogy azok az 6vodéasok,
akik mindezt 1atjak, milyen képet kapnak a vilagrol, az emberekrdl, a kommunikaciordl,
a konfliktushelyzetek megoldasairdl.

Hiradét 6t gyermekiink néz, valészintleg sziileikkel egyiitt kisérik figyelemmel az
esti sorozat el6tt. Aki mindennap szeretne értesiilni arrél, mi torténik a nagyvildgban,
az éltaldban az aldbbi hirekkel taldlkozhat egy-egy este sordn: karambolozott, rdsza-
kadt a munkdsokra a fold, meggyilkoltdk, leégett a hdza, kiraboltdk, allatot kinoztak,
vaddszbaleset tortént, szén-dioxid mérgezést kapott és még sorolhatndnk a hasonl6
rémségeket. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosdg 2009-es felmérése szerint ,,az
elemzett hirek tobbsége valamilyen szdndékos brutalitdst taglalt, a miisorszolgéltatok
koziil leginkabb a hircsatorndk ,,mozdultak el” a direkt médon elkovetett agresszié be-
mutatdsanak irdnydba... és a megrdz6 hiregységek negyedéhez csatoltak olyan képes
Osszedllitdst, melyben valamilyen er8szakos jelenet volt 14that6” (Médiatandcs 2013).

Az 6vodésok koziil vannak olyanok, akik felndtteknek sz616 filmeket is nézhetnek,
legyen ez akcidfilm vagy akér horror. Biztos vagyok abban, hogy a gyermekek szdmara
ez a két miifaj a legkdrosabb hatdsu. Aki mar latott horrort, az tudja, hogy annak képi vi-
laga, torténései még egy felndttre is sokkold hatdssal lehetnek, nem hogy egy gyermek-
re, aki még nem tudja megkiilonboztetni, hogy amit ott 14t, az nem valdsdg. Szornyek,
levéagott feji emberek, kibelezések, kinzdsok, démonok, szellemek, barbdrsdg, rengeteg
vér és er6szak — ezt kindlja egy horrorfilm. Evekkel ezelStt az egyik kiscsoportos Gvoda-
sunk a babakonyhdban felhizta kezeire a keszty(ket, €s a vasalédeszkdn olyan mozdu-
latokat csindlt, mintha fiirészelne. Mosolyogva néztiik, gondoltuk, biztosan fat flirészelt
otthon az apukdja és azt jdtssza el. Legnagyobb megdobbenésiinkre azonban azt mond-
ta, hogy egy embert flirészel ketté, ahogy A texasi lancflirészesben l4tta. Kideriilt, hogy
kétéves koratdl nézetik vele a sziilei ezt a horrort, hogy féljen, €s ne merjen kimenni a
szobdjabol, ne maszkaljon at hozzdjuk €jszaka a hdlészobdba. Elképzelhetjiik, hogy mi
jatszédott le ennek a haroméves kisfitnak a lelkében egy olyan film nézésekor, amelyet
még jomagam sem néztem végig, olyan borzalmasnak taldltam. Majsai Laszl6 pszi-
chopedagdgus, nevelési tandcsadd €s terapeuta szerint ,,a filmek éltal sziikségképpen
felidéz6dd negativ események, elharitott emlékképek azonban zavart is kelthetnek, ré-
malmokat, tartés szorongdst okozva. Altaldnossagban elmondhat6, hogy minél rosszabb
idegdllapotban van valaki, anndl kevésbé javallott szdmdra a rémmozizds. Gyerekekre
kifejezetten romboldan hathatnak az ilyen tipusud filmek, mivel egydltaldin nem, vagy
csak kevéssé képesek elvonatkoztatni: a valosag €s fikcid hatdrai gyerekkorban még so-
kaig hidnyoznak, illetve elmosddottak, emiatt a képi vildgaval sokkolé élmény nagyon
konnyen a valosdg részévé valik” (Szldvics 2013). Az a sziil6, aki mégis kiteszi ennek
gyermekét, véleményem szerint felelStlen. Gondoljuk el, milyen szorongést okoz ez az
6vodas koru gyermekekben, akik a film l4ttdn félnek, esetleg rémdlmaik lesznek, mert
elhiszik, hogy a sotétben baltds gyilkosok, zombik, vimpirok védrnak rdjuk.

Megbeszélik-e a gyermekével, amit a tévében lat?

A sziil6k vialaszabdl az deriil ki, hogy a legtobb sziil6 megbeszéli gyermekével a
tévében latottakat. Ez azért szerencsés, mert rengeteg olyan elem van akdr egy mesében
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is, amit a gyermekek nem tudnak, vagy nem jol tudnak értelmezni. Ha a gyermek nem
érti vagy félreérti, amit a filmekben, mesékben l4t, akkor az szorongdst valthat ki ben-
ne, vagy kdrosan hathat ki érzelmi életére, fantdzidjara. Kiemelked6en fontos, hogy a
latottakat megbesz€ljiik a gyermekekkel, igy mintegy a ,,helyiikre keriiljenek” benniik a
dolgok. Gerald Hiither professzor szerint ugyanis ,,egy olyan gyerek, akit a passziv mé-
diafogyasztds eltompit, még csak megitélni sem fogja tudni, amit ott 14t. A tapasztalata
azt diktdlja neki, hogy ezen a képernydn mindenféle dolog megtorténhet. Hol azt 1atja,
hogy kergeti a roka a nyulat, hol pedig azt, hogy nevetnek az emberek, amikor Donald
kacsa és Pluto rendre laposra verik egymdst — €s utdna, mintha mi sem tortént volna,
djra felkelnek. A képerny6n izomagyu birk6zok verik be egymds koponyédjat orditozé
tomeg elStt, majd pedig azt ltja a gyerek, hogy két ember szeretkezik, vagy példaul
levagjak egymas fejét. A sziil6k leszoktattdk Sket a természetes iszonyodasrol. Mert mar
korén azt tapasztalta a gyerek, hogy nincs semmi értelme mindezeken elgondolkodnia.
Megtanulta, hogy nem feltétleniil képes megérteni, mi zajlik a képerny6én” (Antal 2014).

Arra a kérdésre, hogy el6fordult-e, hogy gyermeke eljitszotta a tévében latottakat
babozds, babdzas kozben? Sok sziil6 észrevette mdr, hogy gyermeke eljatssza a tévé-
ben litottakat. Altalaban a lanyok hercegndket, pénikat, kirdlyndket, Barbiekat, Mici-
mackot, Piroskdt, a fidk a Verddk kisautdit, az Avatar szerepldit, bokszoldkat jelenitik
meg. A klasszikus meseh8sok nem nagyon fordulnak el§ a mai gyerekek jatékvildga-
ban. Megjelennek a jaték sordn a felnStteknek sz616 sorozatok, rekldmok €s filmek: az
Ejjel-nappal Budapest, a Baritok kozt, az Alkonyat, a Fiirész és még tobb horrorfilm is
megemlitésre keriilt. Lathat6 tehdt, hogy a gyermekekre hatnak a tévében ldtottak, és
ezt megprobdljdk feldolgozni, azaz kijatszani magukbdl. Ez mindenképpen szerencsés,
mert igy nem marad benniik fesziiltség, ami késébb szorongdshoz, rémalmokhoz, éjsza-
kai felriaddshoz, agresszidhoz vezethet.

A hipotézisek a kutatas titkkrében

A kutatds eredményei és az dltalam leirt kdvetkeztetések semmiképpen nem tekinthetSk
reprezentativnak, hiszen kis 1étszdmu intézmény 1évén viszonylag kevés kérddiv segit-
ségével tortént a felmérés.

A kutatds sordn az a feltevésem, hogy minél alacsonyabb iskolai végzettségliek a
sziil6k, anndl kevésbé kontrolldljak a gyermekiik tévénézési szokdsait, nem igazolddott,
mert csak egy olyan pdr volt, aki magasabb (fGiskolai, egyetemi) végzettséggel rendel-
kezik. Az azonban tény, hogy az 6 valaszaik merSben eltértek a tobbiekétsl: gyermekii-
ket nem vagy alig engedik tévézni, megvalogatjdk, mit néznek, megbeszélik a latottakat.

A misodik feltételezés, hogy tobbet néz tévét a gyermek, a csaldd, anndl kevesebb
1d6t tudnak egyiitt tolteni, sajnos beigazolddott az dltalam megkérdezettek korében.

A kistelepiilés 6vodajaba jar6 gyermekek csalddjainak nagy részénél szinte egész
nap szdl a tévé és valogatas nélkiil néznek barmilyen miisort, tovabba hétvégén is tobb
orat toltenek a késziilék elstt. Ez kdros hatdssal van a csaladi €letre: kevesebbet beszél-
getnek, jatszanak.

A kovetkezd hipotézis, hogy a gyermekek sokkal tobb idét toltenek a képernyd eldtt,
mint kellene, €s szinte valogatds nélkiil nézhetnek nem nekik valé mdsorokat igazolé-
dott.

A kutatds szerint az 4ltalam megkérdezett dvoddsok napi 3-4 6rdt, hétvégén akdr
még ennél tobb id6t is a késziilékek elott toltenek. Az is vildgossa valt, hogy a napi
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sorozatoktdl kezdve a hiradén 4t a horrorfilmekig bezdrélag néznek nem nekik val6
miisorokat. Ez pedig a kés6bbiekre nézve karos hatdssal lehet.

Kutatdsom sordn bebizonyosodott, a gyermekszobdban elhelyezett televizio lehetet-
lenné teszi a sziil6k szadmdra, hogy kontrollaljak, gyermekiik milyen mtsort nézhet. Sok
gyerek szobdjdban taldlhato tévé, €s azt be is kapcsolhatjak sziileik engedélye nélkiil.

A kovetkez$ hipotézisem, hogy a gyerekek felnStteknek sz616 filmeket, kivaltképp
horrort néznek, és azok kdrosan hatnak a lelkivildgukra, félelmet, esetenként agressziot
vélthatnak ki, nem erdsithet6k meg €s nem is cafolhatok egyértelmien.

Erdemes tovdbba elgondolkodni azon is, hogy a sziil6k ,,Mondta-e mar gyermeke,
hogy fél a tévében latott filmektS1?” kérdésre csupa olyat védlaszoltak, amikkel az évo-
dasok a val6 életben nem taldlkozhatnak, tehat félelmiik a tévében latottak ltal generdlt:
Drakula, vérengzd gyilkos cdpa, szellemek. Szdmos kisérletet, megfigyelést folytattak
arrdl, hogy a tévés erdszak latvanya okoz-e agressziot, €s valamennyi azzal a megalla-
pitdssal zérult, hogy ,,a média hosszu tdvu hatdsainak 1étrejottében nagy szerepet kap az
érzelmek befolydsoldsa. Az erdszakos jelenetek kezdetben intenziv érzelmeket hoznak
létre az egyénben: szorongdst, sajndlatot, blintudatot, szégyent, haragot” (Katona, Szitd
2014).

Az 6vodankba jar6 gyermekek nagyobbik része (csakigy, mint mindenhol méshol a
vildgon) tobb 6rét tolt a televizid eldtt — szinte mindenféle sziil6i kontroll nélkiil. Mire
iskoldba keriilnek, rengeteg olyan tartalmd misorral taldlkoznak, amelyek az érzelmi,
értelmi fejlédésiikre kdrosan hatnak, onmagukban mér azzal is, hogy nem tudjak deko-
dolni ezt a specidlis nyelvet, a média, a filmek nyelvét.

Mi lehet a megoldas? Egyfajta tudatossdg, tudds. Ha a sziil§ tisztdban van a kovet-
kezményekkel, az arra még éretlen gyermeke taldn csak ritkdn keriil a képernyd elé, s
akkor is lesz lehet8ség az ott latottak megbeszélésére. Hisz ez mindannyiu(n)k érdeke.

Felhasznalt irodalom

Antal Vali 2014. Hogyan hat a gyerek agydra a virtudlis vildg?, http://antalvali.com/
hirek/hogyan-hat-a-gyerekek-agyara-a-virtualis-vilag.html, [2014.04.085. 12.50]

Balogh Annamadria 2011. Az amerikai gyermekorvosok szerint kdros lehet a TV nézés a
kisbabdk szamdra, http://www.infoter.eu/cikk/az_amerikai_gyermekorvosok_sze-
rint_karos_lehet_a_tv_nezes_a_kisbabak_szamara [2014.04.08. 10.36]

Frydman, Marcel 2008. Televizio és agresszio, Budapest: Pont Kiadé.

Gombos Péter 2006: A vajtol a margarinig, a Tiiskevartdl a Szegény Dzsoniig. In: Fenyd
D. Gyorgy (szerk.) Kibé6l lesz az olvas6? Bp.: Animus 159 p.

Gyarmathy Eva 2012: Diszlexia a digitalis korszakban. Bp.: Miiszaki Konyvkiad6 197 p.

Katona Noéra — Szit6 Imre 2014. A vizudlis médidban megjelend erdszak hatdsa a gyer-
mekekre és serdiildkre,

http://www.szitoimre.com/doc/29_media_eroszak.pdf, [2014.04.07. 11.19]

Késa Eva: A média szerepe a gyerekek fejlédésében. In: Mindentudds Egyeteme, 5.
kotet. Kossuth, 2004. 165-187. p.

Kulesi 2008. TV a csalddban, http://www.crescendo.hu/2008/01/27/tv-a-csaladban,
[2014.04.08. 16.10]

Meérei Ferenc — V.Binét Agnes 1998. Gyermeklélektan, Budapest: Medicina Rt.

Nagy M. Zsolt 2014. Igy tévéztek ti — a 280 perc barmi orsziga, http://www.due.hu/
hir/397/igy-teveztek-ti-a-280-perc-barmi-orszaga, [2014.04.08. 12.56]



Act Sci Soc 41 (2014): 125-141 141

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hat6sdg 2009-es felmérése: Brutalitds a hirmiisorok-
ban,http://mediatanacs.hu/dokumentum/34023/1267630579brutalitas_a_hirmu-
sorokban_2009_20100303.pdf [2014. 04.07. 10.28]

Szilagyi Melinda 2014. 21. szdzadi bébicsdsz, avagy a tévé kdros hatdsa a gyerekekre,
http://pecs.hit.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=2:21-szaza-
di-bebicsosz&catid=6:gyerekneveles&Itemid=14, [2014.04.07.11.10]

Szilagyi Didna 2014. Tévézik a gyerek,

http://www.babanet.hu/gyerek/kisgyerek/tevezik-a-gyerek/. [2014.04.08. 16.18]

Szlavics Noémi 2013. A horrorfilm testi és lelki hatdsa felndttekre és gyerekekre,
http://www.life.hu/kult/20130924-a-horrofilm-testi-es-lelki-hatasa-felnottek-
re-es-gyerekekre.html, [2014.04.23. 10.21]

A televizi6 szerepe a gyermek fejlédésében — Ervek és ellenérvek, http://www.csala-
divilag.hu/cikkek/pszichologia/a-televizio-szerepe-a-gyermek-fejlodeseben-er-
vek-es-ellenervek/813/ [2014.04.08. 8.51]

TV-nézés és gyermekkori alvdszavarok, http://www.alvascentrum.hu/gyermek-alvas/
tv-nezes-es-gyermekkori-alvaszavarok.html, [2014.04.08. 16.03]

Tévéfiiggd a gyerek, http://www.csaladivilag.hu/cikkek/kisgyerekek/tevefuggo-a-gye-
rek/814/, [2014.04.08. 16.36]

A televizi6 szerepe a gyermek fejlédésében — érvek és ellenérvek 2010 http://www.csa-
ladivilag.hu/a-televizio-szerepe-a-gyermek-fejlodeseben-ervek-es-ellene Nielsen
kozosségmérés Magyarorszdgon. http://www.nielsentam.tv/whereweare/dynPage.
asp?lang=local&id=318&country=Hungary rvek/ 2010.[2014.04.08.]

Ne a televizié nevelje fel a gyermeket! ORTT-kampany 2008. http://alfahir.hu/
node/21831



