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A fiatalok kollégiumi kozosségbe valo beilleszkedésének
segitése

Princz Enikd,' Bencéné Fekete Andrea”

Abstract Helping students adapt to the community of dormitories. The lit-
erature | have studied provided a good background to map the mental and physiological
background of the age bracket in question. My research revealed that family background
has a huge impact on an individual’s ability to adapt to new environments, to obey rules,
and to solve problems. In a young person’s life peer groups play the most decisive role.
A key factor for the adolescent population is leisure time, for which residence halls are
supposed to offer proper programmes within their bounds.

Keywords socialization ¢ education in a residence hall ¢ adapting * peer groups
e adolescence * spending leisure time

1. Bevezetés

A csokkend gyermeklétszamnak koszonhetden egyre inkdbb kiélezddik a kdzépisko-
lak, szakiskoldk kozotti verseny a 9. évfolyamos tanuldk beiskoldzdsa tekintetében, €s
ezzel egyidejlileg n6 a hitranyos helyzetl tanuldk szdma az int€ézményekben. A kollé-
giumokban — hasonléan az iskoldkhoz — egyre tobb a sajatos nevelést igényld tanuld és
a beilleszkedési nehézséggel kiizdS hatranyos helyzetlinek vagy halmozottan hatranyos
helyzetlinek aposztrofalt didk.

A témdhoz kapcsolddé szakirodalmi héttér feldolgozasanak és a kérdbives kutatd-
sdnak az a célja, hogy feltdrja a beilleszkedést gatl6 f&bb tényezdket. Az eredmények
tilkkrében rdmutatok azokra a valtoztatasi lehet6ségekre, amelyek konnyebbé tehetik, se-
githetik a kollégiumi életbe torténd beilleszkedést.

A kollégistak tobbsége szorosan kotddik csalddjdhoz, feltehetSleg még nem toltottek
huzamosabb id6t bentlakdsos intézményben, ahol eleinte minden ember (didk, tandr,
technikai dolgoz6) ismeretlen, 1) szabalyok sokasdgét kell megtanulniuk, megszokni-
uk az idegen (szlikebb-tdgabb) kornyezethez valé alkalmazkoddst, el kell sajtitaniuk
az alapvets egyiittélési normdkat. Ami kordnt sem egyszer( egy kiskamaszkorban 1évs
gyermeknek, aki €ppen elszakadt a sziil6i haztol.
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2. A kamaszKkort meghatarozé hattértényezdk

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni a program 6sszedllitdsdndl a vizsgédlat alanyainak
életkori sajatossdgait. Az adott fejlédési szakasz jellegzetességeibdl adédd, befolydsold
tényez0k segitenek elemezni, aldtdmasztani, megérteni vagy céfolni a felvetett kérdé-
seket.

Kiemelkedd jelentGsége van a beilleszkedésben a szocializdcié folyamatédnak.

Az elsddleges szocializacié — melynek szintere a csaldd — folyamata meghatdrozé le-
het. A legkorabbi életszakasztdl kezdve meghatdrozza az egyén fejlédését, hat személyi-
ségére, érzelmi kotddéseire, tarsas kapcesolataira, viselkedéskultirdjara. Ezen tényezdk
—1igaz nem szdndékosan, de — befolydssal lesznek, €s modellként szolgdlnak a csalddi és
tdrsadalmi értékrendszereinek kialakitdsara, befolydsoljdk, hogy a felndvekvd gyermek
a tarsadalom miikodésében teljes értékd felndtté valhasson.

A szocializdcié mdsodik szakasza mar nem kizardlag a csalddon beliil zajlik. Amikor
megkezdddik a gyermek intézményesitett nevelése, atlép egy nagyobb miliSbe, kitdgul
kornyezeti latétere, fontos szerephez jutnak a kifelé irdnyul6 tarsas kapcsolatok, egyko-
ru tarsakkal, valamely szempontbdl vonzé személyekkel lesz egyiitt. Akikhez megpro-
bélnak hasonlitani, felvenni kiilonboz8 szokdsaikat, megnyilvanuldsaikat. fgy mér nem-
csak a sziil6k szolgédlnak kovetendd mintaként, megtorténik az dtpartolds az igynevezett
els6 kotddési fordulat.

A kovetkezd nagyobb viltozdst okoz6 pont a gyermek életében a pubertds bevezetd
szakasza, amikor a gyermeki személyiség elkezd felnStté valni, nagy érzelmi konfliktu-
sok jellemzik az egyént. Altaldban a csaldd és a kozvetlen kdrnyezete felé irdnyul a ki-
torés, de a személyiség érésének szempontjabol elengedhetetlen ezen megnyilvanuldsok
megélése, lezajldsa. Ebben az életszakaszban a gyermek keresi onmagat, a helyét az 6t
koriilvevs atmoszférdban, probdlgatja szarnyait, igyekszik levdlni csalddjardl, feszeget-
ni a hatdrokat, szdmos szerepben kiprobdlja 6nmagét 4j €s ismeretlen dolgokat, felérté-
kelddik az ismer6sok, bardtok szerepe, érzelmi ambivalencidja miatt befolydsolhatova
vélik. Ekkor van nagy sziikség tdmogat6 csalddra, biztos segits, tolerdns emberekre,
akik végigkisérik ezen a hosszu idGszakon. Nagy felelGssége lehet a sziilének, nevels-
nek abban, hogy megfeleld visszajelzéseket, impulzusokat adjon, igy a gyermekbdl sza-
badon és nyitottan bontakozhat ki a tudatossagra, spontaneitdsra €s intimitdsra egyardnt
képes, autoném személyiség.

Elmondhatd, hogy a szocializdcié dthatja egész €letiinket és felndtt 1étiinkre is hatést,
gyakorol (Bagdy 2002).

A serdiilkor elss jelei a testi véltozdsok, ezek a torténések inditjak el a levalas
vagyat. Uj és ismeretlen érzések zajlanak az egyénben, teljesen megvaltozik a gondol-
kodasa, onmagdval kezd el foglalkozni. Prébélja elhelyezni, beleképzelni magét a fel-
ndtt vildgba. A csaldd szerepét felvaltja a kortarscsoport, ahol mindkét nem képviseldi
megtaldlhat6ak. A serdiil§ megteszi az els$ kisérletet arra, hogy tarsra leljen, ezéltal
mérsékelje bizonytalansagérzését.

A kortdrscsoporthoz val6 tartozds igénye felértékelddik (megnd), e torténéssel szinte
egy id6ben megtorténik a sziildk értékeinek, normdinak tagaddsa. Ennek magyardzata,
hogy a fiatal egyenldségen alapul6 kapcsolatokra vagyik, ahol a fiiggés nem egyoldald.
Ebben a szdmadra jelentds kdzegben tanulja meg a vdlasztds fontossdgat, amikor példaul
értéket, életformat, vildgnézetet, pdlyat, tarsat vdlaszt (Vajda 2002).
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3. A kollégium és a pedagégus neveld szerepe kamaszkorban

A kollégium mint nevelési-oktatdsi intézmény kiemelt tdrsadalmi szerepe, hogy bizto-
sitsa a megfelel$ lakhatdsi €s tanuldsi feltételeket a koznevelési torvényben meghatéro-
zott mddon és formaban. Kiemelt feladata a tarsadalmi mobilitas biztositasa, a tanulok
egész €leten 4t tartd tanuldsdnak megalapozdsa, a tehetséggondozds, a felzarkdztatds, a
tanuldk szocidlis elldtdsdnak biztositdsa.

Tovabba, hogy a megfeleld pedagdgiai kdrnyezet létrehozdséval, elGsegiti a kozossé-
gek kialakuldsat, egyiittélését, egylittmiikodését, demokratikus technikdk megismerését
(Barna 2010).

A kollégiumi nevelés célja a tanuldk szocializdcidjanak biztositdsa, egészséges €s
kiegyensulyozott fejlédésiik, tanuldsuk, pédlyaorienticidjuk segitése, harmonikus sze-
mélyiségfejlesztésiik meghatdrozott alapelveket figyelembe véve (59/2013. (VIIL. 9.)
EMMI-rendelete).

A kollégium a tanul6i tevékenységeket, annak céljatdl és jellegétdl fiiggden, egyéni
és csoportos fogalakozdsok keretében szervezi. Kiilon figyelmet forditva a valamilyen
okbdl lemaradt tanuldk tanulmanyi segitésére, felzarkoztatdsara, amennyiben sziikséges
figyelembe veszi intézményiink a nemzeti €s etnikai, illetve a sajdtos nevelést igényld
tanulok egyéni sziikségleteit (Besenyei 2010).

A kozépiskolai kollégiumban a pedagdgusok segitik a tanuldk beilleszkedését €s
folyamatosan végigkisérik iskolai €s kollégiumi teljesitményiiket. A sziil6k neveld sze-
repét hétkdzben a pedagdgusok veszik dt, s részesévé valnak a kamaszok életének.

A pszicholdgiai vizsgdlatok alapjdn elmondhatd, hogy a leginkdbb célravezetd ne-
velési forma a nevelt szempontjabol a nyilt rugalmas nevelés. A szeretetteljes 1égkor
kialakitdsa, amelyben a hatdrozottsag és a korldtozds megfelels ardnya jellemzi a fel-
ndttet. A pedagdgus (sziil6) érzelmileg timogaté magatartast képvisel, redlis visszajel-
z€st ad a gyermeknek a teljesitményérdl (elismeri sikereit €s a kudarcainak lekiizdését
szorgalmazza), ezdltal elGsegiti a tanuléban kompetencidinak erdsitését, onértékelését,
identitdsdnak, szabdlytudé6 viselkedésének fejlédését (Kozéki 1975).

A pedagdgus munkdjanak a kollégiumi nevelésben is a legf6bb motivuma a tanulé
formdldsa. Amelyhez elengedhetetlen eszkdz a személyisége, a példamutatds. Megha-
tdroz6 az értékkozvetits szerepe, magas szintli onismerete, a gyermek személyiségének
tudatos, mélyrehato feltérképezésére, hogy elkeriilhetvé valjon a feliiletes megismerés-
bdl fakado stigmatizacié (Ranschburg 1998).

4. A kollégiumi szabadidé eltoltésének lehetoségei

A kollégium a tanulds mellett szintere a szabadidd szervezésének és hatékony eltolté-
sének, egyéni €s csoportos szempontbdl egyardnt. A nevelSk, csoportvezetSk felada-
ta: a kollégista tanulok szabadidejének beosztdsa és tartalmas eltdltésének biztositasa.
A szabadidé$ a pedagdgus kezében egyfajta eszkozként is szolgdl a prevencid, a terdpia
a fejlesztés €s kompenzalds lehetSségét nydjtja. A felsorolt eszkdzok alkalmazdsanak
segitségével novelhet§ a kollégistdk miveltsége, tdjékozottsdga €s esélyegyenlGsége
egyardnt (Simon 2012).

A kollégiumi kozosségben végezhetd szabadidSs tevékenységek a kovetkezdk le-
hetnek: szérakozds, hagyomdnydrzés, sport, miivelddés, hobbi, tdmegkommunikacids,
0nképzd, passziv pihenést segitd elfoglaltsagok.
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A kollégiumi élet szervezettségébdl fakaddan befolydsold tényezSkként hatnak: a
kotelez$ foglalkozdsok, egyéni sziikségletek kielégitése, tdrsas-helyi kdzeg szerepe,
kulturdlis programok, alkalmak. A kozosségben végzett tevékenységek hatdsa kedvezs
a tarsas kapcsolatok szervezddésére, és hozzdjarul a harmonikus személyiség kialaki-
tasdhoz.

5. A kutatas ismertetése

A kutatds legfontosabb célja, hogy megismerjem és ismertessem, az dltalam vizsgélt
minta alapjdn elemezzem, hogy milyen tényezdk befolydsoljdk leginkdbb a beillesz-
kedést a kollégiumi életbe, melyek azok az Osszetevok, Osszefiiggések, amelyeknek
véltoztatdsdval, javitdsdval, dtdolgozdsdval, megkonnyithets a didkok alkalmazkoddasi
képessége az adott mikrokdrnyezethez.

A vizsgélat sordn a kérddives modszert alkalmaztam. A kérdGivet a VM DASzK
Szakképzd Iskola kaposvari tagintézményének, a Moricz Zsigmond Mezdgazdasagi
Szakképzd Iskoldnak a 9. és 10. évfolyamos kollégista didkjai toltotték ki 2014-ben.

A megkérdezés 0sszesen negyvenhat tanul6 bevondsdval tortént. A kapott eredmé-
nyeket tdbldzatok €s diagrammok segitségével mutatom be.

5.1. A vizsgalat részletes eredményei és értékelésiik

A vizsgélatba bevont €s dltalam megkérdezett tanulok 56,5%-a fit, 43,5%-a lany volt.
A kollégiumunkban elhelyezett tanulok kozel felét jelenti a vizsgalatban bevont két év-
folyam. A kollégistdk 6sszlétszdmdnak nem béli alakuldsa éppen forditott ardnyokat
mutat, am szazalékos értékben kozel azonos.

A vizsgdlatban részt veve tanul6k 58,7%-a 9. évfolyamon, 41,3%-a 10. évfolyamon
tanult a kozépiskoldban. A vizsgdlt mintdban szinte azonos ardnyban taldlhatok szakko-
zépiskolai €s szakiskolai tanulok.

A didkjaink 32,6%-a nagyvdrosi vagy megyeszékhelyi dlland6 lakoéhellyel ren-
delkezik — elsGsorban a Dél-Dundntili régiébol (Somogy, Tolna és Baranya megye).
Nagyobb hanyaduk (67,4%) ugyanakkor vidéki (jelentds résziik falusi) kornyezetbdl
szarmazik. Ezen a koriilmények feltehet&en jelentSsen befolydsoltdk szocializacidjukat,
és kozvetetten hatnak a kollégiumba — mint egy 4j €s idegen kdrnyezetbe — valé beil-
leszkedésiikre.

A kérdbiv negyedik kérdése a sziil6k legmagasabb iskolai végzettségére vonatkozott
(4. dbra). A kapott eredményeket az 1. dbra szeml€lteti. A megkérdezett kollégista tanu-
16k valaszai alapjdn megallapithatd, hogy mind az édesanydk, mind az édesapdk koré-
ben rendkiviil alacsony a fels6foku (f6iskolai vagy egyetemi) végzettséggel rendelkez8k
ardnya. Az apdk esetében 4,3%, az anydk esetében 10,9%.



Act Sci Soc 41 (2014): 93-106 97

100+ P
957

80+

60 -
H APA Felséfoku

401 E APA Alacsonyabb
[0 ANYA Felséfoki

20+ 10,9 [ ANYA Alacsonyabb

4,3
o el

A sziil6k legmagasabb iskolai
végzettsége, %

1. 4bra | A sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége
A nagymértékd kiilonbség azzal indokolhatd, hogy az intézmény profiljabol ado-
ddan tobbségben vannak a gazdalkodd sziil6k gyermekei. A sziil6k iskoldzottsdganak
mértéke szintén hatdssal van a gyermek szocializdcidjara (Gyongyosi 2007).
A vizsgdlataim eredményei szerint a megkérdezett kollégista tanuldk tobbsége
(39,1%) bardtaival, a kollégiumban, pedig szobatdrsaival (30,4%) beszéli meg problé-
mait (2. dbra).
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2. 4bra | A megkérdezett didkok kivel beszélik meg leginkabb problémaikat

A baréti kapcsolatok tilnyomo részben, szintén a kollégiumon beliil alakulnak ki és
sok esetben a baritja egyben szobatdrsa is a vdlaszt ad6 egyénnek. Ezen eredményekkel
korreldl egy nagyobb mintét felolel kutatds, amely a kozépiskolai tanuldk életmddjat
vizsgalta, kitérve a tdrsas kapcsolataikra (Martonné €s Kollar 2001a).

A didkok kisebb része (23,9%) fordul csak sziileihez, hogy problémadikat, a benniik
felmeriils kérdéseket megbeszéljék. Megdobbent§ azonban az a tény, hogy a megkér-
dezett kollégista tanulok minddsszesen 6,5%-a keresi csak fel problémadival neveldjét.
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Ezen eredmények adddhatnak a kilencedik évfolyamosok korében a még kialakulatlan
bizalmi héttér hidnyabol a csoportvezetvel szemben. A tizedik évfolyamosok kdrében
pedig tortént egy csoportvezetS-valtds tanév kozben, igy szintén szdmitdsba kell ven-
niink a bizalom kialakulatlan voltét.

Ezek az eredmények egyértelmiien azt igazoljdk, hogy ebben az életkorban mennyi-
re fontos a kortarscsoport szerepe, véleménye €s mennyire héttérbe szorul a felnétt — a
sziil6 és a neveld.

A kollégiumunkban €16 didkok tobbsége nagycsalddbol szarmazik, jelentSs résziik-
nek (95,7%) van tobb testvére is. A testvér szerepe, az alkalmazkodds kérdésénél befo-
lydsold lehet, amikor az egyénnek tobb tarsdval kell egy szobdn osztoznia.

A kérd6iv 6. kérdésével arra kerestem vélaszt, hogy a felsorolt tényez8k — a szilen-
cium, a hdzirend, a szobabeosztds, a csoporttarsak és a nevel6k — mennyire okoztak
problémét a didkoknak a kollégiumba torténd beilleszkedésiik sordn. A megkérdezett
tanuldknak lehetdségiik nyilt, hogy egyéb tényezdket is felsoroljanak a kérddiv kitol-

tésekor (ez mindOsszesen két esetben tortént meg — erre a kés6bbiekben még utalni
fogok). A kapott eredményeket a 3. dbra szeml€lteti.

H Egyaltalan nem
O Kevésbé

100+

O Sok probléma 82,6

3. 4bra | Mi és mennyire okozott problémat kollégiumba valé beilleszkedés soran
a megkérdezettek szamara

JelentSs és véleményem szerint pozitiv eredmény, hogy a didkok kozel 68%-dnak
semmilyen problémét nem okoztak a felsorolt tényezdk a beilleszkedésiik sordn, illetve
egy€éb mds dolgot sem emlitettek meg a kérddiv kitoltésekor.

Ugyanakkor az sem elhanyagolhat6, hogy a fennmarad6 kézel 32%-uk szdmara ke-
vesebb (27,8%), illetve tobb problémat (3,9%) is okozott a beilleszkedés. A felsorolt
tényezSk koziil a megkérdezett tanuldk 43,4%-anak okozott problémat a szilenciumi
tanulds, ami igen magas hdnyad, és tovabbi kérdéseket vethet fel, mivel magas a szi-
lenciumi csoportlétszam, kevés a neveld, heterogén csoportokban vannak, €és gyakran

el6fordul fegyelmezetlenség.
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A didkok 39,1%-anak tobb-kevesebb problémait jelentett az, hogy tobben laknak egy
szobdban. 6,5%-uknak ez okozta a legtobb gondot. Nehézségként meriilt fel — a megkér-
dezettek 30,4%-anak — a hazirendhez val6 alkalmazkodas.

Ezen eredmények tiikrében elmondhatd, hogy a megkérdezettek jelentSs hanyada-
nak okozott problémat a tarsaihoz és a szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.

A 4. 4bra azt szemlélteti, hogy a szabadon vélaszthato €s a kotelezd kollégiumi prog-
ramok koziil melyek €s mennyire segitették a megkérdezett tanuldk kollégiumba val6
beilleszkedését.

Filmklub 8,7
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Szakkorok 26,1

Buli 43,6

Sport 47,8
217

Szilencium
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Csoportfoglalkozas I I I I l I I

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80

4. 4bra | Milyen programok segitették a didkok kollégiumba val6
beilleszkedését

A szabadon valaszthat6 programok koziil elsGsorban a szérakozds (buli) — 43,5% — és

a sportprogramok — 47,8% — azok, amelyek segitették a tanuldkat beilleszkedésiik so-
ran. Ez a két tevékenység teljesen egybevdg a mai dtlagos fiatalok érdeklddési korével
és szabadidejiik eltoltésének szokdsaival. A tanuldk jelentSs része (26,1%-a) a szakkori
tevékenységeket jelolte meg mint a kollégiumba val6 beilleszkedésiik fontos segitdjét. En-
nek kapcsédn érdemes elgondolkozni, hogy a kés6bbiekben tovébbi, a didkok érdekldését
felkeltd szakkorok elinditdsa tovabbi segitséget nydjthatna a leendd kollégistdknak.

A kotelezd, rendszeres kollégiumi programok koziil a didkok 73,9%-a a cso-
portfoglalkozasokat, mig 21,7%-uk — meglepd mdédon — a szilenciumot valasztotta.

A diagrammon nem lathatd, de hat didk azt védlaszolta, hogy nem volt sziiksé-
giik beilleszkedést segitd kotelezd programokra.

A kovetkez6 kérdésben arra kerestem vdlaszt, hogy a tanuldk hol tudnak és hol szok-
tak ismerkedni a kollégiumban (5. dbra). A vdlaszok azt mutatjdk, hogy erre legalkalma-
sabbak a lakészobdk (43,5%) és a klubhelyiség (34,8%). Mindkét emlitett szintér a sza-
badidé eltoltési lehetdségek passziv €s aktiv kdzpontja. A klubhelyiség a szabadidd-el-
toltés kulturdlis kozpontja (jatéklehetdségek, csocso, bilidrd, darts, sakk stb.) alkalmas
feliiletesebb haveri kapcsolatok kialakitdsira, mig ezzel szemben a szoba a passzivabb
szabadid§-eltoltés lehetdségét szolgdlja (beszélgetés, zenehallgatds, olvasds, pihenés),
maga a szféra alkalmasabb a bensGségesebb barati kapcsolatok kialakitdsara.
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5. dbra | Az ismerkedés lehetséges helyszinei

A 6. dbran bemutatott eredmények 0sszecsengnek a 4. dbran szemléltetett valaszok-
kal. A didkok véleménye (30, 4%) szerint a még tdbb szérakoztaté program (buli) és
(26,1%) szerint sportfoglalkozds segitené szdmukra leginkdbb a kapcsolatépitést a kol-
légiumi kozdsségen beliil.

Sportpalya ' 21,7

TVINet-szoba 8,7

Konyha 22

Folyoso6 y 23,9
Kiub | | | J 34,8
Udvar_ 15,2
Szoba— [ 43,5
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6. abra | Milyen kollégiumi programon segitik a kapcsolatteremtést
a kozosségen beliil

A kapott eredmények hasonlé eredményeket hoztak, mint Gyongyosi (2007) a ta-
nuldk szabadidejében tett vizsgalatai. A tanuldk nyitottnak bizonyulnak a kirdnduldsok
szervezésére (21,7%) és a miiveltségi vetélkedSkon valo részvételre (17,4%) is.

A kérdés megvilaszoldsdnal a tanulok nem kaptak alternativdkat a programok jelle-
gét illetGen. Ebbs] ad6déan meglepd volt szdmomra, hogy a didkcsereprogramot is tob-
ben irtdk, hiszen intézményilinkben erre még nem volt gyakorlat. Amikor rakérdeztem,
hogy ezt hogyan értették, az intézmény két kiilfoldi testvériskoldjdban tanulé kollégista
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tanulékat hoztak fel példanak. Ok mar tillépve a kollégiumi mikrokornyezeten nemzet-
kozi programokban, kapcsolatépitésben is gondolkodtak. Hozziteszem, hogy az otlet
megfontolandé a jovére vonatkozdan, vonzobba tehetné az intézmény egység profiljat.

Kutatdsom masodik fontos célja a szabadidGs szokasok kutatdsa mellett a kollégis-

tdk tanuldsi szokdsainak vizsgdlata. Kérd6ivemben kitértem arra, hogy hol és hogyan
tudnak leghatékonyabban tanulni a kollégiumban (7. dbra)

501 43,5
39,1
40
301
%
20+
6,5 10,9
10+
04
Korrepetalas Szilencium Szobaban Barattal
tanarral egyediil

7. abra | Hol és kivel tanulnak a didkok a kollégiumban

A didkok vélaszai azt mutatjdk, hogy a tanuldk tobbsége (43,5%) egyediil, a szob4-
jéban, vagy a szilenciumon (39,1%) tud legjobban felkésziilni az iskolai er6probdkra.
A kapott eredmény szintén megegyezik Martonné és Kollar (2001a) vizsgalatainak
eredményeivel a tanuldsi szokdsokat illetGen.

Az eredmény nem volt szimomra meglepd, mert a 9. osztalyosoknal folyamatosan
visszatérd jelenség, hogy megprébalnak valami tton kibivot taldlni a kotott szilenciumi
rendre vonatkozdan. Szilenciumokra havi atlag alapjdn osztjdk be a tanuldkat a cso-
portvezetSk. Azokndl a didkokndl, akik arra panaszkodnak, hogy zavarja Sket a tobbi
gyerek, vagy csak hangosan tudnak tanulni, azoknak biztositani szoktuk a kiilontermi
tanuldst, természetesen meghatarozott feltételek teljesitése mellett, de minden alkalom-
mal, mig tart a kedvezmény ideje szamot kell adnia szébeli beszdimold formajaban az
iigyeletes nevelStandrnak az aktudlis tananyag elsajititdsanak mértékérSl. Amikor ezen
feltételekkel szembesiilnek, dltaldban nem kivannak €lni a kedvezmény lehetSségével.
Persze vannak pozitiv kivételek is, akik ezaltal javitani tudnak tanulmanyi 4tlagukon, és
sziikségiik van a visszacsatoldsra, tandri segitségnyujtdsra.

A kordbbi (el6z6 tanév végi) tanulmdnyi eredményeihez képest a megkérdezett kol-
légista tanulok 41,3%-a rontott, 37,0%-a javitott. 21,7%-uk tanulményi eredményei
nem valtoztak (8. dbra).
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8. abra | A megkérdezett didkok tanulmanyi atlaginak valtozasa

Ezek és az el6z6 kérdésre adott vdlaszok is azt timasztjak ald, hogy a kollégiumnak
fel kell késziilnie a tanuldk sokszor egymasnak ellentmondé igényeire (egyediil tud/sze-
retne tanulni, szilenciumon szeret tanulni, tandrral tud tanulni, tanulépérral tud/szeretne
tanulni stb.), mert ha ez nem igy van, az azt eredményezi, hogy a didkok egy részének
javul, mig mdsoknak romlik a tanulményi eredménye. Azzal is magyardzhat6 a kapott
eredmény a 9. évfolyamot érintéen, hogy alkalmazkodni kell az dj tandrokhoz, tantar-
gyakhoz, elvardsokhoz, kovetelményekhez. Mindenkit kiilonbdzé médsodlagos szociali-
z4cios hatdsok értek az el6z8 megszokott intézményében.

A tanuldk 63,1%-a szabadidejét évfolyamtarsaival, csoporttarsaival tolti (9. dbra).
28,2%-uk id6sebb tanuldkkal — ami egy erre a korosztdlyra nagyon jellemz§ viselkedési
forma —, és természetesen néhany tanulo (8,7%) szabadidejében szivesen van egyediil.
FeltehetSen 6k érkeztek egy gyermekes csalddokbol.
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9. abra | Kivel toltik szabadidejiiket a didkok
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A kapott eredmények ardnyaiban megegyeznek (Martonné és Kollar 2001b) a ta-
nuldk szabadidejének eltoltésére irdnyuldan. Levonhatd kovetkeztetés a kortdrsak ki-
emelt szerepe, akik szabadidejiiket szeretik magukban tolteni. FeltehetGen 6k még nem
taldltak bardtokat, vagy nem igazan részesitik el6nyben kortdrsaikat. Valdszin(sithetd,
hogy 6k felndtt korosztdlyban, tdrsasdgban jobban érzik magukat. Szdmtalan mentélis
probléma meghuzddhat a hattérben, ezért nagyon kell figyelni erre a csoportra, mert 5k
a kollégiumi kozosségen beliil peremhelyzetben vannak, magdnyosak.

A megkérdezett tanulok 52,2%-a szabadidejét sportoldssal, zenehallgatdssal, vagy a
szabadban toltik (10. dbra).
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10. dbra | Mivel toltik szabadidejiiket a didkok

A kollégistak jelentSs szdzalékuk, kortdrsaikhoz hasonldan (32,6%) a szabadidejé-
ben TV-t néz vagy szdmitégépezik. Am a hasonlé korosztilyi vizsgdlatokhoz mérten
joval alacsonyabb a szdmuk, mint azon kortdrsaiké, akik nem kollégistdk (Martonné és
Kollar 2001b) (Gyongydsi 2007). Valészindsithetd, hogy ez adddik a helyi sajatossa-
gokbdl, targyi feltételekbdl, kotottebb napirendbdl, konnyen elérhetd, vdlaszthatd sza-
badidds kollégiumi programokbdl. A kovetkeztetésemet alatdmasztja a kozosségi prog-
ramokkal (17,4%) és a f6z€ssel (15,2%) eltoltott szabadidd ardnya.

Majdnem ugyanennyien (28,3%) bardtjukkal vagy barétndjiikkel toltik ezt az id6t.
Ezen adatok ugyancsak a serdiildkori jellemzdk kibontakoztatdsat, a parkeresést, intimi-
tasra val6 igényét tdmasztjak ala.

A kérd6iv utolsé kérdésére adott vdlaszok alapjan a megkérdezett tanulok 87%-a
szeret a kollégiumban €lni, elsGsorban a kialakult kdzdsség miatt, mig 13%-uk nem
szivesen tartézkodik ott (11. dbra). Ezek a didkok indokldsképpen az otthon hidnyait és a
kotottségeket irtak, valamint a szobdkban elhelyezett tanulok magas szamat.
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11. 4bra | A megkérdezett didkok szeretnek-e a kollégiumban élni

Ez az eredmény akdr még pozitiv is lehet, de mindenesetre a 13% ,,nem” azt mutatja,
hogy van még min valtoztatni, van még min javitani, tehdt valoban sziikségiink van az
altalam javaslatként elkészitett, a didkok beilleszkedését segitd programra.

Ugy vélem, célszer(i lenne ezt a kérdést a tanuldssal osszekapcsolni, egyiitt vizsgalni
a tanulmdnyi atlag javulasat, illetve romldsat, dbrdzolé diagrammot (8. dbra), ahol a
tanulok 43,1%-anak romlott az 4tlaga. A beilleszkedési problémadkat leginkdbb- a szi-
lenciumi rend (tanulészobaban valé tanulds) okozza, de a tanuldk 39,1%-anak kevésbé,
4m mégis problémat jelentett, igy meghataroz6 t€nyezdként kell kezelni. Azt gondolom,
hogy javaslatom kidolgozdsdnak a beilleszkedés segitésében nagy szerepet kell kapnia a
tanuldssal Osszefiiggd szabdlyok dtgondoldsdnak, hatékonyabba tételének.

6. Jovobeni célok a vizsgalati eredmények titkrében

Az &ltalam végzett vizsgdlat azt igazolta, hogy a szocializaciés folyamatoknak, a
csalddi hattérnek nagy befolydsa van a kollégistdk beilleszkedésére, szabdlytudatdra,
problémamegoldé képességére egyarant. A fiatalok életében a legmeghatirozobb szerep
a kortarscsoportnak jut. A serdiil6k életében fontos jelentGsége van a szabadidd eltolté-
sének, lehetdség szerint a kollégium és az intézmény adta kdrnyezeti hatdrokon beliil.
Eletkorukbél adédéan ugyanazon érdeklédési korokbdl vdlasztanak szabadidejiik eltol-
téséhez, legyen az aktiv mozgdsos tevékenységgel jaro: sport, vetélkeddk, szakkorok,
kirdndul3s, séta, szorakozds, vagy a kikapcsolddds passzivabb formdi, beszélgetés, téve,
DVD, internet, f6z&s, olvasds, sakk, zenehallgatds.

A vizsgalatbdl kitlint, hogy a tanuldk kollégiumba val6 beilleszkedését egyértelmiien
segitik a kollégiumi programok. Legyen az kotelezd vagy szabadon vdlaszthaté projekt.
A kollégiumi helyszineket illetGen nagyon fontos szerep jut a kozos helyiségeknek, mint
a klubszoba, hédlészobdk, folyosok €s a sportpdlya. A klubszoba 1ényegében a kultura-
lis €let kozpontja a k6zdsségi €leten beliil. Ami szdmomra pozitivumként értékelendd,
hogy a nevel6khoz valé alkalmazkodést a nagyszamu tobbség nem értékelte korlatozo
tényezdként, dm sajndlatos modon a bizalmi kérdés még nem alakult ki a vizsgélat dia-
kokban feléjiik.
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Az eredmények elemzése sordn, arra a kovetkezésre jutottam, hogy az djonnan ér-
kezd kollégista tanuldk jelentds hanyaddnak nehézségei vannak a hédzirend €s az ahhoz
tartozé egyéb szabdlyzok elfogaddsdval, elsajatitdsdval, betartdsdval. Problémat jelent
még a kollégium adottsdgaival befogaddképességének elosztasaval kapcsolatosan, hogy
atlagban 4-5 {6 keriil elhelyezésre egy szobdban. Ezen koriilmények megszokdsa, szin-
tén gatja a beilleszkedésnek.

Ami még nagyon sok didkunknak jelent problémét: a hatékony tanuldsi modsze-
rek hidnya €és a nem megfelel$ tanuldsi szokdsok kialakitdsa. Ezen tényezdk hidnyai-
bél adddik leginkdbb a tanulmdnyi atlagok romldsa. Valamint a vizsgélatbdl kivehetd,
hogy nem igazén preferdljak a kotott koriilmények kozott torténd (szilenciumi) tanuldst,
helyette egyediil a szobdban szeretnének tanulni. Ezen eredmény is korreldl a korosz-
talyndl végzett hasonldé kutatdsok eredményeivel, a kollégistak 97%-a egyediil tanul,
altaldban a szobdjadban (Martonné és Kollar 2001b).

Ugy vélem, hogy a nevelés-oktatds szinterei és miivelSi nagyon sokban segithetik a
gyermeket, kés6bb felndttet, hogy tarsadalmunkban eligazodjon, megtalélja és elfoglal-
ja helyét. Mondhatni, nagy felelGssége lehet egy-egy pedagdgusnak, neveldnek, hogy
milyen irdnyt vesz a rdbizott gyermekek, didkok, hallgatok személyiségének alakuldsa.

ElsSsorban hozz4 kell segiteniink a fiatalokat, hogy felel6s dontéseket tudjanak hoz-
ni életiik sordn. A dontéseket a fiatalnak kell meghozni, annak tudatdban, hogy mit nyer
vagy netdn veszit, emberi kapcsolatait, értékrendjét illetSen.

A kollégiumokban, arra kell torekedniink, hogy rugalmasan, innovativan kialakitsuk
a legidedlisabb koriilményeket annak érdekében, hogy a gyermekek jelentSs szdzaléka-
nak megkonnyitsiik a beilleszkedését. Ezéltal megalapozzuk, elGsegitjiik, hozzdjarulunk
élete, egyik legmeghatirozobb szakaszdnak pozitiv kezdetéhez.

Egy, a témdhoz szorosan kapcsol6 idézettel zdrom {rdsomat, amely a kollégiumi
1égkor kialakitdsdndl is nagyon fontos tényezs lehet: ,,Ha jol érezziik magunkat abban a
vildgban, amelyben €liink, ha kis kozosségeink, csalddunk korében elfogaddsra taldlunk,
akkor nincs benniink elviagyddds, hidnyérzet vagy menekiilési torekvés” (Bagdy 2002,
128).
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