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A zenei nevelés helye és szerepe az oktatasban az alapfoku
miivészetoktatasra fokuszalva

Kissné Popradi Enikd,' Bencéné Fekete Andrea?

Abstract The place and role of music education in the classroom. Music ed-
ucation has an outstanding role not only in individual social intelligence, but also in in-
tellectual and personal development. Learning music determines our life, since it can be
a source of happiness to play, and of joy to listen. In my study I will introduce the legal
background of music education, the Kodaly-concept, a method of personal development
and improvement. Later on I will discuss the effect of music on human body, nervous
system and the positive influence on studying. I examine the social changed after the end
of communism and the cultural habits and customs, which affected music education. In
the final section I will discover the solutions to the problems of music education today,
finding ways to more efficient education.
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Bevezetés

A zenei nevelés nemcsak az egyén érzelmi intelligencidjadban, hanem szellemi, intellek-
tudlis fejlédésében is kiemelt jelentGségii. A gondolat alapja, hogy a zenetanulds életiink
meghatdroz6 része, mert a zene dromforrds, melyet élvezet hallgatni és jatszani. Egy Gsi
kinai mondds szerint: ,,Amelyik otthonban zene sz4l, ott apa és fid kdzott szeretet honol,
s ha a nép is zenél, harmoénia uralkodik az emberek kozott.” (Zenei enciklopédia)

A tanulmédnyban bemutatom a zeneoktatds, hangsilyozottan az alapfokd miivé-
szetoktatds torvényi hétterét, a torvényben meghatarozott helyét, feladatait az 1993-as
kozoktatdsi torvénytdl napjainkig, valamint azokat a véltozdsokat, amelyek az intéz-
ményrendszer miikodésében az elmult években bekovetkeztek.

Ezzel 6sszekapcsolva, a Kodédly-koncepcidt alapul véve a zene mint az emberformé-
las, személyiségfejlesztés egyik legjobb eszkoze, Uj szemszogbdl keriil megvilagitasba.

Ezt kdvetSen rovid 0sszefoglalds olvashat6 a zene emberi szervezetre, az idegrend-
szerre, a tanuldsra gyakorolt jotékony hatdsairdl, tovdbbd arrdl, hogy a rendszervaltas
utdni tdrsadalmi véltozdsok datalakitottdk a kulturdlis szokdsokat, amelyek hatdssal
voltak a zeneoktatds alakuldsdra.
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Ezt koveti a megoldds, a kiut keresése a zenetanitds, kiemelten az alapfokd mivé-
szetoktatds mai gondjaira fokuszélva, kutatva azokat a lehetdségeket, melyekkel ered-
ményesebbé tehets az oktatd, neveld munka.

A zenei nevelés, ezen beliil az alapfokid miivészetoktatas helye és szerepe az
oktatasban

Az alapfokud miivészeti iskola helyzete specifikus a kozoktatdsban. Nem kotelezd intéz-
mény, ahol tankdtelezettség nem teljesithetd, tehdt vdlaszthaté tanulmanyok folytatha-
ték. A vildgon egyediildllé médon az alapfoku miivészetoktatds 6 és 22 év kozott a koz-
oktatdsi rendszer dllamilag finanszirozott része. Mint ilyen, hungarikum. Ugyanolyan
torvényi szabdlyozdssal mlikddik, mint minden kotelez$ alapfoki iskola.

Az 1993. évi LXXIX. torvény, amely meghatdrozta és szabdlyozta a kozoktatdsi
intézmények miikodését, mérfoldkd volt az alapfoki mlivészetoktatds terén. A hatdlyos
kozoktatdsi torvény az alapfokd miivészetoktatdsi int€ézményt a kdzoktatds rendszerébe
illesztve, mint annak egyik intézménytipusit hatarozta meg. A torvény mar elnevezésé-
ben kiilonbozik a kordbbi torvényektdl, hiszen nem egyszerlien oktatdsi térvénynek, ha-
nem kozoktatdsi torvénynek nevezték, jelezve, hogy az oktatds kozfeladat, a koz javira,
a kozpénzek felhaszndldsdval, kozmegegyezés alapjan torténik. A kdzoktatdsi intézmé-
nyek felsoroldsdban megjelent a zeneiskola.

A zeneiskola kifejezést kés6bb az alapfoku miivészeti iskola fogalma valtotta fel.
Az intézményben mivészeti nevelés és oktatds folyik. ,,Az alapfokd miivészetoktatds
megalapozza a miivészi kifejezd készségeket, illetve el6készit a szakirdnyd tovabbtanu-
lasra.” (1993. évi LXXIX. torvény)

A torvény megfogalmazta a mlivészetoktatds sajatossagait, meghatdrozta intézmé-
nyi oktatdsdnak szakteriileteit €s tartalmi mikodésének alapelveit. JelentSs kiilonb-
ség tovabba az is, hogy a tandrak téritési dij, illetve tandij ellenében vehetSk igénybe,
amelynek mértékérdl is torvény rendelkezik. A nem zenemivészeti dgat tanité miivé-
szeti iskoldk alapitdsat el8szor 1994-ben tette lehetdvé a kdzoktatdsrdl sz616 torvény. Az
iskolaigazgatdk €s miivel6dési hdzak vezetdi felismerték azt a lehetGséget, amelyet az Gj
kozoktatdsi torvény biztositott, hogy alapfokd miivészeti iskola 1étrehozasaval miivésze-
ti csoportjaik és a szakkoreik fenntartdsahoz tjabb forrdsra tehetnek szert.

Az 1993-as, illetve a modositott 1996-o0s évi kdzoktatdsi torvény megteremtette a
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miivészetoktatdsnak azt a torvényi garancidjat, amely lehet6vé tette a tartalmi szabdlyo-
z4s korszer(sitését is. A 11/1994. MKM-rendelet meghatarozta az intézmény miikodé-
sét.

1998-ban a Miivelddési €s Kozoktatdsi Minisztérium kiadta a 27/1998. MKM-ren-
deletet, amely az alapfokd mivészetoktatds tantervi programjat és kdvetelményeit tar-
talmazta. Ez a rendelet meghatdrozta a kdvetelmény szerepét a miivészetoktatds tartal-
mi szabdlyozdsdban. A torvény kimondta, hogy a gyermeknek, tanulénak joga, hogy
adottsagainak, képességeinek, érdeklddésének megfeleld nevelésben és oktatdsban ré-
szesiiljon, képességeihez mérten tovabb tanuljon, valamint tehetségének felismerése és
fejlesztése érdekében alapfoku miivészetoktatdsban vegyen részt.

Az alapfoku mivészetoktatds a miivészi kifejez6készségeket alapozza meg, illetve
felkészit a szakirdnyu tovdbbtanuldsra. A miivészetoktatds fontos szerepet tolt be a nem-
zeti hagyoményok dpoldsdban, a nemzeti értékek megdrzésében, a kiilonbozd kultdrak
irdnti nyitottsag kialakitdsdban.
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Elkésziilt a képzés struktirdja, Oratervei, tantirgyai €s annak kovetelményszintje,
valamint tanterve, tananyaga €s irodalma. Ekkor keriilt kidolgozdsra a képz&miivészet,
tdncmiivészet, szinmiivészet €s babmiivészet kdzponti tanterve is. Ezt az intézmények
adaptélhattdk, vagy ennek alapjdn sajat tantervet készithettek. A kdzponti kovetelmé-
nyek alapjan létrehozott helyi tantervet 2001 szeptemberétdl kellett alkalmazni. Majd
2002-ben a kozoktatds torténetében eldszor, atfogd ellendrzésre keriilt sor, ami nem-
csak a torvényes miikodésre vonatkoz6 dokumentécids ellendrzést tartalmazta, hanem
tobb napon at tartd szakmai ellendrzést, draldtogatast, a tandrok, az int€ézményben foly6
szakmai munka mindsitését is, figyelembe véve az 6t évre visszamend versenyeredmé-
nyeket is. A 3/2002. OM-rendelet az alapfoku miivészetoktatasi intézmények szakmai
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mindsitését kotelezGvé tette. A mindsitési eljards 2007. marcius 31-étSl vette kezdetét, a
mindsités ot évre szolt. A 2007. évi koltségvetési torvényaz alapfokd miivészetoktatdsi
intézmények allami tdmogatdsit — a kozoktatds mds intézménytipusaitdl eltéréen — mi-
ndsitéshez kototte. A mindsités vart nagyardnyu szelekcidja elmaradt, ami egyben azt
is mutatta, hogy méltan biiszkék lehetiink az orszdgban foly6 mivészeti oktatdsunkra.
(Homor 2009, 23-24)

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl is deklardlja a zeneoktatds koz-
oktatdsban elfoglalt helyét. 2011. (Net jogtar 2014) 4. §.

E torvény alkalmazdsdban alapfeladat: a kdznevelési intézmény alapitd okiratdban
foglalt koznevelési feladat, amely az dvodai nevelés, a nemzetiséghez tartozok dvodai
nevelése, az dltaldnos iskolai nevelés-oktatds, a nemzetiséghez tartozok dltaldnos iskolai
nevelése-oktatdsa, a kollégiumi ellatds, a nemzetiségi kollégiumi ellitds, a gimnéziu-
mi nevelés-oktatds, a szakkdzépiskolai nevelés-oktatds, a szakiskolai nevelés-oktatds, a
nemzetiség gimndziumi nevelés-oktatdsa, a nemzetiség szakkozépiskolai nevelés-okta-
tdsa, a nemzetiség szakiskolai nevelés-oktatdsa, a Kdznevelési Hidprogramok keretében
foly6 nevelés-oktatds, a felnSttoktatds. A torvény meghatdrozza az alapfokd miivészeti

oktatds rendszerét, rendelkezik az alapfoki miivészeti iskoldkrol.
A Kodaly-koncepcid

A Kodély-mdédszer a 20. szdzad mdsodik felének kevés vildgszerte piacképes hunga-
rikumainak egyike volt, amelynek mara azonban némileg megkopott a fénye, pedig a
magyar iskolai énektanitds reformjaért senki nem tett még megkdzelitGen sem annyit,
mint Kodély Zoltdn. Evtizedeken 4t érlelt elgondoldsdnak kibontakozdsa elé sajnos sok
esetben kiilonbozs intézkedések gorditettek akadélyt. Pedagdgiai munkdssiaga €s négy
évtizedes nevel6i munkdja 21 fiizetben kozreadott tobb szdz énekgyakorlat, tanulma-
nyaival egyiitt: a Kodaly-mddszer. Koddly zenei nevelési koncepcidjdnak célrendszere
roviden igy foglalhaté Ossze: zenei alapmiiveltség nyudjtdsa minden gyerek szdmdéra a
kozoktatds elejétsl kezdve. Ennek alapja az énekkdzpontisdg, a relativ szolmizacids
rendszer €s az értékes tananyag. Kiemelked6 szerep jut a személyiségformdldsnak. Fon-
tos szerepet kap a sokoldaltiian képzett ember — a szakemberképzés és a kozonségnevelés
egyenstlydnak €s helyes irdnyainak megteremtése.

A Kodaily-mdédszer nemcsak a kézjeleket, a szolmizaciot s a népdaléneklést jelenti,
hanem a zene eljuttatdsat, a ,,Legyen a zene mindenkié” elv alapjan lehetSleg minél
kordbban az 6voddba, majd minden iskoldba, a legnemesebb hangszer, az énekhang
segitségével. Célja a zenei analfabetizmus felszdmoldsa és az értékes zenei anyag tol-
mdcsoldsdra irdnyuld torekvés. Koddly az dltala elgondolt zeneoktatdsi szisztémat a
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személyiségfejlesztés szolgdlatdba kivanta dllitani, meggydz6dése volt, hogy a zenei
fejlesztés elsGsorban nem a zene iigye. Olyan képességek fejlesztését varta a zenei
neveléstSl, amelyek az iskolai tanuldst és a személyiségfejlodést is segitik, ezért szor-
galmazta az ének-zene Ordk napi rendszerességgel torténd bevezetését, az ének-zene
tagozatos dltaldnos iskoldk létrehozdsét. Ezekben az iskoldkban a tapasztalatok szerint
minden targybdl jobban haladnak a didkok. Jobban beszélnek, jobban irnak, jobban
olvasnak, hamarabb tanulnak meg folyamatosan olvasni. Mindez a zenére vezethetd
vissza, mert az frasban példdul a kottairds olyan pontossigra kényszerit, hogyha kicsit
lejjebb vagy feljebb van egy kottafej, mar mds hangot jeldl. Ha ezt megtanuljdk, atvi-
hetik a rendes irdsra is. Vagy a szdmolds is sokkal jobban megy nekik. Miért? Mert méar
Euler is megmondta, hogy a zene hangz6 matematika. Folytonos szdmolds a zene, tehat
ez a rendes szdmtanban is hasznukra valik. Az egyiittes éneklés fegyelemre €s felelSs-
ségérzetre szoktatja Gket. Tehdt ennyiben jellemképzd ereje is van.” (Kodaly 2007, 179)

A zenei nevelésnek az iskolai fejlesztés teriiletén betoltott szerepét tudomanyos ki-
sérletek sora igazolja vissza. Ezért mi — magyarok — nem is Koddly-mddszerrdl, sokkal
inkdbb Kodaly-koncepciordl beszéliink.

Kodaly szerint nincs botfiili gyerek, €s sokkal fontosabbnak tartotta, ki tanitja az
éneket Kisvardan, mint hogy ki az Operahdz igazgat6ja. Mara mar kozhelynek szami-
tanak Koddly 1951-es pdrizsi nemzetkozi konferencidn elhangzott mondatai: ,,Arra a
kérdésre, hogy mikor kezd6djék a gyermek zenei nevelése, azt taldltam felelni: Kilenc
hénappal sziiletése elStt. Els§ percben térfara vették, de késdbb igazat adtak. Az anya
nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magdébdl €piti fel. Ha az anya alkoholista,
ez ranyomja bélyegét a gyermekre. Ha pedig zenei alkoholista — igy nevezném, aki csak
rossz, selejtes zenével €l — okvetleniil meglatszik a gyermeken. Ezért ma még tovabb
mennék: nem is gyermek: az anya sziiletése el6tt kilenc honappal kezdddik a gyermek
zenei nevelése.” (Koddly 1975)

Kodaly szerint tehdt méir az anyaméhben el kell kezdeni a zenei nevelést, az anya
éneke ugyanis mar embriondlis korban fejleszti ezt a képességet. Tudomanyos eredmé-
nyek mutatjik, hogy a gyerek ritmusérzéke az anyai szivhangok miatt mar embrionélis
korban kezd kialakulni. Az alapveté muzikalitds, ugyanigy veliink sziiletett képesség,
mint a beszédre val6 képesség. De ahogy a beszéd képessége sem alakulhat ki, ha példaul
teljesen siiket kornyezetben nevelik a gyereket, hasonl6képpen, ha hosszi idén keresztiil
nincs muzikdlis nevelés, akkor nagyon hézagosan alakul a jobb félteke érzékenysége.
A kisgyermekeknek valé éneklés mara kiment a ,,divatbdl”. Nincs id6, nincs meghitt,
békés hangulat. Gyakran hallani az édesanydktdl, hogy bar szivesen énekelnének kisba-
bdjuknak, de tartanak att6l, hogy nem szdl tisztdn a hangjuk. Pedig az énekhanggal nem
pusztan a zenét kozvetitjiik a kicsi szdmdra, hanem egy magasabb szint(i odafigyelést, az
érzelmek intenzivebb dtaddsat, amivel meg lehet konnyiteni az 6ltoztetés, etetés, fiirde-
tés nehezebb pillanatait, el lehet terelni a kisgyermek figyelmét, meg lehet nyugtatni. Az
elalvds eldtti altatédalok éneklése egyetemes, minden kultirdban, korban megtalalhaté.
Pér percnyi ringatds, dddolés (akér csak két-hdrom hang), csititgatd, csucsujgatd szavak
segitik a megnyugvdst, ellazuldst, az anya-gyermek kapcsolat kialakuldsat €s erdsodé-
sét. Az altatddalok nagyon alkalmasak az elsd zenei élmények nyujtdsara, mert egyszerd
ritmusuk, dallamvezetésiik, szovegiik nem igényel semmilyen zenei el6képzettséget.

Abban, hogy az dvodéskor a zenei tehetség, képesség szempontjabdl meghatirozé
jelentdségli, minden zenepedagdgiai irdnyzat egyetért. Az évodds kord gyermek fiile
még mindenre nyitott. Ez a nyitott dllapot hatéves korig tart, majd a kamaszkorban a
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kortérscsoport altal kedvelt konnytizenére korldtozodik a befogadd képesség. ,,A zenei
nevelés a 3—7 évig terjedS korban, a gyermeki értelem €s a 1€lek fejlédésének legfon-
tosabb idejében rendkiviil nagyjelentdségli. Egyrészt, mert az emberi 1€lek nemesitését
szolgdlja, masrészt, mert a magyarrd nevelést hatdsosan segiti el6.” (Kodaly 1975, 179)

Ebben a korban a legfogékonyabb a kisgyermek agya a zenei ingerekre, €s képes
kiépiteni azokat az agyi teriileteket, szerepeket melyek ezen ingerek feldolgozasit le-
het6vé teszik. A zenei képességek nevelésével intenzivebb fejlddésnek indulnak a gyer-
mek egyéb képességei is. Mivel napjainkban egyre fontosabbd vilik a tudés kiilonb6zd
kontextusokban torténd alkalmazdsa, azaz transzferdlhatésdga, igy az utébbi évtizedek
kutatdsi irdnyai kozott megjelenik a zenetanulds kovetkeztében kivaltddd transzferha-
tas vizsgalata. Ezzel kiilfoldon és itthon is neves szakemberek, kutatdk foglalkoztak,
koziilik az egyik legismertebb Kokas Klara. Kokas tobb kutatdssal igazolta, hogy a
zenei nevelés hozzdjarul a magasabb rendd pszichikus funkcidk fejlédéséhez. ,,A zene
a rezgéseivel érinti, atjarja az egész embert csontjaiban, liregeiben, 14gy részeiben, ned-
veiben. Hatdsa az anyaméhen beliili (embrionalis) élett6] kezdve folyamatos, épit vagy
rombol a rezgések mindsége €s ereje szerint. A méhen beliili €let idején a hangzasokra
adott védlasz a mozdulat.” (Kokas 1992, 35) Vizsgélatabdl kideriilt, hogy a zenetagozatos
gyerekek magasabb teljesitményt mutattak a megfigyelSképesség kiilonbozs formdiban,
mint magasabb szocidlis statuszd, de nem zenetagozatos tédrsaik.

Az elmiilt években az agykutatds teriiletén is szdmos hazai és nemzetkozi kutatds
foglalkozott a zenei tevékenységek lehetséges fejleszt6 hatdsaival. A kutatasok alapjan
bizonyithatd, hogy a hangszertanulds hozz4jarul a kognitiv €s motoros készségek, illetve
a kreativitas fejlédéséhez.

Kozismert, hogy az emberi agy két féltekébdl all, amelyeket egy ideghdlézat kot
Ossze. A két féltekének eltérd, egymast kiegészit§ szerepe van. A bal félteke inkabb
az értelem, a logikai gondolkozas alapjan, mig a jobb félteke az 9sztonos megérzések,
képek, a fantazia segitségével probdlja megérteni a vilagot. Itt taldlhat6 a kreativitds, a
képalkotas, az érzelem és a zenei élmény feldolgozasanak helye. A bal az elemzd, logi-
kus, a jobb a kreativ, szintetizalo teriilet. A jobb félteke elsGsorban a dallamot dolgozza
fel, a bal agyfélteke a ritmust ismeri fel. Ma mar nyilvanvalé a ritmus hatdsa a matema-
tikdra, vagy a biztos zenei hallds hatdsa a helyesirdsra. Ezek 1ényegében tanult tulajdon-
sdgok, és az agy érésének kovetkezményei. Zenélés kozben tehat mindkét agyfélteke
aktiv, ami az agyféltekék optimalisan kiegyensilyozott egyiittm{ikodését biztositja. A
muzikalitds, a beszéd, az {rds kialakuldsdnak magzati gyokerei vannak ugyan, de ma
mar bizonyitott az is, hogy a bal agyfélteke és annak funkcidi — igy a beszéd és az irds
képessége is — zenével legaldbb tizéves korig hatékonyan fejleszthetd. Igy a diszlexia és
diszgrafia megel6zésében is fontos lehet. Uj és érdekes tudomény a neuromuzikolégia,
amely az agy, a nyelv €s a zene kapcsolatdval, ezek viszonyaival foglalkozik. Szdmos
kisérlet bizonyitja, hogy kozos zenéléskor, énekléskor, de még zenehallgataskor is no-
vekszik az agy endorfintermelése, ami 6romérzetet okoz. Szdmos vizsgalat bizonyitotta
madr, hogy a zenét tanulé gyerekek tanulmanyi 4tlageredménye magasabb a hangszert
nem tanul6 tarsaikéndl, hogy kreativabbak, magasabb intelligencidval rendelkeznek. A
zenei nevelés kimutathatéan hozzdjarul az agresszid csokkentéséhez, tapintatossagra,
mdsok elfogadésdra és odafigyelésére is tanit. ,,Lacz6 Zoltdn az 1970-es évek végén
végzett longitudindlis kontrollalt vizsgdlata azt is igazolta, hogy a zenei nevelés hatdsara
az intelligencia fejlédése felszabadul a szocio-Okondémiai stidtusz meghatarozottsagai
alol. Ebben a vizsgélatban a jobb zenei képességek magasabb 1Q-eredményeket hoztak.
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A zenetanuldsban szerzett gyakorlottsdg megmutatta kedvezd hatdsdt mds anyagok elsa-
jatitasaban is. A zene €s az egyéb tevékenységek struktirdjanak valamiféle hasonldsiga
miatt jon létre a tanulds hatékonysdganak atvitele egyik teriiletr§l a masikra.” (Janurik
2008, 291)

Sajnos ma sok kisgyerek nem hall otthon értékes zenét, ezért a 2015 szeptemberétdl
haroméves kortdl kotelez dvoda felelGssége kiemelkedd abban, hogy megismertesse a
magyar népdalkincset, az alapvet6 hangszereket, hogy megalapozza ennek a korosztély-
nak a zenei zl€sét. A magyar 6vodai zenei nevelés, bar természetesen nem egységes, de
magas szinvonald.

A zene jotékony hatasa

A tudomdny szdmos teriiletérdl zenetanarok, zenetuddsok, pszicholégusok, zeneterape-
utdk, filozéfusok, biokémikusok, etolégusok, orvosok, agykutatdk, s6t politikusok is
sokféle szempontbdl irtdk mar le a zene bizonyitottan jétékony hatdsit a személyiségre,
az emberi szervezetre, a lelkivildgra és az érzelmekre. A zenével torténd foglalkozas
— éneklés, hangszertanulds, de még a zenehallgatds is — hozzdjarul a szocidlis készsé-
gek fejlédéséhez és segit lekiizdeni a szocidlis hatrdnyt is. Utébbi gyonyorl példdja
az itthon és kiilfoldon is egyardnt elismert, példaértéki, 2011-ben alakult, Snétberger
Ferenc nevével fémjelzett Zenei Tehetség Kozpont, ahol hatrdnyos helyzeti roma fia-
talokat oktatnak vildgszinvonalon, megalapozva esetleges zenei palyafutdsukat, nem-
zetkozi karrierjliket. A zenetandr-tdrsadalom egyontetli véleménye, tapasztalata — bar
ez értékelhetd szubjektivnek is —, hogy az iskolai eredményeket pozitiv irdnyban be-
folydsolja a zenetanulds még akkor is, ha egyébként sok id6t vesz el a gyerekektdl.
Gondoljunk a napi gyakorlds mellett a minimum heti négy 6ra iskolai elfoglaltsdgra.
Ma mér a zeneiskoldkba nemcsak a tehetséges, jo halldsu, jo ritmusérzékd, zenére ér-
z€keny, fogékony gyerekeket vessziik fel. Ennek elsGsorban — be nem vallottan — de-
mogrifiai okai vannak. Am sok esetben kifejezetten fejlesztd, neveld céli szandékkal
keriilnek hozzéank a viselkedés-, figyelemzavaros tanulok. Az utébbi id6ben nem ritka az
orvosi ajanlds sem — 1égzdszervi betegségek esetében. Hogy ez helyes-e? Vekerdy sze-
rint: ,,A botfiild, a »nem-muzikdlis« gyermek elhanyagoldsa vagy éppen kirekesztése a
zenei nevelésbdl sulyos hiba. Lehetséges, hogy egyik vagy masik gyerek a zene kozelé-
ben és a folyamatos zenei gyakorldsban eltoltott évek ellenére is kevéssé lesz produktiv
a zenében. De semmiképpen nem mondhatunk le arrél, hogy ezeknél a gyerekeknél is
egy bizonyos zenei érzékenységet fejlessziink ki, €s ha eréfeszitésiink erre irdnyul, észre
fogjuk venni, hogy a zeneileg legtehetségtelenebbnek tartott gyerekben is megnyilvanul
a zenei képesség egy bizonyos mértéke.” (Vekerdy 2005, 169)

A zene érzékenyebbé€ tesz, segit az indulati fesziiltségek 4télésében, €s sokban segiti
az empdtia kibontakozdsat. ,,Az ének, a zene, a tdnc, jelentSs €lettani hatdsokat is kifejt-
het a szervezetre. Erzelmeket, 6romat, haragot, gydszt képesek kelteni, amelyek fontos
szerepet jatszanak a kiilonboz6 kultirdk életében. Az emdcidkat nem egyediil a hangok
indukdljdk, hanem a hozza kapcsolddé tapasztalatok €s mentdlis asszocidcidik. A tin-
con €s a muzsikdn keresztiil, bizonyos események kiilonleges hatdsokat nyerhetnek. Az
altaluk keltett emdciok mozgdsitani képesek egy csoportot, vagy €ppen visszatarthatnak
egy akci6tol, szolidaritast indukdlhatnak, identitdst formdlhatnak.” (Csanyi 1999, 169)

JelentSs szerepe van a zenetanuldsnak a figyelem, az 0sszpontositds kialakuldsdban,
fejlodésében is. A figyelem, odafigyelés, ezek irdnyitdsa €s megosztdsa nem hogy a
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gyerekeknek, de nekiink felnGtteknek is a 21. szdzad egyik legnehezebb kihivdsdnak
tlinik. Nemcsak filozé6fiai szintli megéallapitds, hanem mindennapi tapasztalat, hogy nem
arra figyeliink oda, ami igazdn fontos. Mdra az emberi figyelem megosztdsara egy kii-
16n ipardg alakult ki — majd utdna a gondolkodds, viagyak, cselekvések irdnyitdsara is
—, igy nem meglepd, hogy a hangsily veszélyes mért€kékben eltolédott. Minél jobban
érintett a személyiség egy tevékenységben, anndl inkdbb aktivdlddik a bels§ motiva-
ci6 €s érdeklddés, €s ebbdl kifolydlag megteremtddik a figyelem is. A zenetanulds so-
rén el6szor megtanulja a ndvendék a magdara val6 figyelést, hiszen a test (ujjak, szdj-,
kéztartds, levegGvétel stb.) irdnyitdsa az els6dleges feladat. Majd kovetkezik a kottéra,
hangokra, ritmusra valé figyelés, végiil mindezek szinkronba hozdsa, azaz a zenélés.
Elképzelhetetleniil nehéz feladat ez egy kisgyermek szdmdra, ami csak akkor sikeriil, ha
a tandr is valddi, osztatlan figyelemmel segiti 6t. Az egyiitt muzsikalds, a kamarazenélés
sordn pedig a tobbiekre is figyelni kell ahhoz, hogy a zene 1étrejojjon. Csikszentmihdlyi
Mihélytél — aki a boldogsag lehetséges utjait kutatta — szarmazik a ,,flow”, az dram-
las gondolata. Csikszentmihdlyi szerint a figyelemkulcsfontossdgu szerepet jatszik az
optimdlis élmény elérésében €s fenntartdsdban egyardnt. A zene Onkifejezésiink egyik
fontos eszkoze. A zene érzelmeink mélyebb rétegeire hat, a hangszeren valé jaték, az
éneklés, vagy akdr a zenehallgatds is dramlatélmény okozhat. ,,A zene rendezett audi-
alis informdcid, amely segit rendszert teremteni a hozza forduld elmében, csokkenti a
pszichikai entrépia mértékét.” (Csikszentmihdlyi 1997) Az dramlatélmény elérésének
lehetdségét elsGsorban a zenei tevékenységek teremthetik meg. A hangszeren torténd ja-
ték mindenképpen ilyen, hiszen egy zenedarab megszolaltatdsa olyan nagy kihivast, any-
nyi figyelmet, koncentraciot, atélést kivan, ami 6njutalmazd, dramlat-élmény. Az egyiitt
muzsikélds, a kozosen megélt lmények, a szereplések pedig mind alkalmak a ,,flow”
megéléséhez.

A zene hatdsa sokban segitheti példdul az empdtia kibontakoztatdsat is. A zene ér-
z€kenyebbé tesz, hangulati, indulati fesziiltségek atéléséhez segit, mely tapasztalatok
birtokdban konnyebben felismerhetjiik, megérthetjiik a masik ember mogottes lelkidl-
lapotit.

A zenében a tévedé€s az tévedés. Ha egy hang hamisan sz6l, ha nem elég felkésziilt
a szerepld, ha memoriazavara van, azt mindenki hallja, észreveszi. A hiba latvanyos.
Egy fellépés csak akkor j6, ha firaszté munka és rendszeres gyakorlds el6zi meg. Igy
tanuljdk meg a ndvendékek értékelni a kemény, kitart6 munka gylimolcsét, a sikert,
amelynél jobban semmi sem tiikrozi €s jutalmazza az eréfeszitéseket. Az el6addsok alatt
a gyermek megtanul uralkodni a félelmein, €s megtanul kockdzatokat vallalni. Egy kis
szorongds, izgalom sosem dart, hiszen életiinkben gyakran keriiliink nehéz helyzetekbe.
Minél kordbban és minél tobbszor kell szembenéznie vele, anndl jobban hozzdszokik
a félelmeihez. A kockdzatvéllalds elengedhetetlen, ha azt akarjuk, hogy gyermekiink
maximadlisan ki tudja haszndlni a képességeit.

A zene kivalo kreativ kifejezGeszkoz lehet a gyermek szdmara. Ha az alapokat mar
sikeriilt gondos gyakorldssal elsajatitani, a fejlédésre €s 6ndllé alkotdsra vald torekvés
természetessé valik a szdimdra. Az onkifejezési készség fejleszti a gyermek Onbizalmét
is. A zenetanulds olyan készségeket, képességeket fejleszt ki a gyermekben, amelyek
késobb hasznosak lehetnek, ha felndttként boldogulni akar a munkahelyén. A zene a
megfigyelés mellett a cselekvésre Osszpontosit, s megtanitja arra, hogy mindeniitt,
mindenkor megéllja a helyét. A munkaadék ma mar olyan sokoldald, kreativ alkalma-
zottakat keresnek, akik rugalmasak és konnyen alkalmazkodnak. A zenetanulds ilyen
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felnStteket nevel a gyerekekbdl, mert mar kordn megtanulnak kommunikdlni egymadssal,
és megismerik a hatékony csapatmunka fogalmat.

A zenét tanul6 gyermek jobban teljesit més targyak tanuldsiaban, érvényesiil a transz-
ferhatds: konnyebben tanul nyelveket, gyorsabban tanul meg szoveget olvasni €s érteni.
A zenei tevékenység révén a tarsas zenélés miivelésével tanul meg alkalmazkodni. Szo-
cializdlodik, nyitottd valik dj dolgokra, gondolkoddsa szélesebb teriiletet olel fel, igy
jobban megtaldlja helyét az életben, konnyebben megéli, feldolgozza a konfliktusokat,
hazdjatdl tdvol is taldl olyan kozosségi tevékenységeket, melyekkel kotddni tud az uj
helyhez €s 6rzi nemzeti hagyomadnyait. A zenei tevékenység révén megismeri az életen
at tart6 tanulds képességét, lehetGségét, igy 4j szakmdk tanuldsdra is nyitott. Végsd soron
mindségileg sokkal jobb munkaerd lesz barmely szakmdban, s ezzel piacképes munka-
erSként jelenik meg Eurépdban bérhol, természetesen a legjobb, ha itthon.

A rendszervaltozast kovetd tarsadalmi valtozasok hatasa a zenetanulasra

Az utoébbi két évtized nagymértékid tdrsadalmi €s demogréfiai valtozdsai ezt a nagy-
szerlien kiépiilt s virdgz6 zenekultirat alapjaiban véltoztattdk meg. Az atrendez6dd
emberi €rtékek, a fogyasztoi tdrsadalom nagymértéki térhoditdsa, a rohamosan fogyat-
koz6 gyereklétszam kiilon-kiilon és egyiittesen is olyan tendencidkat generdlnak, me-
lyek folyamatosan eltdvolitjdk a kovetkezd generdcidt az évszdzados hagyoményoktol.
Az évtizedek alatt egyre nagyobb hatdst gyakorld és rombolni is képes média szinte
szédndékosan tereli a fiatalokat egy olyan irdnyba, ahol az eddig vallott emberi értékek
idejétmultnak szamitanak. A kdnnyen boldogulds, a nehézségek €s a kitarté munka elke-
riillése, az erdfeszitések és befektetett energidk nélkiili eldrejutds népszerlisége minden
eddiginél nagyobb mértéket 61tott a mai tdrsadalom fiataljai kdrében. Olyan évszdzados
dogmdk déltek meg, mint hogy a tisztességes, becsiiletes, kitarté munka a boldogulés
kulcsa, illetve, hogy aki ezek szerint az értékek szerint épiti fel életét, annak elbb-utébb
siker korondzza er6feszitéseit. Ezeknek a tendencidknak legnagyobb vesztesei azok a
szakmdk, illetve szakteriiletek, melyeken lehetetlen ezzel a hozzddlldssal barmilyen
eredményt elérni, példdul a természettudomdnyos teriiletek, a sport vagy a klasszikus
zenemlivészeti szakirany.

A mai fiatalok teljesen més szocializdcids kozegben nének fel. Az ij generdci6 tagjai
otthon vannak a szdmit6gépek, okostelefonok, ipadok vildgaban, minden eszkoz szerves
része életiiknek, hiszen belesziilettek a digitélis vildgba. Szabadidejiik nagy részét a
vildghdlon toltik, virtudlis kozosségekben élnek, kapcsolataikat is internetes kozosségi
oldalakon épitik. A kdzosségi oldalak legnagyobb veszélye, hogy a virtudlis kapcsolatok
a valédiak rovdsara mennek. Mar létez$ pszicholdgiai kategoria a ,,facebook-fiiggs-
ség”, amikor az oldalra val6 bejelentkezés valik a legfontosabb tevékenységgé. Hozza
vannak szokva a gyors informdciédramldshoz €s annak befogaddsahoz. Képesek egy-
szerre tobb mindennel parhuzamosan is foglalkozni, de tobbnyire rendkiviil felszinesen.
A felgyorsult technoldgiai fejlédés megvaltoztatta emberi kapcsolataikat, kommunika-
ci6s szokdsaikat, szocializaci6s kozegiiket. Es megvéltoztatta izlésvildgukat, tanuldsi
szokdsaikat, viselkedésiiket. Ugyanazt a zenét hallgatjak, ugyanazt a divatot kovetik,
nemcsak 6ltozkddésben, hanem szdokincsben, kifejezésmddban, étkezésben, még erkol-
csi normdk megitélésében is. Ha kérdésiik, problémdjuk van, azonnal rdkeresnek az in-
terneten, ahol kész vdlaszokat, megolddst kapnak, igy az elmélyiilt gondolkoddsra nincs
is sziikségiik. Rengeteg hirhez jutnak, amit differenciélni, helyén kezelni, mérlegelni,
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ellendrizni nem tudnak (taldn nem is védrhaté el t6liik), de korosztalyukban elvérds, hogy
tajékozottak legyenek. Altaldban nem a sziileiktdl, tanraikt6l varnak tandcsot, hanem
internetes feliileteken egymads kozott keresik a megolddsokat. Mara az — egyre szaporo-
do — internetes feliiletek a kortdrs csoport nyomdsét kdzvetits legfontosabb médiumma
véltak, melyek széles kord tarsadalmi iizeneteket hordoznak.

Az internet €s facebook vildgaban, illetve nagyfoku jolétben és kényelemben felno-
vekvd fiatalok tilnyomo tobbsége teljesen blivkorébe keriilt a gombnyomadsra mikodd
viladgnak, igy bizonyos képességeik — a fizikai és szellemi ellustuldsbdl fakadéan — nem
is fejlodnek ki. Még ha szeretnének is megtenni bizonyos 1épéseket sajat jovojik ér-
dekében, gyakran nem képesek rd, hogy valéban meg is tegyék. Ugyanakkor természe-
tesen jelen van egy sziikebb réteg, akik a modern kor vivmdnyait okosan, megfeleléen
felhaszndlva, rendkiviili értelmi és miiveltségi fokra tesznek szert az elektronikai eszko-
zoknek koszonhetden. De sajnos azok a gyerekek vannak kevesebben, akik mértéktar-
téan és a célnak megfelelGen tudjdk haszndlni a szdmit6gép €s a televizid altal nydjtott
lehet&ségeket.

Emlitést kell tenniink még egy momentumrdl, amely szintén nagymértékben rom-
bolja a klasszikus zene tekintélyét, ez az igénytelen konnyiizene és az abbdl kindvs
,»sztarcsindlas” térhdditdsa, amelyben szintén a médidnak van legnagyobb mértékben
negativ szerepe. A média szdndékosan kezdett olyan személyeket képernydre vinni, po-
zitiv mintaképpé emelni, akik semmilyen téren nem rendelkeztek kimagaslo képessé-
gekkel, s6t, sok esetben inkdbb valamiféle személyiségi fogyatékossdggal birtak. A ko-
rabban egyértelmiien negativ fogalomként elkonyvelt extrém viselkedés, a tanulatlansig
és kulturdlatlansdg teljesen elfogadottd valt a nyilvdnossag el6tt. A fiatalok kdnnyen jott
sikerre vagynak, ezeket a személyeket tekintik példaképiiknek, €s még az sem zavarja
Oket, hogy ezek a példaképek gyorsan véltoznak, hiszen amint megszokottd €s unalmas-
sd valik egy-egy sztdr, a kozonség tjabbak utdn kezd kutatni, gyakorlatilag egy-két év
alatt ,,elhaszndlva” egy-egy személyt. Ez a kulttréra is ratelepedd fogyasztéi magatartds
minden olyan évezredes értéket hittérbe szorit, amely ebbe a képbe nem illeszthetd bele.
Az olyan teriiletek, amelyek jellegiikbdl fakadéan hagyomanyosan nem véltoznak, mert
mds médon nem képesek miikodni, egyre sziikebb rétegeket vonzanak. Igy a klasszikus
zenei képzés, mely nem képzelhets el masképp, mint hosszu évek kitarté munkdjdval,
szorgalommal, sok lemonddssal és onfegyelemmel, fokrdl fokra el6bbre jutva, szintén
nagyfoku presztizsvesztést él meg napjainkban. Pedig a rendkiviil népszer(i konny(ize-
nei tehetségkutatd versenyeknek lehetne, taldn van is pozitiv hatdsa, hiszen sok fiatalt
inspirdl éneklésre. Ezt kihaszndlva meg lehetne probélni az éneklés irdnt érdeklddd fi-
atalokat djra megismertetni a klasszikus zene szépségeivel, csiszolni zenei izlésiiket,
hogy a kdnnytizenében is képesek legyenek megtaldlni a maradandé értékeket, €s meg-
feleld igénnyel sziirjék meg az Gjabb felkapott irdnyzatokat.

Egyre képzetlenebb konnylizenészek lépnek szinre, akik csupdn hangtechnikai
eszkozeiknek koszonhetik fellépésiiket, nem pedig szakmai felkésziiltségiiknek, illet-
ve Otletgazdag egyéniségiiknek. Az instrumentdlis zene hattérbe szorult, réteg zenévé
vélt, hiszen a ma hallgatott zenék tobbsége énekesek altal el6adott dal. Sldger, mely-
nek jellemzdje a végteleniil egyszerd, egy ,.kaptafdra” késziil§ fiillbemdszé harmonia,
jOl megjegyezhetd szoveggel. A mai tomegzenék melldzik a zenei fesziiltséget. A kon-
zumtdrsadalomban nevelkedSk nagyrészt olyan muzsikdkat hallgatnak nap mint nap,
amelyeknek f6 iizenete, hogy minden rendben van, érezd j6l magad, vegyél még egy
telefont, nézd meg a filmet, hallgass zenét, minden j6l van igy. Mindezt dtlagosan napi
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harom 6rdban, tobbnyire mobiltelefonon vagy MP3-lejatszon, iitk6zésig tekert hangerd
szabdlyozdval. Hogy ennek milyen stlyos egészségkarositd hatdsa is van, mutatjdk azok
a WHO-vizsgdlatok, miszerint az utébbi 10 évben kozel 30%-kal ndtt azoknak a gyere-
keknek a szdma, akik hallokésziiléket viselnek. (Lacz6 2001, 445)

Kutatdk szerint a fiatalkori halldskarosodds az altaldnosan megndvekedett zajszint
mellett, az egyre novekvé médiahasznalatnak is koszonhetd. Megallapithatjuk, hogy
alapjaban valtozott meg kulturélis szokdsunk, zlésiink.

Az oktatdson beliil is nagymértékben csokkent a klasszikus zene irdnti igény, be-
fogaddképesség, a komolyzene megbecsiilése. Egyre kevesebb fiatal vonzdédik ehhez
a miifajhoz, nem is értik €s nem is szeretik a klasszikus zenét. Abban, hogy iddig elju-
tottunk, egyértelmiien hibds az oktatdsi rendszer, mely szinte a legutols6 helyre sorolta
a tantargyak kozotti rangsorban az ének-zenét, igy az nem tudja betdlteni a funkcidjat.
Az énekordkon a zenei {rds-olvasds magas szintd elsajatitdsa kiilondsen tdlsilyba kertilt
(a zenei analfabetizmus felszamolasat célul kitlizve), holott a kozoktatasban inkabb lel-
kes, zeneértd és kedveld, miivelt kozonséget kellene nevelniink. A legkevésbé fontos tan-
targyként semmifajta tiszteletet nem sikeriilt az ének-zene szdmara az iskoldkban kivivni,
pedig nyilvdnvaldan a klasszikus zenéhez legelsGsorban az iskolai énekérakon keresztiil
vezetne az ut. Ott kellene tudnia a pedagdgusnak id6t szakitani arra, hogy komolyze-
nei mivekkel, hangszeres zenével is megismertesse a didkokat zenehallgatds utjan, igy
prébalva meg zeneérté kozonséget €s esetleg aktiv zenélésre vagyod fiatalokat nevelni.
Az ének-zenepedagdgia helyzete most nem konnyl. Még kevésbé az ének-zenetana-
roké. Eddigi felkésziiltségiik meglehet6sen sziik szakmai ismeretek birtokldsdra, meg-
ingathatatlan meggy6&z8désekre, hitekre korldtozddott. Egyre inkdbb be kell latni, hogy
ma — még inkdbb holnap — ez mar nem elegendd. S ami megkeriilhetetlen: nem lehet
nem tudomdsul venni, hogy a vildg megvaltozott koriilottiink. Demokracidnk Gjabb és
djabb kihivasokat generdl. Pluralizalddik a tarsadalom, pluralizdlédnak az értékek. Nem
teheti meg még az ének-zene tandr, de a zenetudds sem, hogy zérdjelbe teszi a valdsa-
got.” (Lacz6 2001, 445)

A ma gyermeke €s fiatalja rendkiviil kevés id6t tolt el miivészet kozelben. A gyere-
kek terhelhetdsége véges, sok sziilS fél attdl, hogy djabb kiilonérdk beiktatdsdval tilter-
heli gyermekét, igy — érheté médon — a késGbbiek sordn jobban hasznosithatd, elssor-
ban nyelvi kiilonérak javara dontenek inkdbb, a miivészeti hittérbe szoritdsdval. A sport
is elsGbbséget €élvez a milivészetekhez képest a fontossdgi ranglistan, ez is érthetd. Arrdl
mdr nem is sz6lva, hogy a mai tdrsadalmi viszonyok a sziil6k helyzete, a munkahelye-
kért valé harc, a csalddok szétesése mekkora teherként zidulnak nyakukba. Tehat éppen
ma van a legéget&bb sziikség arra, hogy a fiatalok a miivészetekbe kapaszkodva taldl-
janak menekiil§ utat maguknak. Nem jut elegend§ idé arra, hogy fogékonnya tegyiik a
gyerekeket €s késdbb a fiatalokat a kultdrara. Természetesen a tarsadalmi folyamatok az
énekoratdl fiiggetleniil is tdvolodnak a klasszikus hagyomdnyoktdl, igy varhatéan min-
denképpen csokken az érdekl6ds gyerekek és felnsttek szdma. Azonban iskolaszervezé-
si szempontbdl nem mindegy, hogy elfogadjuk ezeket a tendencidkat, vagy megproba-
lunk harcolni elleniik. Ha nem tudunk semmit sem tenni a beszikiilés ellen, akkor sajnos
azzal is tisztdban kell lenniink, hogy lényegesen kevesebb zenetandrra lesz sziikség a
kozeljovében, és ez leépitésekhez fog vezetni. Magyarorszag nemzetkodzi viszonylat-
ban kiemelkedd hirnévvel rendelkezik a klasszikus zenei képzés terén, zeneoktatdsunk
kiemelked&en magas szinvonald zeneiskoldkkal biiszkélkedhet. Nem szabadna megen-
gedni, hogy a kultdrdnak ez a része visszafejlédjon €s csak egy nagyon kis réteg éltal
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kedvelt és lizott tevékenységgé viljék. Meg kell probdlnunk mindent megtenni annak
érdekében, hogy régi rangjat és szerepét visszakapja, €s ezért meg kell taldlnunk az utat
a mai fiatalokhoz, illetve sziileikhez, hiszen 6k is ennek a zenei téren kimagasldan tehet-
séges nemzetnek a tagjai, igy elképzelhetd, hogy csak a koriilmények, az iskolarendszer
fogyatékossdgai miatt nem deriilhet ki r6luk, hogy tehetségesek. Az a feladatunk, hogy
minél szélesebb réteg keriilhessen kapcsolatba a zeneoktatassal, hogy felhaszndlhassuk
jotékony hatésait a kdvetkezd generdcié nevelésében.

Lehetséges megoldasok az alapfoki miivészeti iskola gondjaira

A zeneiskoldba gyakorlatilag minden jelentkezot felvesziink. Természetesen igen nagy
kiilonbségek vannak a gyerekek adottsdgai kozott, elég ritka az igazdn tehetséges és
szorgalmas novendék. Az intézmény feladata elsGsorban az, hogy a zenepedagdgus
megszerettesse a zenét, €s a ndvendékeink személyiségét kedvezden befolydsoljik.
Ehhez kell megtaldlni a megfeleld motivaldsi médszereket, ezért alapvetd jelentSség,
hogy tanitvdnyainkban a motivéltsdgot megdrizziik, s6t tovabbfejlessziik.

»A tevékenység rugdja a motivacid, az a belsS fesziiltség, amely a személyiséget
arra készteti, hogy eréfeszitéseket tegyen adott sziikségleteinek kielégitése érdekében.
A motivici6 igy a személyiség egész problematikdjdnak, a személyiség fejlédésének és
fejlesztésének kozponti kérdése.” (Kozéki 1975, 8)

Mi motivélja novendékeinket a zenetanuldsra, hogyan Grizhetjiik ezt meg és fejleszt-
hetjiik tovdbb? A motivicid lehet belsd, kiils6 €s presztizsmotivacié. Belsd motivéicid
esetében a gyerek a hangszer, zene irdnti kivincsisagbol, érdeklédésbdl iratkozik be ze-
neiskoldba. Kiilsd tanuldsi motivacié esetében dontd a sziildi elvards, €s a j6 eredmény-
nek elérése. Presztizsmotiviaciondl a siker a dontS tényezd. A hdrom motivicié nem
vélaszthat6 szét a tanuldsi folyamatban, st az az idedlis, ha mindegyik jelen van. Fo-
lyamatosan kell segiteni novendékeinket abban, hogy kialakuljanak a belsé motivumok,
hogy megszerettessiik a tanuldst. A motivaci6 eszkoz és c€l is egyben. Ennek eléréséhez
igen fontos a mindségi tanitds, az egyéni, redlis célok kitlizése €s az ehhez vezetd tit
megmutatdsa. (Réthy 1995, 18-19)

A zeneoktatdsban, mivel egyénileg foglalkozunk ndvendékeinkkel, tdg lehetSség
nyilik a differencidldsra. Bels§ motivaci6 a zene, hangszer irdnti kivancsisdg. A baj ott
szokott kezd6dni, amikor kideriil, hogy a hangszertanulds faradtsdgos, kitarté6 munkét
igényld, cseppet sem latvanyos folyamat. Sziiks€g van minden szakmai tuddsra, lele-
ményre, elsGsorban abban, hogy milyen darabot vdlasszunk novendékeink szamdra.
Ehhez ismerniink kell névendékeink izlését, lelkidllapotit is képességeik mellett, hogy
kedviikre val6t taldljunk. Van olyan novendé€k, aki a lassi darabokat kedveli, legszi-
vesebben még a gyorsat is lassan jatszand, vagy ellenkezdleg, csak a tempds miiveket
szereti. Természetesen nem lehet egyoldaliian tanitani, de érdemes figyelembe venni a
novendékek izlését. Olyan darabot kell adnunk a novendékeinknek, amit szivesen jatsza-
nak, amiben 6romiiket lelik. Ez nem konnyii feladat, mert a hivatalos tananyag sokszor
nehéz, nem tetszik a gyerekeknek, a ,,sldgerszerd”, ismert, fillbemdsz6, a kicsit kony-
nyebb miifaj felé hajlé dallamokat sokkal szivesebben jatsszak, s6t gyakoroljak még ott-
hon is, f6leg, ha sziileik is felismerik. Sajnos kevés az ilyen kotta, rengeteg id6t toltiink
az internet el6tt, ahol a kiilonleges, ritka kottakat, vagy épp az aktudlis divatnak meg-
felel6 zeneszamokat keresgéljilk. Gyakran mi magunk hangszereliink, irunk a noven-
dék képességeit figyelembe vevd kiilon szélamot, dallamot. Erre tulajdonképpen ra van
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kényszeritve minden tandr, hiszen ha ezt nem teszi, konnyen elveszitheti tanitvanyat.
A mai kottakiadds nagy hibdjanak tartom, hogy évtizedek 6ta alig véltozott a tartalom,
nincsenek a mai gyerekek izlésvildganak megfeleld darabok, nincsenek amatdrok kép-
zésére kidolgozott tantervek, mikdzben felndtt egy teljesen mds izlésvildgi nemzedék.

A kiils6 motivaci6 az iskola nem kotelezd jellege miatt nagyon fontos. A csaldd €s a
kisgyermekkori élmények dontden befolydsolhatjdk. A zenetanitds hasonlit egy harom-
labu székhez. Sziikséges hozzad a novendék érdeklddése és elszdntsdga, a tandri tevé-
kenység, illetve kiemelt szerepe van az 0sztonzd sziildi timogatdsnak. Ha az egyik 1db
hidnyzik, felborul a szék. Biztos sziil6i hittér, timogatds nélkiil lehetetlen eredményeket
elérni. Ez nemcsak értelmi, lelki timogatds jelent a sziil6 rész€rdl, hanem komoly anya-
gi kiadast is, 1gy a sziild joggal vérja el, hogy ,,befektetése megtériiljon”, sok esetben
ugy, hogy az otthoni gyakorldsra nem szdmithatunk.

DontS jelent6sége van a tandr-didk viszonynak és az ora légkorétnek. A pedago-
gushoz f(iz6d6 érzelmi viszony nemcsak a novendékek érzelmi életének alakitdsdban
fontos, hanem a tanulds sikeressége szempontjdabol is. Meleg, elfogado légkorben jobban
lehet fejlodni, tigy gondolom, ez a miivészeti nevelésre hatvanyozottan érvényes. Mar
a hangszervélasztdsndl dontS a tandr személyisége, sok esetben a gyerek nem is hang-
szert, hanem tandrt vdlaszt. A zeneiskoldban sajitosak a tanulds koriilmények, hiszen az
ordkon egyéni foglalkozds folyik, a tandr kettesben van a didkkal. A gyerekek olyan ra-
gaszkoddssal tudnak a zenepedagdgushoz viszonyulni, amely gyakran még a sziildvel is
szembeszdll. A mér kordn kialakul6 intellektudlis kotddés bizalmi viszony, amely mesz-
sze tilterjed a zenetanuldssal kapcsolatos dolgokon, dltaldnos emberi 6sszekapcsolddds,
amelybe rendkiviil bizalmas dolgok is beleférnek, olyanok is, amelyrdl a sziil§ taldn
nem is tud. A gyerekek az iskolai tanitds utdn, egyenként érkeznek, aznapi oromiikkel,
banatukkal, gondjaikkal egyiitt, amit megosztanak veliink. Igénylik a beszélgetést, a
teljes, osztatlan, csak rdjuk irdnyul6 figyelmet, amelyet sok esetben otthon nem kapnak
meg. A rd 0sszpontosuld figyelem dltal tanul meg magéra is figyelni, a rd irdnyul6 sze-
retet érezve tanul meg szeretni. Kokas Kldra szerint (Masopust 2012) a gyerekek agresz-
sziv ingerekben, versengésben, sikerhajszoldsban nevelkednek. Sokszor nalunk is tob-
bet tudnak a technikdrdl, bravirosan hasznaljak az informatikai eszkozoket, otthonosan
mozognak a média vildgdban, ugyanakkor belsé szorongésaik, zaklatottsdguk nagyobb,
mint az eldttiik 1év6 generdcioké. Ezeknek a sériiléseknek a kezelését is védllalnunk kell.

Ebben a nagyon bizalmas, kizeli kapcsolatban hangstlyos szerepet kap a pedagdgus
személyisége. Mennyire hiteles? Nagyon nehéz megtaldlni azt az egyensulyt, hogy kép-
mutatds nélkiil, szintén, de eredményesen tudjon a zenetandr dolgozni, lelki egészségét
is megdrizve. A foglalkozdssal egyiitt jarnak frott és fratlan szerepkovetelmények. A
pedagdgiai munkdnak fontos tényezdje az azonosuldsi minta nyujtdsa, hiszen a tanér
példaképpé kell, hogy véljon, nemcsak a gyerekek, hanem a sziil6k szemében is. A pe-
dagogus-szerep iratlan eldirdsai koz€ tartozik, hogy legyen mivelt, kulturalt, tdjékozott,
vegyen részt kdrnyezete tarsadalmi €letében, legyen odaadd, tiirelmes €s faradhatatlan.
(Duffek 2009)

Az egyéni bandsmdd, az egyéni értékelés is szamos kérdést vet fel. Az elvégzett,
el6irt tananyag vizsgakdvetelmény szerint keriil értékelésre, vagy a gyerek sajat maga-
hoz viszonyitott teljesitménye alapjan? A rendszer magdban hordozza azokat az ano-
madlidkat, amelyeket nehéz feloldani. A félévi, év végi vizsgdk, a nyilvdnos fellépések
némely gyereknek olyan stresszt, izgalmat, ldmpalazat jelentenek, hogy képtelen rd. De
vizsga nélkiil nem kaphat bizonyitvanyt, rdaddsul a hangszeres tanulmdnyok végén csak
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a kotelezd alapvizsga letétele utdn tanulhat tovdbb a novendék. Igazsdgtalan, hogy aki
hat évig a szabadidejét egy madsik iskoldban tolti, de nem annyira tehetséges, hogy az
egyébként magas kovetelményeknek megfelelne a vizsgdn, ha szeretne, sem tanulhat to-
vabb, mikdzben a zeneiskola ,,legértékesebb” tagjai kozépiskoldsok. Meghat6 azt latni,
hogy a tilterhelt érettségi idGszakban is szorgalmasan jonnek ordra ezek a szinte felnott
kis emberkék, akik hangszeres tuddsukat mar tudatosan a sok tanulds melletti kikapcso-
l6désra ,,haszndljdk”. Nagyon nehéz megtaldlni az egyensulyt az értékelésben: az a cél,
hogy megmaradjanak a ndvendékek, ugyanakkor a hivatalos tananyagot is elvégezzék,

s

megfeleljenek az elSirt kovetelményeknek.

Az alapfoki miivészetoktatast érint6 egyéb specialis problémak és megoldasi
lehetdségeik

Felvetddik a kérdés, hogy az utébbi két évtized gydkeresen megviltozott tarsadalmi,
kulturdlis kozegében felndvekvd j, ,,Z” generdcidnak is nevezett nemzedék probléma-
inak kezelésére fel vannak-e késziilve, a nevelési intézmények, rendelkeznek-e a pe-
dagogusok elegendd pedagdgiai, pszicholdgiai ismerettel? Vdllaljdk-e az egymdéstol
nagyon kiilonb6z8 novendékek nemcsak szakmai, de mentélis nevelését is? Képzettek-e
arra, hogy a sziil6kkel megfelel6en kommunikdljunk? Megértik-e az audiovizudlis €l-
ményeken felnovd, szamitégépen jatszo, 3D-s filmeket néz8 generdciét? Mikozben az
als6foku zeneoktatdsban lelkes, kreativ szakmailag kivdldéan felkésziilt, s6t tilképzett
szakemberek tanitanak, akiknek elemi érdeke, hogy a novendékeik sikeresek, elége-
dettek legyenek, akdzben el kell ismerniink, hogy eredmények mellett egyre tobbszor
vallanak kudarcot.

A hangszertanulds sordn felmeriil6 gondok elsdsorban nem zenei jellegiiek, hanem
a lélek mikodésében keresendbek, a pszichodinamikus eredetd figyelmi problémék-
tol kezdve a belénk nevelt gitldsokig. Ezek jelennek meg zenei kontdsben, szamunkra
sokszor nehezen felismerhetd, kibogozhaté médon. A zenetanitds egyik fontos eleme a
pszicholdgiai ismeret. Nincs tdvolsdg pedagdgia, pszicholdgia, zenetanitds €s sajat ma-
gunk zenélése kozott: ezek egyetlen kognitiv és motivicids rendszerben kapcsolddnak
0ssze, s ha homokszemcse keriil a fogaskerekek kozé, eldbijnak a lelki forrds kozos
alapjai.

A novendékek dltaldban igen érzékeny lelkiileti személyiségek, akik nagymértékben
igénylik és viszonozzdk a szeretetet, az érzelmeket. Erzelmek nyujtésa, érzelmek dtada-
sa, az érzelmek tanitdsa, nevelése hol valésulhatna meg leginkdbb, mint a hangszeres,
egyéni foglalkozdsokon. Ehhez azonban nincsenek megfeleld pedagdgiai €s pszichol6-
giai ismeretek, amelyek segitenének a komolyabb szakmai €s emberi problémék esetén.
Pedagdgiai programban célkitlizések kozott szerepel a szakmai €s emberi nyitottsagra
és értd tolerancidra nevelés. Az egész életen 4t tartd tanuldst megalapoz6 kompetencidk
fejlesztésére kiilon figyelmet kell szentelni, idetartoznak elsGsorban a hatékony tanulds
és informdcidfeldolgozds modszerei, a kezdeményezSképesség, novendékeink testi-lel-
ki-szellemi egészségének fejlesztése. Ezek nem hangzatos elvek, hiszen hidnyukbol
adddnak a szakmai korlatok. A kreativ hozzaallas is tobb, mint divatos varazsszo, hiszen
tartalommal megtodltve nem csupdn mennyiségi, hanem mindségi valtozast eredményez
a zenéhez valé hozzdilldsban és a zene tanitdsdban is. A testi tudatossdg fejlesztése,
a tiirelemre €s Onuralomra nevelés, a zenei teljesitménynek az az Osszetev@je, amely
nélkiil nem lehet eredményes a tanitds. Nagy sziikség lenne a lélektani miveltségre,
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készségek és képességek tudatos fejlesztésére, amelyek segitenének elsGsorban 6nma-
gunk megismerésében. Ismerni kellene a zeneértés fejlédéslélektandt, a zene elmebeli és
agyi reprezentdcidjaval kapcsolatos, a gyakorl6 zenész szdmadra is hasznos ismereteket,
a komolyzene €s a konny(izene eldéllitdsanak és befogaddsanak l1élektani kiilonbségeit.

Idekapcsolddik a sajatos (nem héatrdnyos helyzetii), ma mér szinte teljesen dtlagos-
nak tekinthetd beilleszkedési zavarokkal, diszlexidval, diszgrafidval, hiperaktivitassal
kiiszkodS gyerekekkel vald foglalkozds. Ezek a hidnyossdgok a hangszeres 6rdkon is
megmutatkoznak, a kottaolvasds, é€s hangszerkezelés terén. Erre a Kokas Kléra nevével
fémjelzett komplex mivészeti program adhatna Gtmutatast.

Minden zenepedagdgus, novendék, sét eldadomiivész kiizd a ldmpaldzzal. A prob-
léma jelentGsége ellenére szerintem nem veszik komolyan a ldmpaldzat, annak ellenére
sem, hogy lekiizdése 1étkérdés a muzsikdlokndl. A zenei palydn val6 elGrehaladds 4l-
lomésai fellépések, vizsgahelyzetek, tehat sorsdont6 lehet, ki hogyan képes helytallni.
A szinpadi szereplés pedig mindig egy plusz kihivds, egy djabb helyzet, amelyre min-
denki masképpen reagdl. Ezt nem lehet a tanteremben megtanulni, hiszen szinte min-
den koncerten adédhat olyan szituicid, amire nem lehet szamitani, amit csak ott lehet
megoldani. Az érdkon tanitvdnyoknak mindig elmondjdk, hogy képzeljék magukat egy
hangversenyterembe, hogy ne az szabja meg a lehetdségeiket, ahogy éppen egy szlikds
tanteremben elférnek, hanem mintha kifelé jatszandnak, képzeljék el, mintha ott iilne
a kozonség. Sokszor barmennyire is félnek a nyilvdnos szereplésektdl, ennek meg kell
torténnie a valdsdgban is, mert ha nem tapasztaljadk meg, milyen az, amikor tényleg
iilnek ott emberek, akik figyelnek, tapsolnak, vagy éppen kohognek, beszélnek, akkor
az egész olyan lesz, mintha — mondjuk — a horgészatot konyvbdl tanulndk meg, €s soha
nem mennének le a folyOpartra. Vannak gyerekek, akiket azonban nem szabad erdltetni,
mert annak ellenére, hogy felkésziiltek, tudjak az anyagot, annyira szoronganak, hogy
képtelenek elfogadhato teljesitményt nydjtani. Ennek oka lehet a szervezet egészségileg
gyenge dllapota, a stressz, de akdr a rendszertelen étkezés is. Ha erre jon még a szereplé-
si izgalom, az olyan tdlfokozott vegetativ miikodést eredményez, aminek leggyakoribb
tiinete a kézremegés, 1égszomj, memoria zavar. Szabad-e — csak azért, mert a tantervi
kovetelmény eldirja az évenkénti kotelezd nyilvdnos szereplést — kitenni barkit is egy
akdr egész €letre sz616 megaldz6 kudarcélménynek. A 1dmpaldzzal kapcsolatos problé-
mak azért is 1ényegesek, mert a zenepedagdgusokat is €rintik, hiszen eldadomiivészként
is helyt kell dllniuk. Egy kisebb telepiilés kulturdlis €letének alapja a miivészeti iskola,
elvéards, hogy tirsadalmi rendezvényeken a zenetandrok adjak a mfsort, jeles linnepek
alkalmdval pedig igényes, egész estét betoltd koncerteket. Hagyomanny4 valtak tandri
hangversenyeink, ahol novendékeknek, sziileiknek is példat kell mutatni, ahol nemcsak
szakmai felkésziiltsé€g, hanem szinpadi megjelenés is megmeérettetik. Mdra a latvany, a
vizudlis élmény fontosabb lett a valddi tartalomndl, egész ipardg épiilt a szinpadon val6
megjelenés, mozgds, 6ltozkodés viselkedés tanitdsdra. A lampaldz legy6z€éséhez nem
elég egy-két penzum végrehajtisa, hanem teljes €s sokoldald ismeretre lenne sziikség,
hogy didkokat magabiztos, j6 kidllast szereplvé tudjuk nevelni.

Az itt felvetett hidnyossdgainkra a tovabbképzések semmilyen vdlaszt nem adnak,
ezért nagy sziikség lenne ezek tematikdjanak atgondoldsara. FeltehetSen az egész zene-
tandr-tdrsadalom igénye, hogy ne csak szakmailag, hanem emberileg, pszichésen is ira-
nyitani, segiteni tudjdk a novendékeket, €s megdrizzék mentdlis egészségiinket. A zene-
pedagdgia kiilonleges teriilete az oktatdsnak, ami kiilonleges ,,bdndsmaddot” is igényel.

A szorongds enyhitésének egyik legjobb eszkdze a kamarazenélés. A kamaramuzsi-
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kalas oldja az egyéni 6rdk maganyossagit, fejleszti a tirsas kapcsolatokat, megtanit a
madsikra figyelni, j6 értelemben vett versenyhelyzetet eredményez, képes igazi kozossé-
geket formdlni. A kozods muzsikdlds fejleszti a tolerancidt, az alkalmazkodokészséget,
hiszen kiilonbdz§ szinten 1€v tanuldk csak akkor tudnak kdzos produkcidt 1étrehozni,
ha az iigyesebb segiti a gyengébbet, ugyanakkor a jobban teljesité ndvendék hizéerd-
ként is hat a fejl6dni vagy6 tanuléra. Gyakran a csoport 0sztonzd ereje altal teljesit at-
lagon feliil az a novendék, aki egyébként retteg az egyéni fellépéstdl, de csoportban szi-
vesen szerepel. A novendékek ebben a helyzetben ténylegesen egymadsra vannak utalva,
a csoport teljesitményével kapcsolatban egyéni €s csoportos felel§sséget is viselnek.
A kozos felel6sség az egyiittmiikodési készség fejlédéséhez, az egymasra utaltsag az
egyéni felel§sség belatasdhoz vezet. A hetenként ismétlédd prébédk alatt a ndvendékek
megismerik egymdst, bardtsdgok szovddnek, jobban fejlédik benniik az a tudat, hogy 6k
ehhez a zeneiskoldhoz, kamaraegyiitteshez, kozosséghez tartoznak. Egymas megisme-
résével életre sz616 emberi tapasztalatokat is szereznek. Az egy kamarazenei csoportban
jatszok sziilei is kozelebb keriilnek egymashoz. A munka és a siker 6rome ugyantgy
kozos, mint a gond, probléma. A kamarazenélésnek a zeneiskolai hangszeroktatds pil-
lérévé kellene vélnia. Minden ndvendéknek lehetdséget kellene biztositani a kamara-
muzsikéldsra, de az éraszdm-szabdlyozds miatt ez sok esetben nem lehetséges. A szol-
fézstanitassal kapcsolatban felmeriils legtobb gond az, hogy elmélet és gyakorlat nem
jér egyiitt, azaz a hangszer €s szolfézs tanitdsa nem kapcsolddik 0ssze, ezért a gyerekek
nagy része nem is szereti ezt a targyat. A klasszikus zene sz€pségét csak kozos, oromteli
zenélésen keresztiil lehet elérni. Az iskolai kdzos muzsikdlds vezethet el kés6bb amat6r
kérusokban, zenekarokban val6 részvételhez, hosszitdvon a koncertldtogatds igényé-
hez. Csak egy tevékenység kozponti, alkotdsra, kreativitdsra 6sztonzd zenepedagdgia
lehet sikeres.
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