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Sajatos tanulasi igény felnéttkorban

Kraiciné Szokoly Maria*

Abstract Unemployment leads to, among other, the exclusion of several
underprivileged groups from the labour market.

The employment of people in these groups is only possible, if the adult
education system is able to train them for the new professional context and to build
the competencies required on the labour market. This task brings into focus some
special target groups whose catching-up via training has been less successful so far
despite important financing from European and national sources.

Underprivileged adults with special learning needs principally include for
example elderly people, persons with altered work abilities, disabled people, dyslexic
or dysgraphic persons, immigrants or people living in seclusion. They cannot return to
the labour market in the short term typically because of their low level of schooling,
lack of basic competencies and missing motivation. Considering their life situation,
socio-cultural background and level of schooling the group of underprivileged adults
is far from being homogenous. Yet common points can be found in the means of
reaching out for or motivating those people, and also in the methodology of their
training. As a principal characteristic, persons who are handicapped in training are not
disabled from a medical point of view. However, their daily routine, low level of
education as well as lack of personal and social competencies make them
handicapped when they try to enter the labour market or to make use of employment
generating facilities and adult education institutions.

To give a hint of the social importance of the issue, it should be noted that 10 to
15 per cent of the European population can be considered or consider themselves
disabled." Another data shows that at least 10 per cent of the world’s population are
dyslexic; so in Hungary, around one million people are concerned. Dyslexia can thus
be considered the most frequent learning disorder.?

Based on our preliminary studies we suggest considering these groups of people
as handicapped in work and in training, given that employers principally understand
disability as a handicap from a working perspective.® We also suggest introducing in
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andragogy the notion of ‘adult with special learning needs’, similar to that of
‘children with special educational needs’ used in pedagogy.

This paper presents findings of a research conducted at the Chair of Andragogy
of ELTE PPK in the academic year of 2010-2011 on dyslexic adults. A number of
reasons justified choosing dyslexic adults among those with special learning needs.
The first was that the field of children dyslexia is a well researched one. Another was
the fact that the share of dyslexic people is high among the population. Finally, adult
dyslexia is less researched from the point of view of andragogy.

Adult dyslexia studies can supply certain conclusions and best practices from a
learning and teaching point of view. Our hypothesis is that these conclusions and best
practices may be adapted in drawing up a methodology for other sub-groups of adults
with special learning needs.

Keywords adult education * catching-up ¢ adults with special learning needs

Sajatos tanulasi-tanitasi igény felnottkorban

A rendszervaltast koveté munkanélkiiliség egyik kovetkezménye, hogy szamos hat-
ranyos helyzetii tdrsadalmi csoport kiszorult a munka vilagabol. A kormany stratégiai
célja az inaktivak és a mintegy 800.000 f6nyi rokkantnyugdijas munkaképes részének
visszavezetése a munka vilagaba. Ezen témegek tartos, vagy legalabb idészakos fog-
lalkoztatasa akkor és csak akkor lehetséges, ha a felndttképzesi szektor képes lesz-e a
25-64 éves korosztdly ,,nem tanuld” csoportjat elérni, bevonni és motivalni az élet-
hosszig tarto tanulds folyamataba, képes felkésziteni a valtozé munkaerépiacra.

A munkanélkiili tomeg felzarkoztatasanak igénye rairanyitja a figyelmet azokra
az andragogiai szempontbol specidlis célcsoportokra, amelyeknek hazai és EU-S
forrasokbdl torténd atképzése kevéssé volt eredményes.

A feln6ttképzés szamara elérendd és kiemelt célcsoportok élethelyzetiiket,
szocio-kulturalis hatteriiket, iskolazottsagukat tekintve nem homogének, mégis eléré-
stik, motivalasuk és képzésiik modszertanat vizsgalva szamos kdzos pont mutatkozik.
E csoportok a teljesség igénye nélkiil a kdvetkezok:

o tartésan munkanélkiiliek, kozottiik a romak

o a tanulasukban akadalyozottak: sajatos tanulasi igény(i felnéttek (diszlexids,
diszgrafias, diszkalkulias, autista felnéttek)

o a fogyatékosok (a hallds és latassériiltek, a mozgasukban és értelmiikben
akadalyozottak, pszichotikus problémakkal kiizdok), az egészségiikben
karosodas miatt hatranyos helyzetliek és a megvaltozott munkaképességiick

e abevandorlok

o az iddsek novekvo tomegei: a harmadik és negyedik életkorban 1évok

e a zartan ¢élok (a biintetés-végrehajtasi intézményekben fogvatartottak, a
tartosan korhazban kezeltek)

A célcsoport nagysagrendjére jellemz6, hogy az eurdpai lakossag 10-15 %-a
mindsiil fogyatékosnak, vagy nevezi magat fogyatékosnak.* igy az idés emberek utan
Eurdpéban - az Egyesiilt Allamokhoz hasonléan - az egyik legnagyobb kisebbséget és
az allami szolgéltatdsok egyik legnagyobb fogyasztdi csoportjat alkotjak (Laki I.
2010). Nem kevésbé megdobbentd az az adat, amely szerint a diszlexia az emberi

* European Disability Forum 2002.
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népesség minimum 10 %-at, tehat Magyarorszagon kb. 1 millié embert érint, ezért az
egyik leggyakoribb tanulasi zavarnak lehet tekinteni. (Kecskés és tsai 2010) A globa-
lizacids tarsadalomban ezen tarsadalmi csoportokbdl egyre tobben esnek ki a munka
vilagabdl, mert hidnyoztak azok a mentalis képességegylittesek, amit munkaerd-piaci
kompetenciaként szoktunk Osszefoglalni. Az élethosszig tartd tanulds kordban az
¢letvitel sziikséges velejardja a folyamatos alkalmazkodas és tanulas, ami al6l nem
mentesiilnek sem az iddés, sem a fogyatékos, sem a megvaltozott munkaképességii
személyek. Osszefoglaléan ezen — a felnbttképzés és a foglalkoztatds szempontjabol
egyarant kiemelten fontos — célcsoportokat célszerii tanulasban akadalyozott csopor-
toknak tekinteni, és az andragdgiai szakirodalomban tovibb tagitva a fogalmat, beve-
zetni a munkdban és tanulasban akadalyozott csoportok megnevezés hasznalatat. A
munkaadok a fogyatékossagot ugyanis elsGsorban a munkavégzés szempontjabol
megnyilvanulé akadalyozottsagként értelmezik. (Albert, Laki 2010) Hasonloképpen
indokoltnak tartjuk és javasoljuk bevezetni — a pedagdgia SNI (sajatos nevelési igé-
nyll) gyermekek fogalmahoz hasonléan — az andragogiaban a sajdtos tanuldsi-tanitdsi
igenyii (STI) felndttek fogalmanak hasznalatat.

Az orvosilag ténylegesen fogyatékosoknak diagnosztizaltakon kiviil a tanulas-
ban akadalyozott személyek 6 jellemzdje, hogy orvosi értelemben nem fogyatékosok,
de életviteliik, alul-iskolazottsaguk, személyes- és szocidalis kompetencidik hianya
miatt akadalyozottak abban, hogy bejussanak a munka vilagdba, igénybe vegyék a
munkaba allast segité szolgaltatdasokat és a felndttképzés intézményrendszereit. ESe-
tikben a megvaltozott munkaképességlieckhez hasonldan, tovabbtanulasardl vagy
tovabbképzésrél csak az ismeretek és kompetenciak megfeleld alapjainak megléte
esetében beszélhetiink, aminek potlasa szintén a feln6ttképzés feladata. (Zrinszky
2008) A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a hdtranyos helyzetiiek, beleértve a megval-
tozott munkaképességiieket, a sajatos tanuldsi igényii felndtteket jellemzden alacsony
iskolazottsaguk, alapveto kompetenciahianyaik és motivalatlansaguk miatt révidtavon
nem allithatoak munkaba, ezért — fejlesztésiikre, at- és tovabbképzésiikre mindenkép-
pen van sziikség. A szakmai ismeretek elsajatitasa mellett a munkavallaloi képességek
és attitidok kialakitasa érdekében kiemelten fontos a munkahelyi szocializdacio bizto-
sitdsa, mert a megvaltozott munkaképességiicknek sokszor e teriileten van a legna-
gyobb hianyuk. A szocializacio biztositisa nemcsak a munkavallalok lehetéségeit
boévitik, hanem kedvezé a tarsadalmi elfogadas elésegitése szempontjabdl is.
(Tauszigné 2002)

Az elmult két évtized felzarkoztatd programjait nem kisérte felnéttképzés mod-
szertani Kutatas, a képz6k nem foglalkoztak azzal a ténnyel, hogy a kisgyermekekhez
hasonldan a felnéttek korében is vannak sajatos tanulasi igényl felndttek. Pedig mind
a felnodttképzés gyakorlatabol, mind a fogyatékosokkal foglalkozo szakirodalombol
kidertiil, hogy ezen felnbttek képzése sajatos modszertant, személyre szabott specifi-
kus személyi és targyi feltételeket kivan (Hangya 2010).

A felnottkori sajatos tanulasi igény jobb megismerése érdekében 2010-2011.
tanévben az ELTE PPK Andragogia tanszéke hallgatok bevonasaval vizsgalatot vég-
zett diszlexids felndttek korében. E célcsoport kivalasztasanak oka az volt, hogy a
kisgyermekkori diszlexia pedagogiailag jol kutatott teriilet, az érintettek l1étszamuk
magas, ugyanakkor a felnéttkori diszlexia kérdésével kevés pedagdgiai-andragdgiai
kutatas foglalkozik. Feltételeztiik, hogy a diszlexidsok tanulds-tanitas szempontjabol
torténd vizsgalatabol levonhato felndttképzés-modszertani kovetkeztetések és jo gya-
korlatok adaptdlhaték lesznek mas STI csoportok médszertandanak kidolgozdsakor.

A vizsgalat célja volt a sajatos tanulasi-tanitasi igényl felndttek problémakdré-
nek rogzitése, a diszlexia felndttképzés modszertani koriiljarasa volt. Modszerét a
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magyar nyelvii szakirodalmi forrasok attekintése, és strukturalt interjuk tartalomelem-
zése jelentette.® Diszlexiaval foglalkozo szakemberek véleményét vetettiik dssze disz-
lexias személyek élményeivel és vélekedéseivel, hogy fogalmunk legyen a diszlexia
és a sajatos tanuldsi igény jelenségvilagardl. A pilot kutatdssal megalapozott egy
késdbbi, a diszlexids felndttek tanitasi-tanulasi folyamata modszertananak kidolgoza-
sara irdnyuld munkat, amely alapja lehet a sajatos tanulasi igényt felnbttek tanulés
mddszertani kutatasanak, egy moduldris képzési program kifejlesztésének.

A vizsgalat célesoportja két diszlexiaval foglalkozo vezetd szakérts® és harom
diszlexias személy’ volt, akikt8l strukturalt interju révén gyiijtottink informaciokat a
diszlexiaval kapcsolatos szakmai tapasztalataikrol, illetve élményeikrdl, kiilonos
tekintettel az oktatas-képzés és a munkaerépiac vonatkozasaban.

A diszlexiarol

A diszlexia olyan tanulasi zavar, amelynek szamos megjelenési formdja ismert, egyé-
nenkeént eltéré mértékben, kiilonbozo tiinetek jelentkezhetnek. A diszlexia kifejezést
1887 ota hasznaljak, mara dltalanos fogalomma valt, jeletése: hibds, zavart, rosszul
gogiai szakirodalomban a specifikus tanulasi zavarok tiinetegyiittesre tobbféle elneve-
zést hasznalnak (Gyarmathy 2007). Abban viszont mindenki egyet ért, hogy specifi-
kus tanulasi zavart mutatd gyerekek a tanulds egy vagy tobb teriiletén jelentds elma-
radast mutatnak, annak ellenére, hogy intelligensek, s6t sokszor nagyobb 1Q-val ren-
delkeznek tarsaiknal. Sokan dsszefiiggésbe hozzak a tanulasi zavarokat az értelmi
fogyatékossaggal, pedig a két problémat egyértelmiien meg lehet kiilonboztetni. A
tanulasi zavarok tobbféle teriileten jelentkezhetnek, és ennek megfeleléen tobb szak-
kifejezést is hasznalnak. Az olvasasi zavarokat diszlexianak, az irasi zavarokat diszg-
rafianak, a helyesirasi nehézségeket diszortografianak €s a szamolasi nehézségeket
diszkalkulianak nevezik (Selikovitz 1997).

A pedagbgia nemzetkozileg szokasos definicidja szerint a ,, diszlexia nem mads,
mint az olvasas/helyesiras és az intellektualis képességek szignifikans eltéerése. A
pszicholdgiai megkozelités szerint a diszlexia gylijtéfogalom, az egyes megismerési
funkcidk olyan zavarai, amelyek valtozatos Osszetételben vezethetnek ugyanahhoz a
problémahoz, azaz stlyos olvasasi zavarokhoz.” (Csépe, 2005)

A diszlexia tiinetei mar koran jelentkeznek, de sajnos gyakori, hogy nem isme-
rik fel, nem diagnosztizaljak. ,,A diszlexiat eldre jelzd tiinetek mar ott vannak a be-
szédindulas pillanataban, a csecsemd és kisgyerek fejlodési eltéréseiben, az dvodas-
korban, az olvasastanulas mikéntjében, végigkisérik és okozzak az also és felsé tago-
zat tanulasi problémait.” (Székely, 2007) A diszlexia tiinetei gyermekeknél foként a
gyenge iras és olvasas képességeként jelentkezik, de gyakran a beszédben is jelent-
kezhetnek problémak. Gyakran tévesztik 0ssze a betiiket, melynek oka lehet formai
vagy kiejtésbeli hasonlosag. Jellemzdek a betiikihagyasok vagy betoldasok, illetve a
rossz kombinacio is, amikor az elsé néhany karakter és a globalis szokép alapjan
megprobaljak kitalalni a leirt szot. Lényegesen lassabban olvasnak tarsaiknal, altala-

% A interjt 6t f6 témakdrei voltak: az interjGialanyra vonatkozé altalanos kérdések, a diszlexia gyermekkor-
ban, a diszlexia az oktatas teriiletén, a diszlexia megjelenése a foglalkoztatas soran, a diszlexia a mindenna-
pi életben.
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ban mas tevékenységet is lassabban végeznek. Mindemellett fennall az a veszély is,
hogy nem értik jol a szdveget, elolvasas utan nem tudjak felidézni az olvasottakat,
vagy nem tudnak valaszolni a szovegre vonatkozo6 kérdésekre. Tarsult jelenség lehet a
csunya ¢és hibas iras. A didk megfelel6 csalddi, iskolai, szellemi hattér ellenére nem ér
el megfelelé eredményeket, ezért gyakran lustanak, problémdsnak tartjak. a tarsa-
dalmi kérnyezet gyakran fogyatékosként, butaként stigmatizalja oket. A diszlexiasok
90%-dndl eléfordul valamilyen magatartasi zavar, aminek az oka, hamarabb elfdrad-
nak, és koncentracios nehézsegekkel is kiizdenek. A mar emlitett folyamatosan atélt
kudarcélmények meég jobban elmélyitik a fennallo problémdkat, igy gyakran valnak
agresszivva, vagy visszahtizodova. Eléfordulhat, hogy rossz a téri és az id6i tajékozo-
das, megkésett a testséma kialakulasa, a ritmusérzés fejletlensége, és a finom mozga-
sok is ligyetlenek lehetnek.

A diszlexia tiinetei egyénenként eltéré6 mértékben jelentkezhetnek. A gyermek-
korban felismert eseteknél megfelelé kezeléssel nagymértékii fejlodés érhetd el, s
felndttkorrra alig marad olyan tiinet, ami problémdat okozhat a mindennapi életben.
Ha viszont nem ismerik fel idében a diszlexiat, akkor a késobbiek soran sokkal kemé-
nyebb és hosszabb ideig tarto munkaval lehet csak eredményeket elérni. A diszlexia
kezelésére mar szamos modszer 1étezik.

Kialakulasat tekintve két fajtaja lehet a diszlexianak: fejlddési és szerzett diszle-
xia. A fejlédési diszlexia azt jelenti, hogy a gyermek kisebb, meghatarozhatatlan
idegrendszeri abnormalitassal sziiletik. A szerzett diszlexiat pedig ismert agyi sériilés
okozza. Fontos megkiilonbdztetni tovabba a valodi diszlexiat az aldiszlexiatol, azok-
tol a gyerekekt6l, akiket gyenge olvasdknak lehet tekinteni, mert tiineteik hasonloak,
de gyakorisaguk és mértékiik eltérd lehet. A valodi diszlexiasok tizszer-harmincszor
tobbet hibaznak az olvasas soran, és kétszer-6tszor tobb id6 kell nekik, mint a gyenge
olvasoknak. Teljesitményiik csak hosszabb id6 alatt, szakszer(i segitséggel javithato.
Az aldiszlexidsok nehézségeik hatterében a kedvezdtlen szociokulturalis hattér, a
kornyezet alacsony nyelvi kultiraja vagy a nem megfeleld tanittatas all. A gyenge
olvasokra az jellemz6, hogy a tanulasi képességeik altalaban gyengék, mig a valddi
diszlexiasok bizonyos tantargyakban, féként a természettudomanyok teriiletén ki-
emelked6 eredményeket érhetnek el. (Toth 2003).

A diszlexiasok 90%-anal el6fordul valamilyen magatartasi zavar, aminek az oka,
hogy sokkal nagyobb erbfeszitésbe kerill szamukra az olvasas, iras, szovegalkotas,
mint tarsaiknak, ezért hamarabb elfaradnak, és koncentracios nehézségekkel is kiizde-
nek. A folyamatosan atélt iskolai kudarcélmények még jobban elmélyitik a fennalld
problémakat, igy gyakran valnak agresszivva, vagy visszahuzodova, és altalaban
valamilyen kompenzal6é magatartast mutatnak.

A szakirodalom megallapitdsainak megfelelden kutatdasi alapelviink abban 6Sz-
szegezhetd, hogy a diszlexia nem tartozik sem a beszéd-, sem az értelmi és a nyelvi
miikidések, sem az értelmi fogyatékossdg korébe, azoktol jol megkiilonbiztethetd.® A
megismerési funkciok olyan zavaranak tekintheto, amelyek jellegzetes, kognitiv
tiinetegyiittesben megnyilvanulo, specifikus tanulasi zavarhoz vezetnek. A tanuldsi
zavarok hatterében kolcsonosen egymasra hato részképességek (olvasds, irds, szamo-
las) diszfunkcidja dll. A kezelési modszerek e részképességek fejlesztésére iranyulnak.

Napjainkban sokan vannak, akik csak felnéttkorukban szembesiilnek tanulasi és
életvezetési problémaik okaval, a diszlexia gyermekkori fejlesztésének elmaradasaval,
ami a felnétt személyekben - felismert vagy nem felismert médon - meghatarozd

8 (Fontos megjegyezni, hogy a torvények és rendeletek Magyarorszagon ugy szabalyozzék a felsGoktatas-
ban résztvevo diszlexias hallgatok jogait, hogy ket a fogyatékkal é16k csoportjaba soroljak).



66 Kraiciné Szokoly Maria: Sajatos tanulasi igény felnéttkorban

problémava valik és sok korlatot allit a felndtt egyén elé az élet minden teriiletén.
Ezek legtobbje Osszefiiggésbe hozhatd a diszlexia altal okozott gyermekkori kudar-
cokkal.

Felnottkori diszlexia

A diszlexia gyermekkorban jelentkezd tiinetei sokszor felnéttkorban is eléfordulnak,
és tovabb nehezitik a korabbi - diszlexia miatt sikertelen és kudarcokkal teli - iskolai
tanulmanyok folytatasat, majd a munkaerd-piacon vald elhelyezkedést. A diszlexiat
nem lehet kindni, a diszlexia gyermekkorban jelentkezo tiinetei felnéttkorban is tobb
tertileten jelentkezhetnek, ezek alapjan diagnosztizalhatok, pl. a Kognitiv Profil Teszt
és az Include nevii program alapjan. (Gyarmathy 2007) Felnétt korra a tanuldsi prob-
lémdk tobbnyire enyhiilnek, de eldfordulhatnak hibdk az olvasdasban és irasban. Mivel
a diszlexia gyermekkori felismerése és kezelése csupan egy-két évtized ota elérhetd, a
felndtt lakossag jelentds részénél a korai felismerés és diagnosztizals lehetdsége
gyermekkorukban még nem allt fenn. A gyermekkorban nem felismert diszlexidbél
adodo tanulasi és életviteli probléemak gyakran a szakképzésben vagy a felnottképzés-
ben tiinnek ki.Gyakran el6fordul, hogy a felndtt diszlexidsok a szakértdvel folytatott
feltard beszélgetések alkalmaval dobbenek ra, hogy mi allt gyermekkori problémaik
hatterében. A felndttkori tiinetek tobb teriileten jelentkezhetnek. A tanuldsi problémdk-
kal kapcsolatos tiinetek erre az életkorra mar tébbnyire javulo tendenciat mutatnak,
de ennek ellenére is eldfordulhatnak Kisebb-nagyobb hibik az olvasdsban és irdsban.
A jo olvasasi technika ellenére is jellemzdek a betiitévesztések, a betiik olvasasanak
sorrendjében bekovetkezd hibak. A diszlexia hivatalos diagndzisat a Beszédvizsgald
Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag, a Tanulasi Képességet Vizsgalod
Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag vagy az igazsagiigyi logopédiai szakértd allapit-
hatja meg (Sarkadi 2008).

Diszlexiat jelez a szovegolvasas monotdnidja, lassu vagy hadaro jellege, irdsban
a helyesirdasi hibak ejtése, a kézirds rendezetlensége, a nyelvtani szabalyok elvétése.
(Székely 2006) Jellemzo, hogy nehezen tudnak nyomtatvanyokat kitolteni, figyelmii-
ket rovid ideig tudjak fenntartani, és nem mindig értik meg rogton, amit hallanak. igy
nem tudnak eléadasokra, magyarazatokra figyelni, inkabb az egyszerlien megfogal-
mazott, rovid, hatarozott valaszokra és mondatokra tudnak jol koncentralni.(Székely
2006) A tanulas mellett problémak adodhatnak az érzékelés és mozgas teriiletén is, a
darabos és nehézkes mozgas, a kéziigyesség hianya a haztartasi munkak elvégzésében
okozhat problémakat, de gondokat jelenthet az érzelmi élet teriiletén is, bizonytalan-
sagot okoz, és az alkalmatlansag érzetéhez vezethet (Gyarmathy 2007). A diszlexiaval
jard problémdk nem csak az érintett életét nehezitik meg, hanem a kérnyezetében él6
csaladtagoket, baratoket is. Ezért a széleskorii felvilagositas, a tarsadalom érzékenyi-
tése kulcsfontossagu.

A diszlexias felnéttek tanulasi problémai

»Sokan ugy gondoljak, hogy a tanulas azt jelenti, hogy a tanulnival6t sokszor at kell
olvasni, és megjegyezni. Igy is lehet tanulni, de ez a tanulas legkevésbé hatékony
modja. A diszlexiasok szamara pedig egyenesen jarhatatlan t” (Gyarmathy 2007). A
diszlexias felnéttek szdmara a tanulds ujrakezdése ijeszt6 kihivas, mert a felndttkép-
zésben az elsajdatitando tananyag terjedelme nagyobb, a tanuldsra rendelkezésre allo
id6 pedig rovidebb, mint iskolaskorban. gy kulcskérdés a tervezés és idébeosztas,
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ami nehéz feladat a diszlexids szamara. Szervezett tanulas esetén nehezen tudjak
végrehajtani a szoban kapott utasitadsokat, problematikus a jegyzetelés, a tablarol valo
masolds, a szétarak és enciklopédiak haszndlata, a hasonlo jelentésii szavak, szimbo-
lumok, szdmok gyors értelmezése.

A diszlexias személyek felndttkori tanuldsa eltér nem diszlexias tarsaikétol, a
hagyomdnyos oktatdsi modszerek alkalmazdasa nem kedvezd, de ennek figyelembevé-
telére a feln6ttképzés nincs felkésziilve A szakérték szerint fontos lenne a diszlexid-
sok felnottkori tanuldsanak segitésére sajatos tanuldsi modszerek alkalmazadsa, ame-
lyekkel a tanuldsi nehézségek ha teljesen nem is sziintethetok meg, de lényegesen
enyhithetok, életviteliik, munkaeré-piaci elhelyezkedésiik hatékonyabbé tehetd. A
terapia azonban képzett szakemberek tamogato-iranyito kézremiikédeését, és a diszle-
xias személy kitarto és kemény munkajat igényli.

A diszlexiasok altalaban jobban tudnak koncentralni, ha fesziiltségiik csokkenté-
se érdekében tanulas kdzben ehetnek valamit, illetve valtozatos testhelyzeteket vehet-
nek fel, rovidebb tanulasi szakaszokat alkalmaznak. A legtobb diszlexias este jobban
tud tanulni, mint reggel, és hatékony a parban vagy csoportban térténd tanulas és az,
ha tobb érzékelési csatornan keresztiil érkezik az informdcio. Szeretik a tanulnivalo
vizualis megjelenitését, az abrakat, képeket, szines kiemeléseket.

Fontos, hogy fekvd papirlapon nagy nyomtatott bettiket, szineket, képeket és
rajzokat alkalmazzunk. Igy hatékony modszer a pl. pokabra, amely révén az egy té-
makorhoz kapesolddo ismereteket térben elosztva kell 6sszegylijteni.

A diszlexias felndttek a hagyomanyos modszereken alapuld felsGoktatas és fel-
néttoktatas vizsgai kapcsan szembesiilnek a legnagyobb nehézségekkel. A vizsgaido-
szakban viszonylag rovid id6é alatt nagy mennyiségli tananyagot kell megtanulni, a
vizsgarend kialakitasa pedig komoly tervezd- és szervezokészséget igényel. A diszle-
xias hallgat6 csak akkor lehet sikeres, ha képes tanulasat megtervezni, majd az iddvel
jol gazdalkodni, és megfeleld tanulasi modszereket valasztani. Mivel ezen kompeten-
cidk rendszerint hianyoznak, vagy csak lassan, nehezen miikddtetheték, hasznos, ha
szakember segiti és iranyitja a tanulasat. Manapsag az IKT eszkdzok és a (helyesirasi,
szovegszerkesztd, forditd) programok nagy segitséget jelentenek a tananyag rogzité-
sében, feldolgozasaban (Gyarmaty 2007).

Az interjualanyok egybehangzo véleménye szerint a féként lexikalis tudast elva-
r6 magyar kézoktatdsi, felséoktatasi és felndttképzési rendszer modszertani szempont-
bol kedvezdtlen a diszlexidasok szamdra.

Az interjuvolt szakért6k kiemelték annak fontossagat, hogy a diszlexias sze-
mély legyen tudataban helyzetének nehézségeivel, ugyanakkor felvilagositassal elha-
ritandd, hogy kialakuljon benne egyfajta betegségtudat, és passzivitisba menekiiljon.
Az interjuk soran az alabbi mddszertani tanacsok fogalmazodtak meg:

1. Erdsiteni kell az dnismeret, az ersségekre torténd épitést és a gyengeségek

fejlesztéssel torténd enyhitését.

2. Vilagossa kell tenni a tananyag szerkezetét.

3. A ,kevesebb tobb” elve alapjan lassan ¢és tiirelemmel kell haladni a tananyag
elsajatitasaban.

4. Célszert alkalmazni par- €s kiscsoportos modszereket.

5. Széles korben alkalmazni kell az IKT eszk6zok adta lehet6ségeket, amelyek
nagy segitséget jelentenek a tananyag rogzitésében, feldolgozasaban
(Gyarmathy 2007).

6. A kép és szOveg egyiittes alkalmazasaval segiteni a tananyag feldolgozasat,
megertését.

7. Mindig biztositani kell hand out-ot a téma (beszéd, eléadas) kovethetdsége
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érdekében.
8. Meg kell tanitani a helyes idégazdalkodast, és felkészitést biztositani az
onszervezd tanulas mibenlétérol.

A felndttképzésben kiemelten kell foglalkozni a diszlexias felndttek idegennyelv
tanitdsa-tanuldsa kérdésével,® hiszen a nyelvvizsga megléte feltétele a tovabbtanulas-
nak, a munkavallaldsnak. Ezért szamos orszag — igy hazank is - kedvezményekhez,
felmentésekhez juttatja 6ket (irasbeli vagy szdbeli vizsgarészek aloli felmentés, hosz-
szabb felkésziilési id6). Mindezen kedvezmények azonban kizardlag akkor jarnak, ha
az érintett megszerezte a fentebb emlitett intézményekben a hivatalos diszlexia igazo-
last.™® A nevelési tanacsadokban diagnosztizalt diszlexia nem biztositja a kedvezmé-
nyeket (Sarkadi 2008).

Diszlexias felnttek a munkaerdg-piacon

Kutatasunk megerdsitette, hogy a diszlexiasok nagy hatrannyal indulnak a munkaero-
piacon, képességeiket nem, vagy csak kevéssé tudjak kibontakoztatni és kihasznalni.
Nehezen teljesitenck az egész napos elfoglaltsdgot jelentdé munkakorokben, mert
hamarabb kimeriilnek, a folyamatos munkavégzés megterhelé koncentraciot jelent
szamukra. Amit rendszerint megprobalnak elrejteni. Esetenként a kudarcok és a nega-
tiv tarsadalmi visszacsatolasok miatt negativ, esetleg devians gondolkodastiva valnak,
de a munkavégzés szempontjabol sok kedvezd tulajdonsaggal is rendelkezhetnek
(kreativ gondolkodas, ujszerii 1atasmod, jo problémamegoldo- és vizualis képesség).

Az interjuk alatamasztottik, hogy Magyarorszdgon a felndtt diszlexiasok mun-
kaerd-piaci problémdkkal kiizdenek, a felvételi eljarasoknal hatranyt szenvednek. A
munkaadok rendszerint tajékozatlanok a diszlexia kérdésében, fogyatékossagként,
betegségkeént kezelik. Az érintettek el sem jutnak alkalmassaguk bizonyitasaig, mert az
irasbeli tesztsorokon nem tudnak jol teljesiteni. Pedig ma mar a kivdlasztas soran
mod van a diszlexia létéenek és mértékének megallapitasara, és a diszlexidas személy
tréningen torténd felkészitésére. Igy szamukra megfelelé és kedvezd munkakorokbe
kertilhetnek (Gal 2010). Mas a helyzet Amerikaban és Nyugat-Eurdpaban, ahol a
diszlexiasokat — kreativitasuk alapjan - pozitiv diszkriminacioban részesitik.*

A diszlexiasokkal folytatott interju megerésitette, hogy a tarsadalom negativan
iteli meg, butdanak tartja dket. A jelenség 1ényegérol, a kezelés lehetdségérol a kozvé-
lemény nem tud semmit, a felnéttképzésben pedig nem foglalkoznak a diszlexia kér-
désével, annak ellenére, hogy a diszlexias gyermekek szamara mar léteznek terapias
eszk6zok és modszerek. A felndttkori diszlexia diagnosztizdalasara és kezelésére nincs
kialakitott intézményrendszer Magyarorszagon, a meginterjuvolt szakérték a Nap-Kor
Alapitvany altal mikodtetett Felndtt Diszlexia Kozpontot nevesitették. A diszlexia
azonositasa, a hivatalos igazolas kiallitasa az orszagban csak egy helyen lehetséges,
megszerzése koltséges (Beszédvizsgald Orszagos Szakértéi és Rehabilitacios Bizott-
sag, a Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag).

Andragogiai kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy

* az oktatads és képzés vilaganak a gyermekkori diszlexidhoz hasonloan kiemelt

° Sajatos modszertani eljarasok kutatasa folyt korabban ,,Esélyegyenléség a nyelvtanulisban” cimmel az
ELTE BTK kutatocsoportjaban (Kontrané Hegybiro Edit).

10 Az igazolas megszerzése jelenleg harmincezer forintba keriil.

11 Szdbeli kozlés: szakértdi interjiibol nyert informacio. L. Kardos Bernadett szakdolgozata. ELTE PPK
2011. 26. p.
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figyelmet  kellene forditani a  felndtt  diszlexiasokra,  széleskorii
ismeretterjeszté kampanyokkal felvilagositani és érzékenyiteni a tarsadalmat,
*  kutatni kell a felnottkori diszlexia jelenségvilagat, kezelésének modszertanat
és ezt tananyagként be kell emelni a pedagogus- és andragogus képzésbe,
* a felnéttképzés intézményrendszerének fel kellene késziilni a diszlexids
felnottek sziirésére, kezelésére, segitésére, tandcsadoi halozat kiépitése.
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