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FALUKUTATAS - HAGYOMANY ES MODERNIZACIO
ELOSZO
Dedky Zita etnogrdfus (SZIE GTK)

Masodik kotetéhez ért az Acta Regionis Rurum cimi kiadvanyunk, amely a Szent Istvan Egyetem Gazdasag- és
Tarsadalomtudomanyi Karan inditott Faluszeminarium falukutatd taboraban részt vevo hallgatok tanulmanyait
tartalmazza. A 2006 nyaran Sarospatakon megrendezett falukutatoé taborunk, majd az ebbdl kin6vd kurzus a
Sarospataki Reformatus Teologia két vilaghabora kozott kiszélesedd Ujszaszy Kalman-féle falukutato
szeminarium hagyomanyaira épiil tematikdjaban és szemléletében, de immar a 21. szazadi vidéki telepiilések
sajatossagait is figyelembe veszi. Ugyanakkor a Faluszeminariummal €s a hozza kapcsolodo falukutaté tdborral
ujjaélesztettiik, illetve folytatjuk a SZIE jogelddje altal az 1920-as évek elejétdl elinditott és orszadgos
jelentdséghivé tett falukutatasi programot.

A kurzus céljat az Acta Regionis Rurum els6 kotetében fogalmaztuk meg, ramutatva, hogy a jogeldd
intézményben a kezdetektél hangsulyt fektettek a tdrsadalomtudoményi ismeretek oktatasara, az
interdiszciplinaris szemlélet kialakitasara. Orszdgos szinten is ¢élen jartak a falukutatdss tudomanyos
modszereinek megteremtésében és oktatasaban — Teleki Pal, Gyorffy Istvan, Thrig Karoly, Czettler Jend és
Steinecker Ferenc neve fémjelezte az oktatoi garda szinvonalat.'

A kotetiinkben megjelend munkak a SZIE GTK 2007/2008. tanév tavaszi félévének Faluszemindrium cimi
kurzusdhoz kapcsolodd nyari tabor gyijtott anyagan alapulnak. Ezen a nyaron (egylittmikodési
megallapodasunk értelmében) négy didk csatlakozott taborunkhoz az E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem BTK
Néprajzi Intézetébdl, igy a gddoll6i hallgatokkal egyiitt hiisz £6 vett részt a tAbor munkéjaban.

Az erdélyi, sziikebben sovidéki Siklodon rendeztiik meg masodik falukutaté taborunkat. A Siklodért Alapitvany”
képviselgje még 2006-ban kért arra benniinket, hogy vizsgaljuk meg az eloregedd, elszegényedd és egyre inkabb
elzart reformatus kozdsséget: a munkanélkiiliségen kiviil mi lehet az oka a gyors népességfogyasnak; milyen
erOsségei ¢s tartalékai vannak a falunak; hogyan lehetne a belsd tartalékokat mozgodsitani, megallitani a falu
vészes elnéptelenedését, magaba fordulasat.

A masodik siklédi falukutato tibor tehét a tavaly elkezdett munka folytatasa. Ugy véljiik, hallgatéink dolgozatai
mindenképpen méltoak a kotetben valod felmutatdsra. Masrészt tevékenységlink dokumentalasaval tartozunk
tdmogatdinknak is. Végiil arra kivanunk igy ramutatni, hogy a SZIE jogel6djén a két vilaghdbort kozott indult
Faluszeminariumnak ¢és a hozza tartozo falukutatd tabor felujitdsdnak van létjogosultsdga a 21. szazadban is,
amit most konkrét, kézzelfoghato tudomanyos eredmények bizonyitanak.

A kotet tanulmanyai tematikdjukban és modszereikben az interdiszciplinaris szemléletet tiikrozik. Az
interdiszciplinaritds hozzatartozik a tarsadalomtudomanyi gondolkodashoz, kiilondsen igaz ez a térség- és
vidékfejlesztési kutatasok teriiletén. Mar az évkozi felkészités sordn is igyekeztiink a kiilonb6z6 tarstudomanyok
— szociolégia, tarsadalomnéprajz, tarsadalomfoldrajz, demografia, miivel6déstorténet, agrartorténet —
eredményeit és szemléletét kovetni. A dolgozatok is éppen ezért a kiilonbozd tudomdanyteriileteket
reprezentaljak, és, mintegy a tavalyi eredményeket is figyelembe véve, korbejarjak a falu gazdasagi, tarsadalmi
¢és kulturalis témakoreit.

' A 2006/2007. tanévben inditott Faluszemindrium cimii tantdrgy a vidéki tarsadalom, a falusi és kisvéarosi
telepiilések tarsadalom-foldrajzi, tdrsadalom-néprajzi, szociografiai és szociologiai megismerésének elméleti,
maodszertani alapjait mutatja be. Felvazolja a 20. szdzadi magyarorszagi falukutatds és faluszociologia torténetét,
elméleti és modszertani eredményeit, a szociografia, szocialgeografia mifajat és legfontosabb irodalmat. A
tantargy jol szolgalhatja a hallgatok tarsadalomismeretének elmélyitését, és minden munkateriileten segitheti
Oket a vidéki tarsadalom gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis kérdéseinek megértésében. Felkésziti a hallgatokat a
redlis tarsadalomkép kialakitasara, a helyi kozosségek torténetileg kialakult és napjainkban is meglévd
értékeinek szambavételére, az értékek, problémak és tennivalok bemutatasara. A kurzus — az interdiszciplinarits
elvét kovetkezetesen szem eldtt tartva — lehetdséget ad arra, hogy a hallgatok megismerjék a mai falvak
jellegzetességeit, hagyomanyait, specialis problémait; szakszerlien, a lokalis kozosség életébe nem beavatkozva
segithessék azok megmaradasat és fejlodését. (Deaky Z. 2007. 3-4.)

* Teljes neviik: Alapitvany Székelyfold Hagyoméanyaiért, Kultirajaért és Fejlédéséért.
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Két nyari falukutato tabor utan sem beszélhetiink monografikus gyiijtésrdl, e kotetiinkben sem a monografikus
feldolgozas volt a cél. Ismerkedésrdl, kozelitésekrdl lehet szo, gylijtési és feldolgozasi gyakorlatrél, a
kutatomunka nehézségeinek ¢és szépségeinek megmutatdsarol, kozos gondolkodasrol, a problémak
megfogalmazasrol, és a jové lehetéségeinek felvazolasarol.?

Kétetiink eldtanulményokat tartalmaz, amely a dokumentalason €s a kutatasra valo 6sztonzésen kiviil lehetdséget
ad a hallgatoknak a tudomanyos kutatomunka és feldolgozas elsajatitasara, és teret enged a megmutatkozasra.
Ugyanakkor a dolgozatok fontos informaciokat, megallapitasokat tartalmaznak, segithetik és Osztonozhetik a
tovabbi kutatdsokat onmaguk vagy mdsok szdmara. Kutatdsi témakat nyitottak meg, alapinformaciokkal
szolgaltak ezekhez, ¢és mindenképpen hozzajarultak munkajukkal egy kis telepiilés megismeréséhez,
megismertetésé¢hez, megértéséhez és sorsanak alakulasahoz is. Didkjaink és tanaraink egy része ugyanis tavaly és
ezen a nyaron is visszament Siklodra, apolja a kapcsolatokat a vendéglatokkal és azokkal az elszarmazottakkal
vagy idegenekkel, akik a telepiilés fennmaradasaért kiizdenek.

Tavalyhoz képest sokat valtozott a falu, és valtoztak a kutatasi feltételek is. Részben a Budapesti Miszaki
Egyetem ¢épitészeti felmérésének, részben a Siklodon héazat vasarold ¢és ott idészakosan tartozkodo
magyarorszagiaknak, valamint a falubol elkoltozott, de visszajard siklodiaknak koszonhetden némiképp kinyilt a
falu. Ehhez talan mi is hozzdjarultunk. Tobb siklodi csalad (elssorban a kézépgeneracio), felismerve épitészeti
hagyomanyaik értékét és a falusi turizmusban rejld lehetéségeket, piacositotta a viszonyokat, masok azonban
tavalyhoz képest is jobban elmaganyosodtak, elszegényedtek.

Bezart az iskola, amely mar évek ota is csak 1-4 osztallyal mikddott. Az a néhany gyermek, aki még a faluban
lakik, a korzet kozpontjaba, Etédre jar at az iskolaba. A kozben felsé tagozatossa valt gyermekek és sziileik a
jobb oktatasi és talan konnyebb megélhetési lehetéségek miatt bekdltoztek Székelykereszturra.

A lelkipasztor nehezen tudja a falu hiveit osszefogni, vasarnap majdnem iires a templom. Az oregemberek
nehezen szanjak ra magukat az akar tobb kilométeres utra. A tiszteletes asszony jarja a betegeket, igyekszik az
asszonyokkal a kapcsolatot tartani.

Az 1996. év volt az els6 Siklod torténetében, amikor nem kereszteltek gyermeket, majd évente két-harom
alkalommal keriilt erre sor, de 2005-ben megint nem volt kit a keresztségben részesiteni. 2006-ban és 2007-ben
egy-egy kisdedet tartottak keresztviz ald, am az utdbbi gyermek sziilei is elszdrmazottak, csak a nagysziilok
kedvéért hoztak haza erre az alkalomra. 2008-ban nyolc gyermeket keresztelt a tiszteletes, ebbdl 6t gyermek egy
betelepiilt cigdny—magyar csaladé, és a harom masik gyermeket szintén csak a keresztség miatt hoztdk el a
sziilok Siklodra.

Konfirmacié nincs minden évben, igy nem annyira feltiind a fiatal generaci6 hianya. 2001-ben négy, 2004-ben
hat, 2007-ben egy konfirmandus volt a faluban.

1976-ban még 12 lakodalmat rendeztek Siklodon, azutdn mar csak évente 5-7-et, majd 1994-t6l 2-3-at, végiil
2003-ban és 2005-ben egyet sem. 2004-ben egyszer gyllt 0ssze helybeliek lakodalmara a nasznép. 2006-ban és
2007-ben elszarmazott, Magyarorszagon ¢16 ¢és dolgozo fiatalok rendezték meg itt a lakodalmukat. Igazi siklodi
lakodalmat akartak, és a rokonsagnak is egyszeriibb volt itthon Gsszegyiilni. Majd a fiatal par rendet rakott,
szétszedték a satrat, elmostak és visszavitték az edényeket, 0sszecsomagoltak, és visszaindultak magyarorszagi
lakohelyiikre. CD-én vitték magukkal a siklodi lakodalom képeit és hangulatat. — 2008-ban nem gyt dssze
nasznép egyik portan sem.

2004-ben 24 embert temettek, 2005-ben 11-et, 2006-ban 13-at, 2007-ben 16-ot, 2008-ban ez idaig hatot. A
temetésre, aki tud jarni, elmegy. Mara a temetés maradt az egyetlen olyan kozosségi alkalom, amelyre az egész
falu elmegy, amely mindenkit érint. Haztol temetnek, virrasztanak, tort rendeznek. Csondesen kisérik ki a
halottat a hatarba, az erdd szélére, a foldje szélén 1évo csalddi sirokhoz vagy a temetdbe. A tiszteletes ur az
utobbit partolja, pedig a hatarban 1€v6 csaladi sirokat még a bérl6 vagy az 1j tulajdonos is tiszteletben tartja, nem
szantja be, nem rombolja el, s6t korbe kaszalja, rendben tartja, ha a hozzatartozok kihaltak mar.

’ Elsé kotetiinkben megfogalmazott célunk ma is iranymutatd szamunkra, ami nem mas, mint a vidéki
tarsadalmat ismer6, azért felelosséget vallald, a tarsadalmi és gazdasagi folyamatokat és Osszefiiggéseket
meglatd és megértd, széles korli miiveltséggel rendelkezd szakemberek képzése. 2006-ban a falukutatas
folélesztésének gondolata résziinkrél egy olyan modszer kivalasztdsahoz kapcsolodott, amely ilyen komplex
latasmodra épit. (Deaky Z. 2007. 6.)

10.21408/SZIE.ACTAREG.2008



Az orvos tovabbra is havonta megy at Etédrol Siklodra. Ha saros vagy havas az ut, ritkdbban. Ugyanakkor a
csikszeredai Voroskereszt norvég segitséggel megvasarolt egy hazat a Papszeren, és hat siklodi asszonyt, koztiik
a tiszteletes asszonyt, kiképezte elsGsegélynytjtasra. Berendezték a hézat egészségiigyi alapkészlettel, és
megteremtették a feltételeit az 6regek gondozasanak.

Kiilonvalt a bar (kocsma) és a bolt, az utobbiban majd mindent lehet kapni, a tejtermékektdl a zoldségeken at;
kis vodrokben arusitjdk a gyari lekvart, zacskdban a gyari szaraztésztat. Alig van mar, aki mindezt maga
készitené. A kenyeret szinte mindenki itt veszi meg maganak, hetente haromszor hoznak friss kenyeret
Székelykereszturrol. A varatlanul ideérkezének nem jut az elére megrendelt adagbol, mert ritka a faluba érkezd
idegen.

Siklod nem alkot 6nallo kozigazgatasi egységet, szervezetileg Etédhez tartozik, a kdrispataki fiatal polgarmester
latja el Siklod képviseletét is. Neki kdszonhetden elindult némi valtozas a faluban. 40 teherautonyi kavicsot
szortak a Murva falurész eddig szinte jarhatatlan utjara, a vizelvezetd arkokat is kimélyitik, és homokkal szorjak
majd a havas és jeges utakat.

A fejlesztéshez tartozik, hogy 2008 nyaran internetes kapcsolattal telehdzat alakitottak ki a kultirhdz egyik
helyiségében, ami 2009 januarjatol nyilik meg mindenki szamara. Nyilvanos telefont szereltek fel az épiilet
kiilsd falara. Bar majd mindenkinek van a faluban mobiltelefonja, a térer6 gyengesége vagy hianya miatt
bizonytalan az elérhet6ség, de a nyilvanos telefon térerdtdl fliggetleniil is mikodik.

Egy magyarorszagi fiatalember falufejlesztési torekvései eredményeként kivilagitottdk a templomtornyot,
szemeteseket és ismertetd tablat helyeztek el a falu kozéppontjiban. O a falusi turizmus fellenditésében latja
Siklod felviragoztatasat. Eppen ezért testvérfalu kapcsolatot épitett ki Hollokével, el is indultak a targyalasok.

A tejbegylijtéshez naponta most mar kétszer kell lehozni a tejet, az 6regek egyre nehezebben tudnak ennek (hat
még majd az EU kivanalmainak!) megfelelni. A foldeket kevesen miivelik, a gylimolcsosok elhanyagoltak, és a
vadak miatt egyre kevésbé éri meg a munka. Az oregek nagy udvarain nem szaladgal baromfi, a roka gyis
elviszi a leomlott keritéseken keresztiil, rdadasul sokba keriil a kukorica, meg kell venni, mert nincs, aki
termessze mar.

Tavalyhoz képest tobb hdz all iiresen, némelyiknek bedeszkdzva az ablaka, ezzel is jelezve, nincs, ki
szelloztessen, nincs, ki legalabb iddszakosan kinyissa.

Az oregek iilnek a tornacon, varjak varosba koltozott gyerekeiket, akik hetente, kéthetente, havonta hazajonnek,
fat vagnak, kaszalnak, rendbe teszik az udvart, elvégzik a nagytakaritast. Az oregek varnak, 6rzik a szottesekkel
megrakott szekrényeket, Orzik a hazat, a portat. Hetente kétszer elmennek a kenyérért, havonta a nyugdijért, ha
halott van, a temetésre.

Az Oregasszonyok lilnek a haz elétt, €s visszaemlékeznek a pesti, aradi, temesvari cselédkedésiikre, amikor
fiatalok, dolgosak és szépek voltak, vilagot lattak és pénzt gylijtottek a stafirungra. A fonokra, a balokra, a szép
karacsonyokra és husvétokra emlékeznek, amikor még dsszegytiltek a Hidnal, a Kultirnal, és egyiitt volt a falu
népe.

Az oregemberek iilnek a torndcon vagy a bar székein, és emlékeznek a katonasagra, a magyar idokre, a fogsagra
és a menekiilésre, a kollektivizalasra, a beszolgaltatdsra, a dalardara. A fiatalsagukra, az erejlikre, a
zoldaghordasra, a husvéti locsolkodasra, a templom épitésére, a kaldkakra, a sok nagyallatra, a messze foldon
hires gytimdlcsosokre.

A Duna TV, az arra jar6 magyarorszagiak fotot, filmet készitenek roluk, a Székelykereszttrra kolt6z6 fiatalabb
nemzedék siklodi koloniat alkotva megprobalja a siklodi értékeket atmenteni. Katonadalokat adnak ki, perémest
stitnek, balokat és falunapot rendeznek.

Siklod a 21. szazad els6 évtizedében. Mult és jelen, hagyomany és modernizacio. Hogyan lehet 6sszeegyeztetni
mindezt? Hogyan lehet Siklodot és egyre gyengiild kozosségét megtartani anélkiil, hogy elvesszen mindaz az
érték, ami Siklodot jelenti? A kotet tanulmanyai erre is keresik a valaszt.

A siklodi falukutatd tiborok nem johettek volna létre a tamogatok nélkiil. Igy koszonettel tartozunk az

Alapitvany Székelyfold Hagyomanyaiért, Kultarajaért és Fejlodéséért nevii civil szervezetnek, a Budapest
Erdélyi Reformatus Gyiilekezetnek és a székelyudvarhelyi Silvoplant Kft-nek.
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Koszonettel tartozunk a siklédi embereknek, akik masodjara is befogadtak benniinket, megnyitottak eldttiink
hazukat, engedték, hogy betekintsiink életiikbe, sorsukba, megtiszteltek a bizalmukkal. K&szonjiik Raab Vilmos
tiszteletes urnak és és feleségének a szervezémunkat, Gaspar Margit néninek a finom ebédeket, Hegyi
Mihalynak az odafigyelést, Ulveczki Csabanak az informaciokat. Elekes Gyorgynek a CD-madsolatokat, és a
lehetOséget arra, hogy a fotokiallitassal és a filmvetitésekkel bemutathassuk Godollon a Kutatok éjszakajan
Siklod mai tarsadalmat.

A kotetet, tisztelettel, nekik is atnyujtjuk.

2008 nyaran a Szent Istvan Egyetem Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar két tanara, Deadky Zita etnografus
és Molnar Melinda geografus vezetésével a kdvetkezo didkok vettek részt a siklodi falukutatd tdbor munkéajaban:
Balazs Dorottya, Bencze Szilvia, Bicok Csongor, Bogyai Gabor, Bohar Zoltan, Brandt Patricia, Dezsény Zoltan,
Fodor Laszlo, Kunszt Andrea Kinga, Lakatos Lilla, Nagy Tamas, Palasthy Kinga, Péter Gabor, Putnoki Gyula,
Sandor Anita, Szotyori-Nagy Eszter, Varga Viktor, Vasas David, Zimmermann Rita.
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SIKLOD, AZ ELNEPTELENEDO APROFALU
Molnar Melinda geogrdfus (SZIE GTK)

Bevezetés

Siklod egyszerre testesiti meg az aprofalvak tarsadalmi gazdasagi problémait, és az érintetlen természeti, taji,
kulturalis értékekbdl szamithato nagy lehetdségeket. E tanulmany a helyszini bejarasaink gytjtéseivel
kiegészitve Siklod népesedésrajzat kivanja bemutatni.

Anyag és modszer

Sikléd, ez a hosszan kanyargd falucska csak részben lakott. Az elnéptelenedés vizsgalataban részben
népességstatisztikakra, részben a 2008-as falukutatd taborunk megfigyeléseire épitettiink. Célunk az volt, hogy
Siklod népesedési viszonyait lakdépiiletei lakottsdga alapjan is megprobaljuk jellemezni. Kiinduldpontunk az
volt, hogy a lakdépiiletek nem egyszertien csak épitészeti értékek; hiszen a hazak jelzik, hogy van-e gazdajuk,
allanddan lakjak-e, mennyire aktivak a benne ¢l6k. A hdzak mementoi is egy-egy természeti katasztrofanak, ami
a suvadasokkal jellemzett falurészeken jol megfigyelhetd. Vizsgalatunk soran hazszam szerint értelemszertien
csak azokat a hazakat tudtuk szamba venni, ahol legalabb a hazat jelz6 szamtabla még megvolt. Ebbdl az is
kovetkezik, hogy objektiv akadalyok miatt nem keriilhetett sor valamennyi hdz beazonositasara.

Az elnéptelenedés és okai Siklodon

1. abra: Sikléd népessége 1900-2002 kozott
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Forras:
Kovats Z. 2002 1. 21 tablajanak adatai valamint a http://hu.wikipedia.org/wiki/sik%C3%B3d 2002-re vonatkozd
adata alapjan szerkesztette a szerzo

Az 1. abra jol lattatja, hogy a falu sosem volt igazdn népes, bar lakossdgszama a jelenleginél volt négyszerte tobb
is. 2002-ben 359 fot szamolt a falu, 1941-ben 1631-et. Itt jegyzem meg, hogy Sikléd népességszamat nem
csupan a hivatalos népességstatisztikak szamaval szokas jellemezni. Mas felfogas szerint Siklodinak szamit
mindenki, aki az egyhdzadot ide fizeti; fiiggetlentil attol, hogy mashol ¢él. Ez az oka annak, hogy Siklod
népességszamara vonatkozoan egymastol akar szazas nagysagrendben eltérd adatokkal lehet talalkozni.

Az 1. abra azt is szemlélteti, hogy a falu tobb, mint fél évszazada él a népességcsokkenéssel egyiitt. A

népességesokkenés mindenkor a természetes fogyas €s a negativ vandorlasi egyenleg kovetkezménye. A két
tényez6 nem teljesen fliggetlen egymastol. Az Osszefiiggést az adja, hogy a vandorlas erésen szelektiv; azaz
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eredendéen a fiatalokat, a fiatal felnétt korcsoportokat érinti* A sziiloképes koruak elvandorldsa az
utddgeneracio eltlinését, ezzel parallel az iddsebb korcsoport részaranyanak novekedését vonja maga utan. Ma
nincs olyan csaldd Siklédon, melyben ne jelenne meg a fiatalok elkoltozésének torténete. A népesség
elvandorlasa taszité és vonzé tényezék egyiittes kovetkezménye.” Minden olyan tényez6t taszitonak neveziink,
amely kényszerként hat. A 2007-es kérddivek, és interjuk alapjan ilyen elvandorlést el6idéz6 negativ tényezok
voltak Siklédon a kulaklistdk, a munkaszolgélat, a szOvetkezetesités, és a Ceausescu rezsim falu- ¢és
magyarellenes politikaja. Az elvandorlast generald vonzo tényezok a valamilyen szempontbol kedvezdbb
perspektivat, jovot biztositd hatasok dsszessége. Ez Siklod esetében legfoképpen az urbanizacioval és a kornyezd
varosok ipari beruhazésaival fliggott Ossze. Sokan koltoztek Székelykereszturra, Székelyudvarhelyre, Aradra,
Kolozsvarra. Altalaban magyar nyelvteriileten zajlott a népességmozgas. Az is igaz, hogy tobben
elvandorlasukkor a nemzetk6zi migraciot erdsitették. Féleg Magyarorszag, Németorszag, Kanada és az Egyesiilt
Allamok volt a £6 cél.°

Amirol a hazak mesélnek...

Siklod lakohazainak szambavételekor az egyik kiinduldopontunk az volt, hogy itt nem utcasoros szamozast
hasznalnak, hanem folyamatosat, mégpedig 1-t6l 415-ig. Ez tehat elméletileg a falu lakohazallomanya.
Természetesen azonban ma mar nem minden héz all. Részben a mar emlegetett suvadas, patak-aradas miatt
tlintek el hazak, részben pedig a gazdatlansagbol adodo elgazosodésnak lettek az aldozatai. Felméréstinkkor erre
mindenképp tekintettel kellett lenniink. A hézallomany felmérésekor végso soron harom kategoriat allitottunk
fol:

e Lakott haz: minden olyan haz ide tartozott, amelynek vizsgalatunk soran tényleges lakodja volt

e Gondozott haz: minden olyan haz ide tartozott, amely rendezett portdji volt, de lakojat tobbszori

probalkozasra sem talaltuk otthon.
e Lakatlan haz: gazos, rendezetlen hazak emberi nyomok nélkiil.

Természetesen a valdsagban ennél a harom kategorianal joval arnyaltabb a kép. A hazak lakottsaga,

srer

kovetkezo staciokkal jellemezheto:

lakott, €l6 otthon — iddszakosan lakott, csak ,,masodik” otthon — nem lakott haz, de még van aki gondozza
(lakhato allapotu) — lakatlan hdz, de a portajat még van aki gondozza (pl. veteményes kertnek hasznalja) —
romhdz — csak egy hazszam

Itt fontos megjegyezniink, hogy felmérésiinket junius folyaman végeztiik. Ezt azért sziikséges kiemelni, mert a
hazak lakottsaga nyari és téli idényben nem teljesen azonos. Erre mar a 2007-es falukutatasunk idején
felfigyeltiink. Mivel a falu meglehet6sen dimbes-dombos, hosszan elteriilé zsakfalu, igy a téli félév az idosek
szamara komoly kihivas. Tobb olyan sikloédi id6s ember ¢l a faluban, aki &sszel altaldban valamelyik
gyermekéhez koltozik, és csak tavasszal tér vissza tjra.” Nyari félévben - tehat vizsgalatunk idején is - vélhetéen
egy magasabb lakottsagot regisztralhattunk.

Az elvileg 415 szamozott siklodi haz 55%-4t (230) talaltuk meg beazonosithatdé modon. Ezeket osztalyoztuk is.
Az alabbiakban erre az allomanyra vonatkozoan foglaljuk dssze az eredményeinket.

1. tablazat: Lakott hazak 2008 juniusaban Siklédon (hazszamok szerint)

Lakott hazak
Alfalun Papszeren (benne a Templom it Murvan

is)
257 300 354 391 127 187 228 4 91
259 312 357 394 129 196 240 17 92
267 319 358 395 131 200 241 22 97
273 321 360 399 133 205 243 31 103
277 322 365 400 135 209 247 48 106
293 323 370 401 145 218 253 50 111

* Giddens, A. 1995.

> Haggett, P. 2006. 232-268. pp.

¢ Molnar M 2007 pp. 29-30

7 Orban P- Molnar M. 2007 pp. 35.
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296 326 372 403 154 220 255 69 120

297 333 376 165 223 151 74 121
298 344 388 173 224 82
299 353 390 175 225 85

Forras: a 2008-as falukutaté tabor gyiijtése alapjan szerkesztette a szerzo

2. tablazat: Gondozott hazak 2008 juniusaban Siklédon (hazszamok szerint)

Gondozott haz
Alfalun Papszeren (benne a Templom 1t is) Murvan
315 128 166 226 60
338 142 174 227 62
339 146 176 237 76
388 147 181 249
389 150 185 251
152 188
153 192

Forrés: a 2008-as falukutat6 tabor gytijtése alapjan szerkesztette a szerzo

A legtobb haz Alfaluban 4ll, a legkevesebb pedig Murvan. Mivel a gondozott hazak esetében nem mindig
lehetett egyértelmiien megallapitani, hogy ezek mennyire tekinthet6k elsd otthonnak, ezért a falu hédzainak
lakottsagat kétféleképp jellemezziik. Tagabb értelemben a ténylegesen lakott és a gondozott hazakat egyiitt
szamolva azt tapasztaljuk, hogy a lakott hazak valamivel nagyobb aranyban vannak jelen a faluban, mint a
lakatlanok. Sziikebb értelemben vizsgélva a hdzak lakottsdgat azonban csak azt tekinthetjiik lakottnak, amely
ténylegesen is annak bizonyult (azaz talalkoztunk az ott élovel). Tapasztalataink szerint igy, a felmért siklodi
hézalloméany nagyobbik fele még a népesebbnek tekintheté nyari félévben sem volt lakott. Osszességében
minden falurészen dominaltak a lakatlan hazak. Felmérésiink szerint Alfalu az a falurész, ahol szdm szerint a
legtobb lakott és lakatlan hazat is talalhatjuk. (1., 2., 3. tablazat)

3. tablazat: Lakatlan hazak 2008 juniusaban Siklédon (hazszamok szerint)

Lakatlan haz

Alfalun Papszeren (benne a Templom 1t is) Murvan
257 296 343 368 134 173 198 230 26
258 301 346 374 137 177 202 231 27
261 302 347 375 139 178 204 232 33
262 303 348 377 140 179 211 236 38
256 304 349 380 141 180 212 238 39
271 305 350 381 143 182 213 242 43
272 306 351 383 148 186 214 244 49
282 316 352 386 149 189 215 245 51
283 318 355 387 167 190 216 246 53
289 324 362 392 168 191 217 248 56
290 325 363 396 169 193 219 57
291 332 364 397 170 194 221 91
294 341 366 398 171 195 222

295 342 367 402 172 197 229

Forras: a 2008-as falukutatd tabor gylijtése alapjan szerkesztette a szerzo
Osszefoglalas

Siklod demografiai hanyatldsat nem csupan a népességstatisztikdk bizonyitjak. A 415 szdmozott haznak alig
tobb mint fele all ma, és ezek jelentds része is lakatlan. A falu nem tekinthetd teljesen élonek, legfoljebb csak
szezonalisan. Felmeriil a kérdés: vajon mennyire tudja él6vé tenni és megtartani a falut az a sajatos valtozas,
hogy a hazak gazdainak jelentOs része csak iddszakosan latogatja a falut. Mi torténik, ha a turizmus ténylegesen
felfedezi majd maganak Siklodot? Ennek a kérdésnek mar ma is aktudlisa van. A falu jobban megkozelithetd,
szép kilatast nyajté részein ugyanis a kiviilrdl érkezék érdeklédése az ingatlanok irdnt egyre élénkebb.
Megjelentek a pihenés, nyaralds idilli kdrnyezetét keresd uj-siklodiak. Tapasztalataink szerint a fentebb leirt
valtozas, ha a tarsadalmi hanyatlasra nem is kinal kdzvetleniil gyogyirt, de legalabb a falu pusztulasat lathatoan
fékezi.
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GAZDALKODAS SIKLODON: MULT, JELEN, ... JOVO?
Dezsény Zoltan egyetemi hallgato (SZIE), Molnar Melinda geogrdfus (SZIE GTK)

E tarsadalom, mely allandoan létében fenyegetett, melynek minden energiajat a kiilvilaggal valo torékeny
egyensuly fenntartasara kell forditania, melyet a megmaradds gondja nyomaszt, inkabb a megdrzést valasztja,
hogy Gnmagdt megérizze, mintsem azt, hogy a vilag dtalakuldsa érdekében maga is dtalakuljon.”®

Bevezetés

A dolgozat els6 része az erdélyi székely kisparaszti gazdalkodas torténetének fobb mozzanatait és aspektusait
vazolja fel azzal a céllal, hogy egy atfogd gondolati keretbe lehessen elhelyezni a Siklodon tapasztaltakat. A
dolgozat masodik része a siklodi gazdalkodas jelenlegi helyzetét, a XX. szdzadi torténetének legalapvetobb
mozzanatait taglalja az dsszegyiijtott adatok alapjan.

Anyag és modszer

Az irodalmi forraselemzés mellett e tanulmany egy kérddives felmérés eredményeit is kozli. 2008 nyaran
ugyanis egy, a helyi gazdalkodas elemeit vizsgald kérddivvel érkeztiink Siklodra. Ennek kitoltését a kutatd
szeminarium tagjai végezték ugy, hogy személyesen keresték fel a falubelieket. Ezt azért fontos kiemelni, mert a
személyes megkeresés lehet6vé teszi az adott kérdésekhez magyarazatok fiizését is, ami tartalmilag sokat tett
hozza a gyijtott adatokhoz. A kérddivet 73 siklodi haztartasban toltottiik ki. Az igy nyert adatok Siklod allandé
lakosainak szamat ismerve (2002-ben 359 f6°) a telepiilésre vonatkozéan reprezentativnak tekinthetSk. A
kérdéssorban a foldhasznalat, a birtokméret és birtokstruktira jellegzetességeire, a jelenleg alkalmazott
gazdalkodasi gyakorlat altalanos kérdéseire, a helyi foldtulajdonosok jovobeli szdndékaira, a termdfolddel
kapcsolatos viszonyukra voltunk kivancsiak.

A hagyomanyos gazdilkodas Erdélyben

A Magyar Kiralysag, és igy Erdély gazdasagfejlodésében is mindenkor jelentOs szerepet jatszott az eurdpai
gazdasagi erdtér. A kontinens nyugati felének folyamatos élelmiszerigénye teriilet- és helyzetkomplementert
alkotott a Karpat-medence teriiletén jellemzd, a nyugati orszdgokhoz képest magas foki és stabil
¢élelmiszerellato-képességével. Ezzel Osszefliggésben a kontinentalis munkamegosztas kiilondsen a 16. szazadtol
kezdve Eurdpa keleti felétdl az agrartermékek eléallitasat és hosszu ideig fonnmaradhatott a mély gyokert falusi
életforma Kelet-Eurépaban.

Ugyancsak hozzdjarult a tradiciondlis vidéki megélhetési stratégidk konzervalasahoz a térség kozlekedési
rendszerének fejletlensége. A szarazfoldi uthalozat gyenge volt, amit tovabb fokozott, hogy Erdélybe csak a
hegyek hagoin keresztiil lehetett bejutni. Emiatt az aruszallitds, ami bekapcsolhatta volna Erdélyt Eurdpa
gazdasagi vérkeringésébe, igencsak akadozott, és joforman csak a kénnyen szallithaté aru (b6rok, nemesfémek)
és a sajat laban hajthat6 joszag tudott exporttermékké valni."'

A mezbgazdasagi megélhetésen beliil az dllattartas kitiintetett fontossdgu volt mindig. Az allattartds azért volt
kiilonosen fontos a régio gazdalkodasdban, mert az allatokat a nehézkes utviszonyok mellett is exportalni
lehetett, valamint azért, mert az allattenyésztést hosszt ideig nem terhelték olyan stlyos adok, mint a
novénytermesztést. Hosszil évszdzadokon at a szant6fold terményének negyedét vitte el az ado, mig az
allattenyésztésnek csak Gtvenedét. Nem is volt tobb értéke a szantofoldnek, mint a legelének.'” Es, ami taldn a
legfontosabb, a természetfoldrajzi viszonyok sem tették lehetévé — néhany kései kivételtdl eltekintve — az
intenziv, monokulturds termesztés kialakulasat. Ebben nem kevés szerepe volt a birtokméretnek, ugyanis az
erdélyi paraszti birtokok igen kevés esetben érték el egy nagybirtok méreteit, amelyen mar eredményesen
lehetett volna profitorientalt gazdalkodast folytatni.”’ Itt a birtokok altaldban 5 hektar alatt maradtak, raadasul
igen szétaprozodtak az 6rokosodési folyamat soran, amelyen a tagositas csak idolegesen segitett, mert néhany

8 Bourdieu 1978: 332-333. In: Olah 2004,

? http:/hu.wikipedia.org/wiki/sik%C3%B3d
10 Fél-Hofer 1997. XIIL

" Csetri 1999. 5.

12 Prinz—Teleki é.n. 223.

3 Szabo A. 2002.
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évtized mulva megint szétaproztak a tagositott parcellakat.'* Mindehhez hozzé kell tenniink, hogy az okok kozott
ott talaljuk a konzervativ, alig mobilizalhat6 tarsadalmi strukturat,' amelynek igencsak fontos szerep jutott a
hagyomanyos paraszti mentalitds megorzésében.

Azt mondhatjuk tehat, hogy az erdélyi gazdalkodasban a parasztok mindig is elényben részesitették az
allattartast, melyben hosszl idon keresztiil rogziiltek a bejaratott, ismert technikédk. Nem voltak olyan komolyabb
belsé hatasok, melyek nagyobb mérvii tarsadalmi, gazdasagi vagy tudati valtast idéztek volna eld a térségben.'®
Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a kapitalizalodas ne hatott volna a vidéki tarsadalmakra. De tény, nem
mindenhol volt egyforman mérhetd, nem mindeniitt ugyanugy és ugyanakkor nyilvanult meg. A vasutak, fobb
kozlekedési utvonalak mentén 1évo kistajak, a varosok, vagy a nagyobb foldbirtokok kozelében 1évo falusi
telepiilések tarsadalmat korabban és mélyebben érintette a valtozds. Itt gyorsabban megjelent a piacelvi
termelési gyakorlat, és ennek nyomaban a tarsadalmi valtozas is. Ezzel szemben az elzartabb vidékek, félreesd
térségek, telepiilések gazdasagi, tarsadalmi viszonyai nem sokat valtoztak. Ez az iddben eltérd hatas a termelési
feltételek maig hato differencidlodasat eredményezte. Aszerint tehat, hogy a foldet és a munkaer6t mennyiben
sikeriilt piacképes termelési tényezové alakitani, avagy a gazdalkodas megmaradt-e kizarolag az dnreprodukcio
kereteiben — jelentds teriileti kiilonbségek vannak.'”

Gazdalkodas Siklédon - a régmiilt

Az Erdélyben fentebb felvazolt folyamatok, a kialakult gazdalkodasi- és a megélhetéssel kapcsolatos
szokasrendszerek Siklod tekintetében is érvényesnek tekinthetéek. A 1étforma és a megélhetés alapjat a Sovidék
ezen eldugott telepiilésén is a hagyomanyos, csaladi gazdalkodas képezte. Az agrartechnikaban,
eszkozkészletben, szakismeretben itt is megfigyelhetdk voltak lassu valtozasok, de a kollektivizaldsig érintetlen
maradtak a fold birtoklasanak, hasznalatanak, oroklésének szokasrendje, az adas-vétel évszazados formai."®

A hagyomanyos siklodi paraszttarsadalomban is a f0 megélhetés a taj foldrajzi és domborzati adottsagait is
kovetve az Aallattartdshoz kapcsolodott. Megélhetés szempontjabol nagyobb jelentdsége ezen kivill a
gyliimolcstermesztésnek volt. A multban az emberek gyakorlatilag mindent megtermeltek, amire sziikségiik volt.
Amit nem tudtak helyben eléallitani, azt a hagyomanyos helybeli termékek kozelebbi-tavolabbi piacokon vald
értékesitésével cserealapot teremtve, mashonnan szerezték be. Siklod kedvezd helyzetben volt. Tbb olyan
termékkel rendelkezett, ami igen kelendd portékanak szamitott. A kdrnyék tradiciondlis gyiimdlcstermé térség
hirében allott, kiilonodsen hires volt cseresznyéjérdl. A falu hataraban sorakozé temérdek gytimolcsoskertet féltd
gonddal 4poltak, hiszen a fak évtizedeken keresztiil a megélhetés egyik 6 alapjat jelentették a tulajdonosaiknak.
A teriileten a cseresznye - a telepiilés relative nagy tengerszint feletti magassaga, a hegyvidéki, htivosebb
mikroklima miatt - késdbb hozott termést, mint altaldban Erdélyben. A kemény héju, izletes fajtakat messze
foldre elszallithattak és értékesithették a helyiek.

A XX. szazad els6 felének megélhetési viszonyait az id6s siklodiak emlékeibdl rekonstrudlhatjuk. ElImondasuk
alapjan a tartott joszagot — baromfit, juhot, diszndt, tehenet, borjit — az urbanizalt térségek piacain adtak el. Az
eladasra szant 4llatokat kozelebbi telepiilésekre — igy Szovatara, Korondra —, és tdvolabbi ipar- és
banyavarosokba — Petrozsényba, Szebenbe, Banyasagba — egyarant hordtik piacolds céljabol.'” A falu
gazdalkodasa, megélhetése egy hosszu évszazadokon keresztiil 1étrejott  funkciondlis  teriileti
kapcsolatrendszerben miikodott egészen a szovjet mintaji szovetkezesités korszakanak bekoszontéig.

Siklodot az allamszocializmus diktalta kotelezd kolhozositas szinte utolsoként érte el. A Termel6szovetkezet, —
ahogy itt nevezik a Kollektiv — csak 1962 februarjaban alakult meg. A kollektivizalas természetesen itt is azt
jelentette, hogy az évszazadokon keresztiil aparol fitira szalld foldeket mindenkinek kdtelezden ,,be kellett adnia
a kozosbe”. Természetszeriileg a tény, hogy az emberek elveszették azt, amihez a leginkabb ragaszkodtak, ami
egzisztencialisan 1étiik alapjat jelentette és szd szerint a kenyeriiket adta, gyokeres valtozast hozott a falu
életében.”” Nem egyszeriien csak a magantulajdonon alapulé hagyomanyos csaladi gazdalkodas, és az ebbe
agyazodo tarsadalmi rend és szokasrendszer szamolodott fel, hanem egy sajatos tudati erozio is elindult. A

'* Balogh—Fiilemile 2001. 149.
' Viga 2001. 77.

' Szabo A. 2002.

7 Oléh S. 2005.

' Oléh S. 2004.

" Dezsény, 2007.

%% Dezsény, 2007.
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kollektivizalas kovetkeztében a parasztsag sulyos tudati torést szenvedett.”' A sajdthoz, az enyémhez szokott
népesség a kozoset, a mindenkié, de senkié sem fogalmat nem, vagy csak nehezen tudta értelmezni, hiszen egy
masik viligban szocializalodott.”> Lényegében a megszilardult 0j rendszer felszamolta a torténelmi parasztsagot,
és egy formailag egységes mesterséges paraszti osztalyt teremtett meg, mely a nagyiizemi szervezetrendszer
alkalmazottjaként teljesen méas gondolkodasméddal, elhivatottsdggal, és munkaszervezéssel létezett.”> Megsziint
a rendelkezés a sajat munkaerdvel, a munka eredményével. A korabban attekinthetd és kozvetlen érdekeltség
helyébe kozvetitd érdekeltségi mechanizmusok 1éptek, amelyek az egész mezdgazdasagi termelés eredményét
nagymértékben befolyasoltak.>*

A szovetkezesités soran a 60-as években a szdmosallatokat — tehenet, bikat, bivalyt, lovat — Sikloédon is be kellett
szolgaltatni a termeld- és miivelési eszkozokkel és természetesen a termofolddel egyiitt. A haztajiban 10 arat
lehetett megtartani sajat mivelésre. A szocializmus évtizedeiben a mezdgazdasagban végig fennmaradt a
nagyiizemi termelési keret. Mig Magyarorszagon a hetvenes-nyolcvanas években kibontakozott egy sajatos
masodik gazdasag az agraragazatban, addig Romaniaban ezt hiaba keressiik. A merev, tervmutatokban szamolo
gazdasagiranyitds csak nagyon sziik teret engedett a csalddok autonom gazdasagi torekvéseinek, az 6nalld
kezdeményezéseknek. Ilyen makrogazdasagi feltételek kozott nem bontakozhatott ki intenziv arutermeldi
tevékenység, a kezdetben 0,3 ha-ra, majd 0,15 ha-ra zsugoritott haztaji parcellakon erre nem is volt lehet3ség.”

Gazdalkodas Siklédon - a kézelmuiilt, avagy a piacgazdasag kihivasai

A rendszervaltds Romanidban éppugy, mint mas szocialista orszagban sok szempontbol tényleges korszakvaltas
volt: a kdzpontositott diktatorikus hatalom megbukott, a kollektiv gazdasagok felbomlottak és a piacgazdasag is
megjelent. Az erdélyi paraszttarsadalomban is megfigyelhetéek azonban azok az 4atalakulasi tiinetbetegségek,
amelyekrél Magyarorszagon is sokan ¢és sokat publikaltak. G. Fekete (1999) ezen tiinetbetegségeket
konfliktusokként értelmezi. Megkiilonbozteti egyrészt a gazdasdgi kérnyezethez kapcsolhaté konfliktusokat:*®

e A jo gazda hidnyabol adodo konfliktust
A kimenekitett vagyonokbodl szarmazo konfliktust
A piacrol kiszorito atomizaltsag konfliktusat
A valos vallalkozasi lehetoségek hianyabdl adodo konfliktusokat
A nem piaci er6forrasok ellentmondasos értékelésébdl szarmazoé konfliktusokat
Az dnkormanyzati forrashiany csapdéjabol adodo konfliktusokat

e A kényszerlien draga kozigazgatasbol adédo konfliktusokat
G. Fekete (1999) megkiilonbozteti méasrészt a tarsadalmi kérnyezethez kapesolodé konfliktusokat is:*’

e Az ¢életformava valo szocialis segélybdl élés konfliktusat

e A zsdkutcéaba torkoll6d egyéni menekiilési stratégiak konfliktusat

e A tulajdon védelmének megoldatlansagabol és a kozosségek erdsddo onvédelmi reakcidibol szarmazo

konfliktusokat

o Az er6s6d6 népességmozgasokbdl adodo konfliktusokat

e A vezetdk szubjektumanak felértekel6désébdl adodo konfliktusokat

e A megingd hagyomanyokbdl és szokasokbol ered6 konfliktusokat
A harmadik konfliktusszituacié pedig, amit G. Fekete megnevez (1999) a fizikai kornyezethez kapcsolodik.
Ezeket a kovetkezoképp foglalja 6ssze:*®

e A megfizethetetlen komfort konfliktusa

e A csatornazas nélkiili vezetékes vizhasznalat konfliktusa

e A mindent ellepd szeméthegyek konfliktusa

A G. Fekete (1999) magyar vidéki térségekre folvazolt konfliktusszituacioi pontrol pontra megfigyelhetdek
Siklod esetében is. Ez is oka, hogy a rendszervaltas Siklodon sem adott nagy lehetoségeket.

21 Szabo A. 2002.
2 Dezsény, 2007.
2 Molnar 2008.
4 Olh, 2004.

% Olah 2004.

% G. Fekete E 1999. 103-104. p.
" G. Fekete E 1999. 106-108. p.
* G. Fekete E 1999. 109-110. p.
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A szocialista mezégazdasagi nagyvallalati struktira 6sszeomlasa utani korszak agrargazdasdgaban orszdgosan
uralkod6 lizemformava a kisparaszti magangazdasag (99,2%) valt. A megmiivelt teriiletek 78,5%-a keriilt
magantulajdonba a 90-es évek elsd felében, de ennek csak 38%-at dolgoztak meg a kisparaszti gazdasagok. Az
emberek ujra nekifogtak a gazdalkodasnak, a nélkiil azonban, hogy 4tgondoltan racionalizaltdk volna a miivelést:
a foldek tagositasa elmaradt, a gépesités és kemizalds alacsonyabb foku, mint a kollektiv gazdasag idején. Szinte
minden gazdasagban onellatd termelés indult be.”’ A magantermelé kisgazdasagok esetében Erdély-szerte a
legtobb esetben kiilondsen sulyos probléma a munkaerd és tékehiany, az elavult termelési technologia. A piaci
szakosodasra utald termékszerkezeti valtoztatasok helyett a kisgazdasagok ,,mindent” termeld stratégidja
uralkodott el. A hatékony gazdalkodast lehetetlenné teszi az irracionalisan elaprozédott foldbirtokszerkezet.” Az
emberek megszoktak a kozponti iranyitast, az allami tamogatast, a kozponttdl kapott terveket. A
mezOgazdasaggal foglalkozok az atalakulaskor tobbszordsen hatranyos poziciobdl indultak, mert a foldeket
ugyan visszakaptak, de gépeket nem kaptak, igy tovabbra is fiiggtek a gépallomasoktol, vagy — ami nagyon
gyakran megesett — visszatértek a kollektivizalas el6tti technikakhoz, gépekhez.”!

Az 1j kihivasoknak val6 meg nem felelés mentdlis okokra is visszavezethetd. Egyik rendkiviil fontos tényezo
ezen belill, hogy az archaikus elemekbdl épitkez6 hagyomanyos falusi gazdalkodasi szemléletet hattérbe
szoritotta az allamszocializmus tervgazdasagi rendszere. Ez a hattér 6nmagaban is magyardzza, hogy a
rendszervaltassal egyiitt jar6 gazdasagi- szemléletvaltds miért nem volt adaptalhatd, miért voltak és vannak
kevesen azok, akik képesek a sziikséges uj és ismeretlen gondolati sémakat idejében és kelld mértékben
elsajatitani. A piaci viszonyok, a kereslet és kinalat figyelése, a termékszerkezet teljes atalakitdsa, a
tokegazdalkodas, a gazdasag hitelbdl torténd fejlesztése mind- mind olyan tényezok, melyektdl a vidéki ember
még mir312dig nagyon idegenkedik, 1évén a stratégiai szemléletiik, a mentalis adaptacios készségiik nem alakult ki
kellGen.

Ugy tiinik, hogy a valtas az emberi tényezé szintjén lassabban megy végbe a vartnal. A legtdbben ugy vélik, jobb
megmaradni a tapasztalati tudasnal, és a szokdsokban gyokerezd gondolkodasnal, még ha nem is kecsegtet nagy
nyereséggel, hiszen ez kevésb¢ tliinik kockazatosnak. Amikor az életben maradas a tét; a falusi tapasztalati tudas,
a szokasjog, a hagyomanytudat sulyosabban esik latba, mint a kiviilrél eredd innovéciés nyomas.” Ez
magyardzza azt is, hogy miért korlatozott hatastak a kiilonb6z6 kommunikécids csatornadkon aramlo egyébként
korszerii szakismeretek.’*

A mai gazdalkodasi gyakorlatban tehat megtjulasra var a hagyomanyos beallitodas is. Hiaba nyilt uj korszak és
lehet6ség a rendszervaltassal. Bizonyéara a szocialista ,,modernizacionak” is koszonhetd, hogy a tradicionalis
vidéki paraszttarsadalombol eltiintek az ambicidk, a tudatos tervezés, a kockazatvallalds; amik nélkiil épithetd fel
stratégia. Ez nem csupan Sikléd problémdja. A székelyfoldi agrartermelésben a rendszervaltds utén az
onfenntartas, a csaladi gazdasadgok tilsulya valt uralkodova. Ezt a gyakorlatot nem a profitra, a folytonos
gazdasagi novekedésre koncentrald gondolkoddsmad jellemzi, hanem arra iranyul, hogy megdrizze, illetve Gjra

s

komponensei.*
A Siklédon jelenleg foly6 gazdalkodas

A ’Fordulat’ utan Siklddon is gyorsan végbement a karpotlas, melynek soran minden csaldd az eredeti birtokait
kapta vissza. A karpétlas, csakigy, mint Magyarorszagon, nem evoluciora, hanem revoluciéra épitett. Ennek
eredményeként visszaallt a torténetileg kialakult birtokrend, egy elaprdzott, széttagolt birtokszerkezet, amelyben
jelentdsebb valtozds mind a mai napig nem kovetkeztek be. A magéangazdasdgok idején fennalld
tulajdonviszonyok, valamint a birtokstruktara kis -eltérésekkel ugyan, de lényegében azonos modon
reprodukalodott azoknak a falvaknak az esetében, amelyek nem a tdrsas gazdalkodasi formét éltették tovabb.*®

* Vincze 1995.138.p.
3 Olah 2004.

31 Szabo A. 2002.

32 Szabd A. 2002.

33 Kaschuba 1990. 63.p.
3% 0lah 2004.

33 Olah 2004.

3% Peti 2004.
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Eppen azért, mert a szocialista idészak gazdasagilag teljesen alaasta és megsemmisitette az onellaté paraszti
gazdalkodast, érthetden a falusi lokalis tarsadalmakban mentalis sikon a csaladi kisgazdasag szimbolikus értékké
valt.’” Ennek megfeleléen a 90-es évek elsé felében tobben, elsésorban a fiatalabbak nagy lendiilettel, és szép
reményekkel vagtak bele Ujra az évtizedekkel azel6tt kényszerbdl abbamaradt kisparaszti gazdalkodasnak.
Azonban a varva vart és hirtelen jott lehetdség, a kollektivizalas el6tti agrarvildag modern formaban vald
ujjaélesztésének kisérlete nem valtotta be a hozza fiizott reményeket. A gazdalkodok tobbsége nem rendelkezett
a szilikséges mezdgazdasagi gépekkel és miivelési eszkdzokkel, sok esetben a sziikséges szaktudasnak sem volt
birtokaban. A termények, termékek értékesitése is nehézségekbe iitkdzott. A vegyszer, a bérelt gépi munka egyre
dragabb lett, a kis folddarabok nem tették lehetové a gazdasagos géphasznalatot. Sajat gépek vasarlasara nem
volt pénz, az egyéni mezdgazdasagi tevékenységet tamogatd programok Romaniaban gyakorlatilag hianyoztak.
A banki hitelek megszerzése koriilményes és kevesek szamara hozzaférhetd, a termékek értékesitése akadozo.™
A Romanidban is megjelend és a tOkeszegény vallalkozasokat sokszor ellehetetlenitd agrarolld az itteni
gazdalkodokat is stlyosan érintette.

Siklodon sem beszélhetiink érdemben termeldk kozotti egyiittmiikodésr6l. Minden bizonnyal az
allamszocializmus feliilr6l kényszeritett szovetkezetesitése is hozzajarult, hogy maig fenntartassal viseltetnek az
emberek a kdzdsen kezelt vagyon, a kozds szovetkezés gondolataval kapcsolatban. Ma nincsenek versenyképes
kistizemek sem a faluban. A telepiilésen gyakorlatilag nem alakult ki olyan {izemforma;

amely a haztartdsok egyetlen és elsddleges megélhetési tevékenysége és jovedelemforrasa lenne

képes volna atgondolt, megtervezett termeld tevékenység folytatasara

a térség kornyezeti adottsdgainak megfeleld diverz termény- ill. termékszerkezettel rendelkezne

vagy amennyiben specalista (pl. tejre), ugy vertikumot volna képes kiépiteni (példaul a fétermék

értékesitésére vagy feldolgozasara)

raciondlis és megalapozott jovoképpel rendelkezik

e legalabb alap szinten folyamatosan figyelemmel kiséri a piaci igényeket és igyekszik a lehetdségeket
kihasznalni

e tokeerdvel és befektetési hajlandosaggal bir

Innen minden bizonnyal igen nehéz a tovabblépés egy tarsadalmilag hosszli tdvon is fenntarthato, élhetd
alternativakat nytjtani képes lizemszervezési szintre.

Siklod gazdalkoddsdnak jelene a kérddivek tiikrében

A 2008-ban végzett kérddives felmérés a telepiilésen jellemzd gazdalkodas nagysagat, a birtokviszonyokat, a
foldpiaci helyzetet ill. a jelenleg folyé gazdalkodas legalapvetdbb jellemzdit vizsgalta. 74 gazdalkodast folytato
haztartast kerestiink fel.

A foldvagyon

A 74 gazdalkodast folytaté megkérdezett koziil csupan 17-en vélekedtek ugy Siklodon, hogy
szamukra a gazdalkodds f& bevételi forrast jelent. Es béar ez egy igen alacsony arany (23%),
mégsem mondhatjuk, hogy a gazdalkodas ne lenne a siklodi ember életének szerves része. A
kapott eredmény vélhetden sokkal inkdbb a gazdalkodas jovedelmezoségeére utdl. Ismerve
Siklod tarsadalmi viszonyait, tudva, hogy gyakorlatilag a 6-7 kisgyermekes vagy kozépkora
csaladot leszamitva alacsony jovedelemmel rendelkezé nyugdijasok® lakjék a falut; Ggy
tinik, hogy még a nyugdij Osszegével sem nagyon vetekedhet a legtobb esetben az a
jovedelem, amit a Siklédon folyd gazdalkodas nyujtani képes. Ezért is nem nevezik {6
bevételi forrasnak.

*7 Kotics 2001.

> Peti 2004.

% Megjegyzés: A faluban tobben vannak abban a helyzetben, hogy bar mar elérték a nyugdijkorhatart, de a
minimalisan sziikséges iddtartamtl hivatalosan is igazolhatd munkaviszony hijan nem részesiilnek allami
nyugdijellatasban sem.
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Siklod hatara a falu méretéhez képest kifejezetten nagynak mondhato, koriilbeliil 1500 ha. Foldhianyrél nem
beszélhetiink. A karpotlas a csalddokat tobbségében joval tobb foldhoz juttatta, mint amennyire a jelenlegi
igényeik szerint sziikségiik van. Ez annak ellenére is igaz, hogy az atlagosan egy csalad altal birtokolt
foldteriiletek jellemzden nem haladjdk meg az 5 ha-t. Az idéskorti gazddk a gazdalkodasi modszerek és a
gépesités alacsony fokan altalaban még ezt sem hasznaljak ki teljes egészében. Az elaprozott birtokméret, és az
iddskort tulajdonosi réteg Erdély-szerte probléma az apro- vagy kisfalvas telepiilésszerkezettel rendelkezd
vidékeken. Ilyen koriilmények kozott altalanos jelenségnek tekinthetd, hogy a mezdgazdasagi teriiletek egy része
leromlott allagi.*’

A siklédi hatar egy része egyaltalan nem, vagy nem a bejegyzett miivelési aga szerint hasznositott. Ezt ugy kell
érteni, hogy bar papirforma szerint példaul az adott foldtulajdon veteményes, de jelenleg jobb esetben kaszalo,
rosszabb esetben teljesen muvelés nélkiili. Ez is tiikrozi, hogy a foldnek jelenleg igazan nincs értéke. A
megkérdezettjeink kozott mindossze 3 olyan valaszado volt, aki bérbe adja a sajat birtokainak egy részét. Nem
igazan van ugyanis kinek bérbe adni: a megkérdezettek kozott 6sszesen 8 olyan valaszado volt, aki foldet bérel a
sajat foldje mellé hasznélatra. Es nem csupén a foldbérlet piaca gyenge. A foldek adas-vétele sem jellemzé. Az
Osszes megkérdezettbdl minddssze 6-an (8%) adtak el foldet az elmult néhany évben. Nincs kereslet. A vevok
minden esetben siklodi lakosok voltak, illetve a helyi erdészet. A kérddives felmérésiinkbdl az is kideriilt, hogy
az eladast altaldban az indokolta, hogy a régi tulajdonosok tigy érezték, nincs sziikségiik a szoban forgd
birtokaikra. Ez a szemlélet ugy tlinik eluralkoddban van a faluban. Tobb, mint kétszer annyian, mint ahdnyan
jelenleg eladtak a foldjiiket (6sszesen 11-en) jelezték a felmérésben, hogy megvalnanak birtokaiktol vagy azok
egy részétdl a jovoben. Ugyanennyien adtak bizonytalan valaszt; azaz még 11-en vannak azok, akik szintén nem
ragaszkodnak nagyon erdsen a tulajdonukhoz. Az 6sszes megkérdezett 30 %-a tehat vagy mar megkezdte, vagy
lehetséges, hogy meg fogja kezdeni gazdalkodéasa végleges felszamolasat.

Sikloédon az egyes csaladok birtokai altalaban 3-6 ha-t tesznek ki és ez a viszonylag kis teriilet is igen sok apro,
egymastdl sokszor tavoli, a faluban és annak kiilteriiletén elszort, néhany tiz aras"! »parcellacskakbol” tevodik
Ossze. A megkérdezett tulajdonosok tobbségének tobb, mint 10 tagban van foldje. A megkérdezettek nagyjabol
tizedének tobb, mint 40 (!) kiilonallo részbdl tevodik Ossze a birtoka. A gazdalkodas jelentdségére, a foldpiaci
kérdésre vonatkozo valaszok jol jelzik a kialakult csaladi kisparcellas gazdasagok zsakutcajat Siklodon.

Foldhaszonvetel

A falu teriiletén fekvd termdfoldek legnagyobb része kaszaloként, legeloként hasznalt. Ez az allapot a
gazdalkodas helyi hagyomdanyait és modszereit, torténetiségét alapul véve magatdl értetddének tekintendo.
Ugyancsak Osszecseng Siklod gazdalkodasi tradicidival, hogy az Osszes megkérdezett koziil 40 lakos (55%)
rendelkezik gyiimolcsos miivelési dgba tartozo teriiletekkel is. Ezek a gylimolcsosok egykoron messze foldon
ismerté tették a telepiilést, és jelentds masodlagos bevételi lehetdséget jelentettek tulajdonosaiknak. A piaci
viszonyok atalakuldsaval, a kollektivizalassal Osszefiiggésben a siklodi aru korabbi piacait lassan mashonnan
érkez6 arukkal toltottek fel. Kereslet hijan a siklodi gyiimolcstermesztés ledldozott, nem volt értelme a tovabbi
szakszeri és céltudatos novényvédelemnek, gondozasnak. A kornyéken tilszaporodott medvedllomany is
hozzajarult, hogy mara alig lehet rdismerni az egykor szebb idéket megélt gylimolcsosokre.

A megkérdezettek kétharmadanak van a birtokai kozott veteménye, kapas miivelési agba tartozo teriilet. Ez
javarészt annak kdszonhetd, hogy a burgonyat (pityokat), kevés kivételtdl eltekintve minden héztartds évrdl évre
igyekszik megtermelni maganak. Ezek a foldek kisebb részben altalaban a haz kdrnyékén 1évo, a vaddisznok
miatt sziikségszertien minden esetben koriilkeritett parcellan, nagyobb részben pedig a falu kozbirtokossagi
foldjein, fent a ,,Hegyben” vannak. Régi hagyomany, hogy az élelmezés egyik alapjat képezd burgonyat a falu
felett, a Siklod-ko és a Kiismod-ko kozott futd lankas hegygerincen, az erre a célra a kdzosség altal kivalasztott
és megmiivelt foldeken termelik meg. Itt, nagyobb tengerszint feletti magassdgon és viszonylagos izolacidban
kevésbe jelennek meg a kartevok, illetve munkaszervezési szempontbol is szdmos elénnyel jar az egyben valo
miivelés. A 6 ha-os, egy tagban mivelt kapas kultra vadaktél valé védelmére a faluk6zdsség a
., Dityokapasztor” sajatsagos intézményét alkalmazza. Ez azt jelenti, hogy a burgonya teljes vegetacids ideje alatt
— az lltetéstdl a betakaritasig — minden éjjel 2 kutyaval rendelkez6, a falubeliek koziil kikeriil6 ,.éjszakai 6r”

40 Vincze 2000. 183.

1 Az ar, foldteriilet méréséhez hasznalt mértékegység nem része az SI mértékegység-rendszernek. Régies forma,
de Erdélyben mind a mai napig hasznélatban van. (Wikipédia) 14r=100m*
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vigyazza a teriiletet. Enélkiil a vaddisznok és az egyéb vadak olyan mértéki kart tennének, ami lehetetlenné
tenné a kifizetddé miivelést.

A burgonyatermelésen tulmenden a legtobb héaztartas igyekszik megtermelni legaldbb z6ldségbdl haztajiban azt,
ami megtermelhet. Szinte minden lakott haznal megtaldlhato a félt6 gonddal apolt zoldségeskert. Csak a
legoregebbek, illetve a betegek nem foglalkoznak kertmiiveléssel.

A kérddives felmérésiink soran rakérdeztiink az utobbi évek foldhasznalatban bekovetkezd valtozasaira is. A 74
megkérdezettbol 16-an jelezték, hogy volt valtozas (22%). Ez f6leg abban allt, hogy felhagytak a szantofoldi
gabona ill. kapas kultura termesztésével. Szerencsésebb esetben kaszaloként, vagy legel6ként a foldhasznalat
megmaradt, rosszabb esetben a teriiletek parlaggd valtak. A foldhasznalat valtozasanak kivalto okait vizsgalva
alapvetden két csoport kiilonithetd el. Az egyik csoport (5 valaszadd) az Oregséget, a betegséget; azaz a
munkabiro- képesség megvaltozasat nevezte meg okként. A masik csoport (amelyet 11 kérdezett képez),
egyértelmiien a tultartott vadallomanyt okolta, ezen belill is a vaddisznokart. Itt jegyezziik meg, hogy a
vadallomany Erdély-szerte tultartott, aminek legfobb oka az, hogy a nyugat-eurdpai vadaszok bérvadasztatasabol
igen jelent6s bevételhez jutnak a vadasztarsasagok. A vad allami tulajdon. A helyiek a kart tevd allattal szemben
eszkoztelenek. A romaéniai jogszabalyok nem nyljtanak megfeleld karpotlasi lehetdséget az okozott
terméskiesésért. A terményiiket nem védelmez6 gazdalkodok tokéletesen kiszolgaltatott helyzetben vannak.

Az EU- csatlakozas latvanyos atalakuldst még nem hozott a siklodi gazdalkodasban, de szamos teriileten
megkezdddtek a valtozasok. Ilyen példaul, hogy a romaniai gazdalkodok altal is igényelhetd — aki a nem tal
nehezen elérhetd feltételeket teljesiti — a vissza nem téritendd, fold alapti tdmogatasi forma. Ez a tamogatasi
forma leginkabb a nagybirtokok esetén jelenthet igazan szamottevd bevételi forrast a sok kicsi sokra megy
szabalya és a mérethatékonysag okan, de az olyan kis- és torpebirtokoknal, mint amelyek Siklodra jellemzdek,
ugyszintén hathatos segitség lehet az alapvetd tokehianyra. A 2007. évvel kezd6dden tehat az Eurdpai Unid
koltségvetésébdl pénzbeli tamogatast nyljthat a romaéniai gazddknak kozvetlen kifizetés formajaban a
Mezdgazdasagi Kifizetési és Intervencios Ugynokség. Ezek a tdmogatasok az Eurdpai Unié Egyszeriisitett
Teriiletalapu Tamogatasi Rendszere (SAPS) alapjan keriilnek kifizetésre. Az Eurdpai Unidban egyszerUsitett
teriilet-alapt tdmogatési rendszeren értendéek mindazon tdmogatasi formak, amelyek a hasznalt mezdgazdasagi
teriilet nagysagahoz kotottek, attol fliggetleniil, hogy a termeld mit termeszt az illetd parcella(ko)n, illetve
hasznositja vagy nem az illetd mezdgazdasagi teriiletet, a szoban forgd teriiletek mezdgazdasagi és kornyezeti
allapotanak fenntartdsanak betartasaval.

SAPS kifizetések igénylésével egy id6ben, ugyanabban a kérelemben az igénylonek lehetdsége nyilik arra, hogy
a tobbi teriilet-alapt tdmogatasi format is igényelje, beleértve ebbe az agrar-kornyezeti tamogatasokat is. Ez a
Siklodhoz hasonlé természeti adottsdgokkal rendelkezd telepiilések, illetve az ott gazdalkodok szaméra komoly
segitséget jelenthetne, hiszen a kornyék viszonylagos érintetlenségének és hegyvidéki fekvésének koszonhetden
a telepiiléshez tartozé teriiletek szinte minden célprogramban részt vehetnének. Azok a termeldk igényelhetnek
kozvetlen teriilet-alapu tdmogatast, akik teljesitik a kovetkez6 feltételeket:
e hasznositjak a mezdgazdasagi foldteriileteiket,
e ahasznositott mezOgazdasagi teriileteket megfeleld mezdgazdasagi és kornyezeti allapotban tartja,
e a mezOgazdasagi célbol hasznositott teriiletek nagysaga legaldbb 1,00 ha, és ez legalabb 0,30 ha
nagysagu parcellakbol tevodik Ossze,
o minden hasznositott mezdgazdasagi parcellat be kell jelentenie, fiiggetleniil attol, hogy tulajdonosként
vagy bérloként miiveli ezeket.

A témogatasi kérelmet benynjtok a kérelmet a Mezdgazdasagi Kifizetési és Intervenciés Ugynokség megyei
kozpontjadhoz Csikszeredaba vagy azon teriileti irod4jahoz nyujthatja be, amelynek vonzaskorzetéhez tartozik.
Tekintettel a tdmogatasi kérelmek nehézkes kitoltésére, elébb azonositani kell a parcellakat a térképeken, majd
csak ezutan keriilhet sor a kérelem tényleges kit6ltésére. Siklod esetében a kérelmek kitoltése és leaddsa végso
soron az etédi polgarmesteri hivatalban torténik.

Itt fontos megjegyezni, hogy Siklédon annak kovetkeztében, hogy a falu felett fekvd oldalakat (egyébként a
tertilet agrodkologiai adottsagai illetve a fokozott erézidoveszeély miatt helyteleniil) a Kollektiv gazdalkodasanak
ideje alatt szantoteriiletként hasznositottak, jelenleg sokkal tobb szant6 besoroldsu foldteriilet van, mint amennyit
ténylegesen ilyen formaban miivelnek. A foldtulajdonosok biirokratikus hivatali rendszerrel szemben taplalt
ellenérzése, a kozségszékhely, Etéd viszonylagos tavolsaga, és vélhetden a fel nem ismert probléma miatt
legtobb esetben nem irattdk at a miivelési besorolast a parcelldk tulajdoni lapjan az aktudlis hasznositasi
forméanak megfeleléen. Emiatt sokszor a lapokon szereplé adatok nem felelnek meg a valdsdgnak. Szerencse,
hogy a SAPS kifizetések szempontjabdl ez a helyiek elmondasa alapjan nem okozott eddig gondot. A Kifizetési
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Ugynokség ellendrzd szakemberei szdmara a lényeg az, hogy a teriileteket szemmel lathatéan karbantartsik;
legelok, kaszalok esetén a kultirgyepekre jellemzd tarsuldsok ne degradalodjanak. Az iigynokség illetékes
munkatarsai véletlenszerli kivalasztas alapjan ugyanis idordl idére ellendrzik a tdmogatasra jogosult parcellak
allapotat, azok megfelel6 karbantartidsanak meglétét. Ez gyakorlatban annyit jelent, hogy a gazdaknak a
bejelentett teriileten évenkénti legalabb egy kaszalast el kell végezniiik és elejét kell venniliik a parcella
bokrosodasanak. Az ezt be nem tartok hosszabb idére kieshetnek a teljes tAmogatasi rendszerbdl.

Allatallomény

A falu hagyomanyosan allattart6 telepiilés. A Termeldszovetkezet felbomldsa utdn minden csalad visszatért a
kornyéken jellemzoé tejelo-tehén tartdshoz. A tejet, kevés kivételtdl eltekintve minden lakos a falukdzpontban
levo tejcsarnokba viszi, ahonnan az reggelente kertil elszallitasra a székelykeresztlri, amerikai érdekeltségben
allo tejgyarba.

A kettéshasznu, de elsdsorban tejeld szarvasmarha-tartds képezi a siklodiak gazdalkodasbol szarmazod
legjelent6sebb, ¢és gyakorlatilag egyetlen bevételi alapjat. Hagyomanyosan minden csaldd tartott tehenet.
Lényegében minden udvarban megvolt, tobbségében mindmaig all is az istallo. Tapasztalataink szerint a
megkérdezett lakosok valamivel tobb, mint felének van otthon fejéstehene. A tehéntulajdonosok megkdzelitdleg
kétharmadéanak (64%) 1-3 darab van. Egyharmaduknak (36%) pedig négy, vagy annal tobb allat van a
birtokaban. Az 0sszes tehénnel rendelkezd koziil 16 % — ami a teljes minta 8%-a — pedig legalabb hat, vagy
annal tobb allatot tart.

A laktacios id6szakban az allatokat fejik, a tejet otthon fogyasztjak, a felesleget pedig mindenki maga viszi
kotelezd érvénnyel reggel és este a tejcsarnokba. Ez az elnyujtott faluszerkezet miatti nagy tavolsagok, és sok
csalad hajlott kora okan tobbeknek komoly gondot okoz. 2008 nyaraig csak napjaban egyszer, reggel kellett a
gyljtécsarnokba eljuttatni a tejet, akkor az esti fejésbdl szarmazé mennyiséget is akkor vitték. A tejesarnok
tulajdonosa, a székelykereszturi tejgyar az uj eurdpai unids higiéniai normékra hivatkozva azonban jolag mar
csak a friss fejésbdl szarmazo tejet hajlandd atvenni. Az atvételi ar altalaban erdélyi viszonylatban is nagyon
alacsony, mindségi kategorianként valtozo. Az adatko6zldk szerint 60 bani koriil mozog literenként. A kicsiny,
eldugott falu tehéntartdi kiszolgaltatottak a felvasarlonak. Egyenként allnak vele szerzddésben, igy
érdekérvényesitd-képességiik és ennek folytan alkupozicidjuk rendkiviil gyenge. Ilyen viszonyok mellett és
ennyire alacsony felvasarlasi arakkal szdmolva valoban kérdéses lehet, hogy hosszabb, de akar kdzéptavon is,
megéri-e fenntartani ezt a gazdalkodasi format. A tej értékesitésén kiviil a tehenek masodlagos hasznat az évrdl
évre sziiletd borju felnevelése és eladdsa adja. A ndvendék allatokat ritkdbban kornyékbeli vasarokon értékesitik,
gyakrabban a térség telepiiléseit jaro kupecek vasaroljak fel.

Juhot, ami szintén hagyomanyos haszonallat a vidéken, a haztartadsok valamivel kevesebb mint harmada tart,
jellemzden 3-10 db-ot. Ezek csak télen vannak a hazaknal, tavasztol 6szig a major — egy a juhok bértartasabol
€16 pasztor — csaladjaval egyiitt fent tartozkodik veliik az esztendn, a nyari pasztorszallason. Minden falubeli juh
nyaron itt legel. Az esztendn a pasztorlasért meghatarozott pénzosszeget és természetbeni jarandosagot kell
fizetni allatonként. Cserében a pasztor a vegetacios idészakban legelteti az allatokat a kozbirtokossag legeldin,
feji az anyakat és sajtot készit, amibdl meghatarozott mennyiség a gazdanak jar. Egy fejés juh utan 8 kg sajtot és
1,5 kg ordat kapnak a juhos gazdak évente, amiért cserébe juhonként 6 liter gabonat és 10 leit, valamint a fejds
juhok utan még egy-egy kg kenyeret is adnak a majornak. Sajnos a juhtartassal is tobben felhagytak. Ennek oka
egyrészt, hogy a pasztortdl kapott sajtot nem tudjak értékesiteni, masrészt pedig nem tudjak a télire valo
abraktakarmanyt megtermelni.

Loval a kérdo6iv valaszadoinak 22%-a rendelkezik. Hajdanaban a 16 volt az elsddleges teherszallitasi és
kozlekedési eszkdz, szerepe a telepiilésen is megjelend gépjarmiivek miatt azonban jelentdsen csokkent; d&m
presztizsértéke tovabbra is megmaradt. A legtdbb helyen egy, néhol kettd esetleg harom allatot tartanak. Nem
véletlen Osszefliggés, hogy ahol lovat tartanak, ott kivétel nélkiil tehenet is. A két allat takarmanyozasa
hasonldan oldhat6 meg, illetve mivel a lonak nincsen kozvetlen értékesithetd haszna a tehénnel ellentétben, csak
miatta nem lenne érdemes a kaszaldkat fenntartani és a szénakészités munkaigényes folyamatéaval foglalkozni. A
faluban leginkabb fuvarozasra, szénahordasra hasznaljak, szantdsra nem nagyon. A még megmaradt szantdkat a
néhény traktortulajdonos bérben megmiiveli. A lovaglads sem jellemz6, inkdbb csak a nagy hagyomanyokkal bir6d
példaul sziireti bal alkalmabol nyergelik fel az allatokat.

A rendelkezésiinkre 4ll6 adatok alapjan megallapithatjuk, hogy a haztartdsok nagyjabdl kétharmadanal tartanak

baromfit, altaldban 1-3 tucatot. A hazak kevesebb, mint harmadéanal taldlkozhatunk sertéssel, jellemzden egyet
vagy kettot tartanak. Sok helyiitt tapasztalhato, hogy ahol régebben tobb disznot hizlaltak, ott ma mar csak
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egyet, esetleg egyet sem. Ennek egyik meghatirozo indoka ujfent a talszaporodott vadallomany altal a
kertekben, kapas kultirdkban okozott komoly vadkarban keresend6. A hazisertés-hizlalas alapjat képezo
kukorica, vagy ahogy errefelé nevezik, torokbuza termelés gyakorlatilag teljesen lehetetlenné valt. Azt csak
folyamatos ¢jszakai 6rzéssel vagy a termoteriiletek villanypasztorral vald korbekeritésével lehetne megoldani.
Az eldbbi megoldas azért nem kivitelezhetd, mert a csaladok onalléan gazdalkodnak, ez a munkaszervezés
rendszerint meghaladja az egyes haztartdsok erejét. Az utdbbi megoldas azért bajos, mert tetemes a telepitési
koltség, csekély a nyereség, egyszeriien nem éri meg.

A Kkérddives felmérésiinkben 2008-ra vonatkozéan a tartott joszagok eértékesitésére is rakérdeztiink. A
megkérdezett haztartdsok fele értékesitett allatot a vizsgalt évben. Legtobbjiik szarvasmarhat és juhot. A
joszageladas leginkabb abbol adodik, hogy a sziiletd borjakat és baranyokat — 1évén a legtobb esetben szdba sem
jon az allomany- novelés — eladjak. A faluban a haznal tartott disznoét érdekes modon altalaban nem fialtatjak, a
hizlalandé malacokat szinte minden esetben a falun kiviilrdl szerzik be. E jelenség legfébb oka a malacok
nevelésére alkalmas termények eldallitdsanak nehézsége.

Feldolgozott allati termékeket nem adnak el a falubeliek. Altaliban sajat fogyasztasra termelnek. Nem alakultak

ki mikod6 kereskedelmi kapcsolatok felvasarlo kiilpiacok felé. A mezdgazdasagi termékek helyi
feldolgozasanak hianya kiemelt fontossagi probléma, ugyanis kereslet, illetve a szervezett, biztositott eladas,
értékesités lehetésége hianyaban a gazdikat nem készteti semmi a piacorientalt nyitasra, a mentalitisvaltasra.*”
Pedig ez csokkenthetné a termeldk jelenlegi gazdasagi fliggdseégét.

A kérddives felmérés a jelenlegi allatdllomanyra vonatkozd kapott adataibol és a helyiekkel folytatott
beszélgetések alapjan az allatlétszamban csokkend tendencia latszik kirajzolodni. Ez részben a falu
eloregedésével, részben pedig a gazdalkodds terén tapasztalhaté egyre romld megélhetési viszonyokkal
magyarazhat6. Mindezzel egyiitt a sajat élelmiszer megtermeléséhez, a haztaji allattartdshoz vald ragaszkodas
igen erdsen tetten érhetd jelenség ma is. Az egyediilallo, id6s asszonyok is egészen addig a pontig tartanak
baromfit az udvaron, amig csak meggyengiilt egészségi allapotuk ezt lehetetlenné nem teszi. Allat csak
rendkiviili esetben nincs, példaul, ha a gazda beteg, ha tarsadalmi-szocialis értelemben lecstiszott, vagy ha
iddszakosan, idényjelleggel lakik a faluban.

Osszefoglalas

Siklédon jelenleg a hagyomanyos csaladi gazdalkodas az egyetlen, ami helyben rendszeres bevételi forrast
biztosit. E tevékenységen kiviil Iényegében nincs mas megélhetési lehetdség a faluban. A gazdalkodas a legtobb
falubeli életének mindmaig elsddleges szervezd és meghatarozé tényezdje. Ez igazolja e megélhetési forma
tradicioit. Ugyanakkor felmérésiinkbdl az is kideriilt, hogy a hagyomanyos csaladi gazdalkodas megujitasra
szorul, jelenlegi formajaban nem lesz hosszu tavon fenntarthat6. A kutatasunk egyik legsarkalatosabb kérdése
lehetne, hogy a falura jellemzd jelenlegi tarsadalmi-gazdasagi helyzetben a még folyd hagyoményos
gazdalkodas, és az ehhez szorosan k6tddo életmod és szokasrendszer mekkora eséllyel és milyen formaban lesz
képes az eljovenddben tilélni és fennmaradni.
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HAGYOMANY ES MEGELHETES A JUH- ES SZARVASMARHATARTAS
TUKREBEN SIKLODON

Bencze Szilvia egyetemi hallgato (SZIE GTK)

Bevezetés

Mas teriiletekhez hasonldéan Erdélyben, Siklodon is a szarvasmarha a legfontosabb haszonallat. A gazdasagok
elsdsorban a tejtermelésre rendezkedtek be, hosszu ideje ez a tevékenység jelenti az egyik fo megélhetési
forrast. A gazdasag, az ¢letvitel, a napi teend6k mind-mind a tehéntartas koré csoportosulnak. Ez allt és még ma
is ez all a mindennapi élet kozéppontjaban. Dolgozatom célja bemutatni, hogy a juh- és szarvasmarhatartas
Siklodon és altalaban Erdélyben miként miikodott, mikodik. Mivel a tomegcikkek elterjedésével az egyébként
helyben szintén megélhetést kinal6 kézmiivesipar 1ényegében elsorvadt, és tulajdonképp ugyanigy jart a siklodi
gyiimolcstermesztés is;"” mara szinte csak az allattartds maradt megélhetési alap. Kutatasom sordn a kérdés
szamomra az volt, vajon mennyiben lehet erre a megélhetésre hossza tavon is épiteni. A gazdalkodas
tradicionalis formai ugyanis 1j kihivasokkal allnak szembe. A tendencia az, hogy a forrasok elaprézodnak, és a
kistermel6k nem tudjak felvenni a versenyt a 21. szdzadi nagytermeldkkel szemben.

Az allattenyésztés gyokerei és hagyomanyai Erdélyben

A magyar nép 0sidoktdl fogva allattenyészto, legeltetd nép volt. A legfontosabb allat a szarvasmarha és a 16
volt, de emellett tartottak juhot, sertést és baromfit is. A nomad népekkel szemben, akik altalaban egy allatra
specializalodtak, a magyarok tobb allatot tenyésztettek, ami még ma is megfigyelhetd a hagyomanyos
gazdasagokban, igy a Székelyfold legtobb vidéki telepiilésén. Ennek oka a biztosabb megélhetés, a tobb labra
valo tamaszkodas.™

Szokészletiink alapjan valdszintsithetd, hogy a magyarok messze a honfoglalast megel6z6 idokben foglalkoztak
szarvasmarhatartassal, és a Karpat-medencében mind a mai napig fontos gazdalkodasi 4g. A szarvasmarha
szamos vidéken foglalt és foglal el kitiintetett helyet a gazdalkodasban. Négy f6 hasznositdsi iranya volt: 1)
jarmos 0krok nevelése, tinok betanitasa (tindzas) 2) tenyészbikak nevelése (bikazas) 3) mustra marha hizlalasa
(s6rézés, gobolyozés) 4) tehenészet, tejgazdalkodas.

A szarvasmarha tartas a legtobb vidéken a gazdasag igaerejét, élelmezését, huis- és tejellatasat, azaz az onellatast
segitette, és segiti ma is az elmaradottabb vidékeken. Ma azonban a tejtermelés és a borjuhizlalds jellemzd a
székely falvakban, az igaerdt 16 vagy traktor teszi ki. Régen a szarvasmarha minden részét és melléktermékeét
felhasznaltak (borét, szarujat, faggyajat, szorét feldolgoztdk, és tragyaja is hasznosult). A parasztsag az €16
joszagot altalaban marhavasarokon adta és vette, ahova a kozépkortol marhahajtok (marhahajcsarok) terelték az
allatokat. Sajnos ma mar egyre kevesebb ilyen allatpiac 1étezik, és az Eurdpai Uni6 nem fogja sokaig megtiirni a
még létezdket sem.

A szarvasmarha tartismodnak Herman Otté nyoman harom fajtdja létezik, amik a belterjesedés fokozatai is
egyben. Az els a szilaj vagy ridegtartas, amely egész évi legeltetést jelent. A masodik a félszilaj tartas, amikor
tavasztol Oszig legeldn tartjdk az allatokat (ma a juhtartasra jellemzd leginkabb). A harmadik a kezes tartas,
amikor az igas- és tejel allatokat naponta hajtjak ki a legelére. *°

A kiilterjes gazdalkodas fajlagos koltsége a legkisebb (kevesebb épiilet kell, nem készitenek réti szénat, nincs
vetett takarmany), de hozama is a legalacsonyabb. Jellemz6 a gyakori helyvaltoztatds, és az, hogy csekély
munkaraforditas sziikséges. Vagomarha- és juhtartasra kifejezetten alkalmas.

Az igavono ¢és a fej6s allatok belterjes (istallozo) gazdalkodast kivantak, igy alakult ki szoros kapcsolat a
foldmiiveléssel, ami egyben visszaszoritotta a rideg pasztorkodast, hiszen sziikség volt a foldteriiletekre. Iddvel
a csaladi 6rzésmadd helyett a gazdak kozdsen kezdték Orizni allataikat, igy alakult ki a kézds nyaj vagy csorda.
El6szor a gazdak sajat maguk felvaltva Orizték a nyajat, késobb ezt a feladatot a hivatasos pasztorok lattak el. A

* Nagy T. 2007. 59.
# Paladi-K. A. 1993,
45 Herman Ottéra hivatkozik Paladi-Kovacs, A. 1993. 80.
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csordak nem csak allatfajok szerint alakultak, hanem kiilon-kiilon csordat alkottak a him és ndstény, a fejos, a
meddé, illetve a fiatal allatok is. Ezt az elkiilonitést az allatok eltéré igényei is indokoltak. *°

A pasztor vagy csordas rézkiirttel, tiilokkel jelezte a kihajtast. Régen hazahajtottdk a marhakat déli fejésre, de
manapsag mar ez elmarad, csak este mennek haza az allatok. Altalaban 100-300 darab marha van egy
csordaban. A pasztor segitségére van a bojtargyerek ¢s a kutyak. A csordast régen egy évre fogadtak, és télen a
falu bik4janak gondozasa volt a feladata, azonban a 30-as 40-es évek Ota csak tavasztol dszig szol a megbizas.
Az ilyen leroviditett szolgalatot ritkan vallaltdk az igazi pasztorok, helyiikbe pedig szedett-vedett emberek,
fogyatékosok, a pasztorhagyoméanyokat nem ismerd ciganyok keriiltek.*’

Eredetileg a tejhasznt tartas csak a 19. szdzad vége felé terjedt el, addig a vago-, vonémarha és borjunevelés
volt a f6 cél, és a fejés csak masodlagos volt. A Mez0Oség teriiletérdl fennmaradt az a mondas is, hogy ,,a tej a
macskdnak valé”** Egy tehén napi 5 liter tejet adott, ami elég volt a gazdasagnak és a gyermekeknek,
oregeknek. A felndttek inkabb aludttej forméjaban fogyasztottak tejet a nyari iddszakban. A tejtermelés
elterjedését a vasit kiépiilése, a tejipar fejlédése és a varosi felvevopiac ndvekedése inditotta el.*’

A fejést altaldban az asszonyok végezték. A fejés utan a tejet letakarva vitték az istallobol a hazba, hogy ,, ne
ronthassa meg a boszorkdny.”” Valosziniileg higiéniai okai is voltak ennek a szokdsnak, amely sajnos
manapsag mar nem mindenditt jellemzd. Megjegyezném, hogy a siklodi gazdak tobbsége ma fedetleniil szallitja

a tejet még a tejesarnokba is.

Erdély hegyes-volgyes vidékeire leginkabb a magashegyi, havasi pasztorkodas volt a jellemz6. A volgyek
rétjein és az erdoov feletti havasokban nagyrészt juhtartas folyt. Régen megérte juhot tartani, mivel sok elonye
volt: éldallat, hus, bor, gyapju, tej. Még a tragyajat is felhasznaltak talajjavitasra a foldek ,, kosarazasa” sorén: a
juhok karamjat (éjszakai koriilkeritett szallas) rendszeresen odébb tették/forgattak, igy megtragyaztak az ugaron
hagyott foldeket. Manapsag a bor, de foleg a gyapju értéktelen, sokszor a lenyirt gyapjut a mezoén hagyjak, vagy
elégetik. Emellett 150-200 évvel ezel6tt a juhhus és a marhahts Erdélyben sokkal népszeriibb volt a
sertéshuisnal.

A torténelmi Magyarorszagon a ko6zOs nydjszervezés, a kozségi nyajak és kozségi pasztorok intézménye a
kozépkor ota ismeretes. A kozlegeldre és kozds nyajszervezésre kiilondsen a torpe- és kisbirtokosok voltak
raszorulva, azaz a tipikus székelyfoldi falvak lakoi. Ennek egyszerti oka a munkaer6 ¢és id0 megtakaritas, illetve
a kiadasok és kotelezettségek csokkentése. A falubéliek kozosen fogadtak pasztort, megallapodtak annak
bérérdl, biztositottak neki lakdst. Erdélyben a juhosgazddk szervezték meg az esztendkat , tizesek”, azaz
falurészek szerint. Ezek lettek az esztenatdrsasagok, amiknek élére valasztottak esztenabirot, akinek az
intézkedéss,lellenérzés ¢és a juhdsz kifizetése volt a feladata. Az esztendt az esztenatarsasag épitette fel és
birtokolta.

A nyéajtartasnak volt benthdlo és kinthalo valtozata, amibdl az utobbi terjedt el. A nyaj egész évben vagy annak
hosszabb szakaszaban kint volt a legelén. A juhokat Jozsef napkor (marcius 19.), Szent Gyorgy-napkor (4prilis
24.) vagy méajus 1-én ,,verték ki’ a legeldkre vagy az ugarra.

A Karpatok hegyvidékein a viach juhaszat hatdsara a juhtej vette 4t a tehéntej szerepét. A fej6s nyajaknal az
Osszes munka a pasztorokra harult, a gazdak részesedtek a sajtbol. Erdélyben bonyolultabb médszert hasznaltak
régebben a tej és tejtermékek elosztasara, mint példaul a Duna-Tisza vidékén, ahol juhszam szerint osztoztak.
Erdélyben a fejdidény kezdetén probafejéssel (bemérés) hatiroztdk meg a tejhozamot, és annak alapjan
osztottak el a tejhasznot (sajt, orda stb.).”* Siklédon példaul 2008-ban az esztenara adott juhok utan juhonként a
gazda 8 kg sajtot és 1,5 kg ordat kapott.

Erdélyben a juhok fejése Domotdr napjaig (oktdber 26.) tartott, ami akar 2 honappal hosszabb fejési id6szakot is
eredményezhetett, mint Magyarorszagon. Székelyf6ldon a 19-20. szazadfordul6 utan terjedt el a megéllapodas
alapu részesedés, miszerint a gazdak megallapodtak a majorral, hogy fejds juhonként hany kilogramm sajt (vagy

46 Gazda K., 2000. 215.

47 Paladi-K. A. 1993. 677.
48 Kos K. 2000. 85.

4 Paladi-K. A. 1993. 698.
S0 Kos K. 2000. 86.

51 Szabadfalvi J. 2003.

52 Paladi-K. A. 1993.
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tej kérés esetén), tard, orda és fehérsavo jar. A tejfeldolgozassal Erdélyben a bdcs foglalkozott - ma altalaban
majornak hivjak -, aki mellett a pakularok Orizték, legeltették a nyajat, illetve végezték a fejés nagy részét. A
kifejt juhtejet altaldban a pasztorszallason (esztenan) dolgoztak fel sajtnak. Az ordat siiteményre (ordas béles,
ordas palacsinta) vagy fott tésztara teszik, néhol kenyérrel is eszik. Tobb tej esetén vajat is készitettek. Emellett
megemliteném még a bdalmost is, ami juhtejbdl késziilt erdélyi kiilonlegesség, amit puliszkaval vagy kenyérrel
szoktak enni. Mindezen tejtermékek, varidciok utan nyugodtan elmondhatjuk, hogy Erdélyben kiemelkedden
magas szinten folytattak/folytatjak a juhtejgazdalkodast és sajtkészitést.

Az esztena lényege az volt, hogy a juhos gazdak mentesiiltek a sok tennival6tol a nyari munkacsucsok ideje
alatt. Télen hazamentek az allatok és a nyaron gytjtott szénan kiteleltek. A kozosen megszervezett legeltetés és
juhtartas ellenére is maradtak napi allattartasi feladatok, hiszen a paraszti izem és haztartds nem miikddhetett
vonoallatok, fejés joszagok, tojast és hust ado baromfiak nélkiil.>

53 Paladi-K. A. 1993.
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A szarvasmarha és a juh taplilkozastani jelentésége Erdélyben

A parasztgazdasagokra altalanosan jellemz6, hogy egyik alapvetd élelmiszeriik a tej és a beldle késziilt
tejtermékek. A magyarsag tejfeldolgozasi ismerete igen gazdag, kiilonosen az erdélyi teriileteken, ahol a juhtej
feldolgozasa is magas szintii. A legkezdetlegesebb eljarast, az oltd nélkiili savanyitast a tej természetes, tejsavas
erjedési folyamata biztositja. A gazdasszonyok a mai napig leginkabb igy készitenek tehéntejbdl aludttejet (vagy,
ahogy a helyiek mondjak savanyuitejet), melynek a folébdl vajat vernek. Paraszti gyakorlatban csak jabban
veszik ki el6zetesen a tej zsiradékat, a tejfelt. A tejfel, szemben az alfoldi zsiros rantassal, az erdélyi és felvidéki
konyha kedvelt levesstiritdje.

A oltéanyaggal torténd juhtejfeldolgozas (oltd: segédanyag, ami a tejet savanyodds nélkill alvasztja meg)
Iényege, hogy beoltjak a tejet, amibdl igy alvadék lesz. Ebbdl kisziirik a kicsapédod anyagot, és visszamarad a
sajt (egyes helyeken gomolya néven ismeretes). Ebbdl a sajtbol tovabbi sajtféleségek készithetdek, illetve a sajt
ledaralaséaval késziil a jellegzetes izli juhtird, amit soval tartositanak. A feldolgozas soran keletkezd attetszo,
zsiros savot fiatalabb sertéseknek adjak (fele takarmany kell igy ugyanis), vagy felforraljak, amikor is
sovanyabb tur6 csapddik ki beldle, ez lesz a zsendice vagy orda, Siklodon zsemlice, aminek finom, édeskés ize
van. Erdélyben a paraszti gazdasagokban igyekeztek a juhsajtbol gylrt tirét egész évre beosztani. A tirot
altalaban puliszkaval fogyasztottdk és fogyasztjak.”*

Meég a honfoglalés eldtt, a sztyeppei nomad idészakban fejlesztettiik ki joghurtkészitési technikénkat. Ezt Gigy
készitik, hogy a felfézott, majd kihiitott tejet az el6z6 joghurt maradékaval alvasztjak meg. >

Természetesen a marhakat és juhokat nem csak a tejiikért tartjak, hanem htisuk is része a magyarorszagi és az
erdélyi taplalkozas kultiranak. Juhhust napjainkban leginkdabb mar csak iinnepekkor fogyasztanak Erdélyben,
igy leginkabb Husvétkor és Karacsonykor, sok helyen torban, csalddi iinnepeken, ezen kiviil 6sztdl a téli
diszn6olésig is jellemzd a juhhusfogyasztads. Leginkabb frissen, tokanynak (porkoltnek) készitik meg, de
Husvétkor altaldnos a toltott barany és a tarkonyos bardnyleves. Marhahust ritkan fogyasztanak a székelyek,
legfeljebb lakodalomkor keriil a falusi asztalra, s akkor is levesben féve, 6nallo fogasként, torméval vagy
mértassal talalva. °° Gyakrabban keriil az {innepi asztalra a névendék (borjihus).

A tej, a tehén- ¢és a juhtejbdl késziilt készitmények Siklodon is alapvetd élelmiszernek szamitanak, a taplalkozasi
struktara részét alkotjak. Itt hallottam eldszor példaul a ,,fejbelaska” nevi levesrdl. De tudjuk, hogy mas
vidékeken is ismert a fott tésztaval kiegészitett tejleves. Ezenkiviil a tej, tard és az orda is sok étel alapanyaga
vagy kiegészitdje. A siklodiak nagy része maga is szokott otthon a tejbdl valamiféle tejterméket késziteni,
példaul sajtot, tardt, joghurtrdl is hallottam, illetve a haztartasok 95 %-a szinte napi rendszerességgel készit
savanyutejet. Ezeket a bolti tejbdl természetesen nem lehetne eldallitani, hiszen az mar nem tartalmazza a

szilikséges zsirt.

Csak azoknal a csaladoknal tartozik a tej és a tejtermék a napi taplalkozas Osszetevoi kozé, akik tudnak még
tehenet tartani. Ugyanis azok az 6regek, akik mar nem képesek egyetlen tehén tartasara sem, azok nem tudjék kis
nyugdijukbdl megvasarolni a tejterméket, és igen ritkdn jutnak hozza. Gyakori azonban Siklédon, hogy idds,
egyediilallé emberek, gazdalkodo csaladnak bérbe adjak a foldjiiket vagy legeldjiiket, amit 6k mar nem tudnak
miivelni, és ennek fejében naponta, kétnaponta bizonyos mennyiségii tejet kapnak.

Tejtermelés Siklodon a kézelmultban és napjainkban

Siklod tejtermelése drasztikusan lecsokkent az elmult 10 évben. A 90’-es évek derekan
Siklédon napi 2500 liter tejet termeltek jo id6szakban a gazdak.”” Annyira sokat termelt a
falu, hogy még egy tejfeldolgozo iizemet is elinditottak a kultirotthon erre a célra atalakitott
helyiségeiben. A siklodi szarmazasu Hegyi Péter, allattenyésztd mérndk tervezte meg és
szervezte meg a helyiek szohasznalatdban a sajtgydrat. A mérndk elmondasa szerint egy
német ¢€s két godolldi partner kozremitkodésével tervezte és inditotta el a hiisz alkalmazottat
foglalkoztatd ilizemet 1995-ben. Az alkalmazottak fele siklodi, a tobbi kornyékbeli volt, a
szakembereket fOleg Segesvarrol és Szovatardl hoztdk. Az lizem 26 falubol hordta a tejet

3 Kisban E. 1997. 495.

3 Kisban E. 1997. 496.

3¢ Gazda K. 2000. 224.,225.,227.
°7 Hegyi Péter, helybéli mérnsk
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Siklédra — f8leg Etéd, Szentabrahdm ¢és Bogoz kozségekbdl —, ami napi 25 ezer liter tejet
jelentett a majusi-juliusi csucsiddszakban. A 25 ezer liter tejbdl 2500 kg sajt késziilt naponta.

A tejet el6szor pasztorizaltak, majd kiilonféle tejtermékeket készitettek beldle, mint példaul
forrazott sajtot (romanul ,,cascaval”). Ennek a sajtnak a juhsajthoz hasonld ize van, csak
valamivel kellemesebb izli, mert kinyomjak beldle az Osszes savot. A sajtot a sajtpincében
feny6fa deszkdkon 18 napig érlelték és suroltdk, hogy a nemespenész kialakuljon rajta.
Készitettek ezen kiviil tehéntardt, vajat és ordat (tehéntejbdl) is. A termékek 70%-at
Bukarestbe, 5-5%-at pedig Pitestre, Temesvarra, Aradra, Szatmarnémetibe és a csikszeredai
bemutatdo {lizletbe szallitottdk. A kozeli nagyvarosokba, mint Marosvasarhely ¢és
Székelyudvarhely, az ott miikodé versenytdrsak miatt nem érte meg szallitani. Tovabba
lehetett venni sajtot a falvakban a tejcsarnokban is. Hegyi Péter az iizem altal termelt savobol
adott a falusiaknak is, akik igényelték, hiszen ezzel jelentdsen csokkenteni lehet a malacoknak
szlikséges takarmany mennyiséget. Amikor észre vette, hogy jelentdsen csokken Siklod
tejtermelése, megprobalta kiegésziteni a tejmennyiséget kecsketejjel. Palydzott PHARE
tamogatasra, és meg is nyerte azt. A Franciaorszagban vasarolt 500 darabos nyajat azonban
karantén ald helyezték az akkor Anglidban kitort kergemarha kor miatt, a sajat 700 darabos
nyajat pedig agyveldgyulladas miatt fel kellett szdmolnia. Eddigre azonban mar eladta a
falvakban a tejbegytijtoket, igy végleg tej nélkiil maradt az iizem. Az egyre dregedd siklodiak
mar nem tudtak elegendd tejet szallitani, nem volt elég a termeléshez és az iizem
fenntartasahoz, és be kellett zarni azt. Pedig a hosszatavu terveket az is bizonyitja, hogy a
tejlizem munkaerd igényei miatt Etéden még tejipari osztalyt is inditottak a szakiskolaban.
Evente 20-25 didk jart 4t gyakorlatra Siklédra. Miutan bezartak az iizemet, a tejipari
szakképzés is megsziint Etéden.

Hegyi Péter pesszimista az 01j iizemalapitassal kapcsolatban. Elmondésa szerint tobb ok miatt
nem lehet Ujrakezdeni. Példaul nincs megfeleld munkaerd a kornyéken, mert minimum
érettségi kellene a munkavégzéshez, a helyi iskoldzottak pedig mind elhagytdk a telepiilést.
Mivel a Siklodra bevezeto utak rendkiviil rosszak, betonozasrol mostanaban szo sem esik, a
szallitasi koltségek is tal magasak lennének. Ezzel egyiitt ugy latja, hogy meg vannak az
adottsagok egy juh- és kecskefarm létrehozdsdhoz, amibe még 6 is betarsulna, ha valaki
elkezdené, hiszen még mindig rendelkezik 50 ha legeldvel messze a falut6l. Ehhez azonban
egyediil van, nincsenek tarsak a kornyéken. Pedig szerinte a falunak rendkiviil j6 adottsagai
voltak és vannak a juh- és kecsketartdsra. Nem véletlen, hogy még a kollektiv idejében is 13
majorsag mitkodott a falu hatdraban, mindegyik kériilbeliil 300-300 juhval.>®

Ma legfeljebb 900 liter a falu tejtermelése a csucsiddszakban, ami télen 500 literre is
visszaesik.” Ennek oka a fiatalok elkoltozése, illetve a falu népességének dregedése. Egyre
tobb haztartds hagy fel az allattartassal, az Oregebbek sok helyen mar csak baromfikat
tartanak. A tejeld és mindennap hazajar6 tehéncsordan kiviil, van egy masik kinthalo csorda,
ami a falu mellett van az ,,erdén”. Itt vannak a meddd, fiatal allatok és a bikak. Itt éjjel-nappal
vigyazzak az allatokat a felfogadott pasztorok.

A faluban reggel és este a tejcsarnokban gytijtik dssze a tejet, ahonnan a tejes kocsi viszi azt
Székelykereszturra a tejfeldolgozoba. Ezen kiviil néhol haztol is adnak el tejet, de csak a falun
beliil, mivel a tavolsag a varostol és az ut mindsége nagyon megneheziti a tej varosi eladasat.
Atlagosan a falusiak 50-70 banit kapnak egy liter tejért, (van, aki kevesebbet, van, aki tobbet,
attol fliggden, hogy mennyi tejet szolgaltat, hadny tehénnel rendelkezik), ami nagyon

**Gaspar Ilona, egy helybéli elmondasa alapjan
>* Hegyi Péter, helybéli mérnsk
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alacsonynak szamit, Osszehasonlitva egy liter dsvanyviz 4raval, ami legaldbb 90 bani.
Réadésul a bolti tej ara mar a 3 leit is eléri. Sok falusi panaszolta, hogy ezzel az alacsony
felvasarlasi arral csak kicsufoljak a termeldket.

Siklédon is kozdsen fogadnak a juhos gazddk majort aprilistol oktober végéig. A jelenlegi,
etédi szarmazasu fiatal major, Somori Dénes feleségével és harom kis gyermekével €l kint az
esztenan. Sziileitdl tanulta a mesterséget ¢€s hat éve foglalkozik vele, a sikloédi esztenan egy
¢ve van. Felesége mellette tanulta ki a mesterséget, és mar ¢ is sokat segit a tej fejésében és
feldolgozasaban. Megkdzelitdleg 500-550 darab juh és kecske van az esztenan Etéd, Siklod és
Szolokma falukbol. Egy fejés juh utan 8 kg sajtot és 1,5 kg ordat kapnak a juhos gazdak
évente, amiért cserébe juhonként 6 liter gabonat és 10 leit, valamint a fejés juhok utan még
egy-egy kg kenyeret is adnak a majornak. A megtermelt sajtfelesleget a major a falvakban
adja el. Ezen kiviil a megfeleld engedélyek és papirok birtokaban, el lehet adni a sajtot a
kozeli varosokban is. A csalddnak a majorkodas az egyetlen bevételi forrdsa, csak ehhez
értenek, ezért mindenképpen szeretnék folytatni, és esetleg palydznanak EU-s tAmogatésra is.
Sajnos azonban Onrésszel nem rendelkeznek. A majornak nincsen informadcidja arrdl, hogy
még meddig lehet ilyen feltételek mellett folytatni a sajtkészitést, de bizakodik, hogy nem kell
majd bezarni, hiszen a falusiaknak sziikségiik van valakire, aki nyaron vigydz a juhokra.
Kérdésemre, hogy ha tovabbképzéshez kotnék a tovabbi miikodés engedélyezését vallalna-e,
azt valaszolta, hogy esetleg igen, azaz nyitott az 0j elvardsokkal szemben és a kozponti
hivatalokkal vald egyiittmiikddésre. Ezt azért tartom fontosnak hangstlyozni, mert kutatdsok
bizonyitjak, hogy Székelyfoldon a vidéki lakossagra jellemzd a passzivitds és a hivataloktol
valo 6dzkodas.”” Ennek kovetkeztében nehéz olyan vidékfejlesztési programot késziteni, ami
sz¢éleskorli fejlodést hozhat, mert ahhoz a lakossag nyitottsaga és egylittmiikddése is
szlikséges lenne.

Az esztenan bdven van forrdsviz, azonban dram nincsen. A major szerint a villanyt tudjak
nélkiilozni, hiszen este 10 oratol reggel 4 oraig alszanak, és nyaron akkor mar vildgosodik. Az
esztenan juhsajtot, tardt és zsendicét (orda) készitenek. A juhgyapji mar értéktelenné valt, igy
altaldban megszabadulnak t6le valahogy, vagy csak a mezén hagyjak. A major az esztenan
tartja még harom lovat, baromfikat, disznokat és egy tehenet a csalad sziikségletére, tehat
mondhatd, hogy részben Onellatdsra vannak berendezkedve, akar a falusiak nagy része. A
majornak a feleségén kiviil segit még két pakular, akiknek a havi 300 leies fizetés mellé még
cigarettat, ételt és ,,szaggatd labbelit” is kell biztositani.

Ezen kiviil van egy masik esztena 800 allattal, Kis Albert major gondozasaban, amit Simo
Aron részletesen bemutatott a 2007-es tanulményaban. A 800 allatbol 400 sajat és 400 a
falubelieké. °' A major szerint az EU miatt idével mar csak a husaért fogjak tartani a juhokat,
mivel a fejéssel és sajtkészitéssel tal sok a probléma és magasak az elvarasok.®

Sajnos a tejtermelésbdl ilyen formaban mar nem sokdig lehet megélni, ha egyaltalan most
meg lehet. Kérdésemre, hogy szerintiik még meddig lehet eladni a tejet a tejcsarnokban, a
falubeliek bizonytalanul valaszoltak, tobbségiiknek semmi informécidja nem volt, néhanyan
par honapra, maximum egy évre becsiilték. Hivatalosan 2009. december 31-ig vehetik at a
tejfeldolgozok a tejet a jelenlegi rendszerben, azonban ez nem jelenti azt, hogy at is veszik.
Béarmikor atallhatnak a magyarorszagi tejre, s6t mar vannak iizemek, amelyek részben
Magyarorszagrol hozott tejet dolgoznak fel. 2009 utdn mar csak a tobbszor bevizsgalt és

0 Biro. A.Z.1995.82.
1 Simo A.2007. 47.
2.Simo A. 2007. 53.
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megfelelé mindségii tejet szolgaltatd gazdaktol fogjak atvenni a tejet, azonban ehhez is §ssze
kell gylilnie annyi tejnek egy faluban, amiért megéri a felvasarlonak szallité autot kikiildenie.
Siklédon, és a tobbi faluban is, ez tigy valosulhatna meg, ha par gazda kibdvitené tehén
allomanyat, és ha kevesebben is, de jobb mindségii tejet adnanak. Ehhez téke kell elsésorban,
ami hianyzik a legtobb falusi gazdasagbol. Siklod ebbdl a szempontbdl nehéz helyzetben van,
mert nagyon eloregedett a falu, nincs ki pénzzel, de féleg erével és energidval nagyobb
méretli gazdalkodasba fogjon. A helyzetet rontja az Ut hidnya, hiszen az elzartsag elriasztja a
fiatalokat a hazatelepiiléstdl, és batoritja az itt maradtakat az elkoltozésre. Varhatéoan
Romanidban végbemegy egy strukturavaltas a tejtermelésben, és a torpegazdasagok (kb. 1-4
db tehén) helyét atveszik a kis- vagy farmméretli gazdasdgok (kb. 10-30 db tehén). Ez részben
természetes kivalasztddas lesz, aminek nem csak negativ kdvetkezményei vannak, hiszen
jelenleg sokan vannak a mezdgazdasdgban olyanok, akik csak mas lehetdség hidnyaban
valasztottdk ezt az utat. Véleményem szerint Romdnidban az elkdvetkezendd iddszak
legnagyobb kihivasa lesz a termelésbdl kiszorult csalddok munkahelyhez juttatésa,
megélhetésének stabilizalasa. Az idésebb korosztily szdmaéra talan még nehezebb iddszak
kovetkezik, hiszen eddig a tejpénz, még ha kevés volt is, kiegészitette az alacsony nyugdijat.
Réadésul az 6regedd generdcid erd hianyaban lassan teljesen felhagy a termeléssel, aminek
kovetkeztében még az alapvetd élelmiszereket is tobbszords aron kell majd megvennie a
boltban.

Romania EU tagként egyre szigorubb szabalyokat lesz kénytelen bevezetni a tejagazatban is.
Talan ez az oka annak, hogy a siklodi, és kés6bb egy honapos tovabbi erdélyi tanulmanyutam
soran is, sajnos egyetlen egy olyan falusival sem taldlkoztam, aki pozitivan gondolkodott
volna az Eurdpai Union beliili lehetdségrol. Az Union belill a romaniai jelenlegi
tejgazdalkodasi gyakorlathoz nem illesztheté elvarasok fogalmazodnak meg. fgy az emberek
millidinak lehetetleniil el a megélhetése. Magyarorszaggal szemben Romanidban ez sokkal
stlyosabb kérdés, mivel a torpegazdasdgok részaranya a gazdalkodok korében joval nagyobb,
mint Magyarorszagon.

A siklodiaknak feltett kérdésemre, hogy gondolkodtak-e mar azon, hogy mihez kezdenek, ha
a tejtermelést mar nem tudjak ilyen moddon folytatni, az emberek tandcstalanul szinte
egyhanguan azt felelték: ,,Nem tudom.” A nyugdijasok egyszerlien csak a nyugdijra fognak
tamaszkodni, ami az amugyis alacsony jovedelemszinvonalukat és vasarloképességiiket fogja
tovabb rontani. A faluban maradt néhany fiatal és kozépkoru altalaban a véarosra koltdozést
emlegeti, de megesett, hogy a kivandorlast nevezték meg, méghozza nem is Magyarorszagra,
hanem még nyugatabbra, példaul Németorszagba.

Osszefoglalas

Régebben, aki tartott 3-4 tehenet, jol megélt beldle. Ma viszont megélhetési valsig van: az egyre jobban
leszoritott felvasarlasi arak mellett minden masnak az ara rohamosan nd, igy példaul az lizemanyagé, a gépi
munka 4ra, az allatorvosi dijaké. Ahogy itt Siklédon a tejtermelés jovdjével kapcsolatban mondjak: ,,széle a
hosszat nem 1iiti”, azaz veszteséges a tejtermelés, mégis folytatjak, mégis kinlédnak. Részben, mert
reménykednek, hogy megfordul a helyzet, és majd né a tej ara, részben talan azért, mert az életiik része. Ebbe az
¢letmodba sziilettek, ebben néttek fel, ezt szoktak meg — ez utdbbi gyakori valasz volt arra a kérdésemre, hogy
miért, mi célbdl tartanak tehenet. Ha felhagynanak az allattartassal, nem lenne miért foldet mivelniiik. Ez
egyben az életmodjuk teljes mértékli megvaltozasat jelentené, hiszen akkor megsziinnének a nyari munkak,
megvaltozna a napi menetrend. Sokan, foleg az id6sebb siklodiak mosolyogva, onironiaval vélaszoltak, hogy
inkdbb mar csak szokasbol tartanak allatot, hogy ne unatkozzanak, hogy legyen mivel elfoglalniuk magukat.
Természetesen a valdsag az, hogy nincs mas valasztasuk, ha el6 akarjak teremteni a mindennapi betevot.

Nem arrdl van szo, hogy nem akarnak masba fogni, hanem arrél, hogy félnek valtoztatni, sziikségiik van
példamutatokra” és kezdeményezoOkre. Itt nem elég elhinteni, hogy mit kéne csinalni. Olyan példamutatokra
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van sziikség, akik testkozelb6l megmutatjék az j lehetdségeket, nem csak beszélnek rola.*® Sajnos jelenleg csak
némi informacio (helyesebben informacio foszlany) szivarog le a falusi rétegekhez, hogy mit kellene, és hogyan
lehetne csindlni. A vidéki lakossag tajékoztatasa és a szaktanacsado halozat még nem miikddik elég hatékonyan.
64 Az nyilvanvalé, hogy a hagyomanyos tejtermelés reformra szorul. De vajon lesz-e elég Gsszefogas a falusi
lakossag korében, hogy megszervezzen egy ujfajta és a 21. szdzadban is versenyképesnek szamitd termelési
rendszert? Székelyfold tajképének megérzése érdekében kulcskérdés, hogy az elkdvetkezendd 1-2 évben a
kozponti szervek és tanadcsadok mennyire lesznek képesek elérni és 6sztondzni a kistermel6ket a megujulasra és
Osszefogasra.
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GYEPGAZDALKODAS SIKLODON

Vasas David egyetemi hallgato (SZIE)

Bevezetés

2008 nyaran a Faluszeminarium c. kurzus keretein beliill Udvarhely-sz&k teriiletén, az Etédi jarasban egy
kistelepiilésen Siklédon végeztiink kutatdsokat. Mindenki mas céllal utazott ki, de egy k6zds volt benniink: meg
akartunk ismerni egy olyan telepiilést, ami még Orzi a mult maradvanyait nemcsak az épiiletekben, a
hagyomanyokban, hanem a t4jban is. A sajat célom az volt, hogy megismerjem a természettel valod egyiittélés
egy sajatos formajat. Abbol indultam ki, hogy egy ilyen viszonylag zart telepiilésen, ahol az emberek szinte
egyetlen valasztasa a tulélésre a természet korforgasdnak fenntartasa; jobban vigydz a természet kincseire.
Reményekkel indultam utnak, és sokféle tapasztalattal tértem haza. Feldolgozott témaként a gyepgazdalkodast
valasztottam, mivel a falu életében a gazdalkodashoz, megélhetéshez eredendden hozzatartozik.

Siklod agraradottsagai

A telepiilés az 1023m magas Siklodké délnyugati lejt6jén fekszik 600-700 m kozotti tengerszint feletti
magassagban. Az északrol és keletr6l magasodd hegygerincek megvédik a Gorgényi-havasok feldl fuvo
szelektdl. Mivel a nyugat-délnyugati lejtd hamar felmelegszik, a megfeleld paratartalmat pedig a nagy
kiterjedésti erddségek biztositjak, igy a teriilet alkalmas a buza, kukorica, burgonya, zoldségfélék, szolo
termesztésére csakugy, mint gylimoélcstermesztésre, amibol a falu lakossdga sokaig megélt. A falu kedvezd
adottsagai kozé tartozik az a szamos bovizii forrds, amelyrél Orban Balazs (1868) is lenyligdzden irt a
Székelyfoldrdl irt miivében. Ezek a forrasok a falu élévilagat és az élettelen kornyezeti folyamatokat (példaul
talajfolyamatokat) is meghatérozzak. A teriilet talajviszonyai valtozatosak.”® A talaj minéségével kapcsolatban
kiilonféle vélemények olvashatok, és voltak hallhatok a falusiaktdl is. Vannak kivalé mindségl teriiletek, és
vannak rendkiviil rossz min3ségiiek is. Maga Orban Balazs is ,,silany, koves foldnek™ tartotta a siklodit.*® Siklod
erdos-ligetes természeti kornyezetben teriil el. Az erdd mindig is meghatarozta a taj képét, és az itt lakok
¢élettevékenységeivel is nagyban Osszefonodott (tlizelés, épitkezés, faragas, hasznalati targyak készitése). A
csaladok birtokaban levé tulajdoni papirokon szerepld miivelési agak szerint a foldek z6me szanto és kaszalo, de
a gylimolcsosok, a veteményesek, és a sz6l6foldek is jelen vannak (voltak.) A foldek tobb tagban vannak,
sokszor nagyon szétszortan, igy inkabb csak a kozelebbi részeket miivelik. Az is el6fordul, hogy mas foldjét
hasznaljak.

Gyepgazdalkodas Siklodon

A gyep egy lagyszara novényekkel stirtin bendtt talajfelszinti teriilet, amelynek gyepalkotd ndvényallomanya
létrejohet a termohely okologiai adottsagai alapjan, a gyephasznositasi eljarasok hatdsara, természetes uton
kialakult novénytarsulasbol (mint dsgyep vagy természetes gyep), valamint a gyephasznositasi célnak megfeleld
gyepalkotd fajok fajtaibol tervszertien osszeallitott, novénytarsitisbol, mint magrol telepitett gyep.®” Fontos
tehat, hogy nemcsak a rétek, legeldk és kaszalok a gyepteriiletek. Azok csupan az allattartds szempontjabol,
gazdasagilag fontos gyepek, de minden egyéb zold teriilet is annak tekinthetd. Amint a megfogalmazas is irja,
példaul az udvarokban 1év0 flives teriiletek, vagy arkok feddfiive is gyepnek tekintheto.

A fiives teriiletek vizsgalata kapcsan sziikséges elkiiloniteni harom foldhasznositasi format: a legeldt, a kaszalot
és a rétet. A legelé olyan foldhasznositasi forma, ahol a termés a teljes vegetacidos idében legeltetéssel
hasznositodik. A kaszalé olyan foldhasznositasi forma, amikor a zdld termést évrdl évre csak kaszalassal
takaritjuk be, fiiggetleniil att6l, hogy a levagott fiivet a tovabbiakban hogyan hasznaljuk fel, vagy alkalmas e
tartositasra. A kaszaldo gyepek fekvése lehet iide, nedves és vizeny6s. A rétek termését részben legeltetéssel,
részben kaszalassal takaritjuk be. A réthasznositas jellemzdje, hogy a gyepbdl a kaszalt teriilet nagysaga a
réhajtott allatok szamatdl, optimalis terhelésétdl; helye a legeltetésbdl kivont, tobblettermést biztosito, kaszalo
rész kijelglését('il; a levagott termés tomege pedig a tdpanyag ellatottsagtol és az évjarathatastdl fiiggden
valtozhat.

85 Solt P. 2007.

% Orban B. 1868. 141-145.
7 Szemén L. 2006. 4.

8 Szemén L. 2006.7.
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A gyepgazdalkodas kezdddhet onnan, hogy az allatdllomanynak, a hasznalati célnak és az Okologiai
viszonyoknak egyarant megfeleld flikeveréket vetik el és hasznositjak. Ha egy teriiletre mesterséges telepités
torténik, akkor az tobbnyire 7-8 fajbol 411.% Siklodon ezt nem alkalmazzak, mert nincs r4 sziikség. Itt természetes
gyeptakard van, ami — szemben a mesterséges telepitéssel — joval nagyobb biodiverzitast, akar a szazat is
elérheti a fajok szdma, benne szdmos fontos a népi gyodgyaszatban is ismert gyogynovénnyel. Siklodon tehat
gyeptelepitésrol nem lehet beszélni, mert minden gyepteriilet természetes uton fiivesedett be. Ez azonban nem
azt jelenti, hogy minden gyep eredendden gyep volt. Sok esetben a szantok felhagyasaval és az erdok kivagésa
utan keletkeztek természetes iton a mai gyepfoltok.

A gyepgazdalkodas a gyepalkotd novényekre, mint biologiai alapokra épiild, a gyeptermesztési eljarasokkal
eléallitott gyeptermés gazdasagi allatokkal torténd hasznositasdban is megnyilvanul, ami torténhet legeltetéssel,
vagy pedig kaszédlassal. De nemcsak a legeltetés ¢és kaszaldas (szénacsindlas) tartozik hozzd a
gyepgazdalkodashoz, hanem a termdképesség fenntartdsa, a gyomok irtdsa, gyéritése, az esetleges ritkulasok
potlasa, a teriiletek pihentetése. Ha sziikséges, mind-mind részét képezik a gyepgazdalkodasnak.”’ Siklodon a
kiilteriileti gyepek nagyjabdl fele kozos legeloként van hasznositva, fele pedig kaszald. Régen a tragyazast is
megoldottak. Adatkozlém, Kelemen Albert bacsi¢k példaul harom évente. De mar 6k sem foglalkoznak ezzel.
Ha kell, van masik kaszalojuk. Kettd tehénnek kettd évre valot megteremnek a jelenleg is kaszalt f6ldek. Ez a
szemlélet altalanos a foldhasznalat vonatkozasaban.

Ami a legel6t illeti, ahhoz, hogy hosszu tavon fenntarthat6 legyen a legeld allapota, meg kell hatarozni, hogy az
adott teriileten mennyi allat legelhet. Ez a legeld un. szamosdllat eltarto képessége. Szaraz gyepeken az 1 t/ha
zo6ldtermés mellett 0.3 db/ha/év, az tide fekvésti gyepeken 1-2 db/ha/év, az intenziv és ontdzott - a kdrnyezetre
optimalisan, szarvasmarhara vonatkozoan.”' Siklodon nem all fenn a tullegeltetés veszélye. Ahogyan a falu
lakossaga oregszik, fogyatkozik, tigy az allatlétszam is csokken. A teriilet ma joval tobb joszagot is képes lenne
eltartani, mint ahogyan arrol a helybeliek is beszamoltak. Ennek ellenére Siklod esetében is vannak veszélyek. Itt
a legeldk leromlasat leginkadbb az veszélyeztetheti, ha nem megfeleld a legeltetési mod. Ilyen esetben is
megtelepedhetnek a gyomok a legeldkon, csokken a taplalo fiivek aranya.”” A legeltetéssel kapcsolatban
Siklodon is a legfobb baj az, hogy a szabad és a lab aloli pasztorld, terelgetd legeltetési formakban a talaj -
novény - allat kdlesonhatés egyensulyanak érvényre jutisa a legtobb esetben esetleges és nem tudatos.

Siklodon jelenleg nagyobb kiterjedésben fellelhetdk az egyébként hazankban mara nagyon megritkult kaszalt
gyepl gylimolcsosok, és hagyasfas legelok, kaszalok is. Ez utobbiak koriil sok vita folyik ma is, hogy az egyes
teriiletek kaszalok (legeldk) voltak, majd késobb telepitettek oda fékat, vagy az erdd kivagasa soran hagytak meg
egyes fakat. Mindenesetre a rendeltetésiiket jol betoltik, arnyékot adnak, ha kell, majd termést, bar azt mar
kevésbé. Alapvetd probléma ugyanis, hogy a kaszalokon talalhatd gylimolesfak teljesen el vannak hanyagolva,
sok esetben a siirlin telepitett gylimolcsdsokben is.

Ami a kaszalokat illeti, a legtdbben még most is a hagyomanyos szénacsinalast folytatjak, amely magaban
foglalja a kaszdlds, a szdritds, gyiijtés, betakaritds mozzanatait.””> A kaszalds altalaban a férfiak munkaja
csakugy, mit a boglyarakds. A forgatds és razds mozzanataibol a nok is kiveszik a résziiket. Sokan mar nem
tehetik meg, hogy lovat tartsanak, igy a széna behorddsdhoz embert kell fogadniuk. Kivételek persze itt is
vannak, hiszen van a faluban mezdgazdasagi vontatd. Amikor még megtehették, a kaszalashoz is felvettek par
embert, de ma mar mindenki maga végzi a faradtsagos munkat. A mivelt teriilet nagysaga sem igényel tobb
embert.

Kelemen Albert elmondasa szerint egy teriiletet évente kétszer, haromszor tudnak lekaszalni ugy, hogy abbol
hasznosithaté takarmany legyen. Az okologiai adottsdgok, példaul a csapadék mennyisége, napsiitéses 6rak
szama ¢és a teriileten 1év6 6 novényfajok, leggyakoribb tarsulasalkotok alapvetéen meghatarozzak, hogy milyen
gyakran lehet kaszalni. Az els6 alkalom majus elejére tehetd. Ez a kaszalas foleg a gyomok, gazok ellen
hasznélatos. Az elsd ndovedékbdl anyaszénat még a késObbiekbdl, 3-4 hetenkénti kaszalassal sarjliszénat
készitenek. Az anyaszéna készitésre akkor érett gazdasagilag a gyep, ha a vezérndvénye a bugahanyas vége és a
viragzas kezdete kozotti fejlettségi allapotban van. A sarjuszéna betakaritasi ideje pedig akkor van, ha a teriilet

5 Szeman L. 2006.4.

" Szeman L. 2006.4.

" Szeman L. 2006. 5.

2 Szeman L. 2006. 46.

7 Magyar Néprajzi Lexikon (http://www.mek.oszk hu/02100/02115/html/4-1668.html)
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z6ldhozama négyzetméterenként eléri legaldbb az egy kilogrammot. Ez alatt a mennyiség alatt inkabb legeltetni
kell a novedéket.” Ezt a helyiek mérések nélkiil pontosan tudjak, hiszen ebbél élnek. Azt is tudjék, melyek azok
a novények, amiket az allatok nem szivesen fogyasztanak. Példaul a seprencét (Stenactis annua), amit 6k
halalviragnak hivnak, semmi nem eszi meg, legalabbis a sajat tapasztalataik szerint, ezért forgatas és razas elott a
lekaszalt fi koziil kiszedik és elszaradas utan elégetik. Ez a ndvény nemrég jelent meg a teriileten és mar szinte
nincs is olyan kaszalo, ahol ne lenne beldle.

Akik megtehették azonban mar nem kézi kaszat alkalmaznak, hanem alternalé fiikaszat, és ez egyre népszeriibb
a helyiek kozott. A fiatalabb férfiak koziil tobben szivesen beruhaznanak ilyen eszkdzbe. A nagygazda Hegyi
Mihaly (54 éves) elmondasa szerint Ugy tudnak ezekhez hozzajutni, hogy vannak, akik megveszik
Németorszagban a rossz gépeket, megjavitjak, majd a vételi ar otszoroséért adjak tovabb nekik. A kérdés az,
hogy vajon segitik-e a gépek a tobb évszdzados hagyomanyos életforma és gazdalkodas tovabbélését? Vajon
lehet-e a gépekkel is fenntarthaté gazdalkodast folytatni? Egy ilyen valtozashoz, hogy elkeriilhessék a nagyobb
problémak kialakulasat, véleményem szerint elséként szemléletformalas kellene.

Siklod legeldinek, kaszaldinak allapota romlo. Sok a hasznositatlan teriilet, aminek felhagytak a gondozasat. De
miért is bajlédnanak a felhagyott teriiletekkel, ha jo mindségli gyep is maradt még boven, és az allatlétszdm is
inkabb csokkend? Ezt tapasztaltam jomagam is, mikor egyik nap elkisértiik vendéglatonkat Kelemen Albertet
kaszalni. Megmutatta nekem mennyi az elhagyatott rét, legeld, gyiimolcsds, €s azt is lathattam, hogyan tornek
elére a gyomok. Es ez a negativ hatds nemcsak a kiilteriileteken mutatkozik meg! Ott vannak a belteriileten
talalhatd gyeptertiletek, kertek, arkok is. Azokkal is torédnie kellene valakinek. Rengeteg az elhagyatott haz és
kert, ahol magasra nétt gaz jelzi az elnéptelenedés szomoru tényét. Ez a tendencia alapvetéen megvaltoztatja a
hely jellegét, a taj képét, a talajt, az €16 kornyezetet; ami mar most szamos problémat vet fel.

Osszefoglalas

Dolgozatomban a gyepgazdalkodasi szempontbdl fontosabb siklddi tapasztalataimat foglaltam Ossze. A
tanulmanyban kdrvonalazott problémakra természetesen megoldast csak egy atfogobb, komplex elemzés révén
lehetne talalni. Egy biztos, a helyieken nagyon sok mulik. Igazan 6k fognak donteni arrdl, meddig marad fenn az
a hagyomanyos, multat idéz6 életforma, ami jelenleg még uralkodik, és ami miatt a falu a kiviilallé szamara
igazan vonzo. A valtozas azonban elkeriilhetetlen. A talélés érdekében alkalmazkodni kell, ahogyan mindig is
tették az itt ¢lok. Ez az alkalmazkodas a jelen esetben véleményem szerint az dkogazdalkodas és biotermékek
gyartasara valo atallast jelenthetné. Akarmilyen irdnyba is megy majd a fejlodés, az csak gy lehetséges, ha
lesznek hozza emberek, akik véghez is viszik a valtoztatasokat.

Felhasznalt irodalom

Bod6 Imre - Javorka Levente (1997): Az dllattartas tajképet alakito szerepe. In: Fiileky Gyorgy szerk.: A tdj
valtozasai a Honfoglalas 6ta a Karpat-medencében Godollo, 115-119.
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A VIZMINOSEG (NITRIT-NITRAT TARTALOM) VIZSGALATA SIKLODON

Fodor Laszlo egyetemi hallgato (SZIE)

Bevezetés

Tanulmanyom témaéja egy sovidéki kis falu, Sikléd kornyezeti allapotfelmérése kiilonos tekintettel a Siklod
patak vizmindségére. Vizsgalataimat azért tartom fontosnak, mert ezen a teriileten még vannak bd és tisztavizl
forrasok. Az itt lakok évszazadokon keresztiill alkalmazkodtak a természeti kdrnyezethez, védték azt,
gazdalkodasukkal és életmodjukkal nem boritottak fel a természeti egyensulyt. Tisztan tartottdk a kornyezetiiket,
apoltak az erddket, gatoltadk és megeldzték az erdzids folyamatokat. Tették ezt ugy, hogy évszazadokon at a
mezOgazdasag, az allattartds adta a megélhetésiik alapjat. Az egyensuly a II. vildghabort utan bomlott meg.
Egyre tobb teriiletet vontak mezdgazdasagi miivelés ald, és ennek felaldoztak az erdoket, mely kés6bb az erdziot
is folerdsitette. A gépesitéssel egy idoben megjelentek addig ismeretlen, vagy nem hasznalt kémiai anyagok is. A
faluban masféle élet kezd6dott, amire az itt lakok nem voltak, és most sincsenek egészen felkésziilve.

Anyag és modszer

Munkam sordn tobbféle modszert alkalmaztam. Mindenek eldtt a rendelkezésre allo szakirodalombol
megismertem a Sovidéket, és azon beliill Sikléd természetfoldrajzi adottsagait. Terepbejarasokat végeztem
Siklodon és kornyékén. Interjukat is készitettem az adottsdgok és problémak pontosabb megismerése céljabol.
Vizmindség-vizsgalatot is végeztem, a Siklod patakot tobb ponton, a nyilvanos és jelentdsebb kutakat, valamint
a vezetékes viz mindségét NO* és NO’ szempontjabol elemeztem.

A viz jelentésége Siklod életében

bo vizii forrasok. A falu legnagyobb vizfolyasa a Siklod-patak, ami a Siklodké D-i labandl ered és Ny felé
(Szolokma irdnyéba) folyik. Utkozben tobb forras, ér, csermely és kisebb patak taplalja, mig végiil Makkfalvanal
(akkor mar Szolokma-patakként) omlik a Kis-Kiikiillobe. A falu ivovizbazisa biztositott. Adott a sok bdvizl
forrés, és a hegyek labanal 1évo forrasokbdl vezetékeken idevezetett ivovizeken kiviil tobb kut is van a faluban.
Legjelentdsebb a falu kozpontjadban a hdsi emlékmii mellett levé kerekes rakott kut. Siklédon 2005-ben
bovitették utoljara a vizvezeték-rendszert.”

A falubeliek elmondéasa alapjan megtudtam, hogy a vizhalézat (mely a kornyékbeli falvak tekintetében
egyediilalld) harom forrasbol nyeri a vizet. Ezek koziil az egyik a Siklodko 1abanal ered. A 3 forrés a 3 falurészt
kiilon-kiilon taplalja. Tehat sajat forrasa van Murvanak, Papszerének és Alfalunak is. A forrasoknal ciszternak
vannak, amiket hivatalosan ellendriznek és idok6zonként megmérik a viz paramétereit is. Siklod esetében tehat
az ivovizbazis adott: 1ényegében minden udvarba bevezették zart vas vezetékeken a magasabban fekvo hegyi
forrasokbdl a vizet.

A problémat az jelenti, hogy a szennyviz-kérdés nem megoldott, ez pedig szennyezi az ivovizbazist, a talajt,
végso soron komoly kdrnyezeti karokat okozva. Nem csupan a haztartasokban képzddo szennyviz okoz gondot.
A tragya hig része is ellendrizetleniil keresi maganak az elfolyast. Mivel a szennyviz- elvezetés semmilyen
szinten nem megoldott, igy az részben a talajba szivarog, részben kozvetleniil a patakba tirtil.

A vizek ontisztulasa

Woynarovich Elek (2003) utalt Keys ¢és Jaag kutatasaira, akik szerint egy vizfelgyililemlés akkor szennyezett, ha
annak Osszetétele vagy allapota emberi hatasra kozvetleniil vagy kozvetve annyira megvaltozik, hogy annak a
kiilonféle célu hasznalata korlatozotta vagy lehetetlenné valik. Emberi hatas lehet példaul Siklodon a szennyviz
szakszerttlen kezelése, a hulladékok patakba dobasa, a mii- és szervestragyazas hatasai.

Az ontisztulas olyan biologiai folyamat, mely csakis szervezetek altal termelt élettelen hulladék anyagok
megtisztulasara vonatkozik. Az oOntisztulds kozvetlen végrehatéi a vizben ¢él0 aerob baktériumok. Az
asvanyosodott termékek felhasznaldi az algdk. A kozvetett végrehajtok, pedig a baktériumokkal, algakkal

7 Informacioforras: Etéd Polgarmesteri Hivatal: 2007. junius
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taplalkozo allatok. Az oOntisztulds végeredményeként az élettelen oldott és formalt szerves anyagok az
¢lolényekben halmozodnak fel. A folydvizekben az oOntisztuldst alapvetden befolyasolja az a tény, hogy a
vizfolyas a szennyezést messzire el tudja sodorni.” (Siklédon is ez a folyamat jatszodik le).

Nem €106 szervezet eredetil ipari szerves €s szervetlen anyagok is juthatnak a folyokba, amelyek a baktériumok
altal elbonthatatlanok vagy esetleg mérgezoek, ezek Siklédon a miitragya és a moso- ill. mosogatdszeres
szennyvizek lehetnek. Ezekre az anyagokra az oOntisztulds biologiai folyamatai nem hatnak. Az Ontisztulds
alapfeltétele a béséges oxigén, elémozditd tényezdi pedig az id6tényez6 és a hdmérséklet.”” A folyokban ezek a
tényezOk csak korlatozottan érvényesiilhetnek, igy a Siklod-patakban is.

A szennyviz toménysége, bioldgiai folyamatainak az eldrehaladottsaga is jelentOs szerepet jatszik a tisztulaskor.
Mind a fizikai és kémiai, mind a biologiai valtozasok, amelyek a beeresztett szennyviz hatasara jottek 1étre, ott
hagyjak a nyomaikat.”®

A nitrit- nitrat tartalom veszélye

El6szor tekintsiik at, hogy miért is veszélyes a fentiekben mar emlitett szennyviz-kérdés Siklod esetében is! A
szennyvizek vegyi Osszetételérdl altalaban elmondhat6, hogy igen jelentds nitrat-mennyiséget tartalmaznak.” A
nitrit-nitrat tartalom komoly kockazat, mert ezek a vegyliletek kedvezdtlen élettani hatdssal birnak,
érzékszerveinkkel veszélylik nem ismerhetd fel. Kettejiik kozil a nitrit a veszélyesebb. Ez az ammoénium
baktériumos oxidacidja utjan keletkezik, ha az oldott oxigén-tartalom csekély. Nitritek szarmazhatnak a nitratok

crr

ként tartjuk szamon. A toxicitast azonban nem a nitrat jelenti tehat, hanem a nitritté alakulds okozza. Az ivoviz
nagy nitrat-tartalma tehetd kozvetve feleléssé a csecsemoOkori nemritkan halalos kimenetelti "kékessziirke
betegség", a methaemoglobinaemia (tovabbiakban mHb) koérkép kialakuldsaért és a haszonallatoknal is
megfigyelt mHb-s vetélésekért és elhullasokért. Az ivoviz (élelmiszer) nagy nitrat-tartalma szerepet jatszhat mas
human megbetegedések, egészségkockazatok 1étrejottében is. A nitrit és nitrat veszélyességét a hatarértékek
alacsony szintje bizonyitja a legjobban. *

Mivel a szennyvizek kezeletleniil és szabdlyozatlanul folynak el Siklédon, és a telepiilési
hulladékok szabélytalan lerakdsara is szamos példa van, az 4llattartdsbol szarmazod szerves
anyag helytelen taroldsa a haz koriili udvarokon sem ritka, valamint a miitragyahasznalat
szennyezd hatésa is megjelent az elsd vizado rétegre telepitett kutakban; ezért ezt a problémat
rendkiviil komolyan kell venni. Tobbek kdzott e probléma mértékére voltam kivancsi, amikor
véletlenszerli viz-mintavételek alapjan kutatni kezdtem ezt a témat Siklodon.

A nitrit-nitrat tartalom mérése Siklodon

Siklodon a vizek mérésére laboratériumi lehetéségeim nem voltak, és a mintdk szakszerti (hlitott) tarolasa sem
volt megoldhato; ezért a helyszinen végeztem miiszeres vizsgalatokat. Titralasos-gyorstesztes mérésekkel
vizsgaltam a vizek nitrat és nitrit-tartalmat. Az aldbbiakban ennek a mérésnek az eredményeit kozlom. 2008
jiniusédban a Siklod patakon és néhany kornyékbeli kutnal végeztem Osszesen 16 helyen nitrit és nitrat
vizsgalatot. A nitrit és nitrat mérésének eredményeit az 1. tablazat foglalja ossze.

A mérési eredmények értékelésekor a magyarorszagi szabvanyokbol indultam ki. A korédbban
érvényben 1évé MSZ 448/31-67. ivoviz mindsitési szabvany szerint a teljesen "kifogdstalan
ivovizben” nitrat-ion legfeljebb nyomokban lehetett, nitrit-ion, ammoénium-ion és proteid-
ammonia pedig nem fordulhatott eld. Ivovizként "elfogadhatonak™, illetve "tiirhetonek™ volt
mindsithetd a vezetett viz, ha (egyéb feltételek mellett) nitratot 40 mg/l alatt, nitrit- és
ammonium-iont csak "nyom”-nyi mennyiségben tartalmazott. Egyes kutakra vonatkozdan a
tlirhetd hatarértéket a szabvany 80 mg/l nitrat-mennyiségben adta meg, azzal a kikotéssel,

® Woynarovich E. 2003.

" Woynarovich E. 2003. 178-180.
" U.o. 180-181.

" Woynarovich E. 2003.

% Viragh Z. 2004. 5-6.
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hogy a "csecsemOk részére, bolcsddék és csecsemdotthonok kutjanak vizében a nitrattartalom
egyes kutakkal t6rténd vizellatas esetében sem haladhatja meg a 40 mg/I-t.”"!

Meéréseim (1. tablazat) alapjan a nitrit-nitrat vizsgalat mar jelzi a probléma jelenlétét, igaz a falu kiilonb6zo
részein nem egyforma mértékben. Ahhoz, hogy kifogdstalan minéségli (ivo)vizrdl beszélhessiink, nitrit még
nyomokban sem fordulhatna eld a vizben. Ehhez képest a szardprobaszerii 16 mérési helyszin tobb mint felében
eléfordult ez a vegyiilet. A falu vizben vald gazdagsaga tehat nem jelent abszolut tokéletes vizmindséget. A
mennyiségi adottsagok megvannak, a mindségiek azonban mar nincsenek meg mindenhol. A magyarorszagi
szabalyrendszer szerint tiirheté vizmindséget a 40 mg/l alatti nitrdt-tartalommal rendelkez6 vizek kaphatnak. A
véletlenszertien kivalasztott 16 mérésem harmada (16-bol 5 eset) esetében még tlirhetd vizmindségrél sem
beszélhetiink! Olyan magas nitrat-tartalmat is regisztraltam, ami surolja a csecsemokre veszélyes hatart. A
veszélyt sulyosbitja, hogy a Siklodon végzett adatgyljtéseimbdl (interjukbol) gy tlnik, hogy az itt lakok
nincsenek tisztdban a nitrit- nitrat problémaval. Marpedig amig nincs probléma-felismerés, addig
problémakezelés sincs.

A vizek, a forrasok tisztasagdnak megovasa érdekében sziikséges Siklodon is végiggondolni a
csatorna- és patakmedrek karbantartdsanak kérdését. Fontos volna a forrdsok kornyékének
beerddsitése, valamint a patakmedrek szélén erddsavok kialakitdsa, melyek szlir@ szerrepet
tolthetnének be. Ezzel parhuzamosan sziikséges a szennyvizek zart rendszerben megvalosuld
kezelése, hogy az ne keriilhessen kdzvetleniil a patakba. Fontos lenne az is, hogy a keletkezd
istallotragyat stiribben hordjak ki a foldre, vagy esetleg értékesitsék, hogy ebbdl is minél
kevesebb karos anyag jusson a talajba és onnan a vizekbe.

1. tablazat: Nitrit-nitrat-mérések Siklédon (2008 juniusa)

IS\;I;::; A mintavétel és a mérés helye NO? (nitrit) mg/l NO*® (nitrat) mg/1
16. A Sikléd patak forrasa a Siklodké tovében nem kimutathato nem kimutathato
15. A Sikléd patakbol a forrastol kb. 1 km-re nem kimutathato nem kimutathato
14. A Sikléd patakbol még a falu hataran kiviil nem kimutathato 1
13. A Murva és a Papszer kozott a Siklod patakbol nem kimutathato 2
11. A M”urrva”es a Papszer kozott a Siklod patakba nem kimutathaté 10

6mlo érbol
12 A Murva és a Papszer kozott a Siklod patakba 0.05 5
: 0mlo ér torkolatanal a Siklod patakbol ’

10. A falu kozepén a hid labanal a Siklod patakbol 0,15 20
8. A régi malom alatt a Siklod patakbol 0,3 20
7. Alfalu 378. haz alatt a Siklod patakbol 0,5 40
1. Alfalu hidnal a Siklod patakbol 0,25 35
6. Alfalu a régi palinkaf6zdénél a Siklod patakbol 0,1 45
5. Alfalu koézepén a Siklod patakbol 0,7 50

81 Viragh Z. 2004. 19.
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3 Alfalu 338. haz mogott (tragyalé becsurgés a 0.8 70
) patakba) a Siklod patakbol ’
2. A falu utéan, ahol az 1t keresztiil megy a patakon 0,5 60
4 33’»8. haz’ Marton Samuel hatso (Gjabb) nem kimutathaté 5
gémeskutja
9. A falu koézepén a hési emlékmii melletti kutbol nem kimutathato 35

Forras: sajat adatgytijtés és szerkesztés
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Osszefoglalas

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a faluban nem egyforma mértékben ugyan, de a nitrit-nitrat probléma mar
fennall. Ennek legfobb okai a kovetkezok:

e aszennyvizek kezeletleniil és szabalyozatlanul folynak el Siklédon

e atelepiilési hulladékok szabélytalan lerak4sa napi gyakorlat

e az allattartdsbol szarmazo szerves anyag taroldsa nem megoldott a legtobb esetben

e a kordbbi nagylizemi miivelés fokozottabb miitragyahasznalata is okozhatott
szennyezest

A probléma kezelése részben beruhazas-jellegii feladat. Ilyen példaul a szennyvizelvezetés, és a hulladék-
elhelyezés megoldasa. Ugyanakkor fontosnak tartandm kezdeményezni a kornyezettudatossag fejlesztését is,
mivel tapasztalataim szerint vannak, akik nem latjak igazan vildgosan a kornyezetszennyezésben rejld
veszélyeket. Részben ezen is mulik, hogy az Orban B. (1868) leirasaiban oly idillien megrajzolt Siklod-kép
tovabb él-e, vagy sem.

Felhasznalt irodalom
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A SZENEGETOK TARSADALMA A SOVIDEK SZELEN
Bicok Csongor egyetemi hallgato (SZIE)

Bevezetés

A szénégetés egyike azon régi mesterségeknek, amely még ma is képes megélhetést biztositani a csaladoknak;
igaz a torténelem folyaman e tevékenység gazdasagi jelentdsége és a benne dolgozok tarsadalmi presztizse
jelentésen 4talakult. Dolgozatomban a Sikléd kornyéki szénégetok tevékenységét, tarsadalmi viszonyait
vizsgaltam azzal a céllal, hogy megfogalmazhassam, mit tekinthetiink a valtozas és a tradicio legfébb elemeinek.

Anyag és modszer

Kutatasaimat 2007-ben kezdtem Siklédon, 2008-ban pedig folytattam. A 2008-as kutatast Siklodtol délnyugatra,
a Siklod és Kiismdd kozotti, valamint, az Etédtdl keletre 1évo teriileteken végeztem. E térségek nem messze
talalhatoak az erdélyi szénégetés legfontosabb kdzpontjat jelentd telepiiléstdl, Farkaslakatol. E telepiilés,
hagyomanyai és szénégetd mesterei miatt jelentds hatast gyakorolt az erdélyi és sziikebb értelemben a Sovidék
sz€li szénégetésre is. A 2008-ban végzett kutatdsaim soran elsddleges célként az el6zé évben gyiijtott
informaciok kiegészitését és pontositasat kivantam elérni. Fobb kérdéskoreim a kovetkezok voltak:
1) Honnan szarmaznak a szénégetéssel foglalkozok?
2) Miért valasztottak éppen a szénégetést megélhetésnek?
3) A mesterséget iz6k mennyire hasonlitanak a tradicionalis szénégetokh6z modszerek, eszkozok,
¢életforma vonatkozasaban?
4) Mekkora eltérés tapasztalhatd a vizsgalt teriileteken dolgozé szénégetdk kozott modszerek, eszkozok,
¢életforma vonatkozasaban?
5) Milyen mértéki tarsadalmi ranggal rendelkeznek napjaink szénéget6i?
Vizsgélataimat helyszin bejarassal, a szénégetokkel vald interjuk készitésével és résztvevd megfigyeldként
folytattam.

A szénégetés jelentosége

A szénégetés, a favagassal, cserhantassal és a mészégetéssel egylitt a legdsibb erdokiélé mesterségek kozé
tartozik. Nem rendelkeziink pontos ismeretekkel ezen foglalkozasok kialakuldsanak és térhoditadsanak idejérol.

A szénégetés soran fabol faszenet allitottak eld. Ezt elsédlegesen nagyobb ,lizemekben” az ércek olvasztasahoz,
kovacsmiihelyekben pedig a fémek megmunkalasdhoz hasznaltak fel. Ebbdl az okbodl a szénégetd helyek foleg a
varosok ¢és a banyak kozelében létestiltek.

A feudalizmus kordban az uradalmak sajat sziikségleteik kielégitésére elGirtik jobbagyaiknak a szén égetését.>
Igaz ugyan, hogy akkortajt a szénégetés csupan a mar emlitett igények kielégitésére szolgalt, e mesterség
gyakorlasa mégis szabalyozott és jol szervezett keretek kozott folyt. Az e tevékenységet folytatok meghatarozott
munkabér, fuvardij, széndr, sét, hitelesitett szénmérd eszkozok igénybevételével dolgoztak.

Az igazi fellendiilés a kapitalizmus ,.kialakulasakor” kdvetkezett be. Ekkor ugyanis a hatalmas épitkezésekhez és
a gépek elkészitéséhez nagy mennyiségli szénre volt sziikség. Ezt az id6szakot a 19. szdzad legelejére tehetjiik.
Azokban az években, foleg a fellendiil6 vaskohészat adta az dtletet a ,.kereskedelmi szellemti” lakossagnak a fa,
az addigiakban megszokottdl eltérd iranya értékesitésére. EbbOl adodott, hogy sokan hagytak fel addigi
megélhetési formajuk muvelésével és kezdték el két évszazaddal ezel6tt a szénégetést. A szénégetd mesterek és
munkasok szama olyannyira megnétt, hogy a 19. szazadban Goémér és Kishont varmegyében példaul e
mesterséget 1iz6k szama megkozelitette az 1000 f6t.° Az iparosodas eléretorésével a szénégetdk gyakorlatilag
egyediil a kohok hatalmas szénigényének kielégitésére torekedtek. Ezaltal teljes mértékben bérmunkasokka
valtak, akiket az erdégazdasdgokon keresztiil, a mar emlitett acélkohdk foglalkoztattak. A kdészénbanyaszat
megjelenésével csokkent ugyan a munkdjuk iranti kereslet, de ez a folyamat nem vont szdmottevobb
valtozasokat maga utan.

82 petercsak T.1992. 151.
8 paladi-Kovacs A. 1988. 76.

10.21408/SZIE.ACTAREG.2008



A szénégetdk altalaban kétféle munkaszervezeti tipusban dolgoztak. Az egyik a két f6bdl 4llo ,,vallalkozas™ volt,
amely nyugodhatott csaladi kapcsolatokon, de alapulhatott egyszerii ismeretségen vagy bérmunkan is. A masik
munkaszervezeti tipus pedig a 4-5 fobdl allo, barati vagy rokonsagi kapcsolaton nyugvo szénégetd csapat volt. A
szénégetd csapatban (annak 1étszdmabol adodoan), személyenként szétvaltak az egyes munkafolyamatok. A
tagok koziil egy személy volt a mester, aki iranyitotta a munkafolyamatokat. A tobbiek a segédek szerepét
toltottek be. Koziiliik keriiltek ki a kizarolag favagassal, és a csak szénégetéssel foglalkozok.

A szénégetok életmodja és munkaszervezése évszazadokon keresztiil azonos volt. Miutan a kitermelendd
erd6hoz érkeztek, elsd dolguk volt kivalasztani a taborhelyet. Annak rendkiviili fontossaga volt és nagyban
befolyasolta a késébbi munkakat. A tabor helyének kivalasztasa utan a kunyh6 megépitésé¢hez fogtak.

Evszazadokon keresztiill maguk vagtak ki a fat, szallitottak az égetés helyére és apritottak fel a megfeleld
méretiire. A késobbiekben, ez a gyakorlat a ,,vallalkozok™” megjelenésével megvaltozott. A szamukra sziikséges
fat az égetés helyére szallitottdk, igy nekik csak a szenesités miveletével kellett foglalkozniuk. A fat a
, vagtereken” dontotték ki. Ott nagyobb darabokra vagtdk fel fiirészekkel, majd elszallitottdk a szénégetd
taborhoz. Ott a megfeleld méretlire vagtak és hasogattdk, majd a szénhelyen ,, mdglyaba” raktdk. A maglyat,
berakasanak befejezése utan, fentrdl lefelé haladva, szaraz falevelekkel és haraszttal, majd folddel takartak be. A
betakaras utan kovetkezett a begyujtds, amit hajnalban, vagy reggel végeztek. Ez torténhetett alulrdl, a szabadon
hagyott gyujtolyukon keresztiil, vagy pedig feliilr6l, izzé paradzs, gyujtosra vald szorasaval. A begyujtast
kovetden a baksdara nagy figyelmet kellett forditani. Nem volt szabad meglyukadnia, de ugyanakkor a teljes
begyulladasig megfeleld levegdmennyiséget is kellett biztositani az égéséhez. Ilyenkor a szénégetok szinte
allandoéan figyelemmel kisérték, hogyan viselkedik a maglya. A megfeleld levegéhdz jutasat, a teljes
begyulladasig a szell6z6, majd az égés soran a leveg6ztetd lyukakkal szabalyoztdk. Mivel az égés kovetkeztében
a baksa folyamatosan esett 0ssze, szakadt be és ez altal meglyukadt az azt boritdé foldréteg, ezért allandoan
lapattal, vagy taposdssal tomoriteni kellett. A kiégés ideje a baksa méretétdl, az iddjarastol és az égetés
gyorsasagatol figgben 5 és 14 nap kozott valtozott. A kiegetest kdvette a szénhiizas, azaz a baksa kibontasa és a
szén kiszedése. A bontast mindég feliilrdl lefelé, cikkekben kezdték, és tobbnyire éjjelenként vagy hajnalban
végezték. A kihuzott szenet kor alakban teritették szét, kiilonvalasztva egymastol a jo, és a baksa kdzepébdl
kikeriil6, rosszabb mindségiit. A kihilést kovetden hozzavetdleg 30-50 kg szén taroldsara alkalmas zsédkokba
raktak, majd elszallitottdk. A mesterek a szénégetéshez néhany kiilonleges szerszam kivételével mindennapi
eszkozoket hasznaltak. Ezek egy részét maguk készitették el. Az eszkozeik kozé tartozott a csakany, kapa, lapat,
fabunko, melyeket a baksahely elkészitéséhez hasznaltak, a fejsze, balta, fiirész, amiknek a fa kivagasaban és a
szerszamok elkészitésében volt nagy szerepe. A faragashoz és szerszamkészitéshez sziikség volt még vésore és
néhany szerszamélesitd eszkozre is. A maguk altal, fahancsbol készitett kosarakat szén, fold és levélhordasra
hasznaltak. A 1étrat maguk készitették el, de esetenként helyette lecsupaszitott agasfat is igénybe vettek. A baksa
levegbztetéséhez ¢€s a szén huzasdhoz piszkafikat, kampodkat és szenes velldkat alkalmaztak. A fa szallitdsara
maguk készitette szankokat alkalmaztak. Azon eszkozoket, amelyeket dnmaguk nem tudtdk eldallitani mas
mesteremberektél vasaroltak meg.™

Az esetek nagy részében nem a fa kitermelésének és a szén eldallitasanak, hanem a szallitdsnak voltak, a
tobbihez mérten nagy koltségei. Ebbdl kifolydlag ez emelte meg a szén arat. Azonban nem szabad alulfizetettnek
gondolnunk a szénégetoket. Mivel, az eldallitott szenet suly alapjan, mazsanként fizették ki a szamukra, ezért a
szénégetdk ,,megoldottak”, hogy biztosan jol keressenek. Jo alaposan meglocsoltdk a zsakokban 1évd szenet, igy
érve el, hogy mazsalaskor a valdsnal joval nagyobb sulyt mutasson.

Az erdélyi szénégetés torténeti vazlata

A szénégetés, mint gazdasigi tevékenység kialakulasahoz az elsOdleges alapot a vidék foldrajzi-természeti
adottsagai nyujtottdk. A Sovidéken és a kornyezd teriileteken nem igazan voltak harom hektarnal nagyobb
szantoteriiletet muveld gazdak, igy a székelyfoldi kozbirtokossagi rendszernek megfeleléen a kozosségi
erddgazdalkodas mechanizmusa fiiggvényeként az erddirtds sordn felgytlt, épiilet- vagy butoranyagként nem
hasznosithatd, gyengébb mindségli keményfabol (tolgy- €s biikkfabol) a raszorulok faszenet allithattak eld, és azt
magéangazdasaguk fellenditése érdekében felhasznalhattak.®

Nincsenek megbizhatd adatok az erdélyi szénégetés megjelenését vagy akar elterjedését illetden.
Visszaemlékezések és becslések alapjan Farkaslakan és onnan, a fokozatosan terjedd, szélesebb korti szénégetési

8 paladi-Kovacs A. 1988. 93-94.
8 Kinda 1.-Peti L. 2004. 3.
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gyakorlat kezdeti (kialakulasi) fazisat 150-200 évvel ezeléttre, tehat a 19. szazad legelejére tehetjiik. Azonban
ennek ellent mondanak Udvarhelyszékb6l, 1345-bdl szarmazo adatok, amelyekben szerepel a ,,baksa” 52036

Az eleinte csak szegény, mas megélhetési lehetdséget nem talald emberekbdl allo szénégetdk csoportja iddvel
nagymértékben boviilt. Mindez a fejlédd iparnak volt kdszonhetd. Kialakultak azok a kereskedelmi kapcsolatok,
amelyek tovabbi fejlédést és piacbdviilést hoztak az erdélyi szénégetk szamara. Ekkorra a szénégetéssel ¢s a
hozza kapcsolodo tevékenységekkel foglalkozok kore, mar az alsébb kozéposztalyra is kiterjedt. A kapitalista
tarsadalmi rend megjelenése a szénégetdk szamara Erdélyben is okozott valtozasokat. Igaz ugyan, hogy azok
jelentdsége elmaradt a Gomor és Kishont varmegyében tapasztaltaktol.

A szénégetés hagyomanyaiban forduldpontot a II. vilaghaboru utani idészak hozott. Erdélyben a kollektivizalas
ideje alatt a szénégetOk sajatos modon talaltdk meg érvényesiilési lehetdségeiket. Az 1948-as foldreform,
(amikor is eltulajdonitottdk a maganteriileteket és azokon megtiltottak mindenféle nem allami tevékenységet)
némileg korlatozta ugyan a szénégetést, de nem tudta teljes mértékii szabalyozas ald vonni. A szénégetok
kapcsolatrendszereiket kihasznalva, még azokban a kezdetben nehéz idokben is megtalaltak a rendszer kiskapuit.
A szén termelése ugyan csokkent, de a kommunista gazdasagmodell igényelte ezt a tevékenységet. Eppen ezért
az 1950-es években, a roman allam altal létrehozott IFET (Allami Erddkitermelé Vallalat), szerzédtette a
szénégetoket. Megprobalva ezzel el6teremteni a nehézipar szamara sziikséges szénmennyiséget, valamint a még
megmaradt, illegalisan égetd szeneseket is ellendrzése ald vonni. A jelentkezd hatalmas sziikségletek
kielégitésére valo torekvés, vagyis az erdok kivagasa miatt a szénégetdknek sziilofalujuktdl egyre messzebbre
kellett menniiik, hogy szenet égethessenek. igy, az évszados szokasok megvaltozasaval gyakorlatilag szénégetd
szakmunkassa valtak, akik tavasztol 6szig lakhelyiiktdl messze végezték munkajukat. A nehézségek ellenére
mindezek a feltételek sajatos, a nehéz években is szabad életformat biztositottak a szénégetoknek.
Az ¢életmdd konnyitését jelentette a gyakorlat, hogy:
a) a szénégetdket csaladjuk is elkisérte
b) a szénégetésre specializdlodott munkdsok és csaladjaik szamara a vagterek kornyékén
barakkokat épitettek
c) megjelent a technikai segitség
d) uj munkasok toborzasa esetén sajat rokonaikat ajanlottdk, akik felvételik esetén egymashoz
kozeli teriiletekre kertiltek.

Erdélyben a szénégetdk még a szocialista rendszer alatt is kimagasloan jol éltek. Fizetésiik gyakran a tobbi
iparagban adott havi munkabér tobbszordse volt, valamint minden letoltott év utdn a munkakonyvbe hat hénap
veszélyességi idéjaradékot tiintettek fel, igy gyakorlatilag a szénégetd fiatalon vonulhatott nyugdijba.®’

A rendszervaltast koveten, a szénégetd tarsadalom jelentds valtozdson ment at. A kommunizmus ideje alatt
jelentosebb Osszegekre szert tevok vallalkozasokba kezdtek, kialakitva ezzel egy tokeerds felvasarloi réteget. A
szénégetdk helyzete a ’90-es években alapvetden pénziigyi statuszuktol fliggott. A jelenlegi, Sévidék széli
szénégetOk alapvetden az alabbi kategoriakba tartoznak.*®

e A legalsé6 szinten levok magyarorszagi nagyvallalkozokkal kotottek szerzédéseket iddszaki
szénégetésre vonatkozoan. Ok, az éltaluk elvégzett munkaért lényegesen tobb pénzt kaptak, mint
amennyihez Erdélyben jutottak volna.

e A ,pénziigyi ranglétra” eggyel magasabb fokan azok a szénégetd vallalkozok voltak, akik egy bizonyos
forgotokével rendelkezve fel tudtak vasarolni annyi fat, hogy sajat maguknak égethettek. A megtermelt
szenet, egy résziik nagyvallalkozoknak, mig a tobbiek, a felvasarlok megkeriilésével az ottani piacnak
értékesitik.

o A kovetkezO csoportot az ,&gettetok” alkotjak, akik megfeleld tokével rendelkeznek ahhoz, hogy
beszerezzék a szénégetéshez elegendd mennyiségli fat. A szenet a helyi nagyvallalkozoknak értékesitik.

o A legfelsd réteget a szénégetd nagyvallalkozasok képezik. Ezek tulajdonosai a rendszervaltas utan a
leghamarabb kertiltek kapcsolatba a nyugati felvevOpiacokkal és a leghamarabb monopolizalni tudtak a
hely széneldallité piacot, valamint a legnagyobb ellendrzést tudtak kifejteni a helyi és a kornyezd
erdforrasok, az erdok folott.

8 Kinda I.-Peti L. 2004. 30.
87 Kinda I.-Peti L. 2004. 12.
88 Kinda 1.- Peti L. 2004. 15.-17
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Szénégetés napjainkban a Sovidék szélén

Két éve folyo gytjtomunkam alapjan ugy vélem, a szénégetd munkat ma alapvetéen meghatdrozza az a tény,
hogy helyben meglehetdsen sziik a megélhetési kinalat. A Siklodon és kornyékén €16 mezdgazdasagi népesség
szamara a szénégetéssel kereshetd jovedelem hihetetleniil magasnak szamit. Igaz, a szénégetd munka
aldozatokkal jaro és veszélyes is.

Szénégetés Siklod és Kiismod kozott

Mint ahogyan a megel6z0 fejezetben arrol mar irtam, Farkaslaka kiilonosen fontos topografiai helye az erdélyi
szénégetés torténetének. Tapasztalataim szerint azonban nem csupan az erdélyi szénégetés régmultjanak, hanem
jelenének is. Terepi kutatdsaim soran Siklod mellett volt szerencsém talalkozni Farkaslakarol szarmazd
szénégetokkel.

Fancsali Arpad, mint sokan masok, a szénégetés elétt mas foglalkozasokat is {iz6tt. A szakmaban el8szor az
1960-as években dolgozott Farkaslakan. Intenziven a ’90-es évektdl miveli ezt a mesterséget. Eleinte
Farkaslakan, majd pedig Kalonda-tet6n égetett. A Siklod és Etéd kozott fekvd teriiletre 2003-ban telepiilt at. Ugy
tlinik a farkaslakai szénéget6k kozott voltak akik a rendszervaltast kovetden vallalkozéva valtak, és nem
helyben, hanem a kornyezd teriiletekre ,,vandoroltak” at. Azt, hogy a farkaslakai Fancsali Arpad most is é16
kapcsolatot apol sziil6foldjével igazolja, hogy a Kiismod kozelében kiégetett és csomagolt szenet a vele
kereskedelmi kapcsolatban levo szallité nagyvallalkoz6 a farkaslakai csomagoloba juttatja el. Mivel Fancsali
Arpad egy bizonyos forgotékével rendelkezve fel tud vasarolni annyi fat, hogy sajat maga égethet, de a
megtermelt szenet nagyvallalkozénak adja at, igy 6 a Kinda I. - Peti L. (2004) sovidéki szénégetdkre folallitott
hierarcidjaban véleményem szerint a masodik szinten all.

2008 nyarén, ott jartamkor a Siklod és Kiismod kozott fekvé teriileten tehat Fancsali Arpad mester égetett. 2003
ota dolgozik azon a helyen. Mint gyakorlatilag manapsag mindenki, a szénégetés munkamiveletei koziil csupan
magaval az égetéssel foglalkozik. A munkamiiveleteket iranyito és szervezd szerepét tolti be. Vallalkozoként a
szén égetéséhez értdé embereket és segédeket fogad maga mellé. A 2007-es évvel bezardlag, neki dolgozott
Bardocz Marton szénéget0 mester.

Bardocz Marton Kiismodon sziiletett és ott él. Szénégetéssel eldszor 2001-ben foglalkozott, mint segéd. A
munka fortélyait eltanulva valt idovel e foglalkozas mesterévé. A Siklod és Kiismod kozott fekvo teriileten
Fancsali Arpadnak 3 éven keresztiil dolgozott. A szénégeté mesterséget elsddlegesen megélhetési okok miatt
valasztotta. A masik fontos indok, az Onallosag, a szabad élet. Szénégetd mesterként gyakorlatilag teljes
munkakdri szabadsagot élvezett. A vallalkozo feliigyelete mellett, Marton irdnyitotta a munkafolyamatokat,
foglalkoztatta a segédeket és allitotta el6 a szenet. Tevékenysége sordn a legfontosabb szempont nem a szigort
kikotéseknek torténd megfelelés, hanem a becsiiletes munkavégzés volt. Noha az igy kapott jovedelem, még a
megszerzésére forditott eréforrasok szambavétele mellett is kielégitonek volt mondhatd, a 2007-ben Bardocz
Marton mégis felhagyott a szénégetéssel. Minderre maganélete, a biztos munkahely iranti igénye 0sztonozte.

Kozelebbrol is megvizsgalva a Bardocz Marton és Fancsali Arpad éltal alkalmazott technikdt, azt tapasztaltam,
hogy gyakorlatilag a jelenkori technika megegyezik a tradicionélis szénégetd gyakorlattal. A miszaki
fejlédésnek koszonhetéen néminemil valtozas van ugyan az alkalmazott eszkozok terén (példaul a szekereket
felvaltottak a traktorok, mig a fa apritdsara hasznalt fiirészek kozott napjainkra mindenhol megtaldlhatdak a
motoros flirészek), azonban a szénégetd gyakorlat mélyebben nem valtozott meg.

Ami a vizsgalt alanyaim életmddjat illeti, ez gydkeresen mas, mint ami az allamszocializmus ideje alatt miikodo
szénégetdkre volt jellemz6. Mint ahogyan arr6l kordbban irtam, a kommunista tervgazdasag kordban a
szénégetdket messze foldre elvitték. Interjialanyaim viszont lényegében sziil6foldjikon maradva dolgoznak.
Bardocz Marton ezzel egyiitt kedvez6bb helyzetben volt, mint Fancsali Arpad, aki farkaslakai. Bardocz Marton
Kiismod kozelségébdl eredden, akar hetente tobb alkalommal is felfrissithette élelmiszer tartalékait otthonrol,
illetve eleget tehetett mas fontos teenddinek is. Fancsali Arpad viszont Farkaslakéra nem jarhatott siirtibben
haza. A sziikséges ¢élelmiszereket a kozeli telepiilések tizleteibdl szerezte be, ami 1évén autoval rendelkezett, igy
végsO soron nem okozott gondot a szamara.

A segédek felfogadasat 2007-ben és elStte néhany évig Arpad véllalkozasiban Marton végezte. A felfogadott
segédek mind foldijei voltak, azaz kiismodiek. 2008-ban viszont Fancsali Arpad mar egy csangd hazaspart
alkalmazott. Krisztian a szénégeté6 munkalatokkal foglalkozott, mig felesége, Julia a tabor ellatasaért felelt. Ok is
a jobb megélhetés reményében kerestek munkat Erdélyben. Fancsali Arpad az alkalmazottainak, az elvégzett
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munkajukért cserébe rendszeres, havi fizetést biztosit. Ez az 0sszeg magasabb, mint mas, kétkezi munkaval
megkereshetd pénzmennyiség.

Szénégetés Etéd korviil

Az Etédtol keletre fekvo teriileten 2008 nyaran a Jakab csalad dolgozott. Az apa, Jakab Domokos, felesége Jakab
Margit ¢és fiuk, Jakab Attila. A Jakab hazaspar 1976-6ta foglalkozik a szénégetd mesterséggel. Méara mar
nyugdijasként végzik ezt a tevékenységet. A mesterség valasztdsanak alapvetd okaként a jobb megélhetési
lehetdséget, ¢és a korabbi nyugdijazas rendszert nevezték meg. Ennek értelmében minden szénégetéssel eltoltott
év utan, masfél év keriilt beirdsra a munkakdnyvbe. Mindemellett éjjeli miiszakot és veszélyességi potlékot is
fizettek nekik. A nevezett kedvezményes nyugdijrendszerre vonatkozo térvény egyébként 2001. aprilis 1-ig volt
érvényben.

Jakab Domokos is farkaslakai. Magat a mesterséget még sziildhelyén sajatitotta el. A szénégetéssel legeldszor ott
foglalkozott, majd a késébbiekben égetett Erdély kiilonb6zo részein, valamint Magyarorszagon a Biikkben
Garadnandl. Az egész ¢életét a szénégetd mesterségnek szentelte. Ismeri annak minden aproé fortélyat. Munkaja
soran nagyon jo mindségii szenet allit el6. A jelenlegi taborhelyen 2002 6ta dolgoznak. Ok csak az égetéssel
foglalkoznak. A fat vallalkozo szallitja a helyszinre, majd veszi meg a mar kiégetett szenet. A fa megfeleld
elokészitésére munkasokat fogad fel. Jakabék példéja alapjan ugy vélem, hogy a Kinda I - Peti L.(2004) éltal a
sovidéki szénégetdkre folallitott tarsadalmi hierarchiarendszer hidnyos. Jakabék nem értelmezhetéek benne,
mivel kizérdlag az égetés miiveletével foglalkoznak. Fat szamukra az dket foglalkoztato vallalkozo biztosit, igy a
masodik kategoridba (amibe Fancsaliék keriiltek) 6k nem tartozhatnak. Nem sorolhatok be az elsd kategoridba
sem, hiszen jelenlegi tevékenységiik kapcsan nincs sz0 magyarorszagi nagyvallalkozasokkal valo
kapcsolatrendszerrdl. Ugy vélem, 8k egy kiilon tipust képeznek, a masodik kategéria alatt. E kategoria ismérve,
hogy a benne tevékenykedd szénégetd-vallalkozo csak az égetéssel foglalkozik, a hozza sziikséges faanyagot nem
maga rendezi, hanem a vele szerzédésben allo megbizo.

A Jakab hazaspar, nyugdijazdsuk utdn, a jO pénzkereseti lehetoségek miatt folytatta tovabb a szénégetd
mesterséggel valo foglalkozast. Igy teremtik el a szamukra, és gyermekeik szamara sziikséges anyagi javakat.
Pénziigyi vonatkozéasban e modon tudjak dket a leginkabb tdmogatni. Munkéjukért, az év soran eléallitott szén
mennyisége alapjan, az év végén fizetnek. A kozben keletkezd koltségeiket eldlegek forméajaban elégitik ki.
Fiuk, Atilla, tanulményai befejezése 6ta dolgozik veliik. A mesterséget, a folyamatos munka kozben sajatitja el.
Szénégetd tevékenységének egyik oka, a sziileinek vald segiteni akards, mig a masik az, hogy a kdrnyezo
teriileteken nem talalt jovedelmez6bb munkalehetdséget.

A csalad az Etédtol keletre 1évo teriileten éget. Az év nagy részét, amig dolgozni tudnak, a tdborban toltik. Azt
hosszl tavra rendezték be. A mindennapi élethez sziikséges dolgokat Kiismodrol szerzik be. Farkaslakdra fontos
elintéznivaloik esetén mennek haza. Segédet, a legkdzelebbi falubol, Etédbdl fogadtak fel maguk mellé. Tekeres
Istvan mar tobb éve dolgozik nekik. Fizetését hetente kapja. A Jakab csalad egy idoben harom baksaval
dolgozik. Munkamodszereik megegyeznek mas szénégeték moddszereivel. Eszkozeik egy részét, (melyek
egyszeriibbek) megvasaroljak, mig a tobbit mesterrel készittetik el. Fancsali Arpadtél eltéréen ok, a baksa
tomoritését taposas és lapat hasznalata helyett botozassal végzik. Ekkor egy rudra erdsitett ronkkel érik el, hogy
a maglya ne lyukadjon meg és jo mindségii szén keletkezzen. Néhany, nem tul jelentds valtozastol eltekintve, a
szenet, napjainkban is a tobb évszazados hagyomanyok szerint allitjak eld.

A szénégetés nyoma Szolokma felé

Terepi vizsgalataim soran Siklod koriil miikodo és felhagyott szénégetd helyeket egyarant lehet talalni. A falutol
délnyugatra (Szolokma felé) egy elhagyott szénégetd hely all. A kornyéken ¢él6ktdl szarmazd informaciok és az
elhagyott tdbor maradvanyai alapjan vélhetéen az elmult években itt még égettek szenet. Ez a szénégetd hely, a
megszokott modon, egy tisztason, kozvetleniil a patak mellett helyezkedett el. A szénégetbhely kedvezd
adottsagiinak volt mondhato, hisz kozel a viz és a vdagtér, melyet még ottjartamkor is hasznaltak (és tjabb
kitermelési teriileteket alakitottak ki). A megmaradt nyomok tanusiga szerint a korabban ott dolgozd mester
legalabb masodmagaval égetett. Erre utal a helyszinen fellelt harom baksahely maradvanya, amelyeket egyediil
nem tudott volna rakni, feliigyelni és azokbol szenet is huzni egyazon iddben. A taborhely elhagyasanak pontos
okairél nem sikeriilt megbizhat6 informaciokat gytijtenem.

A szénégetés technologiaja a S6vidék szélén ma
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A szénégetés alapfeltétele a rendelkezésre allo erdd. Az erdoket 10 éves iitemterv alapjan termelik ki. A
megkozelitoleg szaz éves fak tartoznak a vagasérett korba.” Ezek koziil keriilnek ki azok a ronkok, melyeket a
vagterekrol a szénégetokhoz szallitanak. A fat, amennyiben az nagyobb darabokban érkezik a tdborhoz, motoros
flirésszel méteres darabokra vagjak, majd fejszékkel kettdbe, vagy négybe hasitjak.

A baksa megkezdésének els6 1épése a kozepét képezd gyujtoanyag elhelyezése. El6szor két hossz (Iehetdleg a
baksa leend6 magassagaval azonos méretll) fat, egymastdl egy méter tavolsdgban leszirnak a foldbe, majd
késobb a végiiket 0sszekotik. Ezek kozeé keriil négyzet alakban harom vastagabb ronk, annak az egyik oldalat
szabadon hagyva. Ez a rés a gyajtorud késébbi behelyezésére ¢és a gyujtoanyag begyujtasara szolgal.
Gyutjtéanyagnak mar égetett, de ki nem égett fat hasznalnak. (Ez elég szaraz ahhoz, hogy konnyen
begyulladjon.) Ezeket vékony hasabokra vagjak, majd egymastol, hozzavetdlegesen 10 cm-es tavolsigban a
ronkokre fektetik. Réajuk keriil a kovetkezO réteg, racsos szerkezetet képezve. A vékonyabb fak utan egyre
vastagabbak kovetkeznek. Majd, miutan elérték az egy méteres magassagot, elkezdik rakni a baksa oldalat.
Ekkor a ronkoket a kozépso részhez tamasztjak, melyek gytrit képeznek. Ilyen modszerrel haladnak tovéabb.
Ezek a ronkok képezik majd a baksa legalso szintjét. Figyelni kell, hogy a gyajtorad helye szabadon maradjon.
Ennek érdekében egy vékony fat figyelmeztetésiill mindég a gyajtdlyuk helyén hagynak. A tobbi réteg
felrakasdhoz mar legkevesebb két emberre van sziikség. Az alul 1évd, a segéd adogatja, vagy létran viszi fel a
mesternek a ronkoket. Egy baksa a nagysagatol fliggden 6-7 (esetleg még annal is tobb) szintbdl all.

A fa berakésa utan kovetkezik a betakaras. A takar6 réteg a szigetel6anyag szerepét tolti be. Ez akadalyozza meg
a fa begyujtas utani elégését. Meggatolja a langok sziikségesnél nagyobb mennyiségli levegbhoz jutasat. A
takardanyag két részbol all. Az alsot a széna alkotja. Erre a rétegre keriil rd a kovetkezd, amely altalaban
homokbol vagy foldes homokbol 4ll. Ezen a vidéken egy baksaba 200 m (lirméter) fat raknak, amely két hétig
ég, mire szenet tudnak huzni beldle. A méaglya elkésziilési ideje 4tlagosan 5 nap.”

A baksa begyujtasat kora hajnalban, vagy nyaron az esti 6rdkban végzik, mivel akkor rovid az éjjel és ezért
mésnap estig meglyukad.”' A baksdn eldszor szelldz nyilasokat készitenek. A begyulladas utan ezeket betomik
¢s helyettiik a maglya tetején kampoval, kor alakban kis lyukakat iitnek. A baksdn a likak olyanok, mint az auton
a korméany. Azokkal kell szabilyozni a tiiz iranyat.”’A maglya, a kozepében 16v6 faanyag elégésének
kovetkeztében, a begytjtas utdn, egy napon belill meglyukad. Ilyenkor a baksa tetején 1évo ,,szigetel6 anyagot”
kibontjak ¢és rovidre vagott ronkoket raknak bele, hogy potoljak az elégett mennyiséget.

Az égés kovetkeztében gazok szabadulnak fel, amelyek, ha nem tudnak egyenletesen tdvozni a szell6z6
nyilasokon, akkor felgyililemlenek és nagyon erds hanghatas kiséretében egyszerre tavoznak. Ezt hivjak a baksa
,,megbuffandsanak.” llyen esetekben gyakran eléfordul, hogy a kitord gazok altal okozott mozgas kovetkeztében
a maglyat borit6 homok lecsuszik.” Ekkor alkalmazzik az abroncsolds miiveletét, melyet Fancsali Arpad
szénégetd mester tdbordban lattam. A baksa feddrétegének megigazitdsa utan, ,,T” betiit formazo alakban
ronkoket timasztanak az oldaldhoz.

Ezen a teriileteken a baksdk atlagosan 11 m atmérével és 6 m magassaggal rendelkeznek. E mérdszamok alapjan
kiszamithaté, hogy egy maglya térfogata 190 m’. Amennyiben ebbél az értékbél kivonjuk a ronkok kozott 16v6
leveg feltételezett mennyiségét, megkapjuk a valos fafelhasznalast, amely baksdnként megkozelitéleg 127 m’.
Folyométerben atszamolva pedig tobb mint 205.°* 2008-ban, az el6z6 évben is a kornyéken 1év6 harom
szénégetd tabor koziil csak kett8ben dolgoztak. Evente 10-15 baksdt tudnak kiégetni. Amennyiben atlagosnak
vessziik az évi 13 baksa kiégetését és annak méreteibél adodo, maglyankénti 127 m® faanyag felhasznalasat,
megallapithatjuk, hogy 2007-ben a kornyezé harom szénégetd 39 baksdnyi mennyiségii, azaz 4953 m’ faanyagot
hasznalt fel. 2008-ban ez a felhasznalds valdszintisithetden 3302 m’ volt. Szem elétt kell azonban tartanunk azt a
tényt is, hogy ez a mennyiség csupan a mdas célra fel nem hasznalhato fat jelenti. A teljes kitermelés
meghatarozdsdhoz szamolnunk kell a butoralapanyagként (mifaként) és a tizifaként hasznositott
mennyiségekkel is.

A baksat, égésének ideje alatt allanddan feliigyelni kell. A kidramlo flistb6l meg lehet allapitani, hogy
megfeleld-e a tiiz oxigén ellatdsa. A fa égésének kovetkeztében térfogata csokken, ezért konnyen meglyukad.

% Adatkoz16: David Andras sziil. Kiismdd 1966.

% Adatk6z16: Bardocz Marton sziil. Kiismod 1979.
! Adatk6z16: Fancsali Arpad sziil. Farkaslaka 1948.
92 Adatk6z16: Tekeres Istvan sziil. Etéd 1970.

% Adatkoz16: Fancsali Arpad sziil. Farkaslaka 1948.
% Bicok Cs. 2007. 71.
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Azonban, minél kevesebb helyen lyukad meg egy baksa, annal tokéletesebb lesz a beldle nyerhetd szén. Ennek
érdekében a maglyat tomoritik, és a takaro réteget allandoan igazgatjak. A tomorités torténhet taposassal vagy
botozassal (dongoléssel). Taposaskor, a maglyat a mester a sajat sulyat felhasznalva tdmoriti. Botozaskor a
baksat, egy ridra erdsitett, kb. fél méter szélességii, hasitott ronkkel iitik.”

Mivel a tiiz nem egyenletesen ég, ezért altalaban nem egyszerre ér le a maglya aljara, igy el6fordulhat, hogy az,
az egyik oldalan mar kiégett, de mas részein mindez még néhany napig eltart. Ilyen esetekben megkezdik a szén
huzasat. Ezt a miiveletet lehetdség szerint kora reggel végzik, mert a paratartalom nagyobb, a hémérséklet pedig
alacsonyabb, mint a nap tobbi részében. Ilyenkor lehetdség van a szén szabad kihtizasara, vagyis arra, hogy ne
rakjak a hiitésre szolgalod kazanokba. (Ezt a modszert a Jakab csaldd alkalmazta.) Az emlitett paratartalmi és
hémeérsékleti viszonyok miatt nem kell a szén begyulladasatol tartani.

A szén huzasakor (plészalas) a baksa kiégett részét kampodval bontjak ki, majd a szenet a maglya mellé huzzak.
Amennyiben ezt a miveletet nem hajnalban, vagy esetleg hlivds idoben végzik, sziikségessé¢ valik a szén
kazanokban val6 hiitése. Ilyen esetekben a kihtizott szenet halomba rakjak, majd ratesznek egy megkozelitdleg 1
m’ tirtartalmu fém ,,dobozt”. Ezek a kiilonboz6 teriileteken égetdknél egyarant, azonos forméban megtalélhatoak.
Miutan a kazanokat teletoltotték szénnel, fém fedelet raknak rd, majd porral szigetelik. Az igy kihuzott szén egy
nap alatt teljesen kihtl.

A kihtilését kovetéen kiontik a kazanokbol, majd pedig zsakokba rakjak. Fontos, hogy az igy tarolt szén teljes
meértékben ki legyen hiilve, ugyanis el6fordult, hogy az dsszerakott zsakok kéziil, a még izzo szén miatt egy
begyulladt és végiil tobb mint 300 égett el.”’

A szenet meghatarozott idokozonként teherautdval szallitjak el a Farkaslakan 1évo feldolgozo iizembe. Ott
valogatjak, kategorizaljak és csomagoljak. A szén sok mas kritérium mellett meg kell feleljen, a meghatarozott
nedvességtartalomnak is. A beérkezé szallitmanyokat muanyag folidval takarjdk be. Amennyiben azon
nedvesség csapodik le, a szén nem vehetd at. Az eltérd kiszerelésii csomagolt szenet onnan szallitjak tovabb az
értékesitd helyekre. Azok leginkdbb a Rompetrol és egyes nyugati allamok, mint példdul Németorszag és Svéjc.
Az elszéllitott szén egy része ipari felhasznalasra keriil, mig a tobbit a ,kisfogyasztok™ (foként grillezésre és
stitésre) hasznaljak fel.

A szénégetok munkdjukbol és tigyességiikbdl fakadodan jelentds, az atlagostdl magasabb vagyonra tettek szert.
Ez kérpotolja Oket az altaluk végzett munka nehézségéért. A régi idoktdl eltéréen mara a statuszuk teljesen
megbecsiiltnek tekinthet6. Kiharcoltdk a kornyezetiik mas tagjaival azonos, vagy akar magasabb szinti
tarsadalmi rangot.

5 Adatkoz18: Jakab Domokos sziil. Farkaslaka 1952.
% Adatkozl8: Jakab Domokos sziil. Farkaslaka 1952.
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Osszefoglalas

A Sovidék szélén fellelhetd szénégetést Farkaslaka uralja. Ez nem csupan a telepiilésen €16 szénégetd
hagyoméanyoknak kdszonhetd, hanem az ott létesitett széncsomagold iizemnek és a kornyezo teriileteken
dolgozo, a falubdl szarmazo szénégetd mestereknek is.

A szénégetd mesterséget a Sovidék szélén, a foként nyugati allamok altal taplalt (siitéshez, grillezéshez
felhasznalhatd) szén iranti kereslet élteti. A mesterséget valasztok indittatasa pénziigyi alapu. Vallaltak egy olyan
foglalkozast és a vele jard életmoddot, amely veszélyesebb és nehezebb is mas megélhetési formaknal, ezért
cserében viszonylag nagyobb jovedelemre tesznek szert. A segédek korébe, a mas megélhetési lehetdséget nem
talalok tartoznak. A kezdeti idoktdl eltérden napjainkra a szénégetd mesterség, (koszonhetden az azt miiveld
emberek taldlékonysaganak és sikeres érvényesiilésének) megbecsiilt tarsadalmi rangot tudhat magaénak. A
rendszervaltast kovetden, a szénégetok nagy hanyada, sikeresen alkalmazva addig kiépitett kapcsolatrendszerét
¢és felhalmozott anyagi javait, vallalkozova valt. Mindezen valtozasok ellenére, azonban nagymértékben
megorzddtek a mesterség hagyomanyai és az ahhoz kapcsolodo életmod egyarant.

Az évszazadok és korszakok okozta hatdsok nem a hagyomanyos technikékat és az életmodot, hanem sokkal
inkabb gazdasagi valtozasokat idéztek el6. Maga a szénégetés nem modszerében, hanem forméjéban valtozott
meg. A tokével rendelkezOk vallalkozéva alakuldsdval, a szakman beliil egy, az eddigiekben ismeretlen
gazdasagi rangsor alakult ki. E ranglétra kiilonbozé fokain allok jelentik a Sovidék mentén megmaradt
szénégetdk taborat.
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SIKLODI FAMUNKALATOK ES A DISZITOMINTAK NYOMON KOVETESE
Bohar Zoltan egyetemi hallgato (SZIE)

Bevezetés

A fa mindig jelen volt kdrnyezetiinkben, hétkoznapi és linnepi targyi kultirank része. Legfobb elénye, hogy
konnyen megmunkalhat6 és id6talld. Siklodi munkam ezért is irdnyult a famunkakra és azok diszitémiivészetére.

A fa megmunkalisa

A székelyfoldi oOsszeirdsok mar a 16. szadzadtol jelent6s fafeldolgozasrdl tanuskodnak. Megemlitik a
teknokészitoket, zsindelyhasogatokat, csobolyokészitoket, esztergalyosokat, hordokészitoket, kapuvésoket, tal-
¢és tanyérkészitoket. A 20. szdzad masodik feléig a székely falvakban voltak olyan parasztemberek, akik
terményért vagy visszasegités fejében masoknak is készitettek gazdasagi, haztartisi eszkozoket. Ok voltak a
barkacsolok, ezermesterek, akik a mezdgazdasdgi munka mellett kiegészitésként foglalkoztak fafaragéassal.
Akiknek azonban a famunka a megélhetést is jelentett, azok voltak a parasztspecialistdk, a kismesterek. Rajuk
szlikség volt a 20. szdzadban is, mert olyan famunkékra specializalodtak, amelyekkel képesitett mesterek nem
foglalkoztak.

Siklod torténetében mindig nagy szerepet jatszott a faanyag. A telepiilést 6vezd erddségek jo mindségl, tartos
faanyagot szolgaltattak, amelyek korabban még nagy mennyiségben a butorkészités és hasznalati eszkozok
alapanyaga voltak, mara mar csak az épitkezések nélkiilozhetetlen épitdelemei.

Kriza Janos az 1863-ban megjelent székely népkoltési gytjteményében kozolt Siklodi tanedal cimmel egy
éneket, amely a fafeldolgozas siklodi hagyomanyarol ad képet:

., Mig az erdon bikkfa terém,
Szeretém én e kedvesém
Mig szuszék [ész e bikkfabdl,
Eltartom 6t ez arrabol.
Hej-haj, hujja-haj,

Nincsen mostan sémmi baj!

Nincs olyan fa, mint e bikkfa,
Abbol lész e véka, kupa,
Kover pele az odvaba,
Panko siil ez olajaba,
Hej-hqj... I

Viski Kéroly 1909-ben egy honapot toltott Siklodon. Az ekkor tett megfigyelései szerint a siklodi férfiak
szamara a famunkaval valo foglalkozés jelent6s gazdasagi bevétel a foldmiivelés és az allattenyésztés mellett.
Egy 1836-0s siklodi jegyzOkonyvi bejegyzésre hivatkozva megjegyzi, hogy kordbban a falu népe tigyszdlvan
fafaragasbol élt, ezért a fapusztitas miatt tilalmast kellett allitani.”® Most is (1909), irja Viski, vékat, sziszékot,
osztovatat (szovOszéket), gazdasagi szerszamot, szekeret faragnak, és messze foldre barangolnak aruikkal. ,, Még
a tordai vasarokrol sem hianyoznak mai napsag sem, pedig nagy ott mar az olah concurrentia.” Megjegyzi még,
hogy az aruért cserében a Mez&ségrol gabonaval megrakodva térnek vissza.”

A siklodi embereket megkérdezve a fak tudoéi leginkabb a férfiak, de a ndk is ismerik a leggyakrabban hasznalt
fakat. Az erdot, a hatart jaro parasztember ismerte kornyezetét, tudta, melyik fafajta mire alkalmas és figyelte,
hogy hol 14t épiiletelemnek, szerszamnak, taroléedénynek alkalmas fit, amit maganak megszerezhet.

Erdélyben az éghajlati adottsagok altal meghatirozottan a megmunkalashoz legjobb faanyagok: nyir, hars,
cseresznye, éger fenyo, fliz, szilva, biikk. Siklédon a szilt tartottak a legjobb épitéfanak, mert a szl ezt bantja a

97 Kriza J. 1863.; 1975. 120.
%8 Viski K. 1911. 100.
“U. o.
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legkevésbé.'” Mara oly kevés a szilfa, hogy csak mutatoban maradt néhany a kérnyezé erdékben. A 20. szazad
elején mar cserefat hasznaltak az épitkezésekhez.

A sziikséges faanyagokat hasonldéan, mint korabban is a kdrnyez6 magasabban fekvé erdokbdl szerezték be. Itt
kézi erdvel vagtak ki a fat, leggyakrabban harcsafiirésszel. Az igy kitermelt fat az itteni mértékegység alapjan
felbecsiiltek: 2 6l fa 16 méter faval volt egyenld (1 6l = 8méter = 2x2x2 méter) A kitermelt faanyagot az 1980-as
évekig az Alfaluban talalhato vizszintes lapu gézgater segitségével dolgoztak fel, ma ez a 302-es szaml hazban
van. A tulajdonos Demeter Szilveszter elmondta, hogy a feldolgozas folyaman atalltak ugyan az elektromos
meghajtasra, de nem sokkal késébb megsziint a fafeldolgozas, a deszkak, lécek, gerendak készitése. Nem tudtak
a szallitast megoldani, igy felhagytak a munkaval. A kozelebbi telepiilések ko6ziil ma mar csak Szolokmén és
Etéden készitenek feny6 és biikkfadeszkékat. Jellemzo, hogy a templom felépitéséhez is a sziikséges faanyagok
dont6 tobbségét mar Etéden készitették.

A faragas a hazaknal leginkabb a téli honapokban folyt, amikor a fészerben vagy szin alatt a parasztemberek
megjavitottak eltort vagy megrongalodott szerszdmait és Ujakat is készitettek. Kelemen Albert szerint a
leginkabb hasznalt faanyagok a biikk kiilonbozo fajtai. A gylimolesfak anyagat nem hasznaljék fel szerszamok
készitésére, csak boglyarakasnal alkalmazzdk azokat.

Egy-egy faragospecialistanal, de egy rendszeresen faragé embernél is igen gazdag szerszamkészletet talalhatunk:
faragoszeék, faragokés, toporbalta, faragotoke, fakalapacs, ronkfacsaptatd, cirkalom, derékszog, egyenleghuzo,
keretes flirész, passzitofiirész, lyukfurész, cigdnyfuro, véso, gyalupad, kiilonbozo gyalu. A hazi szerszamkészités
legfontosabb eszk6ze azonban a faragoszék, melynek taji elnevezése igen valtozatos, Udvarhelyen példaul
késelopad.

A famegmunkalés ismerete és fortélyai apardl fiura szallé hagyomany volt Siklédon is. A faragéshoz hajlamot
érz6 gyerek koran odaiilt apja mellé, kicsi szerszamot kapott a kezébe, és elsajatitotta a szerszamok kezelését, a
mozdulatok fortélyait.

Siklédon minden haznal sz6ttek még a legutobbi iddszakban is, sot, aki még birja, ma is odaiil az osztovatahoz, a
szovOszékhez. A rostndvények hazi feldolgozasara nélkiilozhetetlen orso és guzsaly tilnyomorészt barkacsolok
vagy haziiparosok készitménye volt, mivel elkészitése specialis munkaeszkozt, esztergat igényelt. Az orsot
nagyobb részt biikkfabol, rakottyafiizbdl, gyertyanbol, bodzabdl szilvafabol készitették. Siklodon majd minden
ember értett szovoszék készitéséhez, és sajat hasznalatra, feleségiiknek, gyakran maguk készitették el. Aki nem
tudta, vagy nem volt ra ideje, az megkért valakit a faluban, és megfizette az arat. A szovokereteket a ma is €16
Balazs Istvan készitette (1920-ban sziiletett).

A 20. szazad kozepére Siklodon mar nem volt olyan faval foglalkozé szakember, akinek egyetlen megélhetési
forrasa a famunka lett volna. A faluban legfoképpen a hdz, a héaztartds szamara sziikséges fafeldolgozas a
jellemzd. Minden férfi valamelyest értett és ért a fafeldolgozashoz, az épitkezéshez sziikséges famunkakhoz és
az egyszerlibb eszkozok elkészitéséhez. Tudnivalo, hogy itt elsésorban az id6s siklodiakrol van szd, a fiatalok
mashol dolgoznak és élnek, tobbnyire valamilyen szakmat tanultak, és azzal keresik idegenben kenyeriiket. Az
elmondasok alapjan, a fiatalok is rendelkeznek az alapvetd ismeretekkel, amit példaul a magyarorszagi
munkahelyeken jol kamatoztatnak, és elismerést vivnak ki maguknak.

A siklodi faval foglalkozé emberek jol tudtak, hogy a legjobb és legerdsebb faanyag az itteni erddkben is
mindenhol fellelhetd fehér szalu biikkfa, melynek szélai tomottek, ezért nehezen torik. Ilyen anyagbdl készitették
a kaszanyelet és a vellanyelet. Ifjabb Palfi Gergely is mindennapi feladatain tul biikkkfabol faragja eladasra
munkaeszkozeit. Az 6 ,,piacat” rontja ugyan a boltban megvehetd a ,,ndjlongereblye”, de a fagereblyét sokan
még mindig jobban kedvelik, mert a fogak nem esnek ki olyan kdnnyen, ¢és kevésbé hagyja el a szénaszalakat.
Szabadidejében hordokat is készit, melynek specidlis eszkozeivel mar csak 6 rendelkezik a faluban. A
boroshorddt cserefabol készitette, ahol a legfébb eszkozok kéziflirész, a cirkalom (mas néven a korzd), €s az
ontoravdago (ez egy olyan mai mardeszkoznek megfeleltethetd, gyaluhoz hasonld eszkdz, mellyel a hordo
dongaiba vajjak a bemélyedést, hogy a hordo fenéklapok beilleszthetok legyenek).

100 v/igki K. 1911. 103.
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A féaval foglalkozé emberek kozott Siklodon
akadnak kiilonos tehetségek is. Szilveszter
Gergely a kemény mindennapi paraszti
munkai mellett készitette el lakasa teljes
butorzatat. Egyediilalld, hogy egy eredendden
fémbdl késziilt gyari mezdgazdasagi gépet

(kukorica-vetogépet) sajat maga
tovabbfejlesztett és fabol el is készitett (1). A
szerkezet 16val vontathato,

miikodoképességérdl  személyesen én s
meggy6zodtem. (1. kép)

A famunkdk  terén  szakembereknek
szamitanak a faluban még: Kelemen Albert,
# Palfi Gergd (Alfalu, elhunyt), Gaspar Jozsef
i (hordokeészitd), Barabas Dénes, Hegyi Géza
- V. ; s (kapukészitd). Gyorgyi Janos leginkabb
L.kép: Fabol késziilt kukoricavetégép (Szilveszter Gergely —szekerek készitésében ¢és hazak épitésében
munkaja - Siklod ) volt jartas.

A fotot készitette a szerzo (2008.)

Butormiivesség

A legegyszerlibb butorokat a faragashoz ért6 parasztember maga is elkészithette, de mar a kozépkortol kezdve
tudunk asztaloscéhekrdl, bar ezek elsOsorban nem parasztoknak dolgoztak. A XVIL-XVIII. szézadi
mez6varosokban ¢l asztalosmesterek nagyobb részt a kornyékbeli parasztsagot lattdk el. A magyar
parasztbutorok legrégebbi része faragott, acsolt technikaval késziilt. Ezek elvalnak a festett butoroktol, melyek
legkorabbi kétségteleniil paraszti hasznalati darabjai a XVIII. szizadtol ismertek. '*' A festett butorok
mintakincse sok esetben, a reneszansz miivészetben gyokerezik. A XVIII. szazadban elterjedd reformatus
templomok karzat-, szuszék- és mennyezetfestése hatast gyakorolt a paraszt asztalosok miivészetére. Ilyenekkel
az egész magyar nyelvteriileten taldlkozhatunk, de a virdgos reneszansz legszebb alkotdsai Erdélyben
talalhatoak. Az indék, virdgok egy-egy kazettat téltenek meg, és bar a motivumok ismétlédnek, mégis mindegyik
onallo alkotas. Kapcsolatukat a paraszti butorokkal még nyilvanvalobba teszi az a tény, hogy a vandorlo
templomfestok szivesen vallaltdk egy-egy lada diszitését is, ami igy mar kozvetlen mintaul szolgalhatott a
helybeli asztalosok szamara. A butorok alapja sotét, legtobb esetben sotétkék, melyen elsésorban piros virdgok
uralkodnak, helyenként halvanysarga szegélyezéssel, mig a zold levelek a sotét hattérbe csaknem teljesen
beleolvadnak.'"”

Ezek a jellegzetességek megtalalhatok a siklodi hazak dontd tobbségében. Majd minden haznal van egy-egy
festett tulipanoslada és festett talas. Egy ilyen Kelemen Albertéknal is lathatd 1916-os készitési felirattal. Az
egyszerii készitést, de annal inkabb diszitett gabonatirold, vagy puliszkatartd ladak az épiiletek kiegészitd
részeként majd mindenhol fellelhetdek.

Kapufaragas

Legmivesebb megmunkalasu kapuk a Székelyfoldon allitott nagykapuk, melyek az irodalomban és a
koztudatban mar a mult szazad végén székely kapu néven valtak ismertté. Maguk a székelyek ezeket
galambbugos nagykapunak emlegették. Siklodon is majd minden haz eldtt allt egy nagykapu, de mara ezek
részben a tlizvész miatt, részben az elhanyagoltsag miatt elpusztultak. Egy-egy végorait ,,€16” nagykapu all még
a kihalt, elhagyott, diiledez6 hazak elétt.

Viski Karoly 1909-ben egy 1847-bél valé nagykaput irt le, valosziniileg ez volt a legrégebbi Siklodon.'” A
kapufélfak faragottak voltak, egyszerti diszitéssel. Ezek a diszitéelemek a csiir kapujan gyakran megismétlddnek,
ami ma is jol megfigyelhet6 a faluban.

%! Balassa I.- Ortutay Gy. 1979. 362.
120, 0. 370.
183 viski K. 1911.
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Ma a kiskapuk jellemzdek Sikloédon, a legtdbbnek tartdszerkezete faoszlop, amelyet ko ldbazathoz erdsitettek.
Ami valtozas tortént Viski felmérése ota az, hogy a kiskapuk nyeregtetejét oldalrol bedeszkaztdk, és a
lezarasokat fafaragassal diszitik"'"*

104 Pjukovics N. 2006. 7.
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Osszefoglalas

A siklodiak biiszkék arra, hogy még a jég hatan is megélnek, és mindent meg tudnak teremteni maguknak. A mai
siklodi otthonok szinte kivétel nélkiil 6rzik a hagyomanyos technikaval és diszitésvilaggal jellemezhetd
faeszkozoket, butorokat. Ez is része Siklod tradicidinak. Erdemes odafigyelni r4, védeni, és lehetdség szerint
tovabbéltetni.
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TISZTALKODASI SZOKASOK SIKLODON
Varga Viktor egyetemi hallgato (SZIE)

Bevezetés

A falukutato tabor keretében Siklod tisztasagi és tisztalkodasi szokésait vizsgaltam. Ugy gondoltam, hogy egy
archaikus zsékfaluban, ahol tobbnyire a hagyomanyos gazdalkodasmod a megélhetés alapja, van még mod a
hagyomanyos szokasokat és értékeket vizsgalni. Ugyanakkor sajatos jelenség, hogy a lakossag majd minden
tagja ¢l6 kapcsolatban all varosra vagy kilfoldre koltozott csaladtagjaival, rokonaival, akik ellatjdk oket a
modern fogyasztoi tarsadalom ismereteivel és targyi kultirajaval, igy a szintetikus tisztito szerekkel és
tisztalkodasi eszkozokkel is. Egy hét kevés ezt a témakdrt mélységében feltarni, de egy kutatasi kiinduldpont
felvazolasara alkalmas.

Anyag és modszer

A tisztasag kutatdsa latszolag nagyon konnyl, mert ha jarjuk az utcadkat, a hazakat, sok mindent latunk,
tapasztalunk. Ugyanakkor az is igaz, hogy a tisztdlkodasi szokas, az ember intim szférajahoz tartozik, nehezen
beszél rola, foleg egy kiviilrol, Magyarorszagrol jovo didknak. Fontos kiindulépontom volt az is, hogy maga a
tisztasag fogalma is relativ, tajaktol, koroktol, etnikumoktol és felekezetektdl, de nemtdl és korosztalytol is
fliggd, és rendszerint eltérd tartalmu.

A dolgozat f6 modszere a kérdezésen tul, a falu bejarasa, a megfigyelés volt, mivel azonban majd egy hétig a
faluban laktam, a tapasztalataim is idetartoznak. Szakirodalmi irdnymutatdsként Juhasz Katalin Meg is
mosakodjdl cimii konyvét hasznaltam.'

Tisztalkodas Siklodon

A tiszta Oltozék mellett a test apoltsdga és tisztasdga az egészséges élet kovetelményeihez tartozik, és
személyiségiink részét képezi. A testi tisztasdg nemcsak magunknak jelent jo érzést, hanem embertarsaink is

crrr

kérdésben: A tisztalkodas azoknak a tevékenységeknek az osszessége, amelyek a test, a ruhdzat és a kérnyezet
fizikai szennyezddésektol valo megszabaditasara és a mindenkori normdknak, elvardsoknak megfelelo
elrendezésére iranyulnak. Szorosabb értelemben véve a tisztalkodds a testkultura része: ide tartozik az egyes
testrészek vagy az egész test lemosasa — beleértve a hajapolast, a kérmok, orr, fiil és fog tisztitasat valamint a
tarsadalmi elvardsok szerinti elrendezése, példaul a fésiilkodes, a szortelenités, a szépségdpolo — és illatszerek,
kendozoszerek haszndlata, tovabba tisztaruha valtds. A tisztalkoddas és a testapolds bensdséges, intim
tevékenység: az onmagunkkal, a sajat testiinkkel valo kapcsolat megtestesiilése, a megpihenés, ellazulas ideje
voltaképp egy a hétkoznapi ,,szertartdasaink” kéziil. Szimbolikus vonatkozasa a lelki értelemben vett megtisztulas,
amely gyakran egyiitt jar a fizikai tisztalkoddssal. '"°

A tisztalkodast szemlélve feltlind a kiviilrél jovonek, hogy a faluban Gsszesen hat csaladnak
van fiirdészobdja, ebbdl két csalad Magyarorszdgrol szarmazik, a harmadik csalad a
reformatus lelkészék. A masik harom csalad a flirddszoba mellett is jorészt a régi, megszokott
modon tisztalkodik, igy 6k sem hasznéljadk minden esetben a fiird6szobat, mar csak azért sem,
mert a bojler fafiitéses, és a beflitésre nincs mindig ido.

Vérhat6an a faluban tobb flird6szobat is kiépitenek a varosi gyerekek és unokak igényei miatt,
masrészt ha lassan is, de nd Siklod ,,idegenforgalma” az utdbbi iddben, és ez is sziikségessé
teszi a varosi tisztalkodasi lehetdségek megteremtését. A meglévé flirdészobdkban fatiizelésti
bojlerral melegitik a vizet, els6sorban hétvégén flitik be ezeket a nagytisztdlkodasok
alkalmaval. Az egyik udvaron felallitottak egy nyari zuhanyzot is, amely a napsugéarzas
hatéasara képes ~120 liter melegvizet eléallitani.

195 Juhasz K. 2006.
196 Juhasz K. 2006. 11-16.
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Siklédon az idds emberek archaikus tisztdlkodasi szokasokrol szamoltak be, amelyeket ma is hasznalnak. E
szerint a tisztdlkodas helye egyarant fiiggott az évszaktol, nemt6l, kortol, lakaskoriilményektol, az alkalomtol, a
helyi szokasoktol és példaul a vizboseégtdl is (,, egy héten négyszer-otszér mostuk a labunk, amikor nydron nem
volt viz). "’

Korabban a tisztdlkodasnak nem volt kiilon helye, altalaban a konyhéban, a nyarikonyhaban vagy a kamraban
veégezték. Tiszta vizzel és szappannal mosakodtak, a lednyok és az asszonyok a férfiak szeme eldl rejtve, csak
ajtd mogott, lopva. Az illatos szappan ritkan keriilt kézbe, példaul a Ceausescu rendszerben nagy értéke volt a
magyarorszagi AMO szappannak, amit a szekrényben a ruhak kozott tartottak az illata miatt, és csak ritkan
mosakodtak vele, vagy inkabb ajandéktargynak tartogattak. A tisztalkodasnak még legtobb helyen most sincs
kiilon helye a hazon beliil, legtobben még mindig a konyhdban végzik. A tisztalkodas székre helyezett lavorban,
cseberben, mosotekenyoben torténik. Sok helyen a haztartdsban csak egy lavor van, igy azt a mosdason kiviil
minden egyébre is hasznaljak. Siklod gazdag famtives multjabol adédéan sokan hasznalnak még mai nap is
fatekndket, a fém mosdotalak csak az 1940-50-as években jottek ,,divatba” a faluban. Ma mar az olcsd, de
torékeny milanyaglavorok a leggyakoribbak.

Mivel a siklodiak mezdgazdasaggal foglalkoztak, ehhez mérten alakultak ki a tisztdlkodasi szokasok is.
Hétkoznapokon reggel és lefekvés el6tt, miutan ellattak az allatokat mosakodtak. A nagytisztalkodas szombat
délutan vagy vasarnap reggel templom el6tt tortént. Ekkor jelképesen mind a test, mind a 1élek megtisztul. Az
étkezések eldtt, ha lehetdségiik volt, mindig mostak kezet.

A férfiak mar feloltozve reggel a keziiket, arcukat, nyakukat mostak meg, miutan korareggel ellattak a joszagot,
nyaron az udvaron a csapnal, vagy a lavorban, télen a hazban. Borotvalkozasra minden vasarnap reggel
keritettek sort, de ha volt idejiik, akkor hétkdznap is egyszer-egyszer megborotvalkoztak. Nyaron az udvaron a
kistiikrot a nyari konyha falara akasztva, télen a konyhaban. Ehhez igyekeztek melegvizet hasznalni. Esti
tisztalkodas a férfiak esetében kevésbé szamottevd. Este sotétedéskor, amikor visszatértek a mez6rdl, maximum
a labukat mostadk meg. Télen ugy vélték nem piszkolddnak, ezért nem tisztalkodtak.

Az asszonyok, lanyok reggelente arcot és kezet mostak, a hajukat pedig hdtrasimitottik. Evszaktél fliiggetleniil
mindig a hazban, a konyhaban vagy a kamraban az , ajt6 mogétt” mosakodtak. A ma mar dregasszonyok
némelyike elmondta, hogy arcéat csak tisztavizzel mosta: ,ndnyo (nagyanyo) szokta mondani, hogy soha
életemben szappan nem jart a pofimra”'” Nemcsak azért nem mostak arcukat szappannal, mert draga volt,
hanem mert ugy gondoltak, kiszaritja boriiket. Eléfordult, hogy inkabb tejszinnel vagy éppen savoval toriilték
meg arcukat. Ha arcuk kipirosodott, akkor ugyantigy mint a keziiket, vizelettel mostak meg.

Bar Siklod vizekben gazdag, a szabadtéri flirddzésnek nincs itt hagyomanya, foként a forrasvizek homérséklete
illetve a telepiilés tengerszint feletti magassaga ¢és éghajlata miatt. A gyerekeknek igy a pocsolydk maradnak, a
szlilok nem kis 6rémeére, illetve nyari nagy melegben nyilvan a tiltdsok ellenére is a Murvan 1évd faragott ko
itatovalyl, amiben a viz délutdnra megmelegszik.

A falu vizb6 helyzetébdl adoddan a falusiaknak nem kellett messzirdl hordaniuk a vizet a
tisztdlkodashoz. A lakok régebben kozvetleniil a forrdsokbdl és a patakokbol hordtak a vizet,
amelyek kozelségiik miatt nem terhelték meg a vizhord6 személyeket. A 20. szdzad kdzepére
azonban megvaltozott ez a kedvezd helyzet. A visszaemlékezések szerint tobbszor eléfordult,
hogy nyaranta kiszaradt a patak. Ilyen emlékezetes év volt példaul 1946 is.'” Volt a Pap
utcdn is egy kozkit, ahol az emberek sort dlltak, ha nydron kevesebb volt a viz.""’ Voltaképp
minden falurésznek volt elegendd vize, majd minden portan volt kuat, de utcanként legalabb 4-
5 haznal mindenképp. Akinek pedig nem volt sajat kiitja, vagy a szomszédbdl, vagy a kozkut-
hal6zatbol huzhatott vizet.

Vizb6 id6szakban a vizet vedrekkel hordték a siklodiak, joforman 2-3 vodor viz fedezte a napi ivo/f6z6/mosdo
vizsziikségletét egy csaladnak. Manapsag ez kevésnek tlinhet, dsszehasonlitva egy fejlett orszag napi lakossagi

197 1d. Balazs Jozsef (1925) siklodi lakos kozlése 2008.
1% Barabas Judit (1939) sikl6di lakos kozlése 2008.
199 1d. Balazs Jozsef (1925) siklodi lakos kozlése 2008.
' Barabas Judit (1939) sikl6di lakos kozlése 2008.
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vizfogyasztasaval, ami 300 liter koriil mozog.'’’ Egy atlag amerikai esetenként naponta akér 5-600 liter vizet is
elfogyaszt.’’? Altalanos érvényii szabalyként elkonyvelhetjiik, hogy a napi vizfogyasztas nagyban fiigg a
viznyerd pont tavolsagatol és a viznyerési mod nehézségétdl, ha nem kell valamiért ,.kiizdeni”, akkor hajlamosak
vagyunk azt tulhasznalni! Akinek bdven van beldle, az észre sem veszi fontossagat, akinek nincs, az szenved a
hianyatol.

A falu torténetében mar egész koran mélyitettek kozkutakat. Ezek jelentds része mara mar
feliszapolodott, gondozas hijan bendtte a ndvényzet, igy ezek mar nem hasznalhatoak. Az
egyik legrégibb kut a falu kozepén, a hdsi emlékmiinél taldlhatd, vizére vigyaznak, és
fogyasztjak az arra mend falubeliek és atutazok is.

Sikloéd gazdag multjara utal, hogy a ,,vezetékes viz” elég hamar megjelent a falu torténetében.
Kezdetben, facsovekben vezették a vizet, majd a XIX. szazadban mar cserépvezetékben. A
,valodi” vezetékes vizszolgaltatast a hetvenes években, az akkori tiszteletes kdzbenjarasara
sikeriilt a faluban kialakitani. Ekkor a legnagyobb forrasok folé¢ fedett ciszternakat épitettek,
és ezekbGl vascsoveken vezették a vizet a kozcsapokhoz, udvarokba néhol a hazakba is.'"”
Mara ezek a vascsovek korrodalodhattak, ha mas vizmindségi paraméter nem is, de a
vezetékes viz szine esetenként erre enged kovetkeztetni, a falu vizvezeték-hdlozatara is
raférne egy felujitas.

A vizet altaldban a gyerekek ¢és a lanyok, asszonyok ,szerezték be”. Ha tobb vizre volt
sziikség, mikor kevés volt a faluban, akkor lovas kocsira raktuk a szapulot vagy egy iires
hordét és mentiink a mezére, Antal kitiara. A mezén jé forraskutak voltak.""* igy 2-3 napra
biztosithatdé volt a viz. Az ivovizet altalaban cserépkorsokban taroltak és szallitottdk. Az
ivoviztarold edényre, a belehulld szennyezddéseket elkeriilendd, ha mast nem is, legalabb egy
,,deckat” tettek.

A hazaknél, ahol volt eresz, ott gyiijtotték és gytijtik ma is az esvizet.'"” Siklédon, ha volt
esoviz fogva, akkor azt hasznaltak hajmosasra és mosakodésra, mivel benne a szappan jobban
habzott, jobb volt a tisztitdereje. A csatorndk, ereszek elterjedésével a faluban szinte mindenki
gyljtotte az esOvizet. Télen a havat olvasztottdk fel hajmosdshoz. Havat hasznaltdk a
szbttesek, szovetek és szonyegek Kkitisztitasara is. Kiteritették a hora a textilidkat, havat
sOportek rajuk, atdorgolték azokat jo alaposan. Ma is szinte mindenki hoval tisztitja télen a
szOonyegeket és a szOtteseket.

Mint ahogy az egész Karpat-medencében a nagytisztalkodas hétvégi idopontja szakralis eredetti, a hétbdl hat nap
a munkdaé, a vasarnap pedig Istené. A vasarnapi istentisztelet eldtt erkdlcsi parancs volt a testi-lelki
megtisztulds.''® A nagytisztalkodas az egész test lemosasabol, a haj, kormok rendbetételébodl illetve férfiak
esetében a borotvalkozasbol allt. Nem csak testiik megtisztitasabol allt a hétvégi nagytisztalkodas, hétvégén
tették rendbe a legsziikebb kornyezetiiket is, felseperték az udvart és a haz elejét. A nagytisztalkodas melegvizzel
torténik, a napi mosakodasoknal ezt nem mindig tartjak fontosnak.

A nd6k hetente mindossze kétszer-haromszor fésiilkodtek, hajukat csak vasarnap bontottak ki. Fésiilkodés soran a
kihullott hajat szigortan a tlizbe vetették, aminek okat mar nem ismerik. A rontds elkeriilés hiedelmét nem
ismerik, vagy nem akarnak rola kiviilallonak beszélni.

A hagyomany szerint mindig is a hosszi haj szamitott természetesnek, erkolcsosnek. Ennek megfelelden kellett
banni vele. Altalanos érvényii, hogy a fiatalok gyakrabban, az iddsebbek mar egyre ritkdbban mostdk meg a

" http://sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/ttkuj/2 Shet/foldrajz/foci2 5. html

"2 http://mn.mno.hu/portal/346027

'3 Palfy Ibolya, temesvari (siklodi gyokerekkel rendelkez6) lakos kozlése 2008.
"4 Barabas Judit (1939) siklédi lakos kozlése 2008.

'3 Tllyés Olga (1957) siklodi lakos kozlése 2008.

" Tllyés Gy. 1962.125-126.
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hajukat. A legrégibb gyakorlat szerint a hajat csak igen ritkdn mostak, ehelyett inkabb olajjal, zsiradékkal kentek.
Az egyik ok az ¢ldskoddk elleni védelem, a masik pedig, hogy szép fénylo gesztenyebarna legyen a hajszin. A
hajmosas jelentdsen kiilonbozott a mostansag megszokottol. Mososzappannal vagy hamuluggal tisztitottdk a
bevizezett hajukat. Az idésebbek, amikor a hajmosasra kertilt a sor, ugyanezzel a hamuliiggal az egész testiiket is
lemostak. Az oblitévizbe ecetet ontottek, mert ugy a ,,moly nem eszi”''’(nem toredezik a hajvég), ez semlegesiti
a lugot és lagyabb, fényesebb lesz a haj. A hajuk kezelésére hajolajat vettek a vandor arusoktol. Ha valaki tetves
lett, akkor a fejét petréleummal dorzsolték be, amit csak masnap mostak le rola, amikor mar az él6skoddk
elpusztultak. Az elpusztult serkéket egyenként kézzel szedték le.

A nagymosas korabban az évszakokhoz és a jelesnapi iinnepkorokhoz kotott alkalom volt. Kordbban a ruhat
legtobbszor csak ,,folyovizben” mostak, patakokban vagy folyok partjan, sulykoldssal tavolitottdk el a
szennyez6dést, majd a fiivon szaritottdk. A legutobbi idokben is a nagymosashoz egy nagy kadat vagy iistot
toltottek meg a ruhdkkal, szépen rétegrdl-rétegre: eldszor a lepedd, pendely, ingek, abrosz, takaro és végiil
lepedd, majd hamuval felfozték tizszer. Akkor volt jo, ha a ,,gydcs megkelt”. Nyaron a gyakori vizhidny miatt
messzire kellett vinni a ruhat, Parajd felé a Saros-arokba. Egy nyaron kb. kétszer szapultak a ruhat, ezt a falutdl 6
km-re, a Sugopatakaban. Moséashoz is hasznaltak haziszappant.

Az utolso évtizedekben ez a nehéz és iddigényes modszer hattérbe szorult, a mosast most mar tobbnyire tarcsas
mosogéppel, mashol még mindig csak kézzel lavorban végzik. A koszos vizet jobb hijan a foldre ontik ki. A
szbttest és a himzést még mindig haziszappannal, kézzel mossak, mivel hiszik, hogy ez kiméldbb.

A faluban féznek még szappant. A haziszappant barmikor, amikor Osszejon kell6 mennyiségli alapanyag, de
legfoképp tavasszal vagy tél végén fozik. Szeretik és becsiilik a hdziszappant, de foként a paraszti takarékos
szemlélet miatt is f0zik, foképp azért, hogy ne kelljen kidobni semmit. Csontokat, egyéb hulladékot a 6 kg
zsirral, 1 kg mardszodaval, 3-3,5 marok soval és 10 liter vizzel felfézik, és kb. 2 ora alatt elkésziil a szappan. A
faluban van, aki csak kavart szappant 6z, az abban kiilonbozik a masiktol, hogy annal csak tiszta zsirt
hasznélnak, a masiknal a hozzaadott egyebek pl.: csont, erédsiti a szappant."

A haziszappant altalaban nem illatositottdk, de eléfordult foleg a juhfaggyubol késziiltetnél, hogy kolnivel
illatositottak.''” A friss szappant a padlason vagy a kamréban téroljak, f6, hogy szaraz, levegds legyen a helység.
Maéra minden haztartasban jelen vannak a bolti szintetikus tisztitoszerek is, hasznalatuk most mar jellemzobb, de
a haziszappannak is megvan még a specialis szerepe.

A portik tisztasaga

A portdk tisztan tartdsara a siklodi ember is odafigyel. Mar amennyire a lakosok egészsége engedi. A gazok
megjelenése, az elhanyagoltsdg mindig gazdatlansagra, vagy a gazda rossz egészségi allapotara utal, nem
természetes allapot. A héazak elétt és a tornacokon virdgok vannak, és az udvarok is rendezettek. Ugyanigy a
lakésokban is rend van, még a legdregebb emberek is ligyelnek a napi rendrakésra, soprésre, szelldztetésre. A
haz tisztantartasat segiti a nyarikonyha, vagy a kamrabdl atalakitott mindenes helyiség. Ezekben f6znek, mosnak,
befdznek, itt tartozkodnak napkozben, ide szalad be a szomszéd is.

A portdkon a tisztasagot leginkabb a haztartasi hulladékok elhelyezése bonthatja meg. Mivel a faluban nincs
szervezett hulladékgytijtés, igy a haztartdsi hulladékok elhelyezése probléma. Régebben szinte csak olyan
haztartasi hulladék volt a hazaknal, amik el is bomlottak, illetve méasodlagosan felhasznalhatoak voltak valamire.
Mondhatnank, nem termelddott haztartasi hulladék. A ,hulladék™ arra vald részét megették az allatok. A
rongyokat megsz6tték. A javithatatlan edényeket masodlagos funkcioba helyezték: a lyukas ldbosban viragot
neveltek. Es csak végsé soron folyamodtak az égetéshez.

A fogyasztdi szokdsok megvaltozasaval a ,,soha el nem bomlod” miianyagok gy lepték el a falvakat, varosokat
(igy Siklodot is), hogy az 1 tipusti szemét-problémara igazan nem voltak felkésziilve az emberek. Ez az oka
annak, hogy a miianyag hulladékot, palackokat, nejlon zacskokat, intim betéteket, egyszer hasznalatos
pelenkakat, kilyukadt gumicsizmakat, eltorott hiitoszekrény-darabokat, megrepedt miianyag lavorokat vagy
elégetik (kitéve dnmagukat és kornyezetiiket a karos égéstermékeknek), vagy pedig a patakra bizzdk. Ugyan a
pataknak jelentds az oOntisztuld képessége de ezzel még az sem tud mit kezdeni. Mig egy gumicsizma esetén

"7 Balazs Ilona (taniton3) (1946) Siklodi lakos kozlése 2008.
'8 Kelemen Julia (1958) siklédi lakos kozlése 2008.
"% Barabas Judit (1939) sikl6di lakos kozlése 2008.
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,csak” esztétikai szemétrdl beszélhetiink, addig egy marék szarazelem, néhany akkumulator esetén mar komoly
szennyez6forrasrol.

A csatornazas hianya is kiilon kérdés ebbdl a szempontbol. A szennyvizelhelyezés nem megoldott a faluban, a
haztartasokban keletkezd szennyezett vizek kezelés nélkiil szivarognak a talajba. Az emberek a gyermekeiktol
kapott, egyre gyakrabban vasarolt szintetikus tisztitoszereket is hasznaljak a hazi szappan mellett, és az ezekkel
szennyezett vizeket az udvarra Ontik. Ugyan az EU-ban létezik egy a moso- és tisztitoszerekrdl szolo
648/2004/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet, de Magyarorszagon sem forditanak kelld figyelmet az
emberek arra, hogy olyan szereket hasznaljanak, amelyek biologiailag bonthatok, foszfatmentesek ¢és
kornyezetkimélok.

Az arnyékszékek allapota is hozzatartozik a tisztasag-kérdéshez. A ,.budik” altaldban az
istallé oldalaban vannak a trdgyadomb kozelében. Megkdzelitésiik kiilondsen esés idében
korilményes. Gyakran nem is mindig hasznaljak ezeket. El6fordul, hogy csak a tragyadomb
sz¢lére guggolnak, ott végzik dolgukat. A budik allapota altaldban ott rendezettebb, ahol a
gyerekek vagy éppen az unokék gyakori latogatonak szamitanak. Az idds, gondozasra szoruld
beteg Oregeknél viszont altalanos probléma, hogy nincsenek karban tartva a budik, sok
esetben tele vannak.

Osszefoglalas

A Siklodon végzett tisztalkodasi és tisztasagi megfigyeléseim szempontjabol a faluban szamos valtozas ellenére
archaikus koriilmények figyelhetok meg. Kiilondsen a higiéniai koriilmények, a kdrnyezetszennyezd anyagok
hasznélata arra hivja fel a figyelmet, hogy nem mindeniitt szamolnak kelléen a kovetkezményekkel. A
modernizalodas veszélyeket is hordoz.

Felhasznalt irodalom

Illyés Gyula (1962): Pusztdk népe. Budapest

Juhasz Katalin (2006): Meg is mosakodjal. Budapest

Orban Baldzs (1868): 4 székelyfold leirasa. Pest, 1868. 1. kotet.
http://sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/ttkuj/2Shet/foldrajz/foci25.html
http://mn.mno.hu/portal/346027
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,SZOMSZEDSAG, BARATSAG NELKUL EGYEDUL VOLNANK”
A SZOMSZEDSAG SIKLODON
Szotyori - Nagy Eszter egyetemi hallgato (ELTE BTK)

Bevezetés

Siklodra érkezésemkor tudtam, hogy milyen kevés lakosu a falu, és hogy nincs csalad, melyet ne érintene az
elvandorléas. Ezért azzal a hipotézissel érkeztem, hogy valdsziniileg azt a kevés még itt él6 embert rendkiviili
Osszetartas jellemzi, kotédnek egymashoz ¢és szinte testvéries kozosségként élnek egyiitt, mindenben segitik
egymast, amiben és amennyire csak tudjak. Ehhez képest, amint elkezdtem a gytijtést, szép sorjaban valamennyi
valaszadom kérdezetlentl is kitért arra, hogy régen mekkora élet és Osszetartas volt a faluban, bezzeg most:
gyermekeik, csalddjaik szétszéledve mas varosokban, mikozben 6k egyediil alig gydzik a munkat, és még ez a
mostani nép is olyan mas, mint a régi, nem segit, mindenki maganak van, nem tartanak 0ssze... Ez a harom
forma jellegzetes visszatérd volt ezekben a panaszokban, mintha mindegyikiik a masikat, vagy leginkdbb magén
kivill az egész falut okolna a jelenlegi helyzetért. E lesujto vélemények ellenére azonban a beszélgetések mas
részeinél igy vagy ugy, mindig fény deriilt arra, hogy legalabb egy-két ember azért mindenhol akad, aki idonként
atjar, besegit. Arrdl is szorgalmasan igyekeztek meggydzni, hogy ebben a faluban nincs, hogy is lehetne
barkinek ereje, ideje szomszédolni, ennyi munka és ilyen nehéz élet kozepette. Néhany nap utan azonban hol itt,
hol ott lattam meg esténként a kapuban 0sszegylilé asszonyokat, vagy toppantam be ugy, hogy éppen besegitd
szomszéddal taldlkoztam Ossze, egyszer még éjjel 11-kor is volt szerencsém két a kapu el6tt beszélgetd férfihoz.

E tanulmény célja bemutatni a szomszédsag, a lokalis kapcsolatok formadit, jelentéségét Siklodon. A helyszini
gyljtésem, a megfigyeléseim és a tapasztalataim alapjan igyekeztem az Osszefliggéseket is folvazolni és
elhelyezni egy tagabb tudomanytorténeti rendszerben.

A szomszédsag és a lokalis kapcsolatok vizsgalata

A telepiiléseken beliili kapcsolatok vizsgalata egyardnt targya lehet a szocioldgianak és a néprajznak is. Az
1920-30-as években jelent meg az az irdnyzat, amely a késdbbiekben azutdn e két tudomanyagnak megfeleléen
tovabbdifferencialodott. Erdei Ferenc ekképp ir rdla: ,.egyre szélesebb korben a falukutatds lesz a cimszava
annak a lelkes a mozgalomnak, amely a tdirsadalom helyzetképét, nagy részben annak korrajzat igyekszik
feltarni. A falukutatas a konkrét tények tudomdnya: helyzetismeret, dllapotrajz, ily iranyban hatarozta meg
mindkét sziikséglet, mely létrehozta: a politika és a tudomdnyelméleti eldfeltételek egyardnt.”'*

A szomszédsag ¢és egyaltalan a lokalis kapcsolatokrdl eleinte kozvetett modon esett sz6 a néprajzi
Osszefoglalasokban, példaul a kaldkarol, mint a munkavégzés egy formajarol, vagy az emberélet forduloirdl, ahol
a szomszédok allando kisérdi a kereszteld, lakodalom, temetés koriili segédkezésnek. Ennél tobbet a korabbi
szakirodalmakbol nem tudunk meg a szomszédok feladatairdl, szerepérodl, a hozzajuk vald viszonyulasrol. Csak
késobb jelentek meg a falubeli kapcsolatok kortilhataroltabb leirasai. Ez a fordulat a harmincas évek kozepére
esik. A korabbi évtizedek kutatasait 0sszegz0 Magyarsag Néprajzanak négy kotetében (1933-1937) még az
elébbi moédszer érvényesiil.'*' Fél Edit 1935-ben megjelend hartai monografiajaban kiilon alcimmel mar
csaknem fél oldalt szant a szomszédsag osszefoglalasara.'*

Koésa Laszl6 tudomanytorténeti Osszegzésében is olvashatunk a II. vilaghaboru elétti korszak szemléletbeli
fordulatarol, és felhivta a figyelmet a paraszttdrsadalom vizsgéalatanak j modszereire: ,,76bben fordultak —
kisebb-nagyobb idéeltéréssel — a funkcionalista elmélet és modszer felé, hivatkoztak rd, probaltak tanulni tdle...
A funkcionalizmus iranti hajlam a paraszti élet, a hagyomany teljességben valo megkaozelitésének torekvésében
jelentkezett leginkabb. Az igény gyakorlati megvalositasara alkalmasnak mutatkoztak az ekkor mar Eurdpa-
szerte elterjedt néprajzi falumonogrdfiak. Ezek ket szempontbol hoztak ujdonsdgot a magyar néprajzba.
Megkovetelték a megszokott gyiijtoi forma, a parasztok kozé latogatds, a hosszabb-révidebb interjuk készitése
helyett a tartosan parasztok kozott lakast, a megfigyelest és a folytonos kérdezést. Ezek az etnologusi
modszerekhez kozelitettéek. Masodszor pedig a végsé cél nem a torténeti rétegek, hanem egy adott kézosség

" Erdei F. 1935. 328.
"2V, Magyarsag Néprajza IV. Szokasok fejezet. 154-322.
12 Fél E. 1935. 124
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életmédjdanak jelenbeli elemzd, tarsadalomnéprajzra is torekvd leirdsa volt.”'> Ezt kovetéen Kosa Laszlo Fél
Edit 1935-ben Hartarol és 1941-ben Kocsrol késziilt'** monografidjat jeloli meg wittord munkékként.

Mintegy harminc év mulva Fél Edit kivalé munkai utan a Balassa-Ortutay-féle Magyar Néprajz kézikonyvben
mar egy ,hosszabb” Osszefoglalas is bekerill ,,Miirokonsdg, szomszedsag” cimmel a , Tarsadalmi (szocialis)
kultira” fejezetbe, amely jelzi a szakmai érdeklddés tarsadalomnéprajzi tutjat.'”> A Balassa-Ortutay-féle
amelyek altalanosak voltak a magyar falusi tarsadalomra, és amelyek megjelentek a siklodi tarsas
kapcsolatokban is: ,,4 rokonsaggal, miirokonsaggal egyenértékii rendkiviil erds kapcsolat a szomszédsag, mely a
kozvetlen egymas mellett élésen alapszik. A szomszédok kapcsolata részben tarsadalmi, részben gazdasagi
Jjellegii. A szomszédos csaladok a korosztalyoknak megfeleléen dsszejartak. A gyerekek egyiitt jatszottak, esetleg
egyiitt Orizték a joszagot, az asszonyok napjaban tébbszor is dtszaladtak egymdshoz egy kis beszélgetésre,
esetleg hosszabb iddre, elsésorban fondsra.

A gazdasagi kapcsolatok rendszerint még siirtibbek, hiszen alig telt el nap, hogy valami haztartasi szerszamot ne
kértek volna egymastol kéleson. Ha elfogyott a so, paprika, a siités elott a kenyer.

Barmilyen munkaban segiteni, még a kozvetlen rokonokat is megelozve, a szomszédot hivtak. Hazépitésben,
kutasasban éppen ugy szamitottak ra, mint disznodléskor a sertés lefogasaban... Az is gyakran megesett, hogy a
teljes egyenléség alapjan a mezégazdasdgi munkdk végzésében segitették egymdst.”'*

1982-ben jelent meg Fehér Agnes A szomszédsag intézménye Tépe kozségben cimii irdsa, ez az elsd,
kimondottan a szomszédsagra iranyul tanulméany.'”” Igen érdekes, és a kutatisok szamédra 1Gj utat nyitott
Pozsony Ferenc, amikor az erdélyi szomszédsagi intézményeket kezdte vizsgalni, kiilonos figyelmet szentelve az
erdélyi szasz szomszédsag jellegzetességeire.'” Fontos még a témaban Méathé Andras a segesvari magyar
szomszédsagokrol irt munkaja is.'*” A szomszédsagrol a legujabb néprajzi dsszefoglalast Nagy Varga Vera adta
a Magyar Néprajz VIIL. kotetben. O is megfogalmazta a szomszédsag mibenlétét: ,.a szomszédsdgi kapcsolatok a
magyar népi tarsadalomban jol mitkédo intézmények voltak, jollehet a szomszédsag, mint ilyen néven nevezett,
elliiloniilt tarsadalmi intézmény nem kristalyosodott 1igy ki, mint a német nyelvteriileten.”’’ A magyar és az
erdélyi szasz szomszédsag egyik legszembetlindbb kiilonbségét ekképp fogalmazta meg Pozsony Ferenc: ,,Az
erdelyi magyar falukézésségek életében is fontos szerepet jatszottak a belsé lokdlis kapcsolatok. Minden helység
szamtalan olyan kisebb szociolokdlis egységre tagolodott, melynek elsé szintjet a szomszédi kapcsolatok
hataroztak meg. Ezek a kiilsé szemlélé szamara ,,lathatatlan” egységek a legtobb erdélyi magyar tajegységen
csak ad hoc modon szervezodtek, s elsésorban kélcsonos segitségnyujtasban reprezentalodtak, pl. kereszteld,
lakodalom, temetes, tarsasmunkak (pl. kaldla) idején. Az egymashoz kozel lako, egymast szomszédoknak tekinto
személyek, csaladok kapcsolatrendszerét és egyiittmiikodéseét az erdélyi magyar falvakban elsdsorban iratlan
szabalyok segitségevel, a tisztesség, a becsiilet, tehat az erkélcsi rend alapjan kodifikaltak, mig a szdsz
teleiiléseken a szocio-lokdlis-etnikus térben kozel él6 szomszédok kapcsolathdlozatat racionalisan
megszerkesztett, frott statiitummal szabdlyoztik.”"'

Legutobb jelentdsebb tanulmanyt a témardl Rezessy Anna irt, akinek a homokmégyi szomszédolasrdl jelent meg
a tanulméanya.'**

Végiil Balazs Lajos tobb évtizedes csikszentdomokosi kutatasa alapjan a sziiletés, a hazassag és a halal
szokasvilaganak hatterérdl irt osszefoglald konyvet, amelyben az egyes ritusoknal minden esetben kitért a
szomszédok feladatara és a szomszédsagi kapcsolatok szerepére a lokalis kozosségben. Az emberélet egyes
forduldinak megszervezésében ¢és levezetésben komoly részszerepet kaptak ¢és kapnak a szomszédok
Csikszentdomokoson is, és 6k ez altal a kozosségi halo fontos lancszemei napjainkban is.'*’

A szomszédsag Siklédon

12 Kosa L. 2001. 185.

24 ¢l E. 1941.
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A lokalis kapcsolatok at- meg atszovik mindennapjainkat — barhol is legyen lakhelyiink —, ennek ellenére kevés
az ilyen irdnyl vizsgalatok szama. Erre figyelmeztet Javor Kata is: ,,4 nem hivatalos intézményeknek, vagyis
azoknak a tarsadalmi funkcioknak a vizsgalata, melyek a kozésségi kapcsolatok rendszerén nyugszanak, két
szempontbol is haszonnal jarhat. Egyrészt a mogottiik allo s miikédésiiket mintegy megideologizalo értékrendre
utalnak. Masrészt annak felderitéséhez is segitséget nyujtanak, hogy a vizsgalt falu, mint lokdlis kozdsség
mennyire mitkodik még elevenen.”"** Siklod esetében egyértelmiien ez a masodik szempont lehet érdekesebb.
Siklod 1élekszama ugyanis folyamatosan csokkent az elmult évtizedekben. A 40-es és 50-es évekhez képest
kozel 1500 fovel csokkent a lakossag szama, aminek oka a természetes fogyas mellett a nagyfoku elvandorlas,
elkoltozés, amely els6sorban a fiatalabb generaciokat érintette. Ez a demografiai jelenség mara alapvetden
megvaltoztatta a telepiilés korszerkezetét, amely hatott az egész falukdzosség tarsadalmara, gazdalkodéasara,
¢életmodjara és kapcsolatrendszerére.

A statisztikai adatok a valdsadgban még nyomasztobban hatnak: az utcdk szomortl képet mutatnak, hiszen sok
helyen csak minden harmadik, negyedik, 6tddik hazban laknak. Ebbdl kovetkezik az is, hogy példaul a
hagyomanyos értelemben vett szomszédsag intézménye mara szinte megsziint, vagy nagyon korlatozott
mértékben mikodik. Kordbban még szamitott a teriileti, a kozvetlen lakohelyi kozelség, amely éltette, és a
hagyomanyok altal szabott rendben mikddtette a szomszédsagi kapcsolatokat. Mara azonban a szomszédsag
funkciojat az egy-egy utcaban, vagy csak a kornyéken még ott lakok veszik at, tehat latszolag véletlenszertien
dol el, hogy ki veszi at a ,,szomszéd” szerepét. Gyakran a hidnyzo, elhalt, elkoltozott szomszéd szerepét egy
néhany évvel fiatalabb rokon veszi at.

Siklédon a szomszédolassal kapcsolatban igen szembetiing, hogy ¢€lesen hatart vonnak a ,,régen” és a ,,most”
kozott, és a kollektivizalast valamint a kommunizmust jelolik meg torésként. A kettd kozotti valasztovonal
azonban az elbeszélt torténetek alapjan altaladban elmosodik. A beszélgetésekbdl egy sokszinii, élményekben
gazdag mult és egy ridegebb, kevésbé szeretett jelen rajzolodik ki. Akdrmelyiket is vizsgaljuk, a szomszédsag
intézménye egyikben sem a hagyomanyos értelmezésben jelenik meg.

Szomszédsdgi kapcsolatok a régi idékben

Unnepi alkalmak

1. Az emberélet forduloihoz kapcsolodo alkalmak

Az emberélet forduloihoz kapcsolodd események mindegyike az egész kozdsséget érinti, éppen ezért kiemelt
fontossaguiak a tarsas kapcsolatok vizsgalataban. A sziiletéstdl a haldlig eltelt idoszakokban és torténéseknél a
szomszédoknak is hagyomanyosan szabott szerepiik és ezt meghatarozo kotelességeik és feladataik vannak,
amelyek kolesonosségi alapon miikddnek. Szoros kapcsolati haloként, egymast segitd rendszerként mikodik a
rokoni kapcsolatok mellett, és azt kiegészitve.

Kereszteld

Amikor megszilletett egy kisgyermek, aznap, vagy egy-két napon belill atmentek a gyermekagyashoz a
szomszédok, rokonok, ismerdsok, ki-ki, amikor idét tudott ra szakitani.'® Ez fiiggott a rokonsagi foktol, a
szomszédsagi kapcsolattol, de az évszaktol és a nagy siirgetd munkaktol is. Altaldban inkabb délutdn, munka
végeztével, de még sotétedés eldtt keriilt erre sor. Ajandékba egymas kozott folosztva a napokat pocitat, pocitads-
kosarat vittek. Ennek tartalma Szilveszter Julia (1949) visszaemlékezése szerint: “panko, cserege, laskaleves,
madartej, egy kis palinka”. Ha kozelebbi rokon vagy jo baratsdg flizte Oket Ossze, illetve aki tehette, az
majorsagot (tyukot) olt erre az alkalomra, ¢és levest is vitt a gyermekagyasnak. Fontos volt, hogy az étel
mennyisége elegendd legyen a csalddtagoknak, ezzel is mentesitve az asszonyt a f6zéstdl, a hazimunkatol.
Nagyon sokaig nem illett maradni, hogy ne farasszak ttlsdgosan a gyermekagyast meg a hazbelieket, de egy
kicsit mindig le kellett ilni, ,,nehogy elvigyék a gyermekagyas tejét”. Az ételvivés segitette az asszony miel6bbi
megerdsodését. E mellett elsésorban a kdzvetlen szomszédasszony, ha tehette, napkdzben tobbszor is atnézett az
anyahoz, vizet hozott, megetette a majorsagot, elvégezte a kisebb hazimunkakat.

134 Javor Katat idézi Fehér A. 1982. 348.
1 Deaky Z.-Krasz L. 2005. 187-193.
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Amig haznal sziiltek az asszonyok, de késobb a sziilés utani elsé napokban azzal is segitették a gyermekagyast,
hogy a kisebb gyermekeket vagy a rokonok, vagy éppen a szomszédok magukhoz vették, ellattak oOket, és
figyeltek rajuk.

A keresztelore régen csak a babaasszony és a keresztsziilok mentek, ,,ma” mar a sziilok és a rokonok és
természetesen a szomszédok is. Evek 6ta nem volt a faluban kereszteld, igy a ,;ma” a 60-as évektdl szamitott
iddszakot jeloli, amikortdl mar nem lehetett otthon sziilni, igy a kereszteldre is csak joval a gyermek sziiletése
utan keriilt sor. Mindenesetre a kitolodott id6 és a ritka alkalom nagy eseménny¢ tette a keresztelést Siklodon. A
kereszteldi vacsora is nagy eseménynek, tarsas Osszejovetelnek szamitott, amelyen a sziikebb rokonsagon ¢és a
keresztsziilokon kiviil, a kdzvetlen szomszédok is részt vehettek. Gyakran éppen Ok segitettek a siitésben-
fézésben.

Eskiivo, lakodalom

Korabban Sikloédon gyakoribbak voltak a lakodalmak. Evente 10-12 lakodalmat rendeztek az 1980-as évek
elejéig. Mostanaban évente egy-két eskiivore sor keriil még, de nem a helyben laké fiatalok 1étszama miatt,
hanem mert példaul a Magyarorszagon €él6 siklodiak koziil tobben erre az alkalomra hazajonnek a faluba, és
csaladi, rokoni korben rendezik meg a lakodalmat.

A rokonséagnak ¢és a szomszédsagnak fontos szerepe van itt is. Bar ritka ma mar a lakodalom, mégis mindenki, a
rokonok és a szomszédok tudjak, mi a feladatuk. Kinek, mit és mennyit illik hoznia a lakodalmi ételekhez,
milyen feladata van az elokésziileteknél. Az asszonyok az ételeket, siiteményeket készitették, a férfiak a
majorsagot, borjut, disznot levagtak, asztalokat, padokat szereztek, fat vagtak. Minden munkafézisban ott vannak
ma is a szomszédok, illetve koruknal fogva gyakran csak iranyitoként szerepelnek.

Csikszentdomokoson a menyasszony Oltoztetésénél két szomszédasszony segédkezik altalaban, és csak
esetenként egy nagyobbik leanytestvér.'*® Valoszintileg kordbban Siklodon is igy volt ez, sét éppen a szomszéd
hazéaban keriilt erre sor.

A lakodalomban a szomszédoknak nemcsak az eldkészité munkaban van feladatuk, de részt vesznek a
lakodalomban is, és az ,,utémunkalatoknal” is ott talaljuk oket.

Temetés

Eloregedd falu 1évén, Siklédon az emberi élet forduldinak tinnepei koziil legnagyobb szammal a temetések
fordulnak el6. Ez az esemény a falubeliek szamara amellett, hogy szomoru esemény, de természetes, csendesen
megszervezett kozosségi alkalom. Az idések, ha ugy érzik, hogy ideje ,késziilodni”, kivalasztjadk és
Osszekeészitik azt a ruhat, amibe feloltoztethetik majd oket. A halal ténye sokkal jobban és kevesebb félelemmel
hatja 4t mindennapjaikat, mint példaul a miénket. A szomszédasszonyok gyakran megbeszélik ezeket az
eseményeket, tudjak, hogy ki, hol és milyen ruhat tart haldalravalonak, mi ezzel kapcsolatban a kivansag. Mit kell
majd tennie, ha erre kertil a sor.

Ha valaki meghal a faluban, nincs lehetdség sokaig halasztani a temetést, két-harom napon beliil eltemetik a
halottat. A temetésre valo késziilddésre igy egészen rovid id6 all a rendelkezésre, ezért ilyenkor nagy sziikség
van minden segitd kézre, rokonra, szomszédra.

Es ugyanugy, mint a lakodalomnal, a szomszédok ételalapanyagot visznek a torhoz, féznek, elrendezik, a
ravatalozashoz elokészitik a hdzat és az udvart, és vigasztaljak a gyaszolokat. Hegyi Ferencet (1933) idézve:
whalalesetkor keresztényi kiételesség segiteni. Olyankor a ndk csindljak a konyhat, a férfiak godrot asnak,
rendezik az udvart. Visznek a halottas hdzhoz olajat, huist, amit tudnak”. Gaspar Olga (1930): ,,Temetéskor azzal
is segitettiik egymast, hogy vittiink tojast, fiistolt hust, tejet is a gydszolo csaladnak”.

A temetést megel0z6 éjszakan virrasztot tartanak, amire nem meghivasos alapon mennek a falubeliek, hanem
barki elmehet, aki szeretne. A virrasztd berendezését is gyakran a szomszédok végzik, és természetesen Ok is ott
vannak.

Amikorra elérkezik a temetés ideje, a szomszédok és a rokonok a haz koriil mindent megtettek, elokészitettek,
amire sziikség volt. A temetési szertartds a halottas haznal kezdddik, innen mennek ki a temetébe, hogy

136 Balazs L. 2006. 178.
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eltemessék a halottat. A gyaszold csaladot a sziikkebb rokonsag veszi korill, csak eztan kovetkeznek a
szomszédsag (akiket nem ritkan rokoni szalak fiiznek a halotthoz és csaladjadhoz) majd a tobbi falubeli.

A temetést kdvetden régen a haznal tartottadk meg a tort, jelenleg mar inkabb a Kulturt (Kultirhaz) valasztjak
erre a célra. Akar a haznal, akar a Kultirhdzban f6znek, szakacsnét fogadnak, és a szomszédasszonyok segitenek
a fézésben és a talaldsban, majd a mosogatasban és a rendrakasban, a haz, az udvar rendbetételében. Nagyon
fontos az érzelmi tamasz is, amit els6sorban a kozvetlen szomszédok nytjtanak a magara maradt gyaszolonak,
hiszen a fiatalabb nemzedék visszautazik a varosba, vagy éppen kiilfoldre. Masnaptol az élet megy tovabb, el
kell latni az allatokat, ki kell menni a mezére. A sok munka abban is segit, hogy minden visszaalljon a
megszokott kerékvagasba.

A szomszédasszonyok feladata tehat minden temetés alkalmaval egységesen a konyhdban, fézésben, siitésben
valo segitség volt, mig a férfiak inkabb az allatok ellatdsdban, a hazkariili teendokbe segitettek be. A kdlcsonds
segitségnyujtas természetes ma is, nem kell kiilon kérni, mindenki tudja, mi a dolga, és teszi azt.

2. Kardcsony, Szilveszter

Karacsonykor csak a legsziikebb csalad tinnepelt, mivel Janos és Istvan napon tgyis 0sszegytiltek a névnapos
haznal a baratok, szomszédok, rokonok. Ilyenkor az asszonyok egy tanyér ,.tésztdar”, a férfiak fél liter palinkat,
vagy egy liter bort vittek ajandékba.

Szilveszterkor az egész falunak kozos szorakozasa volt. Gaspar Olga (1930) egykori tanitond igy emlékszik
vissza: ,,a Kultiirban volt bdl, fél tizenkettSkor harangoztak az Ujévre, és mentiink éjfélre a templomba”. Palfi
Ibolya (1948) is szivesen emlékszik vissza: ,,4 tejcsarnok helyén volt a régi kultur, régen a férfiak ott kugliztak,
kocsma is volt. Oévkor is ott jott Gssze a falu, volt bdl, jottek zenészek, tincoltunk. Tizenegy ora utdn
megindultunk a templomba, templomi énekeket énekeltiink, addigra mar harangoztak. Fenn a templomnal
készontottiik az Ujévet.” A templomba és a balba is a szomszédok egyiitt indultak, bevartak egymast a kapu elétt.

3. Névnap

A legjelentdsebb névnapok megiinneplése tehat karacsony idejére estek, amelyen minden esetben részt vettek a
szomszédok is. A Janos és Istvan mellett tovabbi jelentdsebb névnapok voltak az év soran: Gergely, Marton,
Miklos, Mihaly, Ferenc. Ezekre mindig egy kis sliteményt, palinkat, bort illett vinni. A vendégségben altaldban a
falurol, a munkarol, csaladjaikrol beszéltek. Régebben még ezek a vendégségek is a fondzashoz hasonldan
zajlott, tehat tobb csalad, tobb szomszéd, kiilon kis utcarészek jottek Ossze, mig ez fokozatosan egyszertisodott,
¢és egyre kisebb korben iinnepeltek csak. Méara mar annyiban is valtozott a koszontés, hogy sok iinnepelthez
ilyenkor latogatoba jon a messzebb ¢él0 csaladja, ezaltal mar mas szempontbol jelent nagy eseményt az iinnepelt
¢életében.

Mindennapok kozosséege télen és nyaron

Ahogy Palfi Ibolya is megfogalmazta (,,régen tartotta mindenki a vasarnapot, nem dolgoztak, de ma mar nem
tartjak, mert a gyerekek elmentek s dolgozni kell”), régen meg volt a rendje a hétkdznapoknak és a pihenésnek,
munkanak és szorakozasnak.

A régi vasarnapok minden megkérdezettem emlékében nagyon megmaradtak. Szilveszter Lidia (1935) elmondta,
hogy minden vasarnap 0sszejott a falu és kdzodsen toltotték az idot estig. Délelétt elmentek a templomba, majd
koradélutan a kultiirhdzba, este pedig a balba. Szilveszter Lidia (1968) és masok szivesen emlékeznek vissza a
korabbi vasdrnapokra. Fiatalkorukban még minden vasarnap volt bal, vagy Marosvasarhelyrdl sokszor jott
szintarsulat, és azok eldadasat nézték meg. Mozifilmet is rendszeresen vetitettek, valamelyik kozeli varosbol
majd minden héten hoztak vetitgépet.

A mindennapokban is aktivabb volt az érintkezés. Nydron, mikor elvégezték a munkat, estefel¢ dtmentek a
szomszédba. Ilyenkor inkébb az udvaron, tornacon iiltek le beszélgetni, de gyakran a konyhaban is. Télen, illetve
esos idoben, mivel kevesebb elvégzendd feladatuk volt, gyakrabban ¢és hosszabb id6t tudtak egymasnal eltdlteni.

Tavasztol 6szig vasar- ¢és iinnepnapokon, de hétk6znapokon is gyakran lejottek még a Murvardl is az emberek,

letiltek a falu kozpontjaban az emlékmi koré, a hazak oldalaba, és beszélgettek késo estig, gyakran az éjszakaba
nyulva. Mara ez teljesen eltiint, a tévénézési szokasok, az dregség megvaltoztatta ezt is.
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A régi idok egyik legmeghatarozobb eseménye a siklodiaknak a kdrus vagy fono volt. A vasarnapi balokhoz
hasonléan nem volt olyan siklodi, aki gyiijtésem soran ne emlitette volna meg, sajnalva ennek megsziintét is.
Utcanként egy vagy tobbnyire kettd fond volt, minden este mdsikuknal jottek 0ssze fonozni.

A lanyok fonas kozben énekeltek, viccelddtek, kibeszélték a legényeket. Mikor mar 6k is megérkeztek, egytitt
énekeltek, beszélgettek, élcelddtek, majd 10-11 ora koriil a legények hazakisérték a lanyokat.

Palfi Ibolya igy emlékszik vissza a fonéra: ,,a fono utcanként jott dssze, egy vagy kettd is volt egy utcaban. A
lanyok kiilon voltak, csipkét, szvettert kotottek, fontak. Tizenhat éves kortol mentek a lanyok. A fiatalok fondjaba
a legények is mentek, rosszaskodtak, letépték az orsot, egyiitt énekeltek.”

Az asszonyoknak kiilon volt asszonyfono, asszonykorus. Itt is volt éneklés, viccel6dés, de komolyabb dolgok is
elétérbe kertiltek: megbeszélték a falu eseményeit, gondjaikat. A férfiakrol, férjekrdl nem illett szot ejteni.

Kozben a férfiaknak is megvolt a maguk szorakozasa. Barabas Dénes (1921) szavaival: ,régen apdink
osszeiiltek, kartyaztak, cigiztek, megbeszélték a munkat, veteményest, ki mennyi szénat csinalt.” Géaspar Ferenc
(1949): ,,Régen nem volt a hazakban Tv, radio, minden este egyiitt voltunk. A kézpontban volt klub a kulturban:
asztali tenisz, sakk, vagy meccseket néztiink egyiitt”.

Annak ellenére, hogy a falu endogdm jellegii és emiatt ritka volt, hogy a feleség nem siklodrdl szarmazott,
mindig akadt egy-egy ilyen hazaspar. Péter Anna (1934) nem siklodi sziiletésti, hanem ide jott férjhez, félt, hogy
befogadjdk-e majd, de semmilyen megkiilonboztetés nem érte: ,,...engem hamar befogadtak. Még reggel is
atjottek, megkerdezték mit fozok, mit eszek, mi a napi munkam. Estefelé is, mikor hazajéttiink a mezdrdl,
dtmentiink egymdshoz”. Mas informaciok is megerésitik a falu befogado jellegét az endogamia mellett. Az
idegenbdl jott fiatalasszonynak els6sorban a kozeli rokonok és a szomszédasszonyok segitettek a
beilleszkedésbe. Ugy tiinik, nagyobb odafigyeléssel és tiirelemmel voltak vele, mint a helybeliekkel. Ugyanez
vonatkozik az idegenbdl jott férfiakra. Ez a befogaddi attitlid megnyilvanul abban is, hogy hamar bekapcsoltak
Oket a falu miirokonsagi rendszerébe, a tarsas munkakba és a kozds id6toltésekbe is.

Molnér Tiinde (1980) is mashonnan, Segesvarrdl jott ide férjhez. Mivel kozvetlen szomszédjaik nincsenek, nem
nagyon jarnak at egymashoz, de azért a falubdl, aki még hasonld koru, azokkal Osszejarnak, segitenek
egymasnak haz koriili munkakban, és mas falvakbol is vannak barataik, akikkel tinnepekkor dsszejarnak.)

Haz koriili és mezdgazdasagi munkékban eléfordult, hogy a szomszédok segitséget nyujtottak egymasnak, de a
kaldkéakat leszamitva inkabb rendkiviili helyzetekben, pl. ha meghalt vagy megbetegedett valaki. Egyébként
mindenki igyekezett a sajatjat rendezni. Nem feltétleniil viszonoztak a segitséget, csak ha ugy adodott. De szinte
minden esetben a szomszédhoz fordultak, ha valamilyen szerszam elromlott, tonkrement és egy ideig nélkiilozni
kellett. Ha a szomszéd jartas volt a szerszamkészitésben-javitdsban, ebben is a segitségét kérték.

Az anyagi segitsegnyujtashoz kapcsolodo kapcesolatok

Egységesen minden véalaszadom szerint természetes volt, hogy ha valakinek sziiksége volt ra, adtak kolcson
pénzt, de az esetek tobbségében ezek kisebb Osszegek voltak, példaul kenyérre, élelmiszerre. Ezt, amint
lehet6seégiik volt, meg is adtak. Nagyobb Osszeget csak annak adtak koleson, akiben nagyon megbiztak, de ez
inkabb a sziikebb rokonsagon beliil volt jellemzd. Szomszédtol a legritkabb esetben kértek kolcson pénzt.
Ugyanakkor, ha elfogyott az olaj, nem tojtak a tyukok, kifogyott a liszt, akkor minden esetben a szomszédhoz
fordultak segitségért.

A ,kommunizmus” idoszakdnak hatdisa a kozosségi kapcsolatokra

Siklod tarsadalma gazdaségilag is rétegzett volt. Nagygazda, modosabb és szegény csaladok éltek a faluban,
ezek alapjan mukddtek a tarsadalmi kapcsolatok is. A II. vilaghabort utdni idészak, a kuldklistdk és a
kollektivizalas Siklodon is rendkiviil bomlasztotta a k6zosséget, és rengeteg szenvedéssel jart. Nehéz ezekrdl az
idészakokrol anyagot gylijteni, mert az emberek nem szivesen emlékeznek vissza a sérelmeikre, masrészt az
eloregedés ¢s az elvandorlds miatt egyediil maradtak ezzel a kérdéssel is.

A kommunizmus falubeli kapcsolatokra vald hatasardl kétpolusi vélemények fogalmazodtak meg. Az egyik
szerint nagyon meggyengitették a kapcsolatokat, az emberek elfordultak egymastol, nem biztak meg egymasban
még a szomszédok sem. Erre emlékszik vissza Palfi Ibolya (1948) is: ,,a kommunizmussal nagyon elmultak ezek
a dolgok. Példaul Husvét hétfojén koteleztek, hogy az emberek menjenek dolgozni s megalkudtak. Egymasban
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sem biztak ugy, mint régen. A nagyapam kulak volt, emiatt a csaladot sok hatrany érte még itt a siklodiak kozt is.
Az én nevem utan is fekete pontot tettek az iskolaban, a nagyobbakat nem engedték be a balba, lokdosték 6ket.”

A masik vélemény szerint éppenséggel a nagy szegénység, a sanyaru helyzet, az elnyomas és megfélemlités
miatt igyekeztek minél inkabb Osszetartani az emberek. Tobbek szerint éppen az GStevenes-hatvanas években
kezdték felkdszonteni egymast az emberek, mert akkoriban még inkdbb ugy gondoltdk, hogy fontosak a
baratsagok, rokoni szalak, a szomszédsagi viszonyok, és nem szabad elhanyagolni ezeket.

Természetesen kiilon kutatast igényelne a siklodi tarsadalom atalakulasanak folyamata az 1945 utani id6szaktol
napjainkig. Itt csak jelezni szeretném, hogy Siklod tarsadalmi szerkezete atalakult és tarsadalmi kapcsolatai is
atrendezddtek az 1950-es évek elejétol.

Szomszédsdgi kapcsolatok napjainkban

~Kihaltak az dregek, fiatalok elmentek” — lehetne a kulcsmondata Siklod jelenének. Ebben a forméban
Szilveszter Lidia (73) mondta, de valamilyen médon szinte mindenhol elhangzott ez a tény.

A kozpontban talalhaté a kultur (ahova a nyugdijat és postat hozzdk, illetve a doktornd hetente-havonta egyszer
is itt rendel), az iizlet és a bar, valamint a tejcsarnok. Hetente egyszer itt van a piac is. Aki csak tud, naponta,
kétnaponta, vagy ahogy lehetdsége van, lejon ide, és vasarlaskor kicsit elbeszélgetnek varakozas kdzben, mert
egyebként mindenki siet. Hegyi Eszter (1947): ,,Mikor kenyér jon a faluba, szerdan meg pénteken, akkor megyek
le a faluba, par szot beszélgetiink csak, mert mindenki siet a munkaba”. llyenkor feliiletesebb dolgok keriilnek
szoba: ki hogy van, mit foéz aznap, hogy éallnak a munkaval, jonnek-e a kozeljovoben a gyerekei, rokonai.
Gyakran a szomszédasszonyok egyiitt indulnak le a Murvarol, és dolguk végeztével egyiitt indulnak vissza.

A férfiak lokalis kapcsolatainak apolasahoz nagyban hozzajarul a bdr, amely reggel és este van nyitva, ezért a
férfiak egy része naponta kétszer is 6sszejon és megbeszélik a napi dolgokat, munkaikat. Van, akinek még van
ereje az esti taldlkozashoz, de néi valaszadéim inkabb afelé hajlottak, hogy a napi teenddk elvégzése utan mar
nem nagyon mozdulnak ki otthonrol, legfeljebb a kapuban allnak meg vagy iilnek le kicsit.

Régen és most egyarant ¢l6 szokas Siklédon, hogy amikor végigsétalnak az utcan, és kint latnak valakit az
udvaron, vagy utkozben taldlkoznak egymassal, illik megallni par percre, feltenni par kérdést: ,,mit csindlsz,
hova mész, hogy vagy, mi van veletek”. Most mar ugyan nagyon kevés emberrel taldlkoznak utkdézben, de
megmaradt ez a gesztus. Illetve gyakori az is, hogy akik Osszetaldlkoznak példaul a mezdre, vagy a kdzpontba
menet, azok egyiitt mennek tovabb és ekozben is tudnak kicsit beszélgetni. Akik nagyon iddsek, vagy
gyengeség, betegség miatt nem tudnak lejarni a faluba, nehezményezik is, hogy allapotuk miatt nincs meg a
lehetdségiik egy kis beszélgetésre. Akadt tobb olyan valaszadom is, aki meg sem tudta mondani, mikor volt lenn
utoljara a kdzpontban, mivel betegsége, gyengesége vagy éppen kedve gatolja, hogy 6 is elmenjen.

Ezzel elérkeztink a szomszédolast, kapcsolatdpolast meghitsitd tényezokhoz. Hogy milyen akadalyok
gordiilnek jelenleg az aktivabb szomszédolas, beszélgetések elé, harom f6 pontban foglalhatoak Ossze: a média,
az Oregségbdl eredo fizikai allapot és a munka.

Ugy latszik, a TV, radi6 jelenléte, egymastol tavolesd vidékeken is ugyanazt a hatast eredményezte: ,,maguk a
homokmégyiek is a szomszédolds elmaraddsanak egyik alapvetd okaként a radiot és a tévét jelolik meg”"'— irja
Rezessy Anna homokmégyi tapasztalatai alapjan. Ugyanez mondhat6 el siklodrol is, de ami igencsak meglepd,
hogy a szegénység ellenére is az Alfalutol a Murvaig nagyon sok hazon lathaté parabola. Ez nyilvan
kapcsolatban lehet elszakadt magyarsagukkal, mivel a paraboldval tobb anyaorszagi adét tudnak nézni, ezzel
mintegy erdsodik hozzank valo kotddésiik. Ugyanakkor a TV, a radio felvette a harcot a lokalis kapcsolatokkal
szemben, és az elnéptelenedés miatt mar egyébként is befele forduld lakossag kdrében nagy teret hoditott.

Kiss Karolina néni (1930) konkrétan a TV-t nevezi meg a falu és az emberek elsddleges megrontojanak, ami
miatt még a maradék siklddi is egyre kevesebbet mozdul ki otthonrél szomszédolas, beszélgetés céljabol. (Ezt
ugy mesélte, hogy kdzben is ment a siklodiak kedvence: a Duna-televizio kivansagmiisora.)

Hegyi Eszter (1947) még azt is megfogalmazta, hogy régen volt a fond, beszélgetés, szomszédolas, ezt most
felvaltotta a TV, radio, meg az allando6 faradtsag. Altalanosnak vehetjiikk Hegyi Ferenc véleményét, miszerint:

37 Rezessy A. 2001. 249.
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Jrégen mikor megvoltak a munkaval, kiiiltek pipazni, beszelgetni az emberek a kapuba, most mikor elvégzik a
mezei munkat, egyszeriibb itthon bekapcsolni a TV-t, radiot”.

Természetesen nem hagyhato figyelmen kiviil az sem, ha valakinek egészségi allapota miatt marad meg ez az
utols6 szorakozasi lehetésége, mint Péter Istvannak (1921), aki koriil mar egyetlen szomszédos hézban sem
laknak és a kovetkez6 lakott haz is elég messzire esik tole: ,,Kelemen Sandorékhoz atjarok, de félek, hogy elesek,
szédiilok. Nem jarok le a boltba, a barba se. Engem a radio szorakoztat, mads nincs. Sok érdekes dolog van
benne, mdst mit csinaljak?” (Es gyiijtésem kozben is ott sercegett a falra akasztott radié hangja.)

Ahogy tavolodunk a falu kozpontjatol, egyre gyakoribb az, amit Péter Istvan megfogalmazott, vagyis hogy nincs
erejiik hosszabb utakra a faluban. Kiilonosen a Murvén jellemz6, hogy sokan hetente egyszer mennek csak le a
kozpontba vagy egyszer sem, hanem a néhany évvel fiatalabb szomszéd hoz nekik élelmiszert, hozza fel a
nyugdijat, postat.

Mivel a fiatalabb nemzedék elvandorolt a falubdl, ugyanakkora mennyiségii munka sokkal kevesebb emberre jut.
Nagyon sok siklodinak ezért az altalanos napirendje az, hogy reggel kimegy a foldre, és ameddig csak birja,
dolgozik. Mikor estefelé hazaballagnak, mar nincs erejiik barhova is atmenni, hiszen oriilnek, hogy egyaltalan
hazaérnek. Ha allataik vannak, azokat ellatjak, megvacsoraznak és lefekszenek.

A csokkend lakossagszammal és az eloregedéssel nagyon megritkultak az tinnepnapok. Kereszteld, lakodalom
alig van, akkor is csak erre az alkalomra jon haza sok rokon. Sziireti balok, kdszontések nincsenek. Nagyon sok
siklodi idds ember gyermekeinél varoson tolti a telet, tehat a névnapozas, a karacsony, a szilveszter és a farsang
kozosségi eseménye is elmarad. S6t gyakran még a Husvétot is varoson tolti sok id6s, igy e tavaszi tinnepkérhoz
tartozo igen sok siklodi hagyomany is visszaszorult. Legfeljebb a szomszédok néznek 4t egymashoz, akinek
itthon maradt a szomszédja.

A heti munkat a hétvégék sem szakitjak meg. Azok szdmadra, akikhez ritkdbban jonnek gyermekei, csaladja, még
vasarnapokon is dolgozik, tehat a hét minden egyes napja egyforma szamukra. De akéar a késziilodés, akar a
munka foglalja le dket, templomba csak alig néhany ember jar. Ezt el is mondjak, nekik nincs idejiik
istentiszeteletre jarni, f6leg nyaron, mert akkor sok a munka.

Elkoltozottek: kapesolat és vélekedés

Minden falubeli tudja, és tisztaban van azzal, hogy gyermekeik, unokaik a f6ldbdl, mezdgazdasagi munkakbol
nem tudnanak megélni, tehat az elkoltdzés sziikségszerli. Konkrét, negativ véleményt errél senkitdl nem
hallottam, nem szoélnak meg senkit emiatt, de azért a beszélgetésekbdl mégis kitiint szdmomra, hogy ez a helyzet
elszomoritja az id6sebb nemzedéket. Pl. Demeter Julianna (1932): ,.ki vagyunk éregedve, sok a lakatlan haz, a
gyerekek nem segitenek, de azért mindig hoznak valamit, én is adok, amit tudok”.

Az elkoltozott rokonokkal, gyerekekkel vald kapcsolattartasban nagy szerepet jatszik, hogy még Siklodon is
majd minden iddsnek van mobiltelefonja. A gyerekeik, hozzatartozoik hozzak nekik, azért, hogy rendszeresen
tudjanak beszélgetni. A lehetdség sajnos korlatozott, mivel a falu foldrajzi elhelyezkedése miatt nem teljesen
lefedett a szolgaltatas, ugyhogy a Murvan €16k szerencsésebbek, a magasabb fekvés miatt ott jobban lehet
telefonalni.

Sok iddst hetente, kéthetente meglatogatnak a rokonai, de vannak olyanok is, akikhez havonta, kéthavonta, vagy
csak nagyobb iinnepekkor jonnek el. Tobbgyermekes csaladoknal sokszor volt az a valasz, hogy az egyik
gyereke sokkal gyakrabban jon, mint a masik, természetesen a latogatds gyakorisaga azzal is Osszefliggésben
van, hogy milyen tdvolsagbdl jonnek a hozzatartozok.

Az iiresen hagyott hazakat 4ltalaban az itt maradt csalad, hozzatartozo tartja rendben, nem jellemzd, hogy a
szomszéd végezné ezt. Ha mar elment vagy meghalt az utols6 hozzatartozo is, altalaban ezeket a hazakat senki
nem rendezgeti.

Osszefoglalas

A falu egészében jol beilleszthetd a Hankiss Elemér (1983.) altal megfogalmazott tipusrendszerbe. A szerzd

szerint ,,...két fo tipusa van a kozésségnek: vannak kozvetlen s vannak eszmei kozdsségek. Az elobbi tagjai
személyesen ismerik egymast, kozvetlen kapcsolatok fiizik ossze oket, a tarsadalmi tér egy jol meghatarozhato
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pontjan helyezkednek el. Az utobbi tagjai terben egymastol tavol is élhetnek, a kozos érdekek, célok, értekek
tudata koti Ossze Oket anélkiil, hogy személyesen ismerniiik kellene egymast, bar lehetnek kozéttiik ilyen
kételékek is. De nem az egyiittlét, hanem az egyiivé tartozds, az dsszetartozds a lényeges kozosségteremtd itt.”"®
Siklodon az a kiilonleges, hogy a kozvetlen kozosség megallithatatlanul alakul at eszmeivé. A folyamat lassu, de
lehetséges, hogy a teljes eszmei kozosséggé valas felé tart.

A siklodi tapasztalatokat Fehér Agnes Tépén végzett kutatisaiba is beilleszthetjik. A szerz a lokalis
kapcsolatokat harom f6 csoportra osztotta:

. Informacios koér: a faluban mindenki ismeri a masikrol a legfontosabb informaciokat.
Szamon tartjak a szarmazast, rokoni kapcsolatokat, csaladi koriilményeket.
. Ismerds-ceremonialis  kor: fejlettebb az el6zonél, tagjai egymast eldirasosan

koszontik, esetleg futdlag beszélgetnek. A feliiletes beszélgetések fO témadja: id6jaras, gazdalkodas
legaktualisabb gondjai. Mélyebb kapcsolatok kialakitasara nem is torekednek, de az adott viszonyt
igyekszenek egyenletesen, zokkendmentesen fenntartani.

. Ismerds-bizonyasagtevé kor: legfejlettebb forma. A tagok szoros kapcsolatban,
kicserélik tapasztalataikat, szolgalatokat tesznek egymasnak.

Siklodon is fellelhetd mindharom lokalis kapcsolat-forma, igaz idoben a sulypontok megvaltoztak. Legkevésbé
az ismer0s-bizonysagtevé kor figyelhetd meg, az ismerds-ceremonidlis és informacios kor pedig elmosodott,
kevert formaban egyre kiterjedtebb.

Siklodon, csaktigy, mint sok mas magyar paraszti falu esetében, a szomszédsag hatdra nem teljesen egyértelmii:
nemcsak az egymas melletti szomszédos hazakban lakokat jelenti, hanem kisebb-nagyobb utca-és falurészeket.
A multban az aktivabb tarsadalmi ¢élet, ma pont az ellenkezdje okozza ezt a fajta rugalmassagot. Régen nagyobb
volt a szerepe a szomszédsagnak, kivették a résziiket a csaladok linnepségeibol, gondjaibdl is, mara csak az
egyhangu hétkoznapok maradtak. A kozos szoérakozasok, tevékenységek helyett manapsag megritkultak a
szomszédolas alkalmai, kevesebb, rovidebb iddtartamt lett. Legfobb helyszinei az asszonyok szamara a
tejcsarnok, bolt, piac, férfiak szamara a bar. A templom, és a vasarnapok szinte mar megsziintek, mint egykori
talalkozohely és rendszeres heti szorakozasi nap, a kultarhdz is elvesztette ilyen jellegli korabbi funkciojat. A
szomszédsag mar javarészt mar csupan azért van, és abban meriil ki, hogy az itt maradt lakossag még tudja
biztatni, meghallgatni egymast, és amiben még van modjuk és lehetdségik, segitsék egymast, de mindez
meérhetetleniil tdvolabb sodrddott a korabbi iddkre jellemzd szomszédsagi kapcsolatoktol.
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A SZULETES SZOKASAI SIKLODON
Lakatos Lilla egyetemi hallgato (SZIE)
Bevezetés

Siklodon végzett kutatdsom kozéppontjaban a sziiletés all. E témakdr jelentdsége nyilvanvalo,
tekintve, hogy az élet két, egymastol elvalaszthatatlan hatarpontja — kezdet és vég — mindenki
szamara elkeriilhetetlen és sziikségszerli. Sziiletés nélkiil nem lenne f6ldi 1ét, ez az a kapu,
amin keresztiil at kell 1épnie mindenkinek, aki él. Ehhez hasonlatosan, aki €1, annak egyszer —
egy masik kapun, a halalon keresztiil — el kell hagynia a foldi életet. E két végpont torténeti-
néprajzi szempontbodl elvalaszthatatlan, és korabbi torténeti iddszakokban a kdzosség szamara
is egymast kiséré természetes folyamat volt.'*’

A sziiletés mindig kozosségi esemény volt, és minden tekintetben kihatott a csaladi és
kozosségi szervezetre. A folytonossagot, a csalad és a kdzosség fennmaraddsat és erdsodését,
a név, a statusz tovabbvitelét, az utanpotlast, a gazdasagban a segitséget, dsszességében a
Jovot jelentette és jelenti ma is. Az emberélet nagy forduldi — sziiletés, hazassag, haldl —
minden esetben megerdsitik és ujjaszervezik a kozosséget. Egymast segité mechanizmusokat
indit be, ujra rendezik a kapcsolati halokat, mikozben a kozdsség ,,minden alkalommal ujra és
ujra szembesiil a sziiletés és az elmilds rendjével, azzal, hogy mindenki részese a
korforgasnak, és mindenki felels a kozosség fenn- és egyben maradasaért.”'*°

A sziiletés szokaskorére koncentralva, lathatjuk, hogy ez az esemény is kozvetleniil érintik az
egész kozosséget. Egy gyermek sziiletésével atalakulnak és atrendezddnek a csaladi és
kozosségi szerepek is. A gyermeket nemzd férjbdl apa, a magzatot kihordd asszonybol anya,
az ¢ sziileikbdl nagysziilok lesznek, a gyermekekbdl hug vagy baty, mas rokon nagybdcsi,
nagynéni lesz, a hdzastarsbol csaldd valik. A keresztsziilok a miirokonsagi intézményen
keresztiil belépnek a csaladba és a rokonsagi szervezetbe. Mindenki szdmdéra 0j jogok és
kotelességek, megvaltozott felelosségvallaldas, normakkal ¢és viselkedési mintakkal
korbehatarolt szerepek alakulnak ki.

Anyag és modszer

Siklodi kutatdsom sordn arra kerestem a valaszt, hogy a sziilés-sziiletés témajaban létezik-e
Siklédon kozds tudas, hagyomany, szokasrend, amely meghatarozza, vagy meghatérozta e
fontos esemény koriili teenddket. Azt is szerettem volna megtudni, hogy a falunak van-e
kollektiv ismerete, szokasai a varanddssagrol, a sziiletés szokésair6l, a hagyomanyos tudas
mindezekrdl él-e még.

Siklédon tizenegy anyaval készitettem interjut, melyek segitségével probalok képet adni a
varandossagtol egészen a gyermekagyig terjedd iddszak szokésairol, hiedelmeirdl, és arrdl a
tudasanyagrol, ami még ¢l a teleplilés asszonyai kozott. Legiddsebb adatkozldm 81,
legfiatalabb 25 éves volt a gylijtésem idépontjadban (2007 és 2008 nyaran) Sajnos a téma
intimitasa €s a rendelkezésre allo 1d6 rovidsége miatt kutatdsom nem lehet elég mélyrehatd és
megfeleléen komplex, tehat a teljes képhez tovabbi gytijtések és vizsgalatok sziikségesek.

¥ Deaky Z.-Krasz L. 2005. 8.
'Y Deaky Z.-Krasz L. 2005. 8.
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A kivant gyermekszam

Egy gyermek kihordasa, vilagra hozasa egy né szamadra testi, lelki, szellemi erdfeszitéssel és
megprobaltatassal is jar. Az anyasag, a gyermeksziiletés megitélését sok tényezd befolyasolja
egy-egy kozosségben ¢€s a tdgabb tarsadalomban. A megitélést, a viszonyokat befolyésolja az
adott kor politikai, gazdasagi, kulturalis hattere, a tarsadalom és az adott kdzosség altalanos
felfogésa e témardl. De meghatarozzdk a szokasok, a hiedelmek, az adott kor ismeretei,
tapasztalatai, tudomanyos eredményei, de a csaldd felekezete, tarsadalmi allasa, anyagi
helyzete, az addig sziiletett gyermekek szama, egyéni szempontok (félelem, kényelem igény,
anyagiak el6térbe helyezése, karrierizmus stb.), a sziilok kora, egészségiigyi allapota és a
varanddssag aktualizalodasanak egészségligyi vonatkozasai.

Az utdédok szdmanak alakuldsdrél — minden korban — nemcsak a gyermekeket felneveld
szliloknek, a csalddnak, hanem az egész kozdsségnek és az azt befogadd tarsadalomnak is
hatarozott véleménye volt és van, és ez sohasem csupan demografiai kérdés. A gyermeket
Isten aldasnak tartottak, a jovo biztositéknak, a paraszti €s az iparos csalddokban a munkéban
valo segitségnek is. A hazassag természetes velejardja volt a gyermeknemzés, a sziilés és a
gyermek felnevelése, hagyomanyosan elvart feladata mind a nének, mind a férfinak.'*' A
paraszti felfogéas szerint sziikség van gyermekre, ebben ,latjak egész életiik, szivos, kitartd
munkajuk értelmét.”'**

Ha egy hdzassdgban nem sziiletett gyermek, az szégyennek szdmitott, sok szempontbdl ma is
meghatarozza a csaladok belso és kiilsd kapcsolatait, a hazastarsak viszonyat és onértékelését.
Archaikusabb kozosségekben ma is addig az asszonyt nem tekintik teljes értékii csaladtagnak
férje csaladjaban, mig meg nem sziili az elsé gyermekét.'®

Siklédon a megkérdezettek asszonyok tobbségének két-harom gyermeke sziiletett. Egynek 6t,
¢s csupan egynek lett csak egy gyermeke, ez utobbi emiatt viszont sokat busult, elmondéasa
szerint szerettek volna kett6t-harmat. Tapasztalataim és az adatok taniisdga szerint a faluban a
két-harom gyermekes az altalanos csaladmodell, ritkdn van ennél tobb, és semmiképp sem
beszélhetlink egykézésrdl. A ,hdnyat szerettek volna” kérdésre is ez a leggyakoribb valasz,
tehat ezt tartjdk optimalis csalddméretnek. Mégis, akinek tobb gyermeke sziiletett, mint
szerette volna, nem banta meg, azt sajndljak, akinek egy sem lett. A tobbgyermekesek
gyermekeik szamat azzal a mashol is'** ismert indokkal magyarazzak, miszerint a gyermeket
Isten adja, ebbol kovetkezden pedig ,jut neki is egy szelet puliszka™.

E témakorhoz tartozik a kvantitativ sziiletésszabalyozas kérdése is, vagyis az adott
kozosségben hogyan igyekeznek befolydsolni a gyermekszamot. Ez lehet pozitiv iranyu,
aminek a sziiletésszdm novekedés a célja, vagy negativ, amivel kevesebbet igyekeznek elérni.
Eszkozei pedig lehetnek raciondlisak és magikusak egyarant. A pozitiv hatast elérni kivand
magikus eljarasok elsésorban a lakodalmi szokésokhoz kapcsolodnak, de ide sorolhatdk a
terhesség fenntartasara, a vetélés kivédésére szolgalo szabalyok is (pl.: az egész Eurdpaban
ismert megkivanas kotelezd kielégitése'*). A racionalis eredetlickhez pedig féleg a varandds
nd ¢életmodjahoz tartozd o6vo-védd eldirasok teljesitése tartozik, példaul azok a tanacsok,
melyek szerint a terhes nd tartdozkodjon a nehéz fizikai munkatdl, a betegségektdl, és

! Deaky Z.-Krasz L. 2005. 97.

142 Kapros M. 1986. 118.

143 Kapros M. 1986. 118-119.

144 Kapros M. 1986. 128.; A bukovinai székelyeknél ismert mondas: ,,Ha az isten barankat ad, legel6t is ad.”
Dedky Z. 1996.

'S Deaky Z.-Krasz L. 2005. 85-86.
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igyekezzen minél kiegyensulyozottabban taplalkozni.'*® A sziiletésszabalyozas negativ
eszkdzeinek harom modja van: a védekezés, a magzatelhajtds és a gyermekgyilkossag,
amennyiben ez utdbbihoz soroljuk a gyermekkitevést is, bar ebben az esetben van esélye a
csecsemének az életben maradasra.'*’

A termékenység biztositasara utald elemeknek a siklodi lakodalmi szokasokban elhalvanyult
az emléke. Ugyanakkor a kisledny vagy kisfil szerepe a lakodalmi szokdsokban ott van,
példaul a kivant nemiit beleiiltetik a menyasszony 6lébe, és a lakodalmi rigmusok szdmos
eleme a szexualitdsra és a termékenységre utal. Réadasul az ifja par, elsésorban a
menyasszony tanyérjaban egyértelmiien erotikus szimbdolumokat tartalmazé vagy ugy
elrendezett ételek kertilnek.

A gyermek varasa

Siklédon elhalvanyult a varandds n6 életmodjara vonatkozd 6vo-védo ritusok ismerete. Az
elmondédsok szerint a terhesség nem betegség, kiilon szabalyt sem kellett betartania a
fiatalasszonynak. Ez nem teljesen igy van, ami kideriil abbdl is, hogy csak elsoroljak, hogyan
is kell banni a gyermeket varé ndvel, és annak hogyan kell vigydznia magara sziiletendd
gyermeke érdekében. Ezzel a témaval kapcsolatban is feltind, hogyan haritjak maguktol a
,babonasag” cimkéjét. ,,Mi mdar nem hisziink a babondkban!” — kijelentésen nehéz attdrni, ha
hiedelmekre, mara eltlint kozosségi viselkedési szabalyokra kérdeziink. Ettél fliggetleniil
elmondjak, hogy a nehézkes ndnek is dolgoznia kell, de meg kell kimélni 6t a stlyok
emelgetésétol, a sok hajlongéstol, Osszességében ha lehet, kicsit mindig kimélni kellett.
Ugyanakkor dnmagukrdl allitjak, hogy 6ket senki nem kimélte, és ugyanugy dolgoztak, mint
a tobbiek, és biiszkék is erre. Volt, aki sziilése el6tti nap mosott, volt, aki sart hordott fel a
hiuba. Nagyon jol példazza a helyzetet egyik adatk6zlém (Demeter Julianna, sziil.: 1932,
Siklod) torténete, aki a nehéz munkaban ,.esszerontotta™ a gyermeket, harom napig beteg volt,
ami miatt férje elvitte Etédre a korhazba, de az asszony harom nap mulva gyalog hazaszokott.
Ezutan még két hétig kapalt, aratott otthon, majd amikor ténylegesen elérkezett a sziilés ideje
(a gyermek rugkapalt), 0jra lementek Etédre, ahol meg is sziiletett fia.

Az asszonyok egyetértettek abban is, hogy ilyenkor érzékenyebb a nd testileg, lelkileg, és ha
szerette Ot az ura és az anyodsa, akkor segitették ebben is. A k6z0s ismeret része a megkivands
kérdése is. A faluban barhol, barkinél jart a gyermeket var6 nd, mindenhol megkinaltak,
mindenhol a kezébe nyomtak egy falat ételt, nehogy baja essen a gyermeknek. Elterjedt
vélemény az is, hogy a varandossag alatt jo hatasd, ha az anya étel utan megiszik egy pohar
sort, vagy bort, mert az tisztitja a baba borét (és segiti a tejgyiilést).

(A hiedelmek meglétét és a tovabbi kutatdsok sziikségességét bizonyitja az is, hogy
virrasztoba, halott mellé nem mehetett a varandos nd.)

A sziiletésszabalyozas

Mivel Siklodon a 2-3 gyermekes csaladmodell az altalanos, biztosra vehetjiik, hogy éltek a
sziiletésszabalyozas valamilyen modszerével. Ez a kérdéskor a legszigoriibb intimitashoz
tartozik, vizsgéalatdhoz hosszabb ismeretségbdl kialakuld bizalom ¢€s nyitottsadg sziikséges,
ezért igen kevés adatot sikeriilt gylijteni a témaban.

16 yidak T. 2001. 82.
" Deaky Z-Krasz L. 2005. 101.

10.21408/SZIE.ACTAREG.2008



A fogantatas elleni védekezés praktikdira minden bizonnyal hatott a nagylednyok nagyvarosi
cselédkedése. Tobben orvoscsaladnal szolgéaltak kovetve ndvéreiket, unokandvéreiket a
sorban. Tobben rovidebb-hosszabb ideig dolgoztak koérhdzban Székelyudvarhelyen vagy
Marosvasarhelyen. A korszeriibb ismeretek igy terjedhettek a faluban. Ez csak feltételezés,
alapos kutatdsra van sziikség ebben a témaban is. Rdadasul a Ceausescu rendszerben
szigortan biintettek minden fogamzasgatldo gyodgyszert és technikat. A védekezési mddok
koziil ezért gyakoribb és altalanosabb lehetett a szexualis Onmegtartdztatas:,,Mennyen amerre
akar, csak éppen nekem békéet haggyon!”.

Ha a szandék ellenére mégis megfogant a nd, magzatelhajtashoz folyamodott Siklodon is. Ha
mar nem segitett a hideg vagy forré vizbe vald iilés és egyéb hazi praktika, akkor ismert
eljaras volt pl: ,.fiizzorozsat” megfozni egy liter borban, majd meginni, vagy muskatli lapit,
vagy citromot kell dugni a hiivelybe. Ha az otthoni praktikédk nem segitettek, akkor a gyereket
a baba tette el. Az elmondésok szerint Siklodon az 6tvenes években volt ,.egy olyan oreg”
baba, aki végzett ilyen beavatkozéast. De, inkdbb Keresztiron a korhazban ftették el a
gyerekeket a kollektiv id6kben. De akdrhogyan is kisérelték meg a magzatelhajtast az anyék, e
torténetek elmondésakor eldkeriilt ezek kockéazata, vagy tragikus kimenetelli beavatkozasok
hire is.

A gyermek neme

A sziiletendd gyermek nemével kapcsolatban az 6t varo sziilok és a k6zosség mindig is tele
volt reményekkel és kivacsisaggal, legfOképpen az elsdsziilotteknél. Magyarorszagon is, mint
ahogyan FEuropa mas vidékein — altaldban elsdnek fiugyermeket tartottak kivanatosnak
minden tarsadalmi szinten, hiszen igy lattdk biztositva az Oroklést, a név tovabbvitelét, a
csalad folytonossagat. Tovabbi érv volt, hogy a lednyokat késobb ki kellett hazasitani, ami a
csalad vagyonabdl elvett, nem hozzatett. Ezt tiikr6zi, hogy Magyarorszagon mindenfelé a fiu
utodot nevezték csak gyermeknek.'*® E felfogast erésitette, hogyha a fii hagyomanyosan
egész ¢életében a csaladi gazdasdgban maradt, mert emiatt is tobb haszon szarmazott altala,
mint a ledny utodokbol, akiknek kihazasitasukig nem vették sok hasznat a munkéaban,'*’

Siklédon az adatok szerint Uigy tlinik, hogy nem ragaszkodtak ahhoz, hogy az elsdsziilott fiu
legyen. Tobbszor hallottam, hogy az volt a kivanalom, hogy legyen fil is, lany is, vagy
barmelyiknek oriiltek. Ett6] fiiggetleniil Erdélyben'’ de Magyarorszag mas csoportjaiban is
az elsdszilottségnél jobban oriiltek a fiunak. Siklodon is, de fontosnak tartottak, hogy leany is
legyen, mert az anya késObb jobban szamithat ra oregségében.

Magyarorszagon a gyermek nemének joslasara elterjedt modszerek vannak, és ma is a ndk
kozos tudasanak részét képezik. A vidéki kozosségekben ezek a hiedelmek és joslo praktikak
tovabb fennmaradtak, mert a terhes né minden esetben kozdsségi kontroll alatt allt, figyelték
az anya magatartasat, fizikai és lelki allapotanak valtozasat, ovtak-védték az artalmasnak vélt
hatasoktol. Masrészt a kozOdsség jdtékahoz is tartozott a nemre vald joslas, ha ténylegesen
hittek benn, ha nem, akkor is. A néprajzi szakirodalom sokat foglalkozott ezzel a kérdéssel.
Az 1. szdmu téblazatban Gsszefoglalom ezeket a jellemzdket. A tablazathoz Vidak Tiinde

csoportositasat vettem alapul,”' kiegészitve mas forrasban talalt anyaggal.'>
1. tablazat: A magzat nemének joslasara szolgalé modszerek

'S Deaky Z.-Krasz L. 2005. 81.

149 Kapros M. 1986. 138.

0 Vidak T. 2001. 87.

Plvidak T. 2001. 85-87.

132 Kapros M. 1986. 140.; Dedky Z. 1996. 79.; Dedky Z.-Krasz L. 2005. 82-83.
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Tulajdonsag

Fiu

Lany

Megjegyzés

a) A terhes né kiilsé tulajdonsagai alapjan

A has alakja

Eloreugro, hegyes

GOombolyt, laposabb

Forditva is allitjak

A has elhelyezkedése

Le van ereszkedve

Feljebb, a gyomor felé né

A terhes asszony arca

Foltos, ,tarka”

Szép

Forditva is allitjak

b) Az anya ,,bels6” érzései (és kozérzete) alapjan

A magzat elhelyezkedése

Nem tudja megéllapitani /
bal oldalon érzi

Jobb oldalon érzi

Forditva is allitjak

A magzat mozgasa

"Allandéan mozgasban van"

Sokat és erésen rag

Az anya egészségi allapota

Sok rosszullét

Majfoltossag, labdagadas,
sok alvas

Ez ismert ma is, de a
rosszullétet leanynak is
tulajdonitjak

A terhesség hossza

Tovabb hordja

Forditva is allitjak

A megkivant ételek ize

Savanyu és erds

Edes

c) Mozdulatok megfigyelése révén

A terhes not foldre tiltetik,
majd felallitjak.

Bal kezére tamaszkodik
felallas kozben

Jobb kezére tamaszkodik

Siklédon forditva
Allitjak

Hirtelen megkérdezik az
anyat: milyen a keze?

Tenyerét lefelé tartva

Tenyerét folfelé tartva
mutatja meg kezét

d) Segédeszkozok alkalmazasaval

Kendot teritenek a foldre és |Szélén Kozepén fogja meg Az egész orszagban
felvetetik az anyaval. ismert.
Tt tesznek le. Hegyénél Fokanal fogja meg

Eszrevétlentil megsozzak 4
no fejét.

Orrat

Szajat fogja meg hamarabb

Az  anya  jegygyurlijét
felfiizik cérna- vagy|
hajszalra, és a joslo személy
két ujjaval megtartja.

Atldsan, hosszanti iranyban
mozog a gyuri

Korokorésen mozog

e)

»Megérzés” alapjan

Forras: Vidak T. 2001, Kapros M. 1986., Dedky Z. 1996., Dedky Z - Krasz L. 2005 és sajat
gylijtés alapjan szerkesztette a szerzo

Siklodon is ismert, hogy ha hasban-farban van a terii, akkor fiu, ha hegyes a has, akkor leany

sziiletik. Ugy tudjék, hogy ha ,, hdnyik fia lesz.” Valamint ismerik az anya foldre iiltetésének
modszerét oly modon, hogy ha felalldas kozben a jobb kezére tamaszkodik fia, ha a balra,
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akkor lanya sziiletik. Mindenki szerint, ha az anyanak szép tiszta marad az arca, fia lesz, ha
majfoltos, vagy duzzadt, akkor lednya. A sds kivanasa fiat, az édes leanyt jelez. Egyes
adatkozIOk teljes bizonyossaggal allitjak ezeket, masok inkdbb csak nevetve legyintenek.

A kivant nem mellett mara tobben hangsulyoztdk a gyermek testi-szellemi épségének
fontossagat (pl.: a korhdzban az elsé dolga az volt, hogy megnézte mindeniik meg van-e,
nincs-e tobb labujjuk, ujjuk), mert ha nem komplettek, nem lehetnek katonak, csufolkodnak
veélek. A faluban €10 testi- szellemi fogyatékkal sziiletett gyermekkel kapcsolatban sajnalkozva
allapitjdk meg, ennél nagyobb baj kevés van. De a rendellenességére nem tudnak
magyarazatot, nem indokoljdk az anya terhessége alatti cselekedetivel, se nem latjak benne
Isten biintetését, mint ahogyan az mashol eléfordul.'” Figyelemremélté viszont a csalad
viszonya a beteg gyermekhez, akihez ugyanannyi odafigyeléssel, tiirelemmel és szeretettel
fordulnak, mintha egészséges lenne.

Otthoni és korhazi sziilés

Az ember identitdsanak fontos tényezdje sziiletésének helye, hiszen ,,a sziilohaza, sziilofold,
sziilovaros, sziilofalu, sziilohely vagy sziilohaz kifejezések mogott az 0sokhoz, az elédokhoz,
az anyafoldhoz, a torténelmi folytonossaghoz, a kultarahoz fiz6dd testi, szellemi és lelki
kapcsole;;éll, az egyén jelenét és jovojét meghatarozd vilagkép, mentalitas és a kotddések
haloja.”

A sziilés koriilményei és a hozza kapcsolodd szokasok kortdl, tajtol és tarsadalmi rangtol
fiiggden igen valtozatosak lehettek, egészen az egységesitettnek tekinthetd korhazi sziilések
elterjedéséig. Mégis vannak olyan tényezOk, szokascselekmények, amelyek mindig jelen
voltak. Igy a gyermek vilagrajovetele mindig kozosségi eseménynek szamitott, bar a sziilés
jellemzden a ndék felségteriilete volt. Ennek megfeleléen a XX. szazad elejéig-kdzepéig a
vajud6 nék mellett altalaban ott voltak ndérokonai, akik maguk is atestek mar ezen az
eseményen. Ezért csak kivételes esetben tortént meg, hogy egyediil sziilt meg az asszony.'”

A XX. szdzad kozepétdl jellemz0 korhazi sziilésekig kérdés volt a sziilés pontos helye is, amit
fOképp a helyi hagyomdny szabott meg. Ha a csaldd helyzete engedte, lehetdleg kiilon
helyiséget valasztottak e célra. Ha két szoba volt, a kisebb, hats6 szobaba rendezkedtek be,
amit jol beflitdttek és bezartak két okbol is: egyfeldl féltették a sziild nét a huzattdl, masfeldl
igyekeztek kizarni az artd, rontd hatalmakat, amelyeknek a vajudé nd kiilondsen ki volt téve.
A XX. szazad elején még voltak olyan archaikusabb kozosségek, ahol sokszor eléfordult,
hogy kint az 6lban, vagy az istalloban sziiltek. A XIX-XX szazad forduldjan gyakori volt,
hogy a konyhaban vezették le a sziilést, ahol minden ehhez sziikséges dolgot kdnnyen eld
lehetett késziteni. Néhol, leginkabb falvakban volt, hogy az asszonyok hazamentek a sziild1
hazhoz a sziilés idejére, és a gyermekagy iddszaka alatt is ott maradtak, igy anyjuk segitségét
igénybe véve.'’® Napjainkban a falusi asszonyoknak nem igen van mas alternativajuk a
korhazi sziilésen kiviil, de a meglévé aggalyok mellett is altalaban ezt tartjak biztonsagosabb
megoldasnak."’

A siklodi asszonyok 1951-ig, az etédi sziilészet megnyitdsdg otthon sziiltek. Akkor még
né¢hany évig eldonthették, hogy otthon vagy a sziilészeten hozzdk vilagra gyermekiiket.

133 Kapros M. 1986. 141.

" Deaky Z.-Krasz L. 2005. 124.

13 Deaky Z.-Krasz L. 2005. 125-126.
1% Deaky Z.-Krasz L. 2005. 126-127.
7 Vidak T. 2001. 87.
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Romanidban is az volt a tendencia, hogy az 1950-es évek masodik felében megnyilt
sziilldotthonokba, igy itt az etédi sziilészetre berendelték a tanult babékat, és kotelezden ott
kellett dolgozniuk. Ezzel egyiddben biintetés terhe mellett betiltottdk az otthoni sziiléseket.
Sokszor eléfordult, gyakran tudatosan, hogy az asszony otthon sziilt, és ilyenkor azt mondtak,
hogy be akart menni a sziilészetre, de nem volt mar id6 erre, és ezért jott gyermeke otthon
vilagra.

Az 50-es évek végétdl mar Székelykereszturra is mehettek a ndk sziilni a korhdzba, valamint
sziilhettek Erddszentgyorgyon is. Jelenleg Székelyudvarhelyre kell/ene menniiik, mivel az
etédi sziilészet mar korabban, a keresztari pedig 10-12 éve megsziint. Ez a kérdés lassan mar
nem kérdés Siklodon, mert nincs fiatal hazaspar.

A sziilés mindig k6zosségi esemény volt abbol a szempontbol is, hogy a kdzdsség ndtagjai
koziil a vajudé n6hoz kdzelebb allok egészen a XX. szézad elejéig — kdzepéig jelen voltak.
Ugyis mondhatjuk, hogy a ,sziilés a ndi kozosség kizardlagos felségteriilete volt”.'>®
Altalaban a sziilé né anyja, ndvére, komaasszonya, anyosa lehetett jelen a baba mellett. A
sziilés idején szlikség volt a segitségre, még akkor is, ha minden a megfelel rendben zajlott.
A sziild nd koriili teenddk elvégzése a baba vezetésével tortént, a résztvevd asszonyok kdzotti
spontan munkamegosztas alapjan. A gyakorlati feladatok mellett még talan fontosabb volt a
vajudo nd biztatasa, lelki erdsitése. Ettdl fiiggetleniil el6fordult, hogy a ndnek egyediil kellett

vilagra hozni gyermekét, akar a mez6n is."”

A siklédi otthonsziild ndknél az volt a leggyakoribb felfogas, hogy a baban kiviil senki se
legyen jelen a sziilésen. Ennek legfébb magyardzata, hogy szégyenldsek voltak. Legfeljebb
¢desanyjuk, anydsuk jelenlétét fogadtdk volna el. Siklodon is eldfordult azonban, hogy a férj
jelen volt a sziilésnél. A férj szerepe az volt ebben az esetben, hogy az asszony szorithassa az
erélkodés kozben a nyakat, aki ettdl ,,szinte megnyuvadt’. Tudjuk, hogy nehéz sziilésnél, ha
sziikség volt a férfi erejére, példaul tartani a sziild nét, vagy a férj biztatdsara, akkor
beengedték a férjet. De az is eléfordult, hogy nem volt mas segitség.

Gyljtésem soran a siklodi asszonyok nem tudtdk megmondani, hogy babaasszonyuk tanult
volt-e vagy sem. Feltételezhetjiik azonban, hogy okleveles sziilésznd volt a faluban a 20.
szazad elejétdl. Marosvasarhelyen ugyanis 1905-ben nyilt babaképzd intézet, ahonnét a
kikeriil§ tanult babak els6sorban székelyfoldi falvakban helyezkedtek el.'®® Siklod elég népes
falunak szamitott az 1970-es évekig, igy minden bizonnyal el tudta tartani okleveles babajat.

"8 Deaky Z.-Krasz L. 2005. 128.
1% Deaky Z.-Krasz L. 2005. 125-126.
10 Dedky Z. 1996. 152.
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A gyermekagy idészaka

A labadoz6 anya és az jsziilott gyermek egészségligyi ellendrzése, valamint ellatdsa a baba
fo feladatai kdzé tartozott. Ot-tiz napig latogatta a hazat, az elsé néhany napban kétszer, majd
naponta csak egyszer. Ezeknek soran az anya hogyléte fel6l érdeklddott, tanacsot adott,
vigasztalt, majd munkdhoz latott. Az asszonyt megvizsgalta, lemosta alulr6l, esetleg
megkente, tiszta ruhat adott ra, felfrissitette az agyat. A csecsemdt megfiirdette, ellendrizte a
koldokzsinért, szemét, szajat, és tisztaba tette, atoltoztette. Ezek utdn az anyja mellé tette,
hogy az szoptassa meg.'®" A kiilonbozé gyermekagy alatt fellépd betegségekre, egészségiigyi
problémdkra nemcsak az orvosok, hanem a bdba, vagy egy-egy Oregasszony is tudott
gyogymodokat, ami altaldban valamilyen borogatast, gdzolést, diétat, italt — tobbnyire
palinkét — stb. jelentett.'®

Siklédon is ennek megfelelden jartak el. A baba egy hétig jott, reggel-este, megfiirdsztotte a
gyermeket, az anyat is megnezegette, de allitolag nem mosdatta meg, azt a sziilést kdvetden
maguk végezték el. Napjainkban a korhdzi sziilésekkel ez a kérdés megsziint. A sziilészeten
bent t6ltdtt néhany nap utan korabban nem ellendrizték az anya és gyermeke allapotat, azutan
havonta, jelenleg pedig hat hétig hetente jon a védénd, utdna pedig eljdrnak az orvoshoz az
oltasok miatt.

A gyermekagy iddtartama hat hét, melynek elsddleges célja az anya felépiilése volt. Ezt az
id6t azonban nemigen tartottdk be. A gyermekagy alatt a legfontosabb a legyengiilt asszony és
a még meg nem erdsodott Ujsziilott védelme, de nem csupan fizikailag, hanem a kiilonb6z6
arté hatalmakkal szemben is, tovabba a tisztitalannak mindsiild gyermekagyas elkiilonitése.
Ezért is alakitottak ki a fekvohelyet nyugodt, biztonsdgos helyen, az dgyat pedig szokésosan
elkeritették baldachinnal, szinyoghaloval, esetleg lepedével,'® valamint rontas, betegség
ellen kiilonbozé gonoszelharitd, magikus targyakat helyeztek el benne.'®* Ez az id6szak a
kozosség szamara is viselkedési szabalyok betartdsaval jart az anya, az anya tejének és a
gyermek megovasanak érdekében. Ugyanakkor az asszony szamara is mozgasi és cselekvési
tiltasok életbelépését jelentette, amelyek a kozdsség érdekét is szolgaltak a tisztatalan anyéaval
szemben. Ezek a korlatok, melyek a munkara, a haz elhagydsara, nemi életre vonatkoztak a
magyar népi hiedelmekben ltaldban hat hétre.'®’

fgy tehat a gyermekagy idészaka alatt az anyara nézve az a legfontosabb, hogy pihenjen
nyugodtan, egyen és igyon eleget, ha lehet tejfakasztéd ételeket és italokat, €s keriilje — amig
lehet — a meger6lteté munkat.' ®® Az persze a csalad gazdasagi helyzetétdl is fiiggott, hogy
meddig pihenhetett az asszony, hiszen ha sok gyermek volt, sok munka, és nem volt, aki
teendGit atvallalja, mar méasnap felkelt az asszony, hogy a haz koriili teenddit elldssa. Agyat
azonban nem vetette be, hogy barmikor le tudjon pihenni, vagy latogatokat fogadni. A
kozosség erre az idére sajatos munkamegosztast alakitott ki: megvolt a rendje, hogy ki
vallalja at a fekvé munkait — ez altalaban anydsat, komaasszonyat, férjét jelentette, illetve a
kolcsonds segitségnyujtas részeként €lt az ételvivés hagyomanya is.

! Deaky Z.-Krasz L. 2005. 191-193.; Kapros M. 1986. 195-196.
12 Deaky Z.-Krasz L. 2005., 194-197.; Kapros M. 1986. 196.

' U. 0. 188-189.

0. 0. 191.

3 U. 0. 205.

U 0. 197.

" Deaky Z.-Krasz L. 2005. 197-200.; Kapros M. 1986. 197-206.
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A korhazi sziilésekkel ez a kialakult rend is médosult. Altaldban az anyik ma egy hetet
maradnak a sziilészeten. Miutan hazatérnek, ajanlatosnak tartjdk a kdvetkezd egy-két hetet
foképp pihenéssel tolteni, azutan minden visszatér a régi kerékvagasba.'®

A siklodi asszonyokndl sem volt ez masként. Bar a gyermekagyas asszonyt korlatozo
tilalmakrol nem hallottam, minden otthonsziilé né legalabb 4-5 napig fekiidt. Volt, aki két
hétig is, de ebben az esetben nehéz, elsd sziilés kovetkezményeként. Eppen ez az adatkozlém
mondta, hogy a szabdly szerint hat hétig nem szabad dolgozni, de ,.aki olyan volt’, az
dolgozott. Amig mégsem tudtak Ugy dolgozni, mit maskor, addig a velik lako anyos,
nagymama segitett.

A csecsemo ellatas

A csecsemd ellatasanak egyik folyamata a pelenkdzas ¢s a bepdlyazas. Ez Magyarorszagon is
sokdig — egyes csoportokndl egészen a XX. szazad végéig — szoros faslizast jelentett. Ennek
egyik célja a gyermek testének védelme volt, valamint az egyenes torzs és végtagok
kialakitasa, masik a test melegen tartasa. Hatranyai kozé tartozott a gyermek mozgasanak
teljes akadalyoztatdsa, valamint az, hogy igy ritkédbban tették tisztdba, és teste nem tudott
szellézni. A béabaoktatdsban azonban mar a XIX. szdzad kozepétdl kezdve tanitottdk a
korszeriibb polydzasi médot. A pelenkat is a babak terjesztették a XIX. szdzad végétdl. Ennek
szama és mindsége is a csalad vagyoni helyzetét mutatta.'®

A gyermek elhelyezésének, hordozasanak, elaltatdsdnak évezredeken keresztiil alkalmazott
eszkoze a bolcsé volt, Eurdpan kiviil is. Akar gyarilag, akar mester, akdr maga az apa
készitette el, valtozatos formaban egészen a XX. szazad elsd feléig hasznalatban voltak, majd
helytiiket atvették a gyermekkocsik és kisagyak.

Az ujsziilott taplalasanak legegyszeriibb, legtermészetesebb és legbiztonsagosabb moddja a
szoptatds. Az anyatej azonban nemcsak taplalék, hanem szimbdlum, és magikus szer is
egyben, aminek magyardzata az anyatej természetfelettiségének, égi eredetének képzetében
keresendd.'”’ Az anyak altalaban akkor szoptattak, ha sirt a gyermek. Nem volt megszabott
rendje, ahogyan modjanak sem: vagy az oldalara fekve, vagy a bolcsé folé hajolva, vagy a
gyermeket magahoz véve, 6lben szoptatott. Mivel a szoptatds a gyermek éltetését is jelentette,
ezért vigyazni kellett, hogy az anydnak elegendd teje legyen: ezt egyfelél a megfeleld
taplalkozassal, masfel6l magikus védelemmel igyekeztek biztositani. A szoptatas id6szakanak
hossza attol fliggott, meddig volt teje az asszonynak. Tiz-tizenkét honap volt az 4ltalanos, de
volt, aki csak két éves korban valasztotta el gyermekét. Ezt 4-6 honapos kortol kiegészitették
valamilyen pépesitett étellel. Ha a ndnek barmilyen okbol mégsem volt elég teje, tehén vagy
kecsketej vizes keverékét adtak a csecsemdnek, fokozatosan attérve a tiszta tejre, de a XIX.
szazad végétdl mar gyartottak anyatejpotlo tapszereket is. Ezt az id@szakot az elvalasztas zarja
le, amit régebben valdsziniileg fontos ritusok kisérthettek, hiszen ez az anya és gyermeke
kapcsolataban az utolso testi szakasz lezarasat jelenti.'”!

Siklédon a gyermekek Oltoztetése az anydk sziikségszerli leleményességét bizonyitja. A
szoros befaslizasara is hallottam példat, azzal a magyarazattal, hogy azt mondtadk, masként
nem lesz egyenes, erre mar maga az eljarast alkalmaz6 adatkozl6 is borzadva gondol vissza.

168 yidak T. 2001. 88.

' Deaky Z.-Krasz L. 2005. 217-222.
70°U. 0. 287-289.

1 U. 0. 287-289.; 293-297.;303.
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Maskiilonben a bepolyalas altalanos volt, féleg ha vinni kellett a mezdre. Egyébként 2-3 rend
ruhdjuk volt, amit mindig maga az anya varrt. Mas ugy emlékezett, hogy ,.hitvan rongyokba
csavartak” a csecsemdt. Pelenkat itt is vasott, kopott ingbdl csindltak, vagy vettek a boltban
erre a célra flanelt. Ezeket aztan mindennap mostak, hetente kifézték.

BolcsOben is rengették a gyermeket, majd minden haznal a padlason most is ott talalhatd a
férj vagy apos altal faragott bolesd. LegidOsebb adatkozldém gyermekének is az ura készitette,
amit aztan a karjara rogzitett koto segitségével sokat rengetett.

Aztan mihelyt lehetett, ha dologidd volt, 3-4 honapos kortdl vitték a mezdre a bubdt. A mezén
hintobolcsot allitottak, mely egy kavara huzott parnahuzat volt, amit dgasfara akasztottak,
melyben aztan a csecsemdt ringattak.

A szoptatas altaldban egyik asszonynak sem jelentett problémat a faluban. Atlagosan kilenc
honaposan valasztottdk el a gyermekeket, de ennek ideje egyénileg, s6t terhességenként is
nagy valtozatossagot mutat. Ha tehették, legalabb o6t, legfeljebb tizenhdrom honapig
szoptattak adatkozldim. Van, aki azt mondta, hogy ,mikor megindultak”, jarni kezdtek a
kicsik, akkor vélasztotta el 6ket. Ha nem volt elég tej, tejet, rizsnydkot (6rolt rizs vizes tejben
valo fozete), vagy kdasamisét, vagyis higra f6zott tejbegrizt adtak neki, amit ki tudott szivni a
cuclibol, ,mint a biirok”. De hasznaltak tapszert is. Az elvalasztas utdn a jelenlegi anyak
krumpliptirét, sargarépafdzeléket, leveseket etetnek a gyermekkel.

Osszefoglalas

Attekintve a sziiletés szokasainak fobb mozzanatait, valamint a Siklédon gyiijtott anyagomat,
a bevezetésben feltett kérdésekre keresem a valaszokat. A kollektiv tudat, illetve ismeret a
szliletés témajaban csak részben figyelheté meg. Ennek egyik oka a kutatds rovidségébdl
adodo adathiany, de befolyasoltak ezt az 6tvenes években tortént drasztikus valtozasok is.
Ezek kozott egyik legfontosabb a sziildotthoni illetve korhdzi sziilés bevezetése, de
ugyanilyen hatdsa lehet a kollektiv idOknek, mely a mogotte all6 diktaturaval nemcsak a
valosagos eljarasokat, folyamatokat, hanem az emberek hozzdallasat valtoztatta meg a
hagyomanyokkal, kozosséggel, erkolcsi és etikai alapokkal szemben.

Az identitast meghatdrozd kozosségek — haza, falu, csaldd — fennmaradasa, jovdéje nem
szerepelt a gyermekaldas mértékével kapcsolatos szempontokban. Bar aggddnak a falu
fennmaraddsat illetden, ennek oka valoban inkdbb az elkoltézés, mint az alacsony
sziiletésszdm. A gyermek viszont, mint az 0j élet, mint a csaldd biiszkesége fontos a
siklodiaknak. Igaz nem a minél tobb gyermek elérése a cél, de az egy kevésnek szamit, ha
pedig nincs, azt hatarozottan szomortnak itélik meg. A gyermekrdl valdo gondoskodas
idészaka — bar sok terhet, nehézséget jelent szdmukra — pozitiv toltetli életszakasznak
mindsiil.

Az adatok alapjan lathatjuk, hogy a sziiletéshez kapcsolddd szokéasok és hiedelmek nagyrészt

elvesznek, vagy elfelejtddnek Sikloédon is. Ennek mértékét, a hagyomanyok valtozésanak a
folyamatat ebben a témakorben tovabbi kutatasok derithetik fel.
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TAPLALKOZASI SZOKASOK SIKLODON
Paldsthy Kinga egyetemi hallgatéo (ELTE BTK)

Bevezetés

A Szent Istvan Egyetem Faluszeminariuma keretében egy hetet toltdttem Siklodon a Falukutatd tabor
résztvevojeként. A falutibor munkédjat egy féléves elokészités elézte meg. Es bar szakirodalmakbol a
lehet6ségek szerint felkésziiltiink, a néhany napos helyszini gyijtés csak elsddleges informaciokat adhat. Szivet
melengetd volt a siklodiak vendégszeretete, ahogy befogadtak benniinket, ahogy a nyari dologidoben is id6t
szakitottak rank, és elmondtak mindent, amit csak kérdéseinkre tudtak. J6 érzés volt, ahogy egyre jobban kitarult
el6ttiink a falusi élet, és kezdtiik ,,ismerni” a siklodiakat. Fn a taplalkozasi szokasokat, a kiilonféle ételeket
igyekeztem megismerni. Mivel a faluban ma mar jorészt csak iddsek laknak, igy ket tudtam megkérdezni a
taplalkozassal kapcsolatos szokasokrol.

Taplalkozasi szokasok Siklodon

Siklod zartsagabol adoédoan napjainkig megdrizte hagyomanyait, igy hagyomanyos ételeit is, melyek koziil ma is
sokfélét készitenek és fogyasztanak, elég csak a puliszkara, vagy a savanyllevesekre gondolni. Jellemzoének
tarthatjuk, hogy az itt élok az ételféleségek alapanyaganak egy részét megtermelik, masik részét vasaroljak.
Ugyanakkor ¢l még a gylijtogetés gyakorlata is. A kornyezd erddket, mezoket rendszeresen jarjak, és az
évszaknak megfeleld vad novényeket és gombakat gyijtik, és nemcsak teanak, gyogyszernek, hanem fliszernek
¢és alapanyagnak is felhasznaljak azokat.

A varosok, a modern étkezési kultira is hatott a hagyomanyos siklodi taplalkozasi rendre. Ez a hatas tobb
iranybol érkezett. Mint Erdély mas telepiilésein, Siklodon is ismert gyakorlat volt a 20. szazad elejétdl az 1970-
es évekig, hogy a fiatal lednyok mieldtt férjhez mentek, egy-harom évet cselédként szolgaltak valamelyik tavoli
nagyvaros (Temesvar, Arad, Budapest, Kolozsvar) polgari csaladjainal. Ott tanultak meg fOzni, és azokat az
ismereteket hazahoztak sziiléfalujukba. Kiilon kutatas targya lehet ezeknek az ismereteknek a szamba vétele, és
a mai siklodi taplalkozasi kultiraban vald nyomon kovetése. A masik hatds is a munkaval kapcsolatos, hiszen
évtizedek Ota a fiatal felnétt siklodiak jelentds része rovidebb-hosszabb ideig tavol a falutdl vallal munkat, és
csaladostol a munkahelyhez kozeli telepiilésre koltozik. Tobben visszakoltoztek ezek koziil, érdemes lenne ebbdl
a szempontbdl is vizsgalatokat végezni. Harmadsorban a faluban lako id6s nemzedék élelmiszere egy részét a
boltban vésarolja meg, vannak, akik egyre inkabb erre szorulnak, mert koruk miatt semmilyen gazdalkodast nem
tudnak végezni. Ugyanigy bolti termékeket hoznak az dreg sziileiket, hozzatartozoikat rendszeresen latogatd
fiatalok is. S6t Ok terjesztik leginkabb a félkész termékeket is a faluban (zacskds leveseket, szaritott tésztat,
konzerveket stb.).

Osszességében mindezek hatottak a taplalkozasi kultarara, amelyben tobb 0j elem is megjelent. Dolgozatomban
ezt a kettdséget, a hagyomanyos és az 11j elemek, ételek, szokasok bemutatasat kisérlem meg.

Levesek - fozelékek

A leves a legalapvetobb taplalék a siklodi ember szdmara, nincs olyan nap, hogy ne féznének. Az erdélyi és a
felfoldi népnyelv a levesételt gyakran [éként jeloli'’?, igy Siklodon is gyakran hallani a 1¢ megnevezést.
Hagyomanyosan ez szamitott az egyetlen fogasnak, foételnek, ma azonban egyre jellemzoébb a két-, vagy akar
haromfogasos ebéd is, a polgari, varosi étrend hatasara.

A savanyulevesek mindennapos ételnek szamitanak a siklodiak kdrében. Nevét természetszertileg savanyu izérdl
kapta, amit altalaban ecet hozzaadasaval érnek el. Ezek koziil is kiemelkedik jelentdségében a fokhagymds leves,
ami a halotti tor étrendjében szerepel. A siklddiak szerint a kérnyéken csak naluk ismert ez az étel, szinte
biiszkék erre a csak halotti torban felszolgalt levesre. Neve is mutatja, hogy l1ényegét a fokhagyma adja, és soval,

'72 Kisbéan E.- Andrasfalvy B. 1980. 451-452.
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borssal és ecettel izesitik. Tyukhust foznek bele, és tojasos eresztékkel gazdagitjdk. (Az ereszték lisztbdl,
tojasbol és tejbdl all.) Savanyu leves még a meggy- és egresleves, a csorba és a tarkonyos leves (gyakran nevezik
tarkonyos 1ének is). Fontos, iinnepi leves a hisleves, amit szintén fozhetnek a halotti torra, illetve azt készitenek
a gyermekagyas asszonynak is. Féznek még ezenkiviil levest a hiivelyesekbdl, mint a zold és szemes paszuly
(bab), a fuszulyka (bors6). A nalunk gyakran fozott sargaborso- és lencselevest Siklodon nem készitik. Kedvelt
leves a salataleves, a gyiimolcslevesek (szilvas leves, alma-, ribizli-, cseresznyeleves), a kiilonboz6
zoldséglevesek (mint a karalabé-, karfiol-, a pityoka-, kdposzta-, sdska-, és a paradicsomleves), a koménymag- és
a tejleves (tejbe laskat tesznek).

A saldtaleves kiemelt az iddszakhoz kotott levesek korében. Csak tavasszal és nyar elején készitik, de akkor
szinte mindennaposnak szamit. Ugy vélik, ez az igazi siklodi leves. A salataleveshez vizet tesznek fel féni,
tesznek bele sot, fokhagymat és zsirt. Ha felforrt, beleteszik a megvagott salatat (amit elézdleg megsoztak,
meggyurtak és vizben kimostak), és ecetet Ontenek hozza. Eresztékkel siritik. Talaldshoz 2-3 tojasbol
tojasrantottat készitenek, amit beleapritanak az elkésziilt levesbe, és igy fogyasztjak. Eléfordul, hogy megpiritott
szalonnadarabokat is tesznek a Iébe, vagy a réantottdba. Kaporral is készitik, ekkor nem tesznek a levesbe
fokhagymat.

A csorbat is sokan fézik, sok zoldség kell hozza, darabolt husok, fiiszerei a bors és a lestyan, és a levest
besavanyitjak.

A levesek tobbsége fehér leves, és eresztékkel készitik. Az ereszték a habarashoz hasonlo stiritéanyag, tej, liszt
és vagy egész tojas, vagy a tojassargaja kell hozza. A halotti torra késziilo fokhagymas leves eresztékébe annyi
tojast tesznek, ahany liter levest f6znek. (Demeter R. (sz. é. 1950) szerint egy tor alkalméaval akar 50 liter levest
is féznek 78 tyakbol, amihez 50 db tojast hasznalnak fel.)

A levesek a fott ételek soraban kiemelkedd jelentdségiiek. Szinte minden nap féznek valamilyen levest, sokszor
ez az egyetlen fogas, ezért lehet3ség szerint hist is tesznek bele. (Igy — szamunkra szokatlan médon — hus kertiil
példaul a gyiimdlcslevesekbe is.) LehetOség szerint vasarnapra azonban két fogast készitenek. Hétkdzben arvdabb
leveseket készitenek, vasarnapra viszont husos étel a szokas. ,, Leves nélkiil nem tudok létezni”, mondta Demeter
R. (sz. é. 1950).

Készitenek fozeléket is. A fozelék elé nem illik a leves, ilyenkor elmaradhat. Gyakori a spenotbol, borsobol,
Sfuszulykabol készilt f6zelék, a pityoka-, a zoldpaszuly-, a kdposzta- és a tékfozelék is. Ismerik a soskabol késziilt
fozeléket is, bar gyakoribb és régibb a soskaleves. Van, aki készit csihanbdl (csalan) is fozeléket, amit a
spendthoz hasonloéan kell elkésziteni. A medvehagyma levelébdl is készitenek fozeléket. A lucskos kaposztat
van, aki a fézeléknek késziti el, van, aki levesnek. A meggy- és egresszoszt is a f6zelékek kozé soroljak.
., Vasarnap a fozelék elképzelhetetlen”, mondta Szilveszter D.-né (sz. é. 1946).

Egytdlételek

Ebédnek f0zik a csirkemartast/csirkemartot (ez Magyarorszagon ma paprikds csirkének ismert étel, csirke
tejfolosen), amit szivesen esznek puliszkaval. Vasarnapra készitik a toltétt paprikat. A vasérnapi ebédet régen
szombaton fézték meg, s iinnepekre is iinnep szombatjan siitnek-foznek. Unnepi étel a porkélt is — amit itt
tokdanynak hivnak — (disznohusbol) (laskdval/makaronival, rizskdasaval) és a bécsi szelet (siilt hus)
pityokapiirével. A tokany a levesben fott hisok utan a leggyakoribb husétel. ,, Két-harom fej véroshagymat és
egy-két cikk fokhagymdt zsiron megpiritottak, abba tették a hist.””

Ebédnek készitik a kiilonféle modon izesitett /askdkat, a gombabol késziilt tokdnyokat és a rantott gombadt.
Valtozatosan készitik el ebédnek a pityokat. Féznek beldle pityokatokanyt (koriilbelill a mi paprikas
krumplinknak felel meg), talaljak petrezselymesen, piireként, megrantott pityokat is esznek (ehhez megfézik,
meghantjak, s gy hagymas-paprikas zsirban megsiitik).

A kenyér

A kenyér az emberi taplalkozasban szintén alapvetd, habar Erdélyben a puliszka sokdig olyan jelentdségii volt,
mint a kenyér. A kenyeret mar régéta nem otthon siitik Siklodon. Egyes hazaknal még allnak a kemencék, de azt
mondjak, hogy egy-két kenyérért nem hevitik be. Azért sem siitnek mar kenyeret, mert a dagasztas nagyon nagy
munka, és sokkal egyszeriibb a boltbol megvenni.

173 Madar 1. 1998. 167.
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15-20 éve is még hetente egyszer siitdttek kenyeret a csalad nagysaganak megfelel6 mennyiségben. Volt héz,
ahol csak 3-4 darabot, volt azonban olyan is, ahol 6 kenyeret is siitdttek egyszerre. A kenyér kelesztéséhez
kovaszt ¢és élesztot egyiitt hasznaltak. Este odakészitették a kovaszt és az élesztot, ami ,, mds reggelre megkelt”
(Szilveszter E., sz. ¢. 1931). Akkor még a malomba vitték 6rolni a gabonat, kukoricat.

A kollektiv idején ¢és a Ceausescu rendszerben gyakori volt, hogy Szovatarol gyalog hoztak haton (atalvetot eldl-
hatul megraktak) kenyeret. Ugyanis a gabonat, biizat, ami termett, be kellett adni, és csak vetnivalé maradt. Ezért
,,el-elmenegettek Szovatdara”, ahol jegyre adtak a kenyeret (Szilveszter L., sz. é. 1935). Ez koriilbeliil 15 km
gyaloglast jelentett egyiranyban. Volt, hogy tejet vittek Szovatdra a kenyérért cserébe, ugyanis az ottani
munkasok vették meg a siklodiaknak a kenyeret, akar 6tot is egyszerre, és ezért tejet adtak. Volt, akinek hét-
nyolc kenyérre is sziiksége volt, de a rendeletek szerint a boltban egyszerre csak egy-két kenyeret adhattak ki.
Igy eléfordult, hogy egy nap hétszer-nyolcszor is sorba kellett allni a sziikséges kenyérmennyiségért.

Maéra azonban, sokan akar mar 10 éve a kenyeret a helyi boltban vasaroljak, ha nem régebb 6ta, mondta Demeter
R. (sz. é. 1950), hasonldéan boltban veszik a lisztet is. Kétnaponta (egy héten haromszor: hétfén, szerdan és
pénteken) érkezik friss kenyér Siklodra. Aki még siit kenyeret, az altalaban gyermekei és unokai kérésére teszi
egy-egy nagyobb iinnepre, de hétkdznapokon maganak ¢ is a boltban veszi. El6fordul, és inkabb az Alfaluban,
hogy egy-egy csalad még mindig ragaszkodik a hazi kenyérhez, és maguknak meg is siitik azt, de ez nem
jellemzd Siklodon mar. Altaldban a bolti kenyérrel szemben a hézi kenyeret tartosabbnak, jobbnak tartjak, mert
nem szarad meg annyira. Van, aki szerint a hazi kenyér laktatosabb, bar szarazabb a héja.

A helyi bolt egyre javuld kinalata miatt itt veszik meg a kenyéren kiviil a lisztet, cukrot, sot, ecetet,
felvagottféléket, néha zoldséget, a sargabarackot, laskat/makaronit és az olajat. Ha sziikségiik van marha- vagy
disznohusra, megrendelik a boltostol, aki Székelykereszturrol meghozza, raszdmitva az tikoltség arat is.

A puliszka

A kenyér mellett a taplalkozasban kiemelt szerepe volt a puliszkdnak, s még ma is igen sokan készitik és
fogyasztjak. A puliszka a fott lisztpép egyik valtozata, de csak kukoricalisztb6l ismert. Kisban Eszter
kutatasaibol tudjuk, hogy a keleti magyar nyelvteriilet paraszti taplalkozdsanak egyik legfontosabb féétele.
Készitése, felhaszndlasa tobbnyire egységes az székelyfoldi és a moldvai magyaroknal, de ugyanilyen
fontossagu a romanoknal is: ,, Készitéséhez fazékban vagy bogrdcsban sos vizet forralnak, egyszerre rateszik
marékkal a lisztet, és nem keverik. A liszt egyetlen csomoba osszedllva lebeg, fo a vizen, kézepébe esetleg
beleszurjak a puliszkakeverdt, hogy itt is érje a viz. A fozés végeztével az edényt a tiizrél leveszik, a lisztcsomot és
a vizét erdteljesen Osszekeverik a keverdvel. Igen siirii pépet ad, amely az edénybdl kiboritva félgombszerii
formdjat megtartja és madzaggal szeletelhetd. [...] A tort pép az erdélyi, moldvai parasztsagndl a kézelmultig
olyan szerepii és jelentéségii étel volt, mint nyugatabbra a kenyér. Tort pépet télen-nydron, munkanapon és
tinnepen naponta kétszer-haromszor frissen foztek, ennyi vagy tobb étkezésnél ették. Reggelinél, vacsorandl ez a
foetel, ebédnél leveshez, fozelékhez, hushoz eszik. Mezei, erdei munkandl, fuvarozdasnal hideg étel mellé hidegen
tarisznydzzak.”'* Kisban Eszter leirasa a korabbi siklodi puliszkafogyasztasra is jellemzé volt.

A siklodi Kis Karoly szerint régen tobb puliszkat ettek, mint kenyeret, csak {innepekre tudtak maguknak
kenyeret siitni vagy vasarolni. Szerinte a kenyér az urak eledele volt, a szegények nem engedhették meg
maguknak.

Palfi Istvan (sz. €. 1948) is Gigy tartja, hogy a tirds puliszka a kenyeret helyettesitette, a puliszkat sokszor kenyér
helyett is ették. A puliszkat eszik tejjel, turoval, aludttejjel, tojassal, csirkepaprikédssal, sos kaposztaval,
z0ldségekkel (hagymaval, paradicsommal, uborkaval), kolbasszal, gombamartassal. Készitik disznévagaskor a
hurka mellé is.

Siklodon is az altalanos gyakorlat szerint késziil a puliszka: sos vizet tesznek fel forrni, és a forrd vizbe beledntik
a kukoricalisztet. A puliszkat f6z¢és kozben nem keverik meg, csak a végén. A megfott puliszkat kiboritjak a
,lapitora” (deszkéra), és cérnabdl késziilt vagoval felapritjak. Minden étkezd személy tanyérja mellé tesznek
egy darabbal, amibdl altalaban kézzel tornek.

Siklédon a puliszkanak ma is nagy jelentésége van a taplalkozas rendjében, még ma is sokan készitik és
fogyasztjak. Az id6sek, akik nem tudnak lemenni friss kenyérért a falu kdzpontjaba, a szikkadt kenyér helyett
szivesebben készitenek juhturds puliszkat altalaban reggelre, vagy ebédre. Nyar elején, amikor a malna érik,
szinte minden siklodi asztalan a tards puliszka mellé malnat tesznek a tanyérra, és egyiitt eszik. Ugy vélik, ez

174 Kisban E. 1982. 344-345,
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siklodi jellegzetesség. Juhtirdja szinte mindenkinek van, mivel a beadott juhok utan jar a megalkudott
mennyiségl sajt, amit aztan tiroként tartositanak.

A puliszkéhoz sziikséges torokbuzat (kukorica) régebben maguk termelték, ma mar elsésorban a boltban, illetve
hetente a faluba érkezd arusoktdl veszik (a mezOgazdasagi termelés visszaszoruldsa a nagy erdt, raforditast
igényl6 gabonaféléknél jelentkezik leginkabb, de a vaddisznok kartétele miatt sem éri meg).

Husételek

A husételnek leginkabb az iinnepi étrendben van szerepe. Vasarnapra, vagy egyéb iinnepre tyukot, csirkét
vagnak, ez a majorsaghus. Hiasvétra baranyhus keriil az asztalra, illetve el6fordul, hogy piinkdsdre vagnak
baranyt. Kardcsonyra diszndt vagnak. A diszndbol disznosajtot, kolbaszt, gombecet, véres hurkat, majast,
kocsonyat, oldalast készitenek, a 1abat, a szalonnat a fiistre rakjak. A gémbecbe, véres hurkaba ,, csombordot™
(Satureja hortensis L.) tesznek fiiszerként. A goémbdc ,,a disznd kasas toltelékkel megtoltott gyomra vagy
vakbele”'”. Siklodon a gyomrat toltik meg, és azt nevezik gombecnek. A levagott allatot, a hiist sokan
fagyasztoba teszik, ott taroljak, kihasznalva ezzel a mai kor adta lehetdségeket, ami sokkal egyszertibb eltevési
modot jelent a korabbinal.

Unnepi ételek

Az tinnepek Siklodon is kitiintetett idonek szamitanak, amikor az egész falu késziil, amikor hazajonnek az
idegenben dolgozd vagy éppen ¢él0 fiatalok, az elszarmazott rokonok. Amikor, ha rovid iddre is élonek,
elevennek latszik a maskor csondes, kihaltnak tiin6 telepiilés. Minden héznal nagy a késziilodés, és egységesen
hasonlo ételsorokat és siilt tésztakat siit mindenki, szinte ugyanazzal kinaljadk meg a betéroket, szinte ugyanugy
vannak feldiszitve a lakdsok.

A karacsonyi iinnepi ételek kozott szerepel a husleves, a toltott kaposzta és a dios és makos kaldacs. Karacsony
innepe harom napig tart, mint ahogy a tobbi nagy {innep is, mint a husvét és a piinkdsd. Az iinnepek els6 napjan
nem foztek, mig a masik két napon — ha kellett — igen. A Karacsony utan a varosba visszautazo gyermekeiknek,
unokaiknak tojast, hust, siiteményeket pakolnak, mintegy az ételekkel meghosszabbitva az {innepi napokat.

Siitemények

A nagy tinnepek, a jelentds események alkalmaval mindig készitenek siiteményeket, igy példaul kardcsonyra,
husvétra, lakodalomra stb. A leghiresebb siilttészta-féle a lakodalmi prémes kalacs, amely Udvarhelyszék
vidékére jellemzd.'”® A siklodiak sajét falujuk jellegzetes ételkiilonlegességének tartjak annak ellenére, hogy a
p(e)rémest (lakodalmakra készitett kalacsféle) ma mar nem illetve nagyon ritkén készitik el. Ujabban a falunapra
¢és az elszarmazott siklodiak a székelykeresztari balra siitnek perémest, ami mara identitast kifejez6 ételféleséggé
valt.

"7 Kisbéan E. 1979. 303-304.
176 http://www.mfk.hu/hallgato/oktat/tajgazd/neprsegd.doc
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Molnar Istvan az 1958-ban megjelent tanulmanyaban a perémes
készitését Siklodon még €16 szokasként irja le, rAmutatva arra, hogy mas
falvakban azonban maér elhagytdk siitését.'”’ Régebben csak
lakodalmakra készitették, a leanyos hazhoz vitték ajandékba, onnan
vitték at a legényes hazhoz énekelve. ,, Prémes kalacsnak a székelyek az
életfaval diszitett, egyébként kozonséges kivitelii lakodalmi kaldcsot
nevezik.”'”* Molnér Istvan szerint a perémesben és a hozza kapcsolodo
cselekvésekben a fiatal par egységbe kovacsoldsanak a szimbolumat és
termékenységiiket segitd jelentését is lathatjuk.'”

A prémest mindig a menyasszonynak készitetté¢k Siklodon is, mégpedig

a menyasszony hazéhoz hivatalos nék.'™ (Legkevesebb) otagu fa kellett

hozza, ami ,,jao magas volt”, ez volt a perémesfa. A Papszerén lako Kis

g Karolyné szerint ,,a perémes dag 5-7 dagu korisfa volt, olyan, mint egy kis

1. kép: Lakodalmi kalacs Udvarhely — kardcsonyfa, koriilbeliil | m magas. Az dgakat meghamoztak™ (1. kép). A

m. 1920-as évek perémeshez kaldcstésztat készitettek. A tésztat elnytjtottak, kétujjnyi

(Forras: Ortutay Gy. 1980) szalagokra felvagtak, és késsel az egyik szélét bevagdostak. Ezutan

kiirtoskaldcsszerlien ujjnyi vastag palcéara tekerték ugy, hogy a bevagott

rész feliil legyen, megkenték cukros tojassargajaval, vagy tojassal és cukros vizzel, majd pardzson megsiitotték.
A Kisiitott tésztat a perémesfara huztak.'™'

A Magyar Néprajzi Lexikon szerint a gallyak burkolataként megsiitott kaldcstészta az Alfold kivételével minden
orszagrészen eléfordult még a 20. szdzadban. Ez volt a menyasszony szdmara késziilt lakodalmi életfa. Ahogy
Siklodon is, a tulajdonképpeni diszités el6tt a lehantott gallyakat tésztdval vontak be. A tésztat vagy rajta
stitotték meg, vagy kiilon elére. A bevonashoz kalacstésztat, olykor forgacsfank tésztajat hasznaltak. Az eldre
stilt burkolo tészta fakanalnyélen zsirban siilt pici kiirtdskalacs forma vagy lyukas kdzept pici fank. Ezeket
rahuztak a gallyakra. Az életfas kalacsot linnepélyesen hordoztdk a lakodalmi menetben, a lakodalom végén a
gallyakat széttordelve szétosztottak a vendégeknek.”'™

Jellegzetes elnevezése a Székelyfoldon prémes, perémes. Orban Balazs az Udvarhelyi székely lakodalomrol irva
megemliti: ,, 4 prémes egy eredeti és csak ez alkalomra hasznalt székely siitemény, kerek idomu kaldcs, melynek
kiilkeriilete tésztaszelettel van szegélyezve, benn pedig kikoczkdazva; ezen keriilet és koczkakba van szurdalva a
prém; a prémet pedig arasznyi, vastag vesszocskek képezik, melynek zold lombos agaira vékony fonadékba tekert
vagy dié nagysdgba idomitott (zsirba kisiitott) csemegék vannak aggatva.”'*

A perémes alja kis kertiletli tortaformaban siilt, kerek kalacs volt, aminek tetejét tésztajabol kicifraztak (altalaban
virdgokkal, példaul rézsaval). ,,Erdélyben el6fordult, hogy a cipé mddra kiszakitott és kerek siitdedénybe
helyezett kalacs tetejére kiilonleges alkalomra (menyasszony-kalacs) fonatos fedéréteget illesztettek (Haaz F. R.-
Siklodi P. 1932: 118).”'®* Ebbe tiizték a perémes 4gat, aminek hegyes vége volt. Az otigh fara cérnara flizott
csorogét tettek.'™ Manapsag inkabb tortat készitenek a lakodalmakra.

Balint Sandor a perémes életfara emlékeztetd székelyfoldi lakodalmi kaldcs katolikus eredetére utalt, mivel az
udvarhelyszéki reformatusok emlékezete szerint a hivek ,,még a katolikus vilagban buzaszentelévasarnap, vagyis
a Mark napjat kéveté vasdrnap, a kormenettel kivittéek a mezdre, hogy a pap a zsonge buzaval egyiitt mar
gyviimélesét is megszentelje. Voltak, akik a hdznal, sokdig bizonyara szentelmény gyandnt megtartottak. Masok
lakodalom alkalmadval az 1ij pdrnak vitték ajandékba, hogy kezdédd életiikon dldas legyen. '

77 Molnar 1. 1958. 38.

"7 Kisban E. 1979. 708-712.

7 Molnar 1. 1958. 29.

%0 Molnar 1. 1958. 30.

181 K észitését lasd még: Molnar 1. 1958. 33.

'%2 Kisban E. 522-523.

' Orban B. 1868: 1. 111.

'8 Kisban E. 1997. 520-521.

"% Makkfalvan (szomszédos falu) hasonléan készitették az agakra hiizott kalacsot, csak csoroge helyett piros
szalagokkal diszitették. A messzebb fekvo telepiilések szokasa jobban eltér. (Molnar I. 1958. 31.)
'% Balint S. 1977. 318. (aprilis 25.)
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A régi Udvarhelyszék falvaiban tobbféle valtozatban ¢l a lakodalmi siitemény elnevezése: ,,a nyugati részen

altalaban ,prémes”, de Siklodon ,perémesnek”, Enlakan ,prémes viragnak”, Siikében ,prémes agnak”
«19> 187

nevezik”.

A jellegzetes menyasszonyi kaldcson, a perémesen kiviil még sokféle siiteményt készitenek. Kedveltek a
fankfelék, amit errefelé pankonak neveznek, mint a csorogefank és a pupos panko, ami élesztovel késziilé finom,
kéttes (kelt) tészta. A pankd fontos iinnepi tészta egész évben elsdsorban Erdélyben, ahol a lakohaz nyilt
tiizhelye és az erdteljesebb olajhasznalat is kedvezett a fanksiitésnek”.'™ Az utobbi évtizedekben Siklodon
pankot vasarnapra is siitnek, de ha vendég jon, akkor akar hétkéznapokon is.

Hushagy6 keddre volt szokds kiirtdskalacsot késziteni, amit parazs folott siitottek. Azt, hogy ma mar nem
készitik, azzal indokoljak, hogy nincs kinek és minek siitni (a gyermekek, unokédk messze vannak, 6k meg mar
iddsek, maguknak minek). A kaldcs szintén iinnepi étel (kardcsonyra és husvétra készitik), amit ma mar a
hasznalaton kiviili kemence helyett a /erben (siitd) siitnek, de van mar, aki boltban veszi. A kalacs lehet dios és
makos. Egyre inkabb el6térbe keriilnek a konnyen és gyorsan elkészithetd kavart tésztak, mint példaul a
(meggyes) piskota. Vasarnapra lehet6ség szerint siitnek valamilyen siiteményt.

A legtobben fejbdl, emlékezetbdl siitnek, és nem hasznéalnak szakdcskonyvet. A leglényegesebb: ,,Kell az anyag,
kell a mestér!” (Gaspar F., sz. é. 1933) Van olyan is, aki gyiijti, gyiijtotte a recepteket, van/volt fiizete. Ujabban
tortat is siitnek, lakodalomra is azt készitik a prémes helyett. Gyakran készitett siitemény még az almdastészta, a
tejfolos lepény, készitenek még palacsintdt (lekvarral), kéttes (kelt) tésztat és kiflit is. Hegyi D. A. (sz. é. 1935)
elmondasa szerint a tejfolos lepényt régebben csak piinkdsdre siitotték. Piinkosdkor mindenki adott a pasztornak
a tejfolos lepénybdl, akinek a kocaja kijart, és adtak mellé palinkat is. Ahogyan id6sodnek, és a legtobben mar
csak ketten vannak, vagy egyediil, egyre kevesebbszer siitnek.

Régebben hazilag készitették a fozni valo szaraztésztat, a laskat. Ma mar boltbol veszik a gyari tésztat, és lehet,
hogy ennek tudhatd be, hogy egyre tobbszoér a makaroni (a roman nyelvii kdrnyezet, boltban vasarolhato
késztermékek hatasara) kifejezést hasznaljak. Bar a két elnevezés hasznéalataval a mindségbeli kiilonbség, a
kiilonbozoség is kifejezésre jut. Jellemzden didval, kaposztaval, lekvarral vagy tiroval (sésan vagy cukorral)
eszik.

Lakodalomra azonban a legutobbi idokig hazilag készitették a levesbe valo tésztat. Az asszonyok biiszkék erre a
tudomanyukra, szivesen elmondja barmelyik a készités modjat. Sok haznal van laskakészité haztartasi gép is,
amely megkonnyiti a nytjtast és az egyenletes felszeletelést. Ahol nincs, ott is szivesen gylrnak, nytjtanak, ha
birjak még erdvel. Akar 100 tojasbol is készithetik a laskat, és olyan vékonyra nyujtjak, hogy az jsag betiijét el
lehessen olvasni alatta. A felszelt laskat azutdn abroszon megszaritjak, €s vaszonzacskoban taroljak a
felhasznalasig. A nagypénteki bojti nap ételei kozott is szerepel a tojas nélkiili laska lekvarral, cukorral, olajjal
vagy didval. Altalanos vélemény, hogy a hazi laskanal nincs jobb, de a bolti sem rossz, nem kell kinlodni és
piszkolni sem vele.

Zoldségek és gyiimolcsok

Ahogy kitavaszodik, megjelennek az elsé zoldnovények, az elsé zoldségek, majd a nyar folyaman gondoskodni
kell arrél, hogy télre is legyen a zoldségekbdl, gyiimolesdkbol. A zoldségek és gyiimdlesok eltevése a ndk fontos
nyari tevékenysége. A sziikséges zoldséget nagyobbrészt megtermesztik (mint krumpli, uborka, répa/murok,
petrezselyem, fuszulyka, hagyma, paprika, paradicsom, saldta, kaposzta stb.), a gylimolcs is megterem a
kertekben (a legtobb kertben van meggy- és szilvafa, valamint a hires cseresznyések is allnak még a hatarban),
egyedill a sargabarackot veszik. A gyiimdlcsok elrakasi modjai a lekvarfézés, az aszalas €s a kompot-, illetve
befottkészités. Lekvart készitenek a szilvabol (szilvaiz), hecsedlibdl (hecsedliiz), barackbdl (sargabarack),
eperbdl, almabol és a malnabol. Eléfordul, hogy vegyes lekvart készitenek, példaul almas-szilvalekvart, vagy
korte-almalekvart. A barack nem terem meg Siklodon, ezért azt boltban, piacon veszik. A lekvart sokan iznek
mondjak. Szilvabdl, almabdl, kortébol, meggybdl, cseresznyébdl, egresbdl féznek kompotot (beféttet) is. Régen
aszalok voltak a hazaknal, igy kevesebb kompodtot készitettek. Az aszalt gylimolesbdl télen levest foztek
diszndcsonttal (ez a leves tehat sos, eresztékkel). Balazs 1. (sz. é. 1926) szerint az aszalt gylimolesot fonas
kozben ették, hogy elGsegitsék a nyalképzddést. Van, aki készit bodzaszirupot/-szorpot, eperszorpot és
feketeribizli-szorpot is. Siklod valaha nagyon hires volt cseresznyéjérél, ma azonban alig emlitették meg a

137 Molnar 1. 1958. 29.
138 Kisban E. 1979. 48.
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cseresznyét, mint ami a taplalkozasban, a keresetben szerepet jatszhat. Ezzel egyiitt kimennek a gylimdlcsosbe,
¢és amit a medvék meghagynak, leszedik a cseresznyét, és elrakjak télire.

Zoldségek koziil elteszik a paradicsomot, befézik. Raknak el uborkat, z6ldpaszulyt, salatat is.
Szilveszter D.-né (sz. é. 1946) a zoldpaszulyt sos vizbe megf6zi, majd ecettel besavanyitja. A
Iébe tesz egy kis befézéport is. A kész paszulyt borkanokba (iivegekbe) rakja. Sokan
készitenek savanyusagnak sarvalt kdposzat. Ehhez a kéaposztat legyaluljak, s6zzak, majd
levével meggyurjak. Ezutdn {ivegekbe rakjadk. Legalabb két hétig kell érnie, hogy
megsavanyodjon. Tesznek el vegyes savanyusagot is kdposztabol, paprikabol, uborkabol, zold
paradicsombdl. Készitik a zakuszkat is, ami hagymabdl, paprikabol és paradicsombol készitett
kenyérrevald. Ma mar a fagyaszto és a hiitd is nagy szerepet kap a zoldségek és gylimdlesok
elrakasaban.
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Gombak

Nemcsak a vadon termd gyiimolcsoket (hecsedli), gyogyndvényeket (tiidofii, bodza), hanem a gombakat is
gyujtottek és feldolgoztak az ahhoz értd emberek. Egyik kedvelt gombafaj a pisztiricgomba, amely tavasszal, fan
terem, és levest készitenek beldle. ,,Pisztiric: kedves izii gombafaj.”'™ Fogyasztjak még a szilvafagombat, a
kesertigombat, a szegfiigombat; a rokagombat, a csiperkét, az 6zlabgombat és a fligombat. Legjellemzobb, hogy
tokanyt készitenek beldliik, vagy martot hozza, vagy vajmartassal, tojassal és petrezselyemmel, illetve rantva is
fogyasztjak. A keserigombat régen a kalyhan siit6tték meg, ma mar gyakran olajban, s szivesen fogyasztjak
juhturéval. A legismertebb és legnépszeriibb gombafaj Siklodon a rokagomba és a kesertigomba.

Fiiszerek

Az ember ételei izesitésére mindig hasznalt fiiszereket. A fiszerhasznalat alapvetéen a helyben megtalalhatd
filszernovényekre épit, de mar régota kereskedelmi cikk is a fiiszer és a kiillonbo6zo ételizesitok (elég csak a sora
gondolni). Jellegzetes erdélyi fiiszer a csombor, amit elsdsorban disznévagaskor hasznalnak a gombecbe, véres
hurkaba, majasba, de eltevésekhez is (uborka, sos kaposzta), fliszere a lucskos képosztanak, a tokfozeléknek is.

Szivesen haszndlt fiszerndvénylik még a tarkony, amit elsdsorban levesekbe tesznek - 14sd: tarkonyos leves,

vagy fuszulykaleves, bableves, krumplileves (ilyenkor paprika nem keriil a krumplilevesbe) - hasonloan a

lestyan is, amit a csorbaba tesznek els6sorban. A csombor, a lestyan és a tarkony minden kiskertben
megtalalhato.

Hasznalnak paprikat az ételt szinesitendd, borsot (toltott kaposztaba, savanyusagba) csak keveset, kaprot,
koményt (levesbe), fokhagymat (fokhagymas levesbe és a salatalevesbe), zellert, petrezselymet. A komény
Erdélyben, igy Sikldédon is vadon is terem. Kapor kertil a tokfézelékbe, a lucskos kaposztaba, a savanyusadgnak
szant kaposztdba és uborkdba. A medvehagyma hagymdjat fokhagyma helyett teszik a levesbe, ezt a
felhasznalasi modot a siklodiak a tiszteletestdl tanultdk el. Megjelent a vegeta is a konyhdkban, ami részben talan
a bolt, részben pedig a varosba koltozott unokak hatasa lehet. Ecetet is hasznalnak savanyitasra, példaul a
savanyulevesekbe.

Az étkezések rendje

A mezei munkik idején sok dolog van, de enni akkor is kell. Tobbféleképpen oldjak meg az étkezést. Egyik
modja, hogy a tarisznyaba kenyeret, szalonnat, fott tojast, sajtot, zoldséget (paradicsomot, hagymat), vizet
tesznek, ezt fogyasztjak ebédre, a vacsorat pedig otthon eszik, ami ilyenkor altalaban fott étel.

Régen, ha kaszalni kellett, vagy mas egyéb munka volt a hatarban, a férfiak és a gyermekek is koran kimentek a
mezlre. A reggelit az anya vitte ki, ami gyakran puliszka volt. Ugyanakkor vitte ki az asszony az ebédet is, a
frissen f6zott levest. Ha siilt étel késziilt, akkor azt csak késdbb vitte utanuk. Az ételnek délre ott kellett lennie,
mert akkor ebédeltek. Leves utdn gyakran ettek még szalonnat zoldséggel vagy turodt, tavasszal kolbaszt
kenyérrel. Uzsonnat is ehettek a mezdn: kenyeret, turot, szalonnat. Mezon dolgozva 6tszor is étkeztek egy nap,
de nyaron az éltalanos a napi harom étkezés volt.

A nyari parasztreggelinek ,,két, regionalisan eltérd alapformdja volt, fiiggetleniil a lakossag nemzetiségetol: [...]
a Karpat-medence belsejében uralkodo, kenyérre alapozott, lehetbleg szalonnaval jaro hideg nyari reggeli és
[...] a nydri reggeli fétt étel. " A ftt meleg reggeli a leggyakoribb Erdélyben."' Siklodon is a nagy munkak
idején altalaban meleg turds puliszkat, levesfélét, vagy frissen siilt kolbaszt ettek, mara azonban a mezei
reggelinek itt is két tipusa is él: a kenyérre alapozott, masrészt, a fott ételbdl allo étkezés. Ha a falutdl messze
mentek dolgozni, kenyeret vagy puliszkat vittek magukkal az emberek, és akkor az asszony nem vitt utdnuk fott
ételt, hanem csak estére ettek meleget.

Reggelire szivesen esznek még rantottat, tirés puliszkat, vagy tejet kenyérre 6ntve. Ebédre levesételt feltétleniil
foznek, ez alapvetd igénye a siklodiaknak. Szilveszter L. (sz. é. 1935) szerint ,,a férfiak nem tudnak sokdig
szaraz étellel dolgozni”. A fott ebéd utan is szivesen esznek fott ételt vacsorara. , Leves, meleg étel a

139 Kriza J. 1975. 450. Pisztric
190 Kisban E. 1991. 393.
1 Kisban E. 1991. 397.
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mindeniink.” (Molnar Tiinde, sz. é. 1980) Van, aki az ebédre el nem fogyasztott levesmaradékot eszi meg
vacsorara, van, aki friss ételt f6z.

Osszefoglalva a siklodi nyari munkdk tdplalkozasi rendjét, elmondhaté, hogy nem tér el a magyarsag mds
teriiletein szokasos rendtdl, azzal parhuzamosan alakult: ,,/...] a Kdrpdt-medence parasztsaganal a nyadri
munkaido napi harom étkezése [...] mar a kézépkorban-korai ujkorban kialakulhatott. Korai formdja napi
harom meleg étkezés volt. Ez a forma sok helyen fennmaradt a XX. szazadig. Amikor kenyérre alapozott mezei
éthezésre lehetGség nyilt, azt a sorozatba kiilonbozé modon illesztették be.”" Siklodon a munkavégzéshez
igazodva akkor esznek hideg ételt, azaz kenyeret, amikor mashogy nem tudjak megoldani (messzire kéne vinni
az ebédet; nincs, aki megfézze stb.), illetve mara mar a kenyér alaptaplalékka valt, valtozatosabba teszi az
étrendet.

A foéétkezések mellé igénytdl fiiggben esznek olykor uzsonnat is, bar az uzsonnaevés szokdsa inkabb a fiatalokra
jellemzd itt. I1d6s korukra egyre kevesebbet esznek, ,,van, hogy egyszer se” (Szilveszter L., sz. é. 1935).
Gyakran, foleg az egyediilalloknal mar az étkezéseknek nincsen altalanosan betartott, kotott idépontja, altalaban
akkor esznek, amikor raérnek, ha kész van a munka (mondjuk egy délelétt elkezdett kaszalast elébb befejezik, s
csak utana esznek), vagy amikor megéheznek.

A csaladoknal, az id6s hazasparoknal még mindig az ebédnek a déli harangszokor van a rendje, de ma mar ez
sem altalanos, esznek, ,.ki mikor raér”. Befolyasolo tényezd példaul a tehenek esti hazaérkezése, vannak, akik
elétte, mig masok utdna vacsoraznak. Tovabba a tévé elterjedése is egyre jobban az élet menetének
meghatarozojava valik: egy-egy kedvelt miisorhoz igazitjak étkezésiiket (els6sorban a vacsora idépontjara van
hatéssal, amikor mar a siirget6 napi munkakkal végeztek, és van egy kis szabadidejiik).

A téli étkezési rend hagyomanyos forméja a napi kétszeri étkezés, ami még megfigyelhetd gyakorlat Siklodon.
Sokan, az id6sek koziil télre varosba koltoznek gyermekeikhez, unokaikhoz, igy koriikben valdszintileg egyre
elterjedtebb lesz télen is a haromszori étkezés, ami a polgari minta atvételét jelenti. A téli étkezés rendje,
szokasai azonban még kutatando teriilet.

A bijt

Az év soran a disznotoros kardcsonyt megel6zden, majd a farsangot kdvette a nagybojt, ami bizonyos ételektdl
valo tartozkodast kovetelt meg. Siklod reformatus telepiilés, egyetlen temploma is reformatus, ami meghatarozé
tényez0 a bojtolés szempontjabol. A nyugati és a keleti katolikus egyhazak bojti fegyelme tagolta a hétkdznapok
¢és az tinnepek rendjét, kulturaformalo6 hatasu volt. A reformacié tdmadta a nagybdjti idoszakot, igy a protestans
egyhazakban a bojt fokozatosan visszaszorult. A 20. szazadra altalaban csak évi egyetlen egy bojti napot tartanak
a hazai reformatusok, és ez a nagypéntek.'”

A reformatus Siklédon nem kap a bojt nagy figyelmet, és ténylegesen csak nagypéntekre vonatkozik. Fontos
eleme a bojtnek a hustol, zsirtol, zsiros ételtdl vald tartdzkodas. Zsir helyett a bojti ételeket olajjal készitik.
Olajat napraforgébol, diszno6tokbol, vagy biikkmakkbol nyertek, jo biikkmakktermés azonban csak ritkdn van
(koriilbelil minden 7-10. évben). Az olajnyerés eszkdze a prés. 1946-ig Siklodon is volt olajprés, amelyet 1946-
ben allamositottak, a tulajdonosokat kulaklistara vették, majd a prést késobb megsziintették, holott j6 mindségi
olajat kedvelték a siklodiak. A szocializmus id6szakaban a kibédi olajpréstdl vasaroltak a sziikséges olajat.

Siklodon nagypénteken kovaszos ételt sem esznek. Hagyomanyos bdjti ételnek szamit a tort fuszulyka (Szabo
Balint is beszamol réla a szomszéd Maros-Torda megyében fekvé Nyaradszentimre faluval kapcsolatban)'®* és
tort paszuly olajjal, a fuszulykafozelék olajjal, a szilvakompot, az aszalvany, az olajos vagy parolt kdaposzta, a
tojas nélkiili laska/makaroni (kifott tészta) lekvarral, olajjal, dioval vagy cukrosan. Esznek még puliszkat,
savanyu pityokat teaval, pattogtatott kukoricat. A savanyu pityoka lényege, hogy megf6zik a pityokat, hagymat
szeletelnek hozza, megsdzzak ¢€s olajat, illetve ecetet dntenek rd. Vannak olyanok is, akik nagypénteken nem
esznek, és nem isznak [szeszes italt], csak imadkoznak. Hegyi D. A. (sz. é. 1935) szerint is, ha valaki
,,akarmibaol bélakott, az nem bdjt”.

192 Kisban E. 1991. 399.
193 Kisban E. 1994. 75.
194 Szabo B. 1981. 87.
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Mélyen az emberek tudataban él az a szokas, hogy nemcsak a nagypéntek bdjti nap, hanem az év tobbi péntekét
is megtarthatnak. Ebben a korabbi plébanosnak (Dezs6 Tibor Attila) is szerepe van, aki felhivta erre az emberek
figyelmét.

A vallas cselekvésformalo, hagyoménykialakitod szerepét és befolydsat mutatja az étkezési ima szokésa is. A
faluban jol megfigyelhetd az asztali aldas hattérbeszorulasa, ami utalhat a vallas fontossagéanak csokkenésére. Az
iddsebbek még el-elmondjak magukban az étkezési imat (étkezés el6tt €s utan), de sokan mar felhagytak ezzel a
szokassal. Ehhez kapcsolodik az a szokas is, hogy a kenyérre, miel6tt megszegnék, keresztet rajzolnak. Ha
rajzolnak, egy keresztet rajzolnak, de ez a szokas is egyre inkébb csak a multé. Hegyi D. A. (sz. é. 1935) ezzel
kapcsolatban azt mondta, hogy édesanyja még rajzolt a kenyérre keresztet, de a bolti kenyérre mar nem
rajzolnak. A vallas és a hozza kotddo laikus gyakorlatok hattérbeszorulasat igy indokolta: ,, Nem tanitsak az
iskolaban a vallast, ezért van kinevelkedve a nép a vallasbol.”

Az emberélet forduloi

Minden tarsadalomban kiemelkedd jelent6séglik az emberélet forduloi, és a hozzajuk kapcsolodo szokasok. Egy
uj élet kezdete, egy ,,buba” sziiletése nagy ¢s dromteli esemény ma is, és még inkabb az volt régen is. Siklédon
ma madr ritka, hogy gyermek sziiletik, vagy hogy lakodalmat tartanak, mert a legtobb fiatal varosban él, életiik
jelentds eseményei is ott zajlanak. Arra van példa, hogy az elszarmazott fiatalok visszajonnek, hogy Siklodon
tartsak meg lakodalmukat, de sajnos a temetés, és a hozza kapcsolddo halotti tor sokkal gyakoribb.

Az emberélet nagy forduldi, a sziiletés, hazassag, haldl, de a kisebb ide kapcsolhatdé események, érettségi,
sorozas, ballagas mindig kozdsségi esemény, amelyet minden esetben lakoma, vendégeskedés kisér. A kozos
evés ¢és ivas alkalom a kozosségi kapcsolatok megerdsitésére és apoldsara, a megndvekedett, vagy éppen
meggyengiilt csalad és rokonsagi szervezet jrarendezédésére. Unnepszamra esd alkalom, amit a szokdsok altal
megszabott ételféleségek és ételsorok is jellemeznek.

A pocita

Mindenképpen az év kiemelkedd eseményei kozé tartozott, ha gyermek sziiletett a faluban. Az édesanya és
az Ujsziilott koriil szamtalan szokas alakult ki, hogy megsegitsék és megovjak oket. A gyermekagyas id6szakhoz
¢és szokaskorhoz hagyomanyos ételek és targyi kultura kapcsolodik. A tarsadalmi egylittmtikodés, az egymast
segitd mechanizmus példaja a gyermekagyas asszonynak vitt pocitaskosar. Ha az asszonynak ,,bubaja” sziiletett,
hat hétig nem hagyhatta el a hazat, tisztatalannak szamitott, ezért pocitat vittek neki a rokonok, a baratnok, a
komaasszony és a szomszédok, azaz ellattak élelemmel. (Pocita: ,,gyermekagyas nének vitt ételleli latogatas”.'””)
Egy nap tdbb pocitdskosarat is kaphatott, de egy személy csak egyszer vitt pocitat a fiatalasszonynak. A jo
szomszéd esetleg tobbszor is vitt ennivalot, hiszen tudta, hogy raszorulnak segitségére, ¢s sziikség esetén majd 6t
is megsegitik. Az ételek jobb mindségiiek, tartalmasabbak, tinnepibbek voltak a hétkdznapiaknal, a pocita ,,tobb
fogast finom étel” jelent itt is.'”® Az ételek kozott mindig szerepelt a husleves, vittek tésztat, hust, tejbekasat,
stiteményt ¢és italt is. Az ételsor tehat tartalmazott levest, mdsodikat savanyusaggal, siiteményt (panko, csordoge)
¢és italt (kis iiveg palinka) is. Mindig annyi ételt vittek, amennyi a csaladtagoknak is elegendd volt, hiszen a
gyermekagyasnak kimélnie kellett magat. ,,Az étel mennyiségét a csaladtagok szamahoz szabtdk, mert nemcsak
az asszonynak, hanem az egész csaladnak szantik.”'”” A pocitaskosarat csak erre az alkalomra hasznaltak, és
csak erre a funkciora szott szottesekkel betakartdk. Ma (évek 6ta nem volt keresztel6 a faluban) inkabb
csokoladét, iiditditalt, palinkat visznek, siiteményt rendelnek, vagy madsféle, ujabb siiteményeket visznek, az
ujsziilottnek pedig kelengyét, jatékot. Ennek oka, hogy kérhazban sziilnek a ndk, és csak egy hét utan keriilnek
haza, ezzel elvesznek, illetve megvaltoznak a gyermekagyasnak sz616 elsédleges segitd szokasok is.'”®

A halotti tor

Az emberi ¢élet velejaroja a halal. A temetés és a halotti tor minden esetben lehetdség a falu kdzosségének a
tarsadalmi kapcsolatok megerositésére, elmélyitésére. Erre utal az is, hogy nemcsak a temetésre, hanem a halotti
torra is barki elmehet, aki kicsit magaénak érzi a halottat. A halotti tor alkalméval savanyulevest, azaz vagy
tyukhtisbol késziilt fokhagymas levest, vagy tarkonyos levest kindlnak, masodik fogéasként porkoltet

195 Kriza J. 1975. 450. Pocita

196 Szabo B. 1981. 89.

197 Szabo B. 1981. 89.
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pityokapiirével, makaronival vagy jabban rizzsel, hozza savanyusagot kaposztabol. Tésztat (slitemény) nem
adnak. Az ital a pélinka, esetleg Gjabban asvanyviz is lehet. Bort nem kindlnak. Ha sok emberre szamitanak,
gyakran borjut vagnak. Eldfordul, hogy a rokonok visznek hozzavalokat a konyhara, ezzel is csokkentve a
tetemes kiadasokat. A tor elkészitéséhez rendszerint fézOasszonyt kérnek fel, de eléfordul, foleg ha a
hozzatartozok székelykereszturiak, hogy onnét hozatjak a torra valo ételt.

Italok

Siklodon az emberek szomjat tobbféle italféleséggel csillapitjak. Isznak vizet, tejet, kavét, bort, palinkat,
kiilonféle tedkat, szorpoket és sort. Siklod az utolso telepiilés a kornyéken, ahol még megterem a sz06l16, azaz ahol
meég készitenek bort. Természetfoldrajzi hatarhelyzetébdl adoddan boruk savanykas. Palinkat els6sorban
szilvabol készitenek, és ha vendég tér be a hazba, jo erds palinkaval marasztaljak, ezzel fejezve ki nagy-nagy
vendégszeretetiiket.

Sort is isznak, de inkabb csak a férfiak, akik rendre felkeresik a falu kdzpontjaban talalhatd bdrt (kocsmat). Ez
megfeleld alkalom arra, hogy elbeszélgessenek egymassal, a vilag problémairol, jo lehetdség arra is, hogy
megosszak egymassal 6romeiket és gondjaikat.

Gyogyteat foznek csihanbol (csalan), tiiddofiibol (aprobojtorjan), Jézus vérébol (orbancftit), hecsedlibdl, mentabol,
citromfiib6l, kdménybdl, ezerjofiibdl, cickafarkbol, bodzabol, kék iringdbdl, galagonyavirdgbol, fenydriigybdl.
Késziil zsalyabol ¢s galagonya-viragbol is. Els6sorban nem betegségre isszak a gyogynovényekbdl f0zott teat, de
ismernek olyan gyogynovényeket, amelyek alkalmasak bizonyos betegségek gyogyitasara. Gyomorfekélyre
Jézus vére (orbancfll) tedjat és galagonyavirag-teat isznak. A bodzatea a tiidének jo, a kék iringdbol késziilt tea
pedig a légesére. ,, Gyongyajak az idegrendszert helyreroppantsa (szuros gyongyajak).” (Kis Kéaroly) A hasfalat
is er6siti. Szoktdk a fenyd majusi friss hajtasat szirupba (cukros vizbe) tenni. Majd leforrazas utan leszirik.
Torokféajésra jo. Az orbancfii tedja a belekre jo, hecsedlivel egyiitt is isszak. Isszak a hecsedlit bodzéval is.

A gybégyndvényismeret rendszerint nem az idésebb generacioktol 6rokolt, szervesen atadott tudds, hanem sok
esetben konyvekbdl tanult ismeret. Példaul a kdzismert Maria Treben konyv nagyon sok haztartasban fellelhetd.
Erdekes az is, hogy tudjék, az altaluk hasznalt novénynevek masok, més tajrél szarmazok szdméra nem ismertek,
ezért megnevezik azokat a koznyelvben haszndlatos névvel is. (Igy rogton megtudhatjuk, mi is a csihan, a
tiidofii, a Jézus vére. Az is eléfordult azonban (éppen a szamukra nem annyira ismert koznyelvi megfeleld miatt),
hogy nem a megfeleld koznyelvi névénynevet hasznaltak (példaul igy lett a tiidofibdl orbancfii, holott az
aprobojtorjan — az orbancfiivet Siklédon Jézus vérének mondjak).)

Osszefoglalas

Siklod szamos tradicionalis taplalkozasi szokast Oriz mindmaig. Ugyanakkor az is igaz, hogy egyre nagyobb
hatassal vannak a varosi ételféleségek, konyhai targyi eszkozok, a félkész gyari termékek, amik jol jelzik az
Onellatas visszaszorulasat a faluban. A hagyomanyos taplalkozas ugyanis szervesen Osszefligg a gazdalkodas
jellegével. A mezdégazdasagi termelés visszaszoruldsa, az id6sodo lakossag gyengiild munkabirasa az étkezési
szokasokat, a fogyasztott taplalék milyenségét is befolyasolja. Ez is oka lehet, hogy bizonyos hagyomanyos
ételek, étrendek mar alig megfigyelhetdk, mert nem adodik alkalom a készitésiikre (nincs lakodalom, nincs
fiatalsdg). Ugyanakkor mas, alkalomhoz ko6t6d6 hagyomanyos ételek még elevenen élnek a gyakorlatban
(ilyenek a bojtos ételek, vagy a halotti tor fokhagymas levese). A vallds hagyoméanyformalo szerepének hatasa is
megfigyelhet6 a taplalkozasi szokasokban (bojti ételek, keresztvetés a kenyérre).

Siklodon tehat régi és 1j, hagyomanyos és varosi elemek, szokasok taldlkoznak, és teszik valtozatossa,
gazdagabbd a mindennapok vilagat, taplalkozasi szokasait. E nyitottsag a 19. szdzad végére vezethetd vissza,
amikort6l mar bizonyithatéan eljartak a fiatal lanyok varosi szolgélatra. A varosi polgari haztartdsokban tanultak
meg fézni, és ismereteiket Siklodra visszatérve integraltdk a hagyomanyos ételkészitési rendszerbe. Ez a
folyamat mas uton ma is tart. A varosokban, de gyakran Magyarorszagon vagy éppen kiilfoldon dolgozéd
siklédiak hozzak haza az 11j ismereteket, varosi félkész ételeket, konyhai eszkdzoket, szakacskonyveket.
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,HA NEM HASZNAL, NEM IS ART...”

NEPI NOVENYISMERET, GYOGYNOVENYHASZNALAT ES MAS
HAGYOMANYOS GYOGYMODOK SIKLODON

Balazs Dorottya egyetemi hallgato (ELTE BTK)

Bevezetés

Dolgozatomban a siklodi novényismeret és hagyomanyos gyogyitas kérdéskorével foglalkozom, tehat feladatom
elsésorban a gyogyndvényhasznalat és az ember- valamint allatgyogyitasban alkalmazott egyéb (nem gyodgyszer)
anyagok vizsgalata. Roviden kitérek azonban a taplalkozasban felhasznalt vadon gytijtott ndvényekre is, hiszen
Siklédon a ndvények taplalkozasi és gyogyitd funkcidja sokszor nem egyértelmii vagy éppen kettds: sok
gyogyndvényt a mindennapi ételeikben is felhasznalnak és eredendden taplalék funkcidji ndvényeknek is
tulajdonitanak gyogyité hatast. Emellett a dolgozatban igyekeztem a Siklodon szerzett informaciokat elhelyezni
a tagabb foldrajzi kornyezet — Erdély — hasonld jellegti adatai kozott. Ennek soran ugy taldltam, hogy Siklod
novényismereti szempontbol igen jol beleillik az Erdélyrdl e tekintetben eddig alkotott képbe. Kutatdsom
eredményei nagyjabol egyeznek mas, Erdélyben végzett kutatdsok tapasztalataival. Ezért dolgozatom célja
elsésorban nem a siklodi specialitasok kiemelése, hiszen ezekb6l meglehetésen kevés van, hanem éppen az
erdélyi népi gyogyaszat €s novényismeret egységének hangstlyozasa a siklodon gytijtott anyag tiikrében. Emiatt
hozok példakat Erdély legkiilonbozobb részeibdl azokra a gydgymodokra és alkalmazott gydgyndvényekre,
illetve mas anyagokra, amelyek hasznalatat Siklodon jegyeztem fel. A siklodi anyag mas erdélyi gyujtések
adataival vald Osszevetése soran nagyon sok egyezést talaltam, ezek koziil a dolgozat méretbeli keretei miatt
korantsem all médomban az osszes ilyen jellegli tényt kozdlni, ezért arra torekedtem, hogy minden siklédon
feljegyzett gyogymod, alkalmazasmod mellett megemlitsek legalabb egy, Erdély mas részébdl valo erre
vonatkoz6 adatot is. Ennek soran maés jeles kutatok mellett Antalné Tanké Maria gyimesi, Vasas Samu
arapataki (amit Péntek Janos és Szabo T. Attila irt meg) és Rab Janos gyergyodi gyljtéseinek anyagara
tamaszkodtam.

Sikléd egészségiigyi helyzete és viszonya a hagyomanyos gyégymodokhoz

Siklod gyoégyndvényekben igen gazdag teriilet, ennek ellenére a gydgynovények ismerete és felhasznaldsa
esetleges. Mindenki ért valamennyit a ndvényekhez, de kevesek ismerete nevezhetd széleskoriinek.
Altalanossagban elmondhato, hogy a lakossag a gyogynovényeket nem gyogyitasi, hanem étkezési illetve
¢élvezeti célra hasznalja — foleg reggeli tedkba teszik Oket a boltban kaphato teafii aranak megsporolasa céljabol —
hatasukkal kevesen vannak tisztaban. Kiilonos, hogy a falu egészségiigyi helyzete, az orvossal valo csekély
ellatottsag ellenére a faluban nincsenek gyogyitd specialistak, és a lakossag alig alkalmazza a hagyomanyos
gyogymodokat. Gyogyndvényismerd specialista a falubeliek szerint soha nem volt a telepiilésen, a helyiek a
kornyezo falvak fiivesasszonyaihoz jartak kiilonféle teakeverékekért, Siklodon egyediil baba és csontkovacs volt,
mara ezek a foglalkozasok is eltlintek.

Mészaros Agnes Népi gyogyitas Székelyvarsigon cimii tanulmanyiban igy ir az elzart falu egészségiigyi
helyzetérol: ,, Az 6si  hagyomdnyok megmaradasara a telepiilées fekvése szolgalhat magyaradzatkeént.
Székelyvarsag magas hegyi elzart kornyezete a kozlekedésbol valo kirekesztettségét is jelenti, hiszen Varsagbol
mar nem vezetnek tovabb utak. Az orvoshiany is oka a gyogyito hagyomdnyok elevenségének, hiszen a falu népe
szinte teljesen 6nmagara volt utalva betegségeiben, mert az otvenes évekig csak heti egy alkalommal jart fel
orvos Székelyudvarhelyrél. "

Siklod hasonloképpen elzart telepiilés, bar a szomszédos falvakkal viszonylag erds kapcsolatot tart fenn, ez az
informacidaramlas egyik forrasa is lehet. A falu elzart helyzete miatt orvos ritkan érkezik a tobbségében iddsek
lakta faluba, a siklédiak elmondasa szerint az idén (2008 juniusdig!) minddssze harom alkalommal jott az etédi
doktornd. Az idésgondozoé ,karitaszos” nagyjabol hetente jar, de 6 csak kisebb feladatokat végez: vérnyomast
mér, Ujrakotdzi a begipszelt végtagot. A fent elmondottak ellenére a gydgyitasban a gydgyszerek jatsszak a
foszerepet, a gyogynovényeket a tobbség megeldzo jelleggel, vagy nem tudatosan hasznalja. A lakossag jo része
a patikdban kaphato gyogyszereket hatasosabbnak tartja a gydogynovényeknél: ,,a patikai gyogyszer, akinek nem

199 Mészaros 1998. 394.
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haszndl, annak ez se (ti. a gyogynovény), higgye meg...esszevonjak, megcsindjjak, a tablettaba tobb az erd,
hedba, mind ebbe!”>" Altalanossagban elmondhatd, hogy ezzel a véleménnyel ellentétesen csak az a par siklodi
gondolkodik, aki a gyogynovényekhez és régi gydogymodokhoz az atlagnal jobban ért és rendszeresen gytijt
gydgynovényeket. Ok jobban biznak a természetes gyogymodok erejében.

A gyogyszert a siklodiak szintén Etédrol szerzik be az ,,utasz” révén, aki kérésre megveszi és hazhoz széllitja a
gyogyszereket. Ezeket altalaban nem orvosi rendelésre szedik, csak azt hozatjak és veszik be, amit épp jonak
latnak, de ha az orvos huzamosabb iddre irna is fel gyogyszert, azt csak addig szedik, amig jobban nem lesznek,
utana abbahagyijak a kurat. Altalanos vélemény a faluban, hogy a gyogynovények és hagyomanyos gyogymodok
kisebb, nem komoly betegség esetében segithetnek, de sulyos esetben mindenképp orvoshoz kell fordulni.
Ilyenkor a siklddiak Székelyudvarhelyre, Marosvasarhelyre vagy Székelykeresztirra is eljarnak orvoshoz,
tobbnyire busszal, ismerdsiikkel autoval, autostoppal vagy a tejeskocsival. Az egészségiigyi helyzet tehat nem
igazén indokolja a hagyomanyos gyogymoédok eltiinését. Erdekes az is, hogy amig példaul az elébb emlitett
Székelyvarsagon az irracionalis gyogymodok ¢és magikus szdvegek jo része megmaradt, Siklodon mar apro
utalasok is csak alig lelhetok fel a gyogyitas magikus eljarasait illetéen. A falu véleménye errdl az, hogy ,,mad a
babonasdg lejdart régen, nincs boszorkdny se olyan jo!” "' A mégikus elemek eltiinésére és a hagyomanyos
gyogyszerek ritka alkalmazasara Siklod reformatus volta lehet a magyardzat, valamint az, hogy a siklodi szokas
szerint a ndk fiatal korukban szinte kivétel nélkiil elmentek szolgalni valamely nagyvarosba, igy rendszerint
modern ismeretekkel, tapasztalatokkal tértek haza. Tehat annak ellenére, hogy a telepiilés ilyen elzart, kozvetett
kapcsolata mégis van (volt) a varosi kultiraval. Mara ez a kapcsolat mas formaban nyilvanul meg: az idések egy
része a telet varosban laké gyermekeinél tolti, csak nyarra koltozik vissza Siklodra. Igy vilagossa valik, hogy a
modern gyogyitdas miért bir ekkora szereppel a siklodiak korében. Masfeldl az is érthetd, hogy az egyre
fogyatkozo népességli, és emiatt egészségligyileg is peremhelyzetbe keriilé Siklodon miért elevenedett fel mégis
az utobbi néhany évben a gydogynovénygylijtés hagyomanya.

200 . ,
Demeter Julianna, 76 éves

201 . ,
Demeter Julianna, 76 éves
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Siklédi névényismeret, a novények gyiijtése és tartositasa

A népi novenyismeret pillanatnyi képe kettds: sorvado régi ismeretek és besziiremlo uj, konyv izii ismeretek
padrhuzamosan léteznek” — irja Péntek Janos és Szabo T. E. Attila az arapataki gytijtéshez.”* Ez a jellemzés
Siklod novényismeretére is tokéletesen raillik, itt ugyanez a kettdsség figyelhetd meg. A népi elnevezések
megléte azt mutatja, hogy a faluban van régebbi hagyomdnya a gyogynovényismeretnek, amde emellett a
helyiek ismeretei ezen a téren két nagy kiilsé forrasbol is taplalkoznak. Az egyik a Ceausescu-rendszer azon
gyakorlata, amelynek keretében gyogynovényes konyveket osztottak ki a faluban, majd a helyiek altal szedett
gyogyndvényeket begyiijtotték, és bizonyos Osszeget fizettek érte. A mennyiség és a ndvény fajtaja altalaban
nem volt meghatarozva — ez a teriilet ndvényfoldrajzi adottsagaitol és az adott év iddjarasatol is fliggott; a
kozponti begylijtok nem rendszeres id6kozonként jottek. Sok siklodi ekkor ismerte fel a gydgyndvények
jelentdségét, és kezdett sajat hasznalatra is gylijteni. A hivatalos forrasbdl szarmazo tudas bizonyitéka, hogy
Siklédon a népi nevek mellé sok esetben hozzafiizik a hivatalos nevet is, ilyenkor a kdnyvekre hivatkoznak.
Szinte minden haznal megtalalhatdo Maria Treben Egészség Isten patikajabol cimii gyogynovényekkel foglalkozo
munkéja, amelyet a helyi boltban is meg lehet vasarolni, igy nem csoda, ha a siklddiak ismereteik egy részét
ebbdl a konyvbdl szerzik, de némelyeknek maradt régebbi gydgynovényes konyve, amit még az ,allam osztott
ki”.

A masik fontos informacioforras a Magyarorszagrél vagy Erdély mas részeibdl érkezett emberek tudasa, a
siklodiak elmondasuk szerint sokat tanultak a tiszteletestdl, amikor az a faluba érkezett, de tobb Siklodra telepiilt
magyarorszagi is van, akitdl szereztek hasznos informaciokat. Egy idds asszony igy emlékszik arra, hogyan
tanultdk meg a siklodiak a tiszteletestdl a gyogynovények ismeretét: ,, akkor aztan megkértiik eccer a botba, ott
volt a tiszteletes ur, s én kértem meg, a tobbi annyira restellték, hogy erdsen... >> hat hogy kezdjiik? << >> Hat
mondom, hogy kezdjiik: Tiszteletes ur! Tudja, hogy mi parasztok vagyunk, mondom, parasztul tudunk
beszélgetni, mer’ falusiak vagyunk s nem tanultunk mdasképp<< mondom, tudja, s elhiszi, meghallgat. >> Akko
kérgyed, akkoé kérgyed!<<— mondta a szomszédom. O nem merte. (...) En mégis egy kicsit batrabb vétam. Ha’
mondom, ha nem kérdeziink, akko nem tudunk semmit! (...) s olyan izésen nekiink leadta ott aztan. S mindegyik
gtéy koriilvette, (...) aztan 6k is belé-belé szotak: >>s ha’ még milyen gyogynovények vannak Tiszteletes ur? <<

Mivel Sikloéd hataraban igen sok gyogynovény talalhatd, Magyarorszagrol is telepiilt ide egy gyogynovények
termesztésével és feldolgozasaval foglalkozo vallalkozo, aki a siklodiakkal is sok gyogyndvényt megismertetett,
a koromviragot példaul 6 honositotta meg a siklodi kertekben. Természetesen nagyon sok a nemzedékrdl
nemzedékre 6roklodo ismeret is, de ugy latszik ennek nagy részét mar hattérbe szoritotta a hivatalos orvoslas és
a betegségek gyogyszerrel valo kezelése.

A Siklodon ismert gyogyndvények nagy része vadon terem, a helyiek semmit nem termesztenek a kertben, amit
vadon is megtalalhatnak — ,, nem itetiink gyogynovényt, me’ aztat lehet a mezon kapni eleget...” — mondja egy
asszony.”"* Emellett sok kerti és taplaléknovénynek is tulajdonitanak gyogyitd hatast. A novényeket a tobbség
nem tervszeriien szedi, a mezdre menet, vagy a mezon dolgozva gylijtik be a sziikséges mennyiséget. A gyiijtés
legalkalmasabb idejének a majus, junius és julius honapokat tartjdk, de a napszak is fontos tényezd:
gyogyndvényeket, foleg a virdgos novényeket csak dél koriil, napsiitésben lehet szedni, mert délutanra
elhervadnak, ekkor mar veszitenek erejiikbol. A julius utdn szedett gyogynovényt mar kevéssé tartjak
hatasosnak, mert addigra ,,erejét veszti, a nap egész nydron siiti, nem olyan jo.” **°

A leszedett novényeket, amiket siklodi szoval dsszefoglalva burjannak neveznek, arnyékos helyen szaritjak meg.
A siklodi hdzak tornacéan, kamrakban, de a szobaban is gyakori latvany a szaranal fogva szaradni felakasztott
gyogyndvénycsomo. A szaritasra azért van sziikség, mert igy nem penészedik meg a névény és kisebb helyet is
foglal, de egyesek szerint a frissen szedett burjant azért sem lehet felhasznélni, mert keserti. A masik
leggyakrabban hasznalt feldolgozasi eljaras a szeszben, rezesben vagy palinkdban vald tartositas, ezt foleg az
izlileti fajdalmak kezelésére alkalmas noévények esetében alkalmazzdk, példaul a fekete nadallyal és a
csalangyokérrel. Siklodon ez a tartositasi forma aranylag gyakori, de Erdély tobbi részébdl szinte alig van adat a
tinkturakészitésre, legtobbszor a tinkturat egyszerli fozettel helyettesitik (pl. a fekete nadaly esetében 1d.: Gub,
1993: 99.). A kendcskészitéshez is tobben értenek Siklddon, leggyakrabban a kéromvirdgot és a cickafarkat
dolgozzak fel ily modon. Egyes novényeket palinkaba tesznek az ital izesitése céljabol.

292 péntek — Szabé T. E., 1976. 220.
203 péter Anna, 74 éves.

294 Demeter Julianna, 76 éves

295 Demeter Julianna, 76 éves.
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A legtobb gyogynovényt tea formajaban fogyasztjdk, amelynek elkészitési modja egy siklodi idés asszony
szerint a kovetkezo: ,, nem fézom, csak a viz lobog, s akko’ teszem belé, s ugy megforgatom benne, a lobogo
vizbe’, s akko’ hozom, s fodom le. S tiz percet hagyom itt lefodve, s akko’ totém poharba (...) cukrot nem szabad
tenni bele.””"" A ,teaburjant” papirzacskoban taroljék, a beldle fozott teat altaliban reggel, éhgyomorra isszak,
foleg a téli iddszakban. Ismerdsok gyakran és szivesen adnak teaburjant egymasnak, sét, a siklodiak idegeneknek
is készségesen ajandékoznak egy kevés teafiivet.

Vadon termé gyogynévények

A vadon termd tiidofi (parlofi — Agrimonia eupatoria) az egyik legismertebb mezei novény Siklodon, és Erdély
mas részeiben is. A reggeli teak leggyakoribb dsszetevdje, szinte mindenki hasznalja. Gyodgyhatéasairdl is sokan
tudnak, ajanljak asztmara, kohogésre, meghtilésre, torokfajasra és kiilonféle gyulladasokra, altalaban légzdszervi
megbetegedésekre, erre utal a tildéfii név. (Gyimesben: A. Tanko, 2003: 52.; Arapatakon: Péntek — Szab6 T. E.,
1976: 212.). Mellette szintén sokak altal hasznalt névény az orbancfii (Hypericum perforatum), amit Siklodon
leggyakrabban jézusvére néven ismernek, de sokan hasznaljak rd a vérejaré megnevezést is. Néhanyan a
siklodiak koziil ezt a nevet a vérehullo fecskefiire értik, de a Nagy-Homordd és a Nagy-Kiikiilld mentén példaul
mindkét név a vérehulld fecskefiire vonatkozik®’ Sarga virdgait szétmorzsolva sotétvoros levet ereszt, a
siklodiak szerint errél kapta népi neveit. Az orbancfiivet rendszeresen gyljtik tednak, ezen kiviill idegnyugtatd
hatasardl tudnak, ajanljak majbetegségekre, hasmenésre — elrontott gyomorra, illetve torokfajasra (egy siklodi
szerint a torokrakot is gyogyitja) és kohogésre (Haromszékben: Péntek- Szabd T. E., 1976: 206.). A fent emlitett
vérehullé fecskefii (Chelidonium majus) alig ismert gyogyndvény Siklodon, tedjat egyesek hasmenés ellen
fogyasztjak.

Széles korben ismert gyogyndvény Siklodon a galagonya vagy gelegonya (Crataegus monogyna és mas fajok).
Viragjat tednak fOzik ¢és sziv- és érrendszeri megbetegedésekre, tobbek kozott magas vérnyomasra,
érelmeszesedésre isszdk. A novény szerte Erdélyben ismert szivbetegségek gyogyitojaként (Arapatakon: Péntek-
Szabo T. E., 1976: 208.; Gyimesben: A. Tankd, 2003: 161.; Kalotaszegben: Vasas, 1985: 104.), sokfelé elterjedt
népi neve az ,,istengyiimodlcse”, amely név Siklodon nem fordul eld. A vadrézsa (Rosa canina) termésének
teajat a siklodiak szivbetegségre, vesebetegségre vizhajtonak ajanljak, de sokan teszik egyszerii reggeli tedjukba
is. A novénynek Siklodon tobb elnevezése van: csipkebogyd, rézsabogyd, hecseli, hecserli, seggvakaro. Az
utobbi két név a Soévidéken igencsak elterjedt,”” Haromszékben hecsen a neve és gyakran teszik tedkba,
valamint lekvart féznek beldle.”” A termésébdl fott lekvar Siklodon is kozkedvelt. A vadrozsahoz kapesolodik
egy érdekes tapasztalat: egy siklodi id6s asszony régen egy ,,cigdnnétdl” hallotta, hogy a vadrézsan talalhato
,»5z0rés gubd” — ami valojdban a rozsagubacsdardzs (Diplolepis rosae) larvainak otthont adé mohaszerti
elburjanzas a vadrdzsa szardn — gyogyitd hatdssal bir. Az asszony kiprobalta a hallott médszert vizkorsagban
szenvedd apja kezelése soran, aki meg is gyogyult: ,, 4 hecselibokron van, aszongya, minden szazadikon egy
ilyen gubo... hogy olyan sz6rds gubo. S aszt mondta édesanyamnak, hogy szedjenek olyant, s osztan a bdcsi ne
csinajja!l Hanem tegyék oda szaradni, s miko’ jo megszarad, akkor torjék ugy meg, mind a lisztet. De a bdcsi ne
nezze, mert az kukaccal teli vot. Nagy fehér kukacokkal. Hogy ugye édesapam azt ne ldassa. S f6zze meg téjanak, s
meglassa, ha mikor egy honapja lesz hogy viz helyett azt...de cukrot ne tegyen belé! Olyan keserii, mind a méreg,
de 1gy igya meg! S mikor egy hénapja lesz, megldssa, hogy maga helyrejon! Igy is volt! (...) Egy hénapig
édesapam, de aztan még azutan es, sokaig hasznalta. Azt éjje’ nappal a viz folyt ki belole. A borin keresztiil,
mindenfele. (...) Ugy megszokta vot, hogy tiszta viz helyett es orokké azt itta. Cukrot sohase tett belé. (...) Olyan
sovan vot, csak a csontja vot meg. Helyre vot jove!” (Szilveszter Lidia, 73 éves).

Kedvelt gyogyndvény a bodza (Sambucus nigra), amit Siklodon bezza, borza néven is emlegetnek. Viragja
altalaban reggeli tedk alkotoeleme, de sokan ismerik gydgyhatasat is: kohogésre, gyulladdsokra isszak a tedjat. A
bodza termésébdl f6zott lekvar gyogyhatasat allitasa szerint egy siklodi asszony maga fedezte fel, ,,gyomorbaj”
ellen alkalmazza: ,, bozzafanak (...) miko’ fekete a bogyoja, abbol szedjetek, igy kézzel le ké fosztani egy labosba,
(...) alig meg ké mosni. S akko’ megmosott bogyot leszeded egy labosba, nagyon kevés cukor ké hozza, meg ké
fozni, nem ké paszirozni, annak magja semmi abszolut, miko jo megfo, hogy ma gondolod hogy no (...) a kandlra
ragad, akkor aztan nem lobogon, me az tiveg elhasad, hanem egy kicsit laziccson, s akkor bele az iivegbe, de egy
kicsi tartosito port bele kell kavarni abba a lekvarba (...) Pista olyan gyomorbajos vot, hogy azt mondtam, hogy
nem t’om mi lesz. Akkarmit ett meg, vége vot az életnek. S (...) mondom, ide figyelj ha ennek a leve jo, akkor a
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bogyoja is jo ké legyen! (...) Foztem vagy ot iivegge’, hat az olyan finom, ugy kimaradt a gyomorfajasa, hogy
egy cseppet se fajt lassan.””'’A termés C-vitamin tartalma is kozismert: siklodi kifejezéssel élve ,,sok benne a
citrom-tartalom”. (a bodza erdsit6 hatasa Kalotaszentkiralyon és Makofalvan: Vasas, 1985: 50. illetve 92.).

Szinte minden siklédi ismeri a cickafarkat (Achillea millefolium vagy A. collina), mint gyogynovényt. Siklodon
egérfarok, egérfarkufi, cickafarkifii a neve, és a mez6n dolgozva nagyon sokan gyijtik, foleg reggeli tedkba
teszik, de néi betegségek orvossagaként is ismert. Egyesek minden betegségre hasznos novénynek tartjak.
Vérzéscsillapitonak is hasznaljak: zsirban megfdzik a szaritott, porra tort ndvényt, majd a lehtilt zsirt kendcsként
alkalmazzak kisebb sériilések esetén. A cickafarkas kendcs elkészitési modja ismert a Nagy-Homorod és Nagy-
Kiikiills kozti teriileten is, ahol a névény népi neve is egyezik a siklédival: egérfarkufii.”'' A mezén gyiijtik a
kék iringét (Eryngium planum) is, amelyet kohogés ellen tartanak hatasosnak, emellett sokan teanak is
fogyasztjak. Népi elnevezése satanlétte fii vagy satanlétte burjan. A névény Erdély sok mas részén is kedvelt
gyodgyszere a léguti megbetegedéseknek (Kalotaszegen: Vasas, 1985: 50.; Arapatakon: Péntek — Szabo T. E.,
1976: 212.). Sokan ismerik a zsurlét (Equisetum arvense), amelyet a helyiek lombos guzsaly, hegyes guzsaly,
burusguzsaly, zsurlofii vagy surlofii néven emlitenek, de a ,,guzsaly” a zsurl¢ elterjedt neve a Siklodhoz kozeli
Sovidéken is.*'> Tobbféle gyogyhatasat ismerik: vizhajtonak, vesebetegségekre (ugyanez Gyergyoban: Rab,
2001: 133.), hasmenésre, egyesek meghtilésre is hasznaljak. Egy helyi szerint fiirdonek is elkészithetd. A zsurld
Jlofark” elnevezéssel ismert Erdély egyes részein (pl. Arapatakon: Péntek — Szab6 T. E., 1976: 211.). Siklédon a
legnagyobb erejli gyogyndvénynek tartjak a kis ezerjofiivet (Centaurium erythraea), nevét is azzal
magyarazzak, hogy ezer betegséget képes gyogyitani. Mas elnevezése is van: szentdria, ami a névénynemzetség
latin nevébdl ered. Ezt a nevet néhanyan a kakukkfiire értik, sét olyan is van, aki azonositja a kakukkfiivet az
ezerjofiivel. A tobbség azonban elkiiloniti a két ndvényt, és az ezerjofiire hasznalja a szentdria nevet. Ritka
gyogynovénynek szamit a siklodiak szerint: ,,mer ezt az ezerjofiivet nem lehet akdrhol talalni, maga mehetne a
siklodi hatart én eskiiszom, merném adni kezem irdsat hogy maga oOsszejarja, s azt mondja: >> a rablo életit,
reggeltii estig mentem, s egy szalat nem fogtam!<<” (Erdészné Szilveszter Ilona, 65 éves). Az ezerjoflivet
emésztéssegitonek, epebantalmakra alkalmas szernek, idegnyugtatonak tartjak, és kedvelik teajat is (ugyanez
Kalotaszegben: Vasas 1985: 82.). A siklodiak tobbsége egyetért abban, hogy az ezerjofii szinte minden
betegségre jo. A kakukkfiivet (Thymus fajok) is vadon szedik, Siklédon vadcsombor vagy vadcsombord
néven talalkozni vele, az el6bbi elnevezés Haromszékben,”” utobbi a Sévidéken is hasznalatos.*'*  Teajat
Siklodon kohogésre, gyomorpanaszokra isszak (Arapatakon: Péntek — Szabd T. E., 1976: 206.). A szurfiivet
(szurokfli — Origanum vulgare) szivesen teszik reggeli tedkba, de nyersen vagy szaritva sebek kezelésére is
hasznaljak, illetve tednak gyomorfijasra isszak. Hasmenésre, gyomorpanaszokra ajanljak a ,,szafu” teajat a
Nagy-Kiikiills mentén *'° és Székelyvarsagon®'® is.

Tavasszal sokan gytijtik a kankalint vagy kasaviragot (Primula veris), amelynek teajat kivalo idegnyugtatonak
tartjak. Szintén tavaszi, kora nyari ndvény a medvehagyma (Allium wursinum), amit sokan gylijtenek
vérnyomascsokkentd, értagitd hatdsa miatt. Néhanyan mezei fokhagyma néven emlitik. A medvehagymat
Siklédon gyakran a taplalkozasban is felhasznaljak (ugyanez Gyergyoban: Rab, 2001: 199.), spenotszeri
fozeléket f6znek beldle.

A harsfa (kisleveli hars — Tilia cordata), mas néven zadogfa viragjat is isszdk teanak, gyulladdsokra
hasznosnak tartjak. Erdély-szerte zddokfa néven is ismerik: hiilésre, idegcsillapitonak hasznaljak (Arapatakon:
Péntek — Szabo T. E., 1976: 209.; Bogartelkén: Vasas, 1985: 92.). A fenyét (kdzonséges luc — Picea abies)
Siklodon sokoldaltan hasznéljdk, mint gyoégynovényt, cukros szirupot féznek beldle, amit légcsShurutra,
asztmara fogyasztanak (ugyanez Arapatakon: Péntek — Szabo T. E., 1976: 208.). A szirupot a kovetkezé médon
készitik: ,,feny6bé ké kétszazhatvant szedni, egy liter vizbe megfozni, lesziirni, egy kilo cukrot beletenni, azt
addig fozni, hogy egy kis vékony drotot meggorbit ilyenre s a drotot belemartsa abba a szirupba — de folyton
kavarni ké me’ ha nem, a kalyhat ellepi, jelzem — s ha abba beléemartsa s miko kiveszi s igy tartsa, akko legyen
tiikor, olyan homalyos az a drot, fogja bé. S akko leveszi a labast, de a kalyhan folyton kavarni kell. S akko miko
annyira hiit, hogy az iiveget nem pattantsa el, akko csavaros iivegbe kell beletdteni. S azt is megmondom, hogy
mitol valo: leges6huruttol vagy légeséasztmatol. A kicsi unokam abba vot, s elitéte a kereszturi doktor a
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sébdanydba. Nem kellett vigyék sehova, egy kilé cukorral megmentettem a lednkat.””!”. A fiatal hajtasokbol — a
siklodiak feny6faujulasnak nevezik — késziilt teat kohogés ellen isszadk. A lyukas fogba régen fenydgyantaval
atitatott vattat tomtek (ugyanez Zsobokon: Vasas, 1985: 76.), a kisebb sebekre fenydgyantat csepegtetnek, majd
egy darab papirral ragasztjak le. A sebek kezelésére a csikiak is gyakran hasznaltak ,,feny6faszurkot” (Miklossy
V., 1980: 62.).

Vadon gytjtik a kéményt (Carum carvi), a patikdban vasérolhatot sokkal gyengébbnek tartjak. A magvakbol
teat foznek, amit szélhajtdo hatdsa miatt isznak, de ajanljak hasmenésre, sziilés utani fajdalmakra illetve
Gijsziilotteknek is, a teAba minden esetben egy fej hagymat is beleféznek (Arapatakon: Péntek- Szabé T. E., 1976:
205.; Magyarbikalon: Vasas, 1985: 82.).

A mezon szedik a fillérfiivet (pénzlevelt lizinka — Lysimachia nummularia), amelyet talyogok kezelésére
hasznélnak, egyesek szerint a bénulést is képes gyogyitani. Gyimesben a novény levelét a kelésre ragasztjak.”™
A gyongyajakot vagy gyongyajakufiivet (Leonurus cardiaca) sziverdsitonek, epebantalmakra gyijtik
(Haromszékben: PENTEK — SZABO T. E., 1976: 212.). A bojtorjan, siklodi nevén a kuldustetii (4rctium
lappa és A. tomentosum) teajat vesebantalmakra, vizhajtonak isszak.

Kozismert névény Siklodon a fekete nadalyté vagy fekete nadaly (Symphytum officinale). A beldle késziilt
tinktaraval reumat, iziileti gyulladasokat borogatnak, egyesek szerint a szer alkalmas a visszerek kezelésére is. A
tinktara a helyiek szerint a kdvetkezé modon készithetd: ,, 4 fekete nadajnak a gyiikerit, aztat hatalmasan meg ké
suroni, meg ké mosni. S akko megvagjuk aprora, s akko ilyen fott palinkat, vagy olyan negyven fokost csak,
mindegy hogy fott palinka vagy mas palinka. Azt rea kell... S tiz napig rajta ké hagyni, s miko tiz napig rajta
hagyja, akké kenheti bé.” *'° Erdély maés részein is ismert a fekete nadaly, de a fenti tinkturas tartositasi eljarast
nem ismerzizlg. Arapatakon példaul (hasonléan Erdély mas részeihez) a novény fOzetét hasznaljak sebek
kezelésére.

Siklodon néhanyan hasonld tinkttrat készitenek a csihan vagy csalan (Urtica dioica) gydkerébdl is, amit szintén
areuma gyogyitasara hasznalnak. Masok szerint a reumaban vagy isidzban szenveddnek elég a csalan hajtasaival
megcsapkodni a fajé teriiletet (ugyanez Méran: Vasas, 1985: 113.; Arapatakon: Péntek — Szabo. T. E., 1976:
212.; Gyergyoban: rab, 2001: 197.). A csalant Siklodon tobb betegség kezelésére hasznaljak fel, tedjat
meghtlésre, magas vérnyomasra és vércukorszintre isszak, értagitonak is tartjak. Levelei a disznok egyik
takarmanyat képezik, de emberi fogyasztasra is szedik, vastartalma miatt foleg gyerekeknek adjak. Az
arvacsihant (Lamium album) a siklodiak nem hasznaljak, de hallottak gyogyhatasairol, gyokerét az allami
begytijtoknek szedték.

Igen mérgez0 volta miatt szintén nem hasznaljak a nadragulyat, helyi nevén nagyfiivet (4¢ropa belladonna), de
emlékeznek ra, hogy régen gylijtotték az allamnak. A martilapit (martilapu — Tussilago farfara) j6 vizhajtonak
tartjak, szintén az allamnak gyljtotték. A cikéria (gyermeklancfi — Taraxacum officinale) is ismert
gyogynovény Siklodon, levelét és gyokerét is gyljtik, viragjabol mtimézet készitenek. Hasznos idegnyugtatonak
tartjak, a beldle késziilt mézet 1égzési panaszokra ajanljak. A mézet készitd idds asszony receptje a kovetkezo:
., Cikoriavirag (...) szaz darab virag, olyan sarga virag, egy kilo cukor. Azt a sarga viragot megmosom jol, de jol
megmosom, s akkor beléteszem egy liter vizbe, ahogy megmostam, liter vizbe fozo6m egy ordig, s akkor az ora
utan tésztasziirombe sziirom belé, belé abba a labasba hogy akko teszem es vissza forron, teszem bele a kilo
cukrot, oszt akko a kilo cukor... addig amig ilyen nyulos lesz, mind a méz, addig fozom. Hogy ugy totogetem s
kavarom, ammé ezt nem szabad menni, csak kavarni mindig hogy egyforman féjon a cukorral meg. S az a cukor
ugy megvastagitsa azt a levet, azt a szdaz darab viragnak a levit, hogy annyira nyulokas lesz, hogy lehet merni ki.
(...) a karom, s a mellyemet egy kicsit konnyiti, észreveszem, s ez es nagyon jo idegektol, s akkor... Kicsi
citromsot is eresztek bele, elfelejtettem mondani, nem egész csomagot, hanem ugy a kicsi kalanybol kitétém. S
osztan 1igy eresztek belé fél kaldnnyit abba a kilé cukorba, s lesz 6t iiveggel ilyen”.”*' A fent leirtakhoz hasonl6
mézkészitd eljaras Gyergyoban is ismert.*** Siklédon miimézet készitenek a fehér akace (Robinia pseudo-acacia)
viragjabol is, ebben az esetben is szaz viragot hasznalnak fel.
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A kamillat (Matricaria recutita vagy M. chamomilla) a legtdbben tednak gyijtik, sokan ismerik
gyulladascsokkenté hatasat, hasznaljak gyulladt fogra (ugyanez Gyergyoban: Rab, 2001: 188.),
szemborogatasnak (Székelyvarsagon: Mészaros, 1998: 419.), torokgyulladasra, hasmenésre. A farkasalma vagy
farkaslapi (Aristolochia clematitis) a kertekben is el6fordul, de nem termesztik, levelét nyersen elfert6zodott,
gyulladt sebekre teszik, vagy a novény fozetével kezelik a sebet (Nyarszon: Vasas, 1985: 99.; Arapatakon:
Péntek — Szabd. T. E., 1976: 211.). Néhanyan a pasztortaskat (Capsella bursa-pastoris) is gyujtik, fulfajasra
tartjak hatasosnak. Kevesen ismerik és gytijtik a gyongyviragot (Convallaria majalis), tedjat szivbetegségre
isszak (ugyanez Kéanyadon: Gub, 1993: 106.). Szintén kevéssé ismert a landzsas wtifl (Plantago lanceolata),
amelynek tedjat kohogés ellen isszak. Annal kedveltebb gyégynovény rokona, az wtilapi (Plantago media illetve
P. major). Sokan kalanlapi vagy kalanfii néven ismerik. Altaldban borogatasként teszik gyulladasokra, gennyes
sebekre, talpukra hosszll gyaloglas utan (nevét is ebbdl eredeztetik). Ezek a felhasznalasi médok Erdély-szerte
elterjedtek (1d. pl. Rab, 2001: 119. illetve 172.). A zsanikoélapit (palastfi — Alchemilla vulgaris) szintén gennyes
kelésekre, vagasokra teszik. Gyimesben ,,zsanika” a neve, felhasznélasa teljesen megegyezik a siklodival.*” Sok
gyogyhatasa ismert a katangkorénak (Cichorium intybus), tedjat szivbetegségre, hasmenésre, vesebetegségekre
¢és szamarkohogésre isszak. Ritkan emlitett novény a libapimpé (Potentilla anserina), t6leg hasmenést gyogyito
hatasaért szedik, amely hatds Erdély nagy részén jol ismert (Arapatakon: Péntek — Szabé. T. E., 1976: 212.;
Sarvasaron: Vasas, 1985: 88.). A 16sésdi (Iorom — Rumex fajok) levelét hasmenés ellen ajanljak, nemcsak
Siklodon, hanem szerte Erdélyben (Id. Vasas, 1985: 88.; Péntek — Szabd. T. E. 1976: 212.), csakugy, mint a
patikaban kaphat6 borsot (Piper nigrum), amit altalaban péalinkaba tesznek, és az igy izesitett italt fogyasztjak
gyomorfajas vagy gyomorrontas esetén (Kalotaszegen ugyanez: Vasas, 1985: 83.). A szintén nem termesztett
dohanyt (Nicotiana tabacum) Siklodon régen az odvas fogba tomték, a ndvényben talalhatd nikotin
fajdalomcsillapito hatasa miatt (Kordsfon: Vasas, 1985: 76.).

Kerti viragok, fiiszernovények, zéldségek, gyiimolcsok

A koromviragot (Calendula officinalis) Siklodon altaldban kendcs formdjaban hasznéljak fel: a kendcsot
kirepedt borre, beteg borfeliiletekre teszik, egyesek szerint f4j6 iziiletekre (ugyanez Székelyvarsagon: Mészaros,
1998: 418.) és visszerekre is hasznalhato. Elkészitésének modjat igy mondta el egy siklodi asszony: ,, odateszek
egy litres labosba zsirt, amiko kiolvad, megforr, akkor egy ennyi, ennyi, csak mind a sziromjat leszakitom. S azt
belé a forro zsirba, hamar esszerotyog, akko féreveszem, akko abba kell dalljon egy huszonnégy ordt, s akko
kiolvasztom, s akko gézen lesziirom s kiszoritom. Hogy ki es csavarom, hogy az a jo sarga mind menjen belé... ez
a kényv irja!” *** Teanak is isszdk gyomor- és bélbantalmakra. Siklédi neve fiillemiile vagy fiilemile, hasonléan
a Nagy-Kiikiill6 és Nagy-Homorod menti teriilethez (GUB, 1993: 106.). Kertekben, gyakran diszndvényként
termelik, mivel vadon nem talalhat6 meg. Ezzel magyarazhato, hogy eredetileg felhasznaldsi modjai sem voltak
ismertek, a kendcskészités mikéntjét a siklédiak konyvbdl sajatitottak el. Hatasat és hasznélatat a helyiek egy
Magyarorszagrol idetelepiilt gyogyndvénytermesztotol tanultak, a viragmagokat is tole szerezték be.

Hasonléan nem honos Siklod kdmyékén a magasabb teriileteket és foleg fenyveseket kedveld fekete afonya
(Vaccinium myrtillus), néhanyan ezért kertjikben probalkoznak meghonositdsaval. Helyi elnevezése
kukujzakoré vagy kukujza; levelét gyomorbantalmakra, hasmenésre isszak teanak (Gyimesbiikkon: Rab —
Tanké P. — Tank6é M., 1981: 27.), masok szemerdsito, hallasjavitd tulajdonsagarol szamoltak be. Termését
nyersen fogyasztjak.

Szintén kertek gydgyndvénye a menta (Mentha fajok), amelynek tobb fajat tartjak, a mezei, vad valtozatokat
Siklodon hatastalannak tartjdk. A fodormenta (Mentha spicata var. crispata) tedjat gorcsoldonak (f6leg
gyomorgorcs) isszdk, mig a borsmentat vagy fefermentat (Mentha piperita) meghiilésre, 1égzdszervi
betegségekre ajanljak. Erdély sok mas részén is kedvelt gyogynovények a menta-fajok, felhasznalasi teriiletiik
nagyon széles, ez valdsziniileg ismertségiiknek és konnyl beszerezhetdségiiknek koszonhetd (1d. Péntek — Szabo
T. E., 1976: 217.). A menta gyakori Osszetevéje a siklodiak reggeli tedjanak, hiszen a kertbdl barmikor
beszerezhetd, akarcsak a citromfii (Melissa officinalis), amelyet szintén a reggeli teaba gylijtenek a kertbol. A
kertekben termesztik a zsalyat (Salvia officinalis) is, amelyet elsésorban fiiszerndvényként hasznositanak, de
egy helyi szerint régen a lyukas fog odvaba tomkodve a fogfajast enyhitették vele. Mashol a névény fézetével
borogattik a fajo fogat (Arapatakon: Péntek — Szabo T. E., 1976: 214.; Méakoén: Vasas, 1985: 76.). Egy masik
kedvelt fiiszerndvény a esombor (Satureja hortensis), amelyet vérnyomascsokkentd hatasa miatt tesznek tedba is
(ugyanez Haromszékben: Péntek — Szabd. T. E., 1976: 217. Béanffyhunyadon: Vasas, 1985: 104.). Siklédon
elsOsorban étkezési célra termesztik a fokhagymat (Allium sativum), de magas vérnyomads ellen hatékony

2 Mikléssy V., 1980. 60.
224 Kelemen Judit
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modszernek tartjak, ha hetente egy gerezdet nyersen megesznek beldle (ugyanigy a Nadas-mentén: Vasas, 1985:
104.).

Az étkezési novények koziil a torméanak (Armoracia lapathifolia) tulajdonitjak a legnagyobb erdt, egy siklodi
asszony szerint ,, ...a torma harminckétféle betegséget gyogyit. Példaul rakot, szamarkohogest, tiidobetegséget,
gvomorbetegséget, isiat, agyhartyagyulladast, (...) akko van akinek viz gyil a térgyibe, azt eltavoliccsa, (...)
akinek azt mondjak hogy >> jaj istenem ugy faj a fejem, nézze, agyhartyagyulladasom van<<, aki 6rékké olyan
agybeteg, hogy fdj a feje, megreszeli a tormat egy akkorat, mind egy ceruza, mer’ abbo annyi kijo, hogy annak
ereje van, az elég. S akkor egy evokanal buzalisztet rahint, kis hideg vizzel pépé kavarja. (...) Kenhetdre, nem
lagyra, kenhetore. S akkor azt rakeni egy rongynak igy a sarkara, s azt ott tobbretiileg fogja. Rateszi a fejire, egy
szaraz kendove’ lekoti éjszakara, ha nagyon ragja, akko még egy rongyba belefogja, s akko tiirheto. Vele alszik,
regge’ leveszi, Osszefogja, béteszi a parna ala, este kiveszi, kicsit vizzel megcsepegteti, hogy ujuljon fel az
dromdja, tijra visszateszi...”””>. Hasonloéan kell eljarni iziileti fajdalmak esetében is (ugyanez Szentlaszléon:
Vasas, 1985: 71), ekkor fény deriil a torma hihetetlen erejére: ,,az a torma olyan gyogynovény, hogy én heaba
kétom... mondjam, itt faj a karom fenn, node a kezem feje jobban faj mind a karom. A karom, mondjuk, az nem is
fadj. Innentd idaig békotom tormaval, itt abszolut nem bancsa. De itt megpirosodik. Ott ahol a fajos testrész van,
ott megpirosodik.”*°. Haromszékben a fent ismertetett borogatishoz a novény levelét hasznaltak fel,
alkalmaztik kohogés, tiidobaj, laz, reuma esetén is.*”’

A burgonyat vagy pityokat (Solanum tuberosum) is hasznaljak Siklodon gyogyszerként, so nélkiil megfézve
vizhajté hatastnak tartjak, nyersen kisebb vagasokra, égési sériilésekre teszik (ugyanez Arapatakon: Péntek —
Szabo. T. E., 1976: 217.). Egy siklodi szerint a szemre helyezett nyers krumpli jot tesz a f4j6 szemnek
(Kispetriben: Vasas, 1985: 85.; Székelyvarsagon: Mészaros, 1998: 416.). A kukorica (Zea mays) ,hajat”, azaz a
novény bibeszalait vizhajtod hatasardl ismerik (ugyanez Gyimesben: A. Tanko, 2003: 119.).

A termesztett gylimolesok koziil vizhajté hatdstinak tartjdk a cseresznye (Prunus avium) illetve a meggy
(Prunus cerasus) szarat, de sokan teszik reggeli teaba is, mivel nagyon j6 izt ad a teanak (Arapatakon: Péntek —
Szabo T. E., 1976: 219.). A szeder (Rubus fruticosus) és a malna (Rubus idaeus) hajtasat is szivesen teszik
tedba, a malnaagbol késziilt teat ronktednak nevezik, de hatasara a siklodiak mar nem emlékeznek. A fekete
ribizli (Ribes nigrum) levelébdl késziilt tea ajanlott ,,vérszegénységtol, pirosvérsejt eldsegitd”. Erdély mas
részeiben a ribizli bordnak tulajdonitanak ugyanilyen hatast (pl. Gyergyoban: Rab, 2001: 142.). A dié (Juglans
regia) Siklod hataraban sokfelé elvadulva is eléfordul, de hazak elé, udvarba is szivesen iiltetik. A termés z6ld
héjabol tedt foznek, levelének fozetét hajndvesztoként, fiirdd formajaban labizzadas elleni szerként alkalmazzak
(ugyanez a gyimesi Hidegségpatakan: A. Tanko, 2003: 179.). A szélé (Vitis vinifera) és a kaposzta (Brassica
oleracea var. capitata) levelét Siklédon borogatas formajaban vagy nyersen kelésekre teszik (Nagy-Homordd és
Nagy-Kiikiillé6 mentén: Gub, 1993: 104.). A fehér hagyma (Allium cepa fehér fajtaja) héjat teaba teszik, a bab
(Phaseolus vulgaris) héjat vérnyomascsokkentének tartjak (Gyimesbiikkon: A. Tanko, 2003: 158).

A siklodi kerti virdagok kozott gyogyhatasarol ismert a fehér liliom (Lilium candidum), amelynek lapijat — levelét
és viragjat kelésekre, elfert6zodott sebekre teszik borogatas formajaban. A helyiek szerint a liliom rendkiviil jol
Osszehuzza a gennyet az ilyen sebekben. A ndvény gyogyhatésa szinte egész Erdélyben elterjedt, felhasznalasa
nagyjabol azonos a Siklodon elterjedt gyakorlattal (Kalotaszegen: Vasas, 1985: 99.). Arapatakon a levelet
forrasban levd vizbe martjak, és kiilso rétegét lehantjak, ezutan teszik a sebre vagy kelésre Péntek — Szabo T. E.,
1976: 213.). A bazsarézsa (Paeonia albiflora) tedjat ndi betegségekre isszak. A hazi kovirdézsat (Sempervivum
tectorum), amit Siklodon sok haznal meg lehet figyelni, a haztetd cserepei kozott tartjdk (latin fajneve is erre
utal); a névény frissen letdrt levelét kiszoritva a nedvet a f4j6 fiilbe csepegtetik, innen ered népi neve, a fiilfi.
WFlilfii. Tegnap Zolikanak totéttem olajat a fiilibe. Mama eszembe jutott hogy csesz ki ott a cserépbe, ne hol van
a fiilfii, ott van né nagy boggal! Abbé eggyet le ké venni, s e’szakitani s kicsavarni a levit s azt a fiilibe!””**~ a
siklodi asszony a fiilfi mellett egy masik fiilfajasra ajanlott gydogymodot, az olajat is emliti. A kovirdzsa tetore
iiltetésének szokdasa ¢és flilbetegségek esetén vald alkalmazasa egyébként Eurdpa-szerte elterjedt gyakorlat.

Vadon termé névények a taplalkozasban

Sok vadon termd (egyébként gyogyhatdsardl is ismert) novényt hasznalnak Siklodon étkezési célokra, a
fiszernovények koziil elsdsorban a koményt, amelyet rantott levesek izesitésére hasznalnak, illetve a

225 Erdészné Szilveszter Ilona, 65 éves
226 Erdészné Szilveszter Ilona, 65 éves
7 péntek — Szab6 T. E., 1976: 216.

228 Erdészné Szilveszter Ilona, 65 éves
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kakukkfiivet (a vadcsombort), ez utdbbi siilt husok fiiszeréiil szolgdl. A medvehagyma hagymajat szintén
levesekbe teszik fokhagyma helyett, ezt a felhasznalasi modot a siklodiak a tiszteletestdl tanultak el. A
medvehagyma levelébdl fézeleket készitenek. A csalanbdl is fozelek késziil, vagy Onmagaban, vagy
medvehagymaval keverve. A csalant magas vastartalma miatt tartjak nagyra, a beldle késziilt ételeket foleg
gyerekeknek, vérszegény felnétteknek adjak (utobbi Gyimesben: A. Tanko, 2003: 156.). A martilapu levele a
,t6tike” fontos alkotoeleme, de alkalomadtan levesekbe is teszik a tavasszal gyiijthetd leveleket. Erdekes, hogy
Erdély sok részén szintén ismert a martilapubdl késziilt ,,tétike” (Haromszékben: Péntek — Szabd T. E., 1976:
212.). A tétike martilapu f6tt levelébe toltott daralt hus, amit 4ltalaban tejfolosen talalnak a toltott kaposztadhoz
hasonlé médon.*”

A vadon termd gylimdlcsoket legtobbszor lekvarnak gytjtik, igy példaul a hecserlit és a kukujzat, a bodza
termésébdl nagyon kevesen készitenek lekvart. Siklédon a bodza viragjabol cukros szirupot, ,,szuk”-ot (a név
valosziniileg roman atvétel eredménye) is készitenek, amit nyaron hiisitéként fogyasztanak. Ime az elkészités
modja: ,, Aztdan szoktunk ilyen szukot is csinalni! (...) ...nyoc bozzaviragot belé egy borkanba s osztan egy fél kilo
cukrot vagy egy kilot es lehet tenni, s akkor azt kevergettiik egy hétig, s egy citromnak a levét akko... abbo lesz
olyan, hogy nydron olyan hiisité, s lehet inni. Nyoc napig mindennap megkevergettiik, s osztin akko
lesziirtiik... %" Az eljaras ismert Gyimesbiikkon is, ahol a szirup neve szintén szuk.>’

A gombak a siklodi taplalkozas fontos részét képezik. A legszélesebb korben gylijtott gombak a kesertigomba
(Lactarius piperatus), amit szivesen siitnek ki olajban tardval; az 6zlabgomba (Macrolepiota procera), amelyet
szintén turoval, palacsintatésztaban fogyasztanak. Emellett a rokagomba (Cantharellus cibarius) és a fligomba
(Marasmius oreades) is kedvelt étkezési gombak.

Allatgyogyitas

A hagyomanyos allatgyogyitasban Siklodon az embergyogyitastol tobbnyire eltérd szereket, anyagokat
hasznalnak. Ez kevéssé igaz a gydgynovényekre, amelyek koziil tobbet is hasznalnak allatok kezelésére. A
mezon legelve a tehenek togyét gyakran felsértik az éles fiivek, szurds novények. Ezeket a sebeket legtobbszor
az embergyogyitdsban nagyon kedvelt kéromviragbol késziilt kendccsel kenik be. Eléfordul az is, hogy
egyszerien faggyuval kezelik a horzsolasokat. A kaldnlapit is nagyon gyakran alkalmazzak allatoknal, sebekre,
a 16 megpokosodott labara teszik borogatas formajaban, akarcsak a farkasalma levelét, de a nagyobb sebekre
altaldban egészségligyi szeszt ontenek vagy almaecetes borogatast készitenek. Egy helyi asszony a felfuvodott
tehén kezelésére a kovetkezoket javasolja: ,, ha pediglen egy tehen megpuffad, mennek a fiicfaknak, s keresnek
olyan zéd békat, ami valodi zod. Leveszik, egy koténybe teszik, s igy meggorgetik a békaval, igy a koténnyel s igy,
hogy a kétény mindenféle részit az a béka igy madszkdlja meg. Hogy hongorogjon rajta. S akkor a békat igy
kidobjak, akkor osszefogja igy, leuggya a kotényt, tigyesen, s akkor kifordiccsa igy, s ahol a béka jaccott, ahol a
tehen meg van puffadva, ugy a hasat megsuroljak, reggelre le van apadva. Csakhogy mosma nagy a tudoman,
me’ mos szurcsapot tesznek. Bicskot beléiitik, s tesznek egy kimondottan fiicfaagat. S a fiicfaag mellett a Iyukon
kijon a szél.* Siklodon ez utdbbi a felpuffadt tehén gydgyitasanak ismertebb és altalanosan hasznalt modja.

A kehes lovak taplalékaba szaritott és porra tort babakalacsot (Carlina fajok) kevernek. A babakalacs a
haromszéki Arapatakon nemcsak allatok, de emberek gyogyszere is, tedjat kohogés ellen fogyasztjak.>”

Ha az allatok hasmenéstdl szenvednek, puliszkalisztben elkevert szaritott loséskamagot adnak be nekik
(ugyanez Arapatakon: Péntek — Szabo T. E., 1976: 212.). Ha a tehenek nem kérddznek, f6tt paradicsomlevet
ontenek a szajukba. Elofordul, hogy a tehenek véres tejet adnak, ilyenkor kénport kevernek a taplalékul adott
lisztbe.

Mas anyagok a hagyomanyos gyogyitasban
A siklédiak a hagyomanyos gyodgyitasban a novények mellett mas, a haz koriil fellelhetd anyagokat is

felhasznaltak kiilonféle betegségek kezelésére. A kandlnyi petréleumra tett cukor régen elterjedt gydgyszere
volt a torokfajasnak, kohogésnek. A petréleumot néhanyan sésborszesszel helyettesitették (Gyimesbiikkon: A.

229 péntek — Szabo T. E., 1996. 63-64.
20 Demeter Julianna, 76 éves
21 Rab — Tanké P. — Tanko M., 1981. 27.

22 Erdészné Szilveszter Ilona, 65 éves
233 péntek — Szabo T. E., 1976. 206.
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Tanko, 2003: 49.; Nyarszon: Vasas, 1985: 105.). A hipermangant Siklodon fj6s fogak kezelésére hasznaltak,
kamillateaval felvaltva. Az ecet ma is gyakran hasznalt gyogyszer, az almaecetet langyos borogatasként
porckopasra teszik, tul sok gyomorsav esetén cukorral és szodaporral veszik be. A szédaport kiilon is hasznaljak
a gyomorsavtultengés panaszainak enyhitésére, ezen kivill égési sebekre is teszik. A gyomorbantalmak
kezelésének hatékony eszkoze a tej is, egyesek ,,gyomorideg-csillapitonak™ tartjak. A tej szarmazékat, a tejszint
masra hasznaljak: a nehezen gyogyulo kelésekre teszik liszttel elkeverve (tejfellel ugyanez Csikban: Mikldssy
V., 1980: 62.). A létej a siklodi hagyomany szerint elmulasztja a szeplét, szépiti a bort (ugyanez
Székelyvarsagon: Mészaros, 1998: 420.).

A kisebb sériilések, égések, vagasok kezelésének sok modja van, az égésekre altalaban fézdolajat tesznek,
egyesek szerint az olaj hatékonyabb, ha lisztet is kevernek hozza. A napraforgoolajat Kalotaszegben is égések
gyogyitasara hasznaljak.”* A masik, Siklodon égésre ajanlott szer a fent emlitett szodapor (Makéfalvan: Vasas,
1985: 66.). A vagott sebekre gyakori megoldas a szalonna, valamint a szesz, de régen, ha a baleset a mezén
tortént, gyakran levizelték a sebet, majd foldet tettek ra, ez utobbi eljaras ismert volt Kalotaszegben is, de
daganatokra is alkalmaztak™’; (a szalonna felhasznilasa Gyimesben: A. Tanké, 2003: 233.). A falrél levakart
mésszel is el tudjak allitani a vérzést: ,, vakarunk egy kicsi meszet red (...) A vért elalliccsa s aztan ég, faj egy
kicsikét. Menyiink a késsel, s tartsuk oda ha az ujjunkat elvagjuk, s vakarjuk le a meszet, s elfogja a vérzést, ilyen
Sfalun! Falun mi igy csindljuk...” (Péter Anna, 74 éves) (ugyanez Sztanan és Kispetriben: Vasas, 1985: 106.;
Gyimesben: A. Tanko, 2003: 223.).

A csipésekre altalaban szeszt tesznek, de régen az érintett helyre nyomott hideg vas is hatékony modszernek
bizonyult. Erre a modszerre is van kalotaszegi adat: az érintett helyre hideg kulcsot, vagy kés fokat kellett
nyomni.”® Kelésekre gyakran tettek két rongy kozott tragyat (ugyanez Gyimesben: A. Tanké, 2003: 169.). A
palinkat a legtobben hasznos orvossdgnak tartjdk (a falu férfilakossaga legszivesebben mindent ezzel
gyogyitana), borssal a hasfajas és hasmenés ellenszere (Kalotaszegben: Vasas, 1985: 83), emellett a fogfajast
probaltak enyhiteni vele. A fajo fogat sés vizzel is borogattdk. A faggyit is sokoldaltian hasznaltdk fel,
meghtilés ellen a mellkast és a hatat kenik vele (ugyanez Nyarszon: Vasas, 1985: 50.; Székelyvarsagon:
Mészaros, 1998: 416.), de a kéz kirepedt borét is faggyaval kenik be, emellett ez az anyag a kendcsok fontos
alkotoeleme.

Osszefoglalas, avagy miért lehet fontos a népi gyégymodok kutatasa?

A népi gyogyaszat kutatoi koziil sokan gondoltak ugy, hogy ezek a sok szdz, esetleg ezer éves tapasztalatokon
alapulé gyogymodok elavultak, gyhjtésiik csak a konzervalast szolgalja. Vasas Samu igy ir errél Népi
gyogyaszat cimli munkajanak el6szavaban: ,,Ma, amikor a tudomdnyosan kikisérletezett és kiprobalt
gvogyszerek roppant bo valasztékaval rendelkeziink, s amikor a tudomanyos kezelési modok is hatalmasat
fejlodtek, a népi gyogydszatot egészében idejéetmultnak kell tekinteniink, elismerve ugyanakkor, hogy a hajdani
orvostalan és gyégyszertelen idGkben pozitiv szerepet toltott be.”’ Szerencsére méra ez a nézet is kissé
idejétmult, ahogy a gydgyitasban egyre tobb alternativ eljards és régen elfeledett gyogymdd kap helyet.
Manapsag sorra fedezi fel a tudomany azt, amit az egyszerti emberek, torzsek és népek gyakran mar ezredévek
ota tudnak, és a tudomanyos vilag nagyon biiszke ezekre az 0j eredményekre, példaként elég a méz hihetetlen
erés fertdtlenitd képességének kozelmultban vald felfedezésére gondolnunk. A méz eme gyogyerejét a népi
gyogyaszat régota ismeri, ez az anyag a népi borogatasok és sebtapaszok egyik legfontosabb alkotoeleme. Talan
Vasas Samu is épp ehhez hasonld ,felfedezéseket” ért a tudomanyos kezelési modok hatalmas fejlédésén. Ezek a
tendencidk arra figyelmeztetnek, hogy nemcsak nem szabad lenézni és elavultnak tekinteni a hagyomanyos
gyogymodokat és gyogyszereket, de érdemes komolyan venni 6ket, még akkor is, ha ma — a tudoméany jelenlegi
allasa szerint — még semmi sem bizonyitja hatdsossagukat, csupan eldugott falvakban bizonygatja néhany
oregasszony, hogy hasznalnak. Erdemes szem el6tt tartani, hogy szemben a modern tudoméany nagyjabol kétszaz
éves hagyomanyaval, ezen modszerek és anyagok hasznalatat gyakran tobb ezer éves tapasztalat alapozta meg,
¢és szerencsére lassan a tudomany is eljut oda, hogy felismeri ezen tapasztalatok jelentdségének sulyat.
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