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A fonoldgiai tudatossdg az olvasds- és irdselsajdtitds egyik kulcsfontossdgu eldfeltétele,
amelynek fejlettsége mdr évoddskorban jelentds hatdssal van a késébbi tanuldsi sikeresség-
re. A jelen kutatds célja az iskoldba lép6, tankdteles kort gyermekek fonolégiai tudatossdgd-
nak vizsgdlata volt, kiilénés tekintettel arra, hogy mutatkozik-e eltérés a homogén és he-
tero-gén életkort 6vodai csoportokba jdré gyermekek teljesitménye kézott.

A kutatds nem reprezentativ mintdn, két vdrosi 6vodai csoportban, 6sszesen 30 gyermek
részvételével zajlott. A méréshez a Jordanidisz Agnes dltal kidolgozott, nem standardizdlt
fonoldgiai tudatossdg tesztet alkalmaztuk, amely lehetévé tette a szotag- és fonémaszinti
miiveletek elemzését, a teszthez tartozo referenciaértékek alapjdn.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermekek tébbsége a szétagalapti feladatokban -
kiiléndsen a szétagolds, szintézis és torlés terén - az életkori referenciaértékeknek megfele-
[Gen, illetve azokat meghaladéan teljesitett. A fonémaszintii feladatok esetében azonban na-
gyobb egyéni eltérések mutatkoztak. A vizsgdlat nem igazolt szdmottevo eltérést a homogén
és heterogén életkoru csoportok teljesitménye kézott, ugyanakkor az életkori kiilonbségek
és az eltérd fejlettségi szintek differencidlt pedagdgiai tdmogatdst tesznek sziikségessé.

A kutatas eredményei megerdsitik, hogy a fonoldgiai tudatossdg célzott, jatékos fejleszté-
se mdr ovoddskorban is kiemelt jelentdséggel bir, és hozzdjdrulhat az olvasds- és irdszava-
rok megeldzéséhez.

Kulcsszavak: fonologiai tudatossag, anyanyelvi nevelés, évodaskor

Bevezetés

A modern digitalis eszk6zok - kiilondsen az okostelefonok és tabletek - elterjedése az el-
mult évtizedben jelentésen megvaltoztatta a gyermekek nyelvi kornyezetét. A nemzetkozi
kutatasok szerint a korai életévekben megnovekedett képernydidd sszefligghet a nyelvi
fejlédés bizonyos teriileteinek lassabb titem fejlddésével, kiillonosen akkor, ha a képer-
ny6hasznalat hattérbe szoritja a szl és gyermek kozotti természetes, élényelvi interak-
ciokat (Silva Jr. et al. 2025; Rayce et al. 2024). E hatasok f6ként a lexikalis fejlettséget, a
kifejez6 nyelvi készségeket és a beszédészlelést érintik. Bar a digitalis eszk6zok tudatos,
ko6z6s hasznalata tAmogathatja is a fejlédést, a kisgyermekkori nyelvelsajatitas elsédleges
motorjat tovabbra is a tarsas interakcidk biztositjak. Ennek elmaradasa kiilénosen kriti-
kus lehet az iskolaba 1épéshez sziikséges metanyelvi készségek fejlédése szempontjabdl.
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Az 6vodai gyakorlatban egyre tobb nagycsoportos gyermek kiizd nehézségekkel a sz6-
tagolds, hangfelismerés, illetve a fonol6giai tudatossagot (a beszédhangokkal kapcsolatos
tudatos miveletek 6sszessége) igényld nyelvi jatékok soran. A szoélanc- és szokeresd ti-
pusu jatékok iranti érdekl6dés csokkenése, valamint a késébbi iskolai években egyre
gyakrabban el6fordulé olvasasi és irasi nehézségek is ravilagitanak a korai megel6zés fon-
tossagara.

A fonologiai tudatossag alacsonyabb fejlettségi szintje nemcsak az olvasas- és irasta-
nulas kezdeti nehézségeivel, hanem tartds tanulasi zavarokkal - példaul diszlexia, disz-
grafia - is kapcsolatban allhat (Goswami 2002; Ziegler-Goswami 2005). Az ilyen tipusu
nyelvi alapu tanulasi problémak hatterében gyakran mar az 6vodaskorban észlelhetd fo-
nologiai gyengeségek allnak, melyek azonban megfelel6 fejlesztéssel nagymértékben eny-
hithet6k, megel6zhet6k. A fonologiai tudatossag szintjének korai felismerése és tamoga-
tasa tehat preventiv jelentdségii lehet a késdbbi iskolai sikeresség szempontjabol. Mind-
ezek a tényezok indokoltta teszik a fonoldgiai tudatossag 6vodaskori vizsgalatat.

A jelen tanulmdany célja annak feltadrasa, hogy milyen szinten jelenik meg a fonoldgiai
tudatossag - az olvasas- és fraselsajatitas egyik kulcsfeltétele - az iskolaba 1ép6, tankote-
les koru gyermekeknél. Kiemelt cél annak vizsgalata, hogy mutatkozik-e eltérés a homo-
gén és heterogén életkoru 6vodai csoportokba jaré gyermekek fonoldgiai tudatossaganak
fejlettségében.

A nyelvi fejlédés soran ugynevezett szenzitiv periodusok (olyan idészakok, amikor a
gyermek kiilonosen fogékony a nyelvi ingerekre) jatszanak meghatarozo szerepet, me-
lyek soran az agy nyelvi rendszerei kiilondsen fogékonyak a nyelvi inputra (Kuhl 2011;
Gobsy 2017). A kutatasok szerint a fonolégiai rendszer fejlédésében az elsé jelentds valto-
zasi pont 6-7 éves korra tehetd, igy az iskolaba 1épés el6tti idészak kiilon6sen hangsulyos
a nyelvi és metanyelvi készségek fejlodése szempontjabol.

A hazai nevelési programok alapjan a téma aktualitasat az is alatamasztja, hogy a fono-
l6giai tudatossag fejlesztésére vonatkozo konkrét elvarasok jelenleg még nem szerepel-
nek explicit médon sem az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban (ONOAP), sem az
OviKRETA-ban. Bar az 6vodai mondékazas és ritmikus fejlesztés kotelezs elemei a prog-
ramnak, azok tényleges kapcsolata a fonoldgiai tudatossag tudatos fejlesztésével sok eset-
ben nincs kell6en kidolgozva. A téma iranti fokozott kutatéi érdekl6dés hosszu tavon hoz-
zajarulhat az oktataspolitikai iranyelvek korszer(sitéséhez, a korai nyelvi fejlesztés szak-
mai iranyelveinek finomitasahoz is.

Elméleti hattér

Az anyanyelv elsajdtitdsa

Az anyanyelv olyan kommunikaciés rendszer, amelyet a gyermek természetes modon sa-
jatit el. Magaban foglalja a beszédprodukciot és feldolgozasat, vagyis a hangos kozlés lét-
rehozasat, észlelését és megértését (Gosy 2005). Az anyanyelvi fejlédés meghatarozo
eleme a szdékincs boviilése, mivel az életkornak megfeleld lexikai tudas, valamint a men-
talis lexikonhoz valé hozzaférés gyorsasaga és hatékonysaga alapvet6en befolyasolja a ta-
nulasi folyamatokat. Horvath (2022) empirikus kutatésai szerint a szokincs fejlédése mar
ovodaskorban jelentds egyéni kiilonbségeket mutathat, és ezek hatasa az iskolai tanulas
soran is megmutatkozik. A vizsgalati eredmények szerint a gazdagabb szokincs és a gyor-
sabb lexikai hozzaférés (a székincsben tarolt szavak gyors el6hivasa) elényt jelent az is-
kolakezdéshez sziikséges nyelvi miliveletekben, ezért a székincs tudatos fejlesztése pre-
ventiv szerepet tolthet be.
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A mentalis lexikon szervezddése és aktivacioja szoros kapcsolatban all a fonolégiai tu-
datossag szintjével, amely szintén kulcsfontossagu az olvasas- és irdstanulds szempontja-
bol. Szili (2016) empirikus vizsgalataban olyan tesztrendszert dolgozott ki, amely lehe-
tové teszi a fonoldgiai tudatossag és a mentdlis lexikon fejlettségének egyiittes mérését,
és ramutatott arra, hogy e két teriilet fejlettsége 6sszefliggést mutat az iskolakezdéshez
szlikséges nyelvi készségekkel. A fonologiai reprezentaciok pontossaga meghatarozza,
hogy a gyermek milyen gyorsan és hatékonyan fér hozza a mentalis lexikon elemeihez.
Mindez alatamasztja, hogy a korai székincsbeli és fonoldgiai elmaradasok hosszabb tavon
tanulasi nehézségekhez vezethetnek, ezért ezek célzott fejlesztése kiemelt jelentdséggel
bir.

A nyelvelsajatitas képessége velesziiletett, de megvalosulasa csak aktiv, é16 nyelvi kor-
nyezetben lehetséges, amely biztositja a gyermek szamara a beszéd és a nyelvi input fo-
lyamatos jelenlétét (Gosy 2017). A nyelvelsajatitast tobb tényez6 is befolyasolja, koztiik
az univerzalis nyelvtan feltételezése (Chomsky 1965) - amelyet a késébbi kutatasok tobb
iranybdl is tovabbgondoltak -, a kornyezeti tapasztalatok, valamint a gyermek kognitiv
képességei.

A kutatasok szerint a nyelvi fejlodésnek egy ugynevezett kritikus vagy szenzitiv perio-
duson beliil kell megindulnia ahhoz, hogy a nyelvi rendszerek optimalisan kiépiiljenek. Ha
ez nem torténik meg, a nyelvi rendszer kiépiilése sériilhet, és a késébbi nyelvi teljesit-
meény elmaradhat az elvarttol. A fonoldgiai rendszer szempontjabdl az elsé jelentds valto-
zasi pont 6-7 éves korra tehetd (Kuhl 2011; Gésy 2017).

Az 6vodaskoruak beszédfeldolgozasi folyamatai

A beszédfeldolgozas egy tobbszint(i, egymasra épiil6 folyamat, amely a beszédészlelés és
a beszédmegértés szoros egyiittmiikodésén alapul. Lehet6vé teszi a hallott nyelvi infor-
macidk azonositasat, értelmezését és mentalis reprezentacioba illesztését. E folyamat
alapfeltétele az ép hallas, ugyanakkor hatékonysagat szamos kognitiv és nyelvi tényezd
befolyasolja, példaul a figyelem, a feldolgozasi sebesség, az emlékezet és a logikai gondol-
kodas (Gosy 2022).

Mar haroméves kortél kimutathaté, hogy a gyermek az elhangzé beszédet nyelvi saja-
tossagok alapjan észleli, és ezekre épitve értelmezi a kozléseket (Gosy 2005). A beszéd-
észlelés soran nemcsak az egyes hangok, hanem a hangkapcsolatok és hangsorok, illetve
ezek sorrendjének felismerése is szerepet kap. A gyermek csak akkor képes Uj szavakat
elsajatitani, ha pontosan észleli a hangok szerkezetét, sorrendjét és helyét a beszédben.
Ezt a képességet szerialis észlelésnek nevezziik, amely a beszédhangok sorrendjének fel-
dolgozasat jelenti, s elengedhetetlen a fonolégiai rendszer kiépiiléséhez, a késébbi iras-ol-
vasasi készségek fejlédéséhez (Gosy 2012).

A hangdiszkriminacié - a hasonlé hangok koézotti kiilonbségtétel képessége - fejlédése
soran a gyermek eldszor a nagyobb akusztikai eltéréseket ismeri fel, majd fokozatosan
képessé valik a finomabb megkiilonboztetésekre is. Ez a fejlédési iv nyelvspecifikus, és
hatéves korig jelentds egyéni kiilonbségeket mutathat. Hétéves korra azonban mar elvar-
hatd, hogy a gyermek stabilan megkiilonboztesse az anyanyelvi beszédhangokat, azok
idétartamat, valamint pontosan észlelje a tobb szétagu szavakat. A hétéves korra kiala-
kuld, stabil szegmentalis beszédészlelés - beleértve a massalhangzok és maganhangzok
id6tartamanak, illetve a hangsorok pontos észlelésének képességét — az irott nyelv elsa-
jatitasanak egyik legfontosabb el6feltétele. A szegmentalis fonoldgiai tudatossag ugyanis
szoros 0sszefliggést mutat az olvasasi készségek, kiilondsen a széfelismerés és a dekodo-
lasi képességek fejlédésével (Jiang és mtsai 2024).
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A beszédfeldolgozast szamos nem verbalis tényezd is tAmogatja: a szajmozgas, a mi-
mika és egyéb vizualis informaciék tdmogatjak a hallott beszéd értelmezését. Emellett a
gyermek korabbi tapasztalatai, aktudlis érzelmi allapota, illetve a beszél6 hangereje és
tempdja is hatdssal van a megértés folyamatara (Gésy 2005).

A beszédmegértés soran aktivalddik a mentalis lexikon, azaz az elhangzott hangsor
alapjan a gyermek hozzafér a hosszu tavu emlékezetében tarolt nyelvi egységekhez. Ez
lehetdvé teszi a szavak azonositasat, a grammatikai viszonyok (a szavak kozotti nyelvtani
kapcsolatok, mint alany-allitmany, birtoklas) felismerését, valamint a mondatszint( je-
lentések értelmezését. A sikeres beszédfeldolgozashoz tehat nemcsak pontos akusztikus
észlelésre, hanem megfeleld székincsre, szo6értésre és szintaktikai tudasra is sziikség van
(Gosy 2022). A beszédfeldolgozas pontossaga meghatarozza, hogy a gyermek milyen mi-
ndségl fonologiai reprezentacidkra épithet, ami kozvetleniil befolyasolja a fonolodgiai tu-
datossag fejl6dését.

A fonoldgiai tudatossdg kialakuldsa

A fonologiai tudatossag olyan metanyelvi képesség, amely a beszédhangokkal kapcsolatos
tudatos miveletek - példaul az észlelés, elemzés és manipulacié - révén fejlédik, és meg-
hatarozd szerepet jatszik az iskolai tanulas soran. A fejlddés folyaman egyre differencial-
tabba valik: kezdetben a sz6tagok és rimszerkezetek szintjén jelenik meg, majd iskolas-
korban a fonémaszintli miikddés is megjelenik, amely elengedhetetlen az irott nyelv elsa-
jatitasahoz (Jordanidisz-Mihaly 2019).

Empirikus kutatasok kévetkezetesen alatdmasztjak a fonoldgiai tudatossag és az olva-
sastanulas kozotti szoros kapcsolatot. A fonoldgiai szint, kiilonosen a szotag- és rimérzé-
kenység, valamint a fonématudatossag, mar 6vodaskorban eldre jelezheti a kés6bbi olva-
sasi teljesitményt (Jiang et al. 2024; Nkurunziza 2024). Az olvasastanulas folyamata - kii-
16n6sen a betli-hang megfeleltetés gyakorlasa - visszahat e képességek fejlédésére, és el6-
segiti azok automatizalédasat (Jordanidisz-Mihaly 2019; Csépe 2014).

A magyar nyelvi kornyezetben a fonoldgiai tudatossag fejlddésére jellemzg, hogy 6vo-
daskorban leginkabb a szétagtudatossag dominal, mig a fonémaszint{i tudatossag és a
szabalyos szotagolas képessége jellemzden csak iskolaskorban alakul ki. A rimkeresés eb-
ben az életkorban sokszor nehézséget okoz, mivel a gyermekek figyelme gyakran a sz6
elejére iranyul. A sz6tagolas képessége - kiilonosen ritmusos szovegek, mondokak segit-
ségével - részlegesen mar megjelenik, de a teljes fonoldgiai érettség késébb alakul ki (Jor-
danidisz-Mihaly 2019).

A fonoloégiai tudatossag egyik meghatarozé 6sszetevdje a rimtudatossag, amely mar az
ovodaskor kozepétdl megjelenhet a nyelvi jatékok soran. A gyermekek képessége arra,
hogy felismerjék a rimparokat, fontos atmeneti 1épcsét jelent a szétagtudatossag és a fo-
nématudatossag kozott. A rimek azonositasa elésegiti a beszédhangokra iranyulé tudatos
figyelem kialakuldsat, ami kulcsfontossagu az olvasastanulas el6készitésében. Ugyanak-
kor a rimfelismerés fejlédése tudatos pedagogiai tamogatast igényel, mivel a gyermekek
figyelme spontan modon gyakran a szokezdetre iranyul, nem pedig a szd végére, ahol a
rimképzés torténik (Jordanidisz-Mihdaly 2019; Jiang et al. 2024). Egy friss longitudinalis
vizsgalat is megerdsitette, hogy a rimtudatossag fejlettsége szignifikans prediktora a ké-
s6bbi olvasasi és helyesirasi teljesitménynek (Jiménez et al. 2024).

A magyar nyelv fonolégiai jellemz6i - kiilondsen a rovid és hosszu fonémak megkiilon-
boztetése, illetve a hangid6tartam és a szerialis helyzet pontos észlelése - sajatos kihiva-
sokat és lehetdségeket teremtenek a fonolodgiai tudatossag fejlédésében. Ezek a nyelvspe-
cifikus sajatossagok nehezitik ugyan a korai fonémaszintli miikodést, am hozzajarulnak a
fonolégiai rendszer késdbbi stabilitasahoz (Jordanidisz-Mihaly 2019).
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Hazai kutatasok szintén alatamasztjak, hogy a fonologiai tudatossag - beleértve a rim-
, szOtag- és fonémaszintet — megbizhatdan el6rejelzi a késébbi olvasasi és szovegértési
teljesitményt (Kiss-Mokri-Csap6 2019). Egy 2025-6s nemzetkozi szakirodalmi attekintés
ramutatott, hogy a fonoldgiai tudatossag fejlettsége pozitivan hat a dekddolasra, helyes-
irasra és szovegértésre is, ezért fejlesztése kulcsfontossagu az iskolakezdés el6tti id6szak-
ban (Al-Zoubi-Abunawas 2025).

A fonolégiai tudatossdg fejlesztésének lehetéségei 6vodaban

A fonoldgiai tudatossag tudatos és rendszeres fejlesztése az dvodai anyanyelvi nevelés
egyik kulcstertilete, mivel alapvetden jarul hozza az irott nyelv elsajatitasara valo felké-
szitéshez. Az 6vodaskorban megvalésul6 fejlesztés elsédleges kerete a jaték, amely lehe-
téséget teremt arra, hogy a gyermekek életkori sajatossdgaiknak megfelel6 médon, él-
meényszerl tevékenységeken keresztiil iranyitsak figyelmiiket a nyelv hangalakjara és
szerkezetére (Gillon 2018).

A nyelvi és metanyelvi tudatossag fejlesztése szorosan 6sszekapcsolodik a zenei neve-
léssel. A mondokak ritmusa, hangsulyozasa és mozgassal valé kisérése rairanyitja a gyer-
mekek figyelmét a rimekre, ezaltal el6segitve a szotagolas képességének fejlédését (For-
rai 2004). A ritmusos, ismétlddd nyelvi formak lassitjak az artikulaciét, tamogatjak a pon-
tos hangképzést, és segitik a beszédhangok elkiilonitését. A nagycsoportos korosztalyban
a zenei nevelés soran fejlddik a bels6 zenei hallas (a dallamok és hangmagassagok men-
talis elképzelésének képessége) is, példaul a dallambujtatas (olyan zenei gyakorlat,
amelyben egy dallam elrejtve jelenik meg) segitségével, amely egyben a bels6 beszéd (a
gondolkodas csendes, mentalis formaja) kialakulasanak is kedvez. Ez j6l mutatja a zenei
és nyelvi fejlesztés 6sszefonddasat (Széke-Milinte 2022; Vidal et al. 2020).

A fonolégiai tudatossag fejlesztése nem korlatozédhat kizarolag a beszédhangokra, ha-
nem ki kell terjeszteni azt nagyobb nyelvi egységekre is: szotagokra, szavakra és egyszeri
mondatokra. A tevékenységek 0sszeallitasakor fontos a fokozatossag elve: a nagyobb egy-
ségekbdl kiindulva célszer( haladni a kisebb, absztraktabb nyelvi elemek felé. Ez segit a
gyermekeknek abban, hogy felfedezzék a nyelv szabalyszerliségeit, észrevegyék az ismét-
16d6 mintazatokat, s kozben 6romiiket leljék a jatékos tanuldsban (Gillon 2018; Degé et
al. 2015).

Kiilonosen hatékonyak a kreativ nyelvi jatékok, példaul a ,,széban sz6” tipusu talalés
kérdések, melyek a hangalak és jelentés kettdsére épitenek. [lyen példaul: ,Melyik 16 lobog
a szélben?” - zaszlo. A gyermekek mar koran érzékenyek a hangzasbeli mintazatokra és
az ezekhez kapcsol6do asszociaciokra, igy az ilyen tipusu feladatok egyszerre fejlesztik a
fonolégiai és szemantikai tudatossagot (Lorik 2006).

A feladatok soran a jelentésalapti ravezetésnek is kulcsszerepe van. Ha a sz6 hangalakja
nem ismerds a gyermek szamdra, a jelentés koriilirdsa segitheti a felismerést: példaul
»,Melyik szerszam vag papirt?” - A neve egy allat nevével rimel” - 0ll6. Az ilyen ravezetés
egyesiti a fonologiai érzékenységet a mentalis lexikon aktivalasaval, és elsegiti a mélyebb
nyelvi feldolgozast (L6rik, 2006; Sz6ke-Milinte 2022).

Osszességében a fonoldgiai tudatossag 6vodaskori fejlesztése olyan komplex pedagé-
giai folyamat, amelyben a zenei nevelés, a jatékos nyelvi tevékenységek és a tudatosan
felépitett nyelvi gyakorlatok egymast erdsitve jarulnak hozza az iskolai tanulas sikeres
megalapozasahoz. A kutatasok egyértelmiien aldtdmasztjak, hogy az 6vodaskor végére ki-
alakulé fonolégiai készségek megbizhatd el6rejelzdi a késébbi olvasasi és helyesirasi tel-
jesitménynek (Jiménez et al. 2024; LOrik 2006).
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A Kutatas bemutatasa

Kutatdsi célok és kérdések

Jelen vizsgalat célja a nagycsoportos 6vodaskoru gyermekek fonoldgiai tudatossaganak
fejlettségét feltarni, kiilonos tekintettel a csoportdsszetétel pedagogiai hatasaira. A kuta-
tas egyrészt azt vizsgalta, hogyan viszonyulnak a homogén és vegyes életkoru 6vodai cso-
portba jar6 gyermekek teljesitményei a fonologiaitudatossag-teszt korosztaly-specifikus
referenciaértékeihez. Masrészt arra kereste a valaszt, hogy azonos életkoru gyermekek
esetében megfigyelhet6-e eltérés a fonologiai tudatossag fejlettségében a csoportosszeté-
tel figgvényében.

A vizsgdalat soran leir6 statisztikai elemzéssel hasonlitottuk dssze a gyermekek ered-
ményeit, hogy feltarjuk az esetleges mintazatokat, kilonbségeket, amelyek pedagoégiai
szempontbdl relevans kovetkeztetések alapjaul szolgalhatnak a homogén és vegyes élet-
koru csoportok miikodésének értékeléséhez.

A vizsgalat az alabbi kutatasi kérdésekre iranyult:

K1: Milyen mértékben fejlett a fonoldgiai tudatossag az egyes korosztalyokban, a ve-
gyes és homogén életkoru 6vodai csoportok dsszehasonlitasdban?

K2: Megfigyelhetd-e teljesitménybeli eltérés az azonos életkoru, de eltér6 csoportosz-
szetétell (homogén vagy vegyes) évodai csoportokba jaré gyermekek fonoldgiai tudatos-
saga kozott?

A kutatds médszere

A vizsgalat soran tesztalapu adatgyijtési mddszert alkalmaztunk a fonolégiai tudatossag
fejlettségének feltérképezésére. A kutatas célpopulacidjat nagycsoportos 6vodasok alkot-
tak. A mintavétel célzottan tortént, nem valdszinliségi eljarassal kivalasztott részhalmaz
alapjan, igy a minta nem tekinthetd reprezentativnak (Szokolszky 2004).

A méréshez a hazai gyakorlatban is alkalmazott, Jordanidisz Agnes (2010) altal kidol-
gozott Fonoldgiai Tudatossag Tesztet (FTT) valasztottuk, amely alkalmas a fonolégiai tu-
datossag kiilonb6z6 szintjeinek - példaul a rim-, szotag- és fonémaszint - vizsgalatara. A
tesztfelvétel egyéni formaban zajlott, igazodva a gyermekek eltéré valasztempdjahoz,
amely ebben az életkorban kiemelten fontos. Noha a mér6eszkoz nem standardizalt, mod-
szertani Utmutatdja részletesen meghatarozza a tesztfelvétel és az értékelés 1épéseit, ez-
altal biztositva az eljaras egységességét. A teszthez kapcsolddo korosztalyi referenciatab-
lazat tobb mint 400 gyermek vizsgalati adataira épil, igy megbizhatd viszonyitasi alapot
nyujt (Jordanidisz 2024). Az egyes szubtesztekhez meghatarozott referenciaértékeket a
gyermekek teljesitményét tartalmazé tablazatban (1. és 2. tdblazat) korcsoportokra
bontva bemutatjuk.

Az 6vodaskord gyermekek esetében a teszt elsd hat szubtesztje szlirésként alkalmaz-
hatd. A fonoldgiai tudatossag vizsgalatahoz alkalmazott mér6eszkoz egyes részfeladatai
specifikus fonolégiai miiveletek feltarasat célozzak. Minden szubtesztet megel6z 1-2 pro-
batétel, melyek célja annak ellen6rzése, hogy a gyermek értelmezni tudja a feladat inst-
rukcidit. Amennyiben a vizsgalt személy a prébafeladatot nem képes megfelel6en végre-
hajtani, az adott résztertiiletre vonatkozé tovabbi feladatokat nem alkalmazzuk, és a mérés
a kovetkezd egységgel folytatédik (Jordanidisz 2024).

A FTT hat szubtesztje a kovetkezdk:

- Rimfelismerés: A gyermeknek azt kell eldontenie, hogy a megadott széparok rimel-
nek-e (pl. mér - kér [igen]; sz6 - t6 [nem]), illetve azonos hangzas alapjan ,kakukktojast”
kell talalnia a felsorolt szavak koziil (pl. to, so, si, 16 — si).

- Rimképzés 1: A gyermeknek be kell fejeznie egy rimes mondatot (pl. ,,Magas hegyen
tul, ugral egy kis...” = nyul).
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Rimképzés 2: Rimeld szavak képzése adott minta alapjan. A gyermek értelmes vagy ér-
telmetlen, de rimszer( sz6t is megadhat (pl. ,Mi rimel a t{i széra?” — fi, m{, ni stb.).

- Szotagszintézis 1: A gyermeknek egybe kell mondania a kiilon tagolt szétagokat (pl.
ab - lak — ablak).

Szétagszintézis 2: Rovidebb szavak/alszavak szétagjainak 6sszevondsa (pl. vacs - ké —
vacsko).

- Szotagolas: A szétagokra bontas feladata ,robotbeszéd” formajaban torténik (pl. ku-
tya sz6 tagolasa).

- Szotag- és fonématorlés: A gyermeknek egy adott nyelvi egység (szotag vagy hang)
elhagyasaval kell 0j sz6t képeznie (pl. ,Mondd, fogkrém! Mondd udjra gy, hogy a fog szét
kihagyod!” — krém; ,Mondd, svéd! Mondd tjra s nélkiil!” — véd).

- Fonémaizolalas: A gyermek azonositja a szd els6 hangjat (pl. ,Melyik az els6 hang a
allat széban?” — a). (Jordanidisz 2024)

A vizsgalat soran négy gyermek esetében - bels6 motivacidjuk és a sziir6feladatokban
nyujtott kiemelked6 teljesitményiik alapjan - tovabbi szubteszteket is felvettiink. Az
eredményeik meghaladtak a korosztalyi referenciaértékeket, igy lehetdséget nyujtottak a
fonolégiai tudatossag fejlettebb szintjeinek részletesebb feltarasara.

A kutatds mintdja

A vizsgalatban Pécs varosanak két 6nkormanyzati fenntartasu 6vodajaban 6sszesen har-
minc, nagycsoportos 6vodasgyermek vett részt, intézményenként tizenot fével. A kutatas-
ban részt vevd intézményeket a tovabbiakban 1. szamu dvodaként és 2. szamu 6vodaként
jeloljiik. Az 1. sz. 6vodaban a gyermekek homogén életkoru csoportokban nevelkednek,
mig a 2. sz. 6vodaban heterogén életkoru csoportdsszetétel jellemzd, azaz a csoportokon
beliil kiscsoportos, kdzépsds és nagycsoportos gyermekek egyarant jelen vannak. A minta
nem tekinthetd reprezentativnak.

A mintavétel célzott médon tortént. A vizsgalatba azokat a gyermekeket vontuk be,
akik az adott nevelési évben augusztus 31-ig betoltotték hatodik életéviiket, ezaltal tan-
kotelessé valtak, és életkoruk alapjan a kovetkezo6 tanévtdl megkezdhették iskolai tanul-
manyaikat.

Az 1. szamu 6vodaban a vizsgalt gyermekek koziil 2 f6 hétéves, 7 f6 hatéves és 6 6
Otéves volt a tesztfelvétel idépontjdban. A 2. szamu 6vodaban 2 f6 hétéves, 11 f6 hatéves
és 2 f6 otéves gyermek vett részt a vizsgalatban. Az 6téves gyermekek esetében fontos
kiemelni, hogy mindannyian beto6ltik hatodik életéviiket az adott év augusztus 31-ig, igy
tankotelessé valnak.

A tesztfelvételre kizarolag azokkal a gyermekekkel kertilt sor, akiknek sziil6je vagy tor-
vényes képviselGje el6zetesen irdsos hozzajarulasi nyilatkozatban jarult hozza a vizsga-
latban val6 részvételhez. Az adatkezelés teljes mértékben anonim moédon tortént. Az ered-
mények ismertetésére irasos formaban, valamint személyes taldlkozas - jellemzden foga-
doora - keretében keriilt sor a sziil6kkel vagy torvényes képvisel6kkel. A kis minta miatt
az eredmények inkabb tajékoztato jellegliek.

A kutatdsi eredmények bemutatdsa

Az 1. sz. 6voddban vizsgdlt gyermekek eredményei

Az 1. szamu 6vodaban a vizsgalt harmincfés mintabol tizenot gyermek vett részt a fono-
l6giai tudatossag szintjeit vizsgalo felmérésben. A teszt sordn elért eredmények statiszti-
kai elemzését az 1. tablazat mutatja be, amely tartalmazza a szubtesztekhez tartozo atla-
gos teljesitményeket és szérasértékeket.
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Az adatok alapjan egyértelmiien kirajzolodnak az egyéni teljesitménykiilonbségek, kii-
l6nosen a fonématorlés szubtesztre vonatkozoan, ahol 29,9%-o0s szoras figyelhet6 meg.
Ez arra utal, hogy az adott feladat a gyermekek szamara eltéré mértékben bizonyult meg-
oldhaténak, ami a feladattipus komplexitasara vezethetd vissza. A legmagasabb teljesit-
ményt a Szétagszintézis 1. szubteszt esetében regisztraltuk (92,8%), amely mar plafon-
hatast sejtet: a gyermekek tobbsége konnyedén, hibatlanul oldotta meg ezt a feladattipust,
igy az nem volt alkalmas a teljesitmények differencialasara. A legalacsonyabb atlagos
eredmény (23,8%) a Rimképzés 2. szubtesztre esett, amely soran a gyermekeknek sz6-
végi hangokkal kellett rimel6 szavakat alkotniuk - ez a képesség az életkori sajatossagok
miatt még kevésbé fejlett ebben a populacioban.

1. tablazat: Az 1. sz. 6voddban vizsgdlt gyermekek teljesitményének dtlaga, szordsa

ltemek | Atlag | Szorés AzFTT rgferengiaértékei

Szubtesztek . korosztalyonként (%)
szama (%) (%) - - -

5 éves 6 eves 7 éves
Rimfelismerés 10 61,6 18,3 50 80 80
5 Rimképzés 1 5 68,4 19,9 60 80 80
' Rimképzés 2 5 23,8 26,2 20 40 60
3 Szotagszintézis 1 5 92,8 16 80 90 100
Szbtagszintézis 2 5 79,2 28,7 60 70 90
4, Szotagolas 10 80,7 21,2 70 80 80
5 Szotagtorlés 5 59 26,9 40 70 80
Fonématorlés 5 38,2 29,9 20 40 90
6 Fonémaizolalas 10 46 23,5 30 70 100

A vizsgalt gyermekek életkori megoszlasa alapjan a tesztfelvétel id6pontjaban 2 {6 7 éves,
7 6 6 éves, mig 6 f6 5 éves volt. Figyelembe véve, hogy az 5 éves gyermekek 2025. augusz-
tus 31-ig betoltik hatodik életéviiket, azaz 2025. szeptember 1-jétdl tankotelessé valnak,
a vizsgalati csoport életkor szerinti 0sszetétele homogén nagycsoportos besorolas elle-
nére jelentds eltéréseket mutat. Ennek kovetkeztében a csoporton belil akar tobb mint
egyévnyi korkilonbség is fennallhat, amely a fonoldgiai tudatossag fejlettségét befolya-
solé tényez6ként értelmezhetd.

A fentiek tiikrében elengedhetetlen a differencialt pedagégiai megkozelités és az
egyéni bAnasmodd alkalmazdasa, amely lehetévé teszi a gyermekek fejlédésének tudatos és
célzott tAmogatasat. Az életkori eltérések figyelembevételével indokolt, hogy az eredmé-
nyek értelmezése ne kizardlag a teljes csoport atlagteljesitménye és szdrasa alapjan tor-
ténjen, hanem korcsoportonkénti bontasban is megvaldsuljon. Ezaltal lehet6ség nyilik
arra, hogy a gyermekek teljesitményét dsszevessiik a korosztalyi referenciaértékekkel,
amelyek pontosabb képet adnak a fonoldgiai tudatossag fejlettségi szintjérol az adott élet-
korban.

A hétéves koru gyermekek atlagteljesitményének vizsgalata alapjan megallapithato,
hogy a rimképzés elsé szubtesztjében - amelyben rimel6 mondatok befejezése volt a fel-
adat -, valamint a sz6tagszintézis, szotagolas és szotagtorlés szubtesztekben a gyermekek
atlagos, illetve azt meghalad6 eredményeket értek el (1. abra). Ezzel szemben a fonéma-
torlés szubtesztben 10%-0s, a rimfelismerésben 20%-os eltérés mutatkozott a referen-
ciaértékekhez képest. A fonémaizolalas és a rimképzés masodik szubtesztje esetében je-
lentds, 30% alulteljesités volt tapasztalhat6, amely a sz6végi hangokra iranyul6 figyelem
nehézségére utalhat.

A gyermekek teljesitményei - kiilonosen az erdteljesebb szotagalapu feladatokban és
gyengébb fonémaszintl feladatokban - 6sszhangban vannak a fonolégiai tudatossag tipi-
kus fejlédési mintazataval: 6vodaskorban a szétag- és rimszintli miiveletek altalaban mar
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stabilan miikddnek, mig a fonémaszintii képességek késbbb, az iskolaérettség kortl fej-
16dnek intenzivebben.
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A fonoldgiai tudatossag részteriletei
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1. dbra: Hétéves koru gyermekek teljesitménydtlagdnak és referenciaértékeinek ardnyai

Bar a fonoldgiaitudatossag-teszt alkalmazasa 6vodaskorban jellemzen a hatodik szub-
tesztig ajanlott, az egyik hétéves gyermek esetében - a rimfelismerés (40%) és rimképzé-
sek (60%; 0%) kivételével - valamennyi szubtesztben 100%-os teljesitmény volt megfi-
gyelhetd. A gyermek kiemelked6é motivacioja és érdeklédése alapjan indokoltnak bizo-
nyult a teszt tovabbi szakaszainak felvétele, amely soran a kilencedik szubtesztig jutott el.
A fonémaszintézis és fonémaszegmentalas szubtesztekben nyujtott teljesitmény szintén
atlagon feliili volt. A hosszu fonémak azonositasat célzo feladatok esetében az els6 6t kér-
désig jutottunk, mivel a gyermek teljesitménye ezen a teriileten mar elmaradt a referen-
ciaértékektdl. A vizsgalat ezen szakaszaban kiilonos figyelem iranyult arra, hogy a gyer-
mek ne élje meg kudarcként a feladatmegoldast. Fontos megjegyezni, hogy a hosszu foné-
mak felismerése és az ehhez kapcsolddé fonologiai miiveletek az olvasas és iras elsajati-
tasanak folyamatdban valnak teljessé, igy az életkori sajatossagok figyelembevételével ér-
tékelenddk.

A hatéves gyermekek teljesitménye (7 f6) a szotagalapt szubteszteken szintén magas-
nak mondhaté. A Szétagszintézis 1. feladatban elért eredményiik 88,6%, a Szétagszintézis
2. esetében pedig 74,3% volt. A Szoétagolasban 75,4%-os, a Szotagtorlésben 57,1%-os a
referenciaértéknek megfeleld teljesitmény mutatkozott.

A rimfeladatok koziil a Rimképzés 1. feladatban 68,6%, mig a Rimfelismerésben 60%
volt az atlagos teljesitmény. A Rimképzés 2. feladat esetében az eredmény jelentdsen ala-
csonyabb, 31,4%, ami visszatér6 tendencia a teljes mintan beliil. A fonémaszinti felada-
tokban szintén alacsonyabb teljesitmény volt tapasztalhat6: Fonémaizolalas: 42,8%, Fo-
nématorlés: 31,4%. A referenciaértéktdl valo legmarkansabb elmaradas (27,2%) a Foné-
maizolalas tertiltén mutatkozott (2. dbra).
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A fonoldgiai tudatossag részteriletei
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2. dbra: Hatéves kort gyermekek teljesitménydtlagdnak és referenciaértékeinek ardnyai

Egy hatéves gyermeknél a kiemelked6 teljesitmény miatt lehetdség nyilt tovabbi, hala-
dobb szubtesztek felvételére is. A fonémaszintézis feladatokat sikeresen teljesitette,
ugyanakkor a fonémaszegmentdalas soran visszatért a szotagolashoz, ami arra utal, hogy
a fonémaszint még nem épiilt be stabilan.

A legfiatalabb korcsoport tagjai (6 f6) - akik az adott év augusztus 31-ig betoltik hato-
dik életéviiket - f6ként a szotagalapu feladatokban mutattak j6 eredményeket (3. abra). A
Szotagszintézis 1. szubtesztben 90%, a Szdtagszintézis 2. esetében 63%, a Szétagolasban
pedig 72% volt az atlagos teljesitményiik, ami meghaladta a korosztalyhoz tartozé refe-
renciaértéket.

A Rimfelismerés (65%) és Rimképzés 1. (57%) szintén jol teljesiiltek. A Rimképzés 2.
feladat (10%), a Fonémaizolalas (25%) és kiilondsen a Fonématorlés (3%) alacsony tel-
jesitménye arra utal, hogy a fonoldgiai tudatossag fonémaszint(i 6sszetevdi ebben az élet-
korban még nem tekinthet6k kialakultnak, ami 6sszhangban all a szakirodalommal, amely
szerint a fonémaszintli miiveletek csak késébb stabilizalodnak.
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A fonoldgiai tudatossag részteruletei
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3. dbra: Otéves kort gyermekek teljesitménydtlagdnak és referenciaértékeinek ardnya
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A 2. sz. 6voddban vizsgadlt gyermekek eredményei

A kutatds soran a 2. szamu, heterogén életkord gyermekeket nevel6 6vodaban 6sszesen
15 nagycsoportos gyermek fonologiai tudatossaganak vizsgalatara kertlt sor. A mérési
eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek atlagosan a legmagasabb pontszamot a Sz6-
tagolas szubtesztben érték el (86,4%), amit a Szétagszintézis els6 (84,8%) és masodik ré-
sze (81,8%) kovetett. Ez azt jelzi, hogy a szétagalapu nyelvi miveletek jol miikédnek eb-
ben a csoportdsszetételben is.

A Rimfelismerés szubtesztben a gyermekek atlagosan 68,9%-os teljesitményt értek el,
mig a Rimképzés 1. feladat esetében az atlag 71,5% volt. Ezek az eredmények azt mutat-
jak, hogy a rimek felismerése és a strukturalt rimalkotas a vizsgalt csoportban tobbnyire
megfelelden miikodik. Ezzel szemben a Rimképzés 2. szubtesztben - amely nagyobb 6n-
allésagot és spontan nyelvi alkotast igényel - az atlagos teljesitmény jelent6sen alacso-
nyabbnak bizonyult (23%), ami arra utal, hogy ez a feladattipus ebben az életkorban még
komolyabb nehézséget jelent a gyermekek szamara.

A szotagalapt fonolégiai miiveletek esetében magas atlagos teljesitmények figyelhet6k
meg. A Szbétagszintézis 1. szubtesztben az atlag 84,8%, mig a Szétagszintézis 2. feladatban
81,8% volt. A szotagolas szubtesztben a gyermekek atlagosan 86,4%-o0s eredményt értek
el, ami arra utal, hogy a szétagalapu feldolgozas ebben a csoportban stabilan miikodik.

A torléses feladatok eltér6é nehézségi szintet mutattak. A Szétagtorlés szubteszt atlaga
66,1%), mig a Fonématorlés esetében ennél magasabb, 72,8%-os teljesitmény volt megfi-
gyelhetd. Ez arra utalhat, hogy a gyermekek szamara a teljes szétag eltavolitasa nagyobb
kihivast jelentett, mint az egyes beszédhangok manipulalasa.

A fonoldgiai tudatossag legosszetettebb teriiletét méré Fonémaizolalas szubtesztben
az atlagos teljesitmény 48,8% volt, amely jelentds egyéni eltéréseket mutatott (szoras:
25,9%). Ez az eredmény arra utal, hogy a fonémaszint{i tudatossag ebben a csoportban
még nem egységesen fejlett, és fejlédése jelentds variabilitast mutat.

2. tabldzat: A 2. sz. 6voddban vizsgdlt gyermekek teljesitményének dtlaga, szordsa

ltemek | Atlag | Szorés AzFTT rgferenc,iaértékei

Szubtesztek . korosztalyonként (%)
szama (%) (%) - - -

5 éves 6 éeves 7 éves
Rimfelismerés 10 68,9 12,4 50 80 80
) Rimképzés 1 5 71,5 10,7 60 80 80
" | Rimképzés 2 5 23 12,9 20 40 60
3 Szotagszintézis 1 5 84,8 8 80 90 100
" | Szbtagszintézis 2 5 81,8 12,2 60 70 90
4, Szotagolas 10 86,4 13,2 70 80 80
5 Szotagtorlés 5 66,1 10,6 40 70 80
' Fonématorlés 5 72,8 12,5 20 40 90
6. Fonémaizolalas 10 48,8 25,9 30 70 100

A 2. sz. 6vodaban vizsgalt hétéves koru gyermekek (2 f6) teljesitményének elemzése alap-
jan megallapithatd, hogy a Sz6tagolas szubtesztben elért eredményeik (95%) meghalad-
tak a korosztalyi referenciaértékeket, mig a Rimképzés els6é szubtesztjében - amelyben
rimel6 mondatok befejezése volt a feladat - a teljesitményiik (80%) megegyezett a meg-
adott normativ értékekkel (lasd: 4. abra).

A leggyengébb eredmények a Rimképzés masodik szubtesztjében (20%), valamint a
Fonématorlés (20%) és Fonémaizolalas (30%) feladatokban sziilettek. Ezek a szubtesztek
magasabb szintli fonolégiai tudatossagot igényelnek, kiillondsen a szévégi hangokra valo
fokuszalasndl, illetve az egyes hangok elkiilonitésénél és manipulalasanal. Az alacsonyabb
pontszamok arra utalnak, hogy a fonémaszintii miiveletek ebben az életkorban még nem
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minden gyermeknél miikddnek stabilan, és fejlesztésiik célzott pedagdgiai tamogatast
igényel.

Az eredmények 6sszességében megerdsitik, hogy a szotagalapu fonoldgiai miiveletek -
kiilonosen a szétagolas - ebben az életkorban mar jél miikddnek, mig a fonémaszintii tu-
datossag fejlettsége egyénenként jelentds eltéréseket mutat. Ez aldtdmasztja a differenci-
alt fejlesztés sziikségességét, kiilondsen az iskolakezdéshez kozeledve.
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4. dbra: Hétéves koru gyermekek teljesitménydtlagdnak és referenciaértékeinek ardnyai

A hatéves koru gyermekek (11 f6) teljesitményének elemzése alapjan megallapithato,
hogy a Szétagszintézis szubtesztekben elért eredményeik (94,6% és 85,4%) meghaladtak
a korosztalyi referenciaértékeket, mig a Rimfelismerés (71,8%), Rimképzés 1 (74,5%) és
Szétagolas (79,1) szubtesztekben a teljesitményiik a normativ értékekhez kozeli szinten
mozgott (lasd: 5. dbra). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a sz6tagalapt fonoldgiai
miiveletek ebben az életkorban mar viszonylag stabilan miikédnek, kiilondsen akkor, ha
a feladatok értelmes nyelvi egységekre épiilnek.

A leggyengébb eredmény a Fonématorlés (32,8%), és Fonémaizolalas (46,4%) szub-
tesztben sziiletett, amely a beszédhangok elkiilonitését és azonositasat igényli. Ez a fel-
adat magasabb szint(i fonol6giai tudatossagot feltételez, amely ebben az életkorban még
nem minden gyermeknél alakult ki teljes mértékben.

A vizsgalat soran két gyermek esetében lehetdség nyilt a teszt tovabbi szakaszainak
felvételére. Az egyik gyermekkel a 7 /b szubtesztig, mig a masikkal a 8. feladatig jutottunk
el. A gyermekek teljesitménye mindkét esetben jelentsen meghaladta a korosztalyi refe-
renciaértékeket, kiillondsen a fonémaszintii feladatokban. A kiemelked6 eredmények arra
utalnak, hogy az érintett gyermekek fonoldgiai tudatossaga az életkori elvarasokon tul-
mutat, és fejlettségi szintjiik alapjan mar felkésziiltek az irott nyelv elsajatitasara.
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5. dbra: Hatéves koru gyermekek teljesitménydtlagdnak és referenciaértékeinek ardnyai

Az 6téves korosztalyba tartozé gyermekek (2 f6) teljesitményének elemzése alapjan meg-
allapithatd, hogy valamennyi szubtesztben a korosztalyi referenciaértékeknek megfele-
16en, illetve azokat meghaladdan teljesitettek (lasd: 6. abra). Ez az eredmény arra utal,
hogy a fonoldgiai tudatossag alapvetd szintjei a két gyermeknél mar stabilan miikodnek,
kiilonosen akkor, ha a feladatokat jatékos, ritmikus formaban mutatjak be.

Kiemelkedd teljesitmény sziiletett a Rimfelismerés (75%), Sz6tagolas (85%), Szotag-
torlés (80%) és Fonémaizolalas (70%) szubtesztekben, amelyek a fonolégiai tudatossag
kiilonb6z6 komponenseit vizsgaljak. A gyermekek életkorukhoz viszonyitva kimagaslo
eredményeket értek el, ami arra utal, hogy a nyelvi és metanyelvi tudatossag fejlettsége
meghaladja az életkoruktol elvart szintet. A szotagalapu miveletek mellett a fonéma-
szintl feladatokban - kilonésen a hangok elkiilonitését igényl6 izolalasban - is kedvezd
teljesitmény mutatkozott, ami ebben az életkorban ritkdbban tapasztalhato.

Az eredmények megerdsitik, hogy az 6téves gyermekek esetében is indokolt a differen-
cialt fejlesztés, kiillondsen azokndl, akik mar ebben az életkorban magasabb szintii fono-
l6giai miveletek elvégzésére képesek. A teljesitmények alapjan feltételezhetd, hogy a
gyermekek megfelel6 tAimogatassal eredményesen készithetdk fel az irott nyelv elsajati-
tasara.
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6. dbra: Otéves kort gyermekek teljesitménydtlagdnak és referenciaértékeinek ardnyai

Osszehasonlité elemzés az 1. és 2. szdmii évoda teljesitményei alapjdn

A vizsgalatban részt vevé két 6voda - az 1. sz. (homogén csoportdsszetételdi) és a 2. sz.
(heterogén csoportdsszetétel) intézmény - fonologiai tudatossag tertletein elért ered-
ményei alapjan az aldbbi tendenciak figyelhet6k meg (7. abra):

- A Rimfelismerés szubtesztben a 2. sz. 6voda tanuléi mutattak jobb teljesitményt
(68,9% vs. 61,6%). A Rimképzés 1. feladataban is a heterogén csoportba jaro gyermekek
voltak eredményesebbek (71,5% vs. 68,4%). Ugyanakkor a Rimképzés 2 szubteszt -
amely bonyolultabb kognitiv miiveleteket kivan - mindkét intézmény esetében alacso-
nyabb teljesitményt eredményezett (23% vs. 23,8%).

- A szdtagszintézises feladatokban mindkét szubtesztben a homogén csoportba jaré
gyermekek teljesitettek eredményesebben: a Szotagszintézis 1 esetén 92,8% (1. sz.
6voda) vs. 84,8% (2. sz. 6voda), a Szbtagszintézis 2 esetén 79,2% vs. 81,8%. Ez utébbi
esetében a kiilonbség kisebb mértékd.

- A szétagolasos feladatban a 2. sz. 6voda gyermekei értek el jobb eredményt (86,4%),
az 1. sz. 6voda tanuléinak eredménye 80,7% volt. A Szbétagtorlés szubtesztben szintén a
heterogén csoport mutatott kedvezo6bb teljesitményt (66,1%) az 1. sz. 6vodahoz képest
(59%).

- A fonématorléses feladatban ugyanakkor jelentds eltérés mutatkozott: a 2. sz. vo-
daba jar6é gyermekek 72,8%-os eredményt értek el, mig az 1. sz. 6vodaban ez csupan
38,2% volt. Hasonlé tendencia figyelhet6 meg a Fonémaizolalas szubteszt esetében is:
48,8% vs. 46,0%, itt azonban a kiilonbség kisebb.
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7.dbra: Az 1. és 2. sz. dvoddba jdré gyermekek teljesitményének dsszehasonlitdsa

A heterogén életkoru csoportba jaré gyermekek (2. sz. 6voda) teljesitménye 6sszességé-
ben kiegyenlitettebb és magasabb szintli volt a fonoldgiai tudatossag szintek tobbségén,
kiilonosen a fonémaszintli feladatokban mutattak jelent6sebb folényt. Az 1. sz. 6voda
gyermekei a szotagszintézises teszt els6 feladataban szerepeltek jobban, azonban mas te-
riilleteken kisebb vagy nagyobb mértékben elmaradtak a 2. sz. 6vodas gyermekek ered-
meényeitdl. Ez a tendencia megerdsiti annak lehetdségét, hogy a heterogén életkoru cso-
portokban a nyelvi fejl6dés szempontjabdl kedvez6bb interakcids lehetéségek allnak ren-
delkezésre.

A tovabbi elemzésben a két vizsgalt 6vodaba jar6 gyermekek teljesitményét életkori
bontasban targyaljuk (8. abra). A hétéves korosztalyban a gyermekek teljesitménye tobb
szubtesztben is eltért egymastol. A homogén csoportba jaré gyermekek hat feladatban ér-
tek el magasabb atlagos eredményt, leginkabb a Fonématorlés és Fonémaizolalas szub-
tesztek esetében volt kimutathaté a kiilonbség. A heterogén csoportba jaré gyermekek
egyetlen szubtesztben sem teljesitettek jelent6sen jobban, azonban a kiilénbségek a kis
elemszadm miatt nem értelmezhet6k egyértelmi tendenciaként.

A legnagyobb elemszamot képviseld hatéves korosztalyban a teljesitményvaltozasok
kiegyenlitettebb képet mutatnak. A vegyes életkorti csoportba jaré szinte mindegyik
szubtesztnél jobb teljesitményt nyujtottak, bar ezek a kiilonbségek nem jelentdsek. A ho-
mogén csoportba jaro gyermekek csak a Rimképzés 1 feladatban értek el némileg jobb
eredményt (kiilonbség: < 2%). Legnagyobb eltérés a Fonématorlés, a Szotagtorlés és a
Szbtagszintézis 2 szubtesztekben mutatkozott (kiilonbség: < 6%), a heterogén csoport ja-
vara.

Az 6téves gyermekek kisebb szdmban vettek részt a mérésben (6 f6 az 1. sz. 6vodabol,
2 6 a 2. sz. 6vodabdl), igy az 6sszehasonlitas csak korlatozott kovetkeztetésekre ad lehe-
téséget. Mindkét csoportban az értelmes szavak szintézisét jol teljesitették a gyermekek,
a referenciaértéket meghaladé eredménnyel. Azonban a heterogén csoportba jaré 6téve-
sek tobb szubtesztnél - kiillondsen a Szoétagtorlés, Szotagszintézis 2, Fonématorlés és Fo-
némaizolalas feladatokban - eredményesebbek voltak. Ezek a kiillonbségek felvethetik a
heterogén csoportokbdl ad6dé spontan fejlodési lehetdségek szerepét a fiatalabb korosz-
talyban is.
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8. dbra: Az 1. és 2. sz. évoddba jdré gyermekek teljesitményének
dsszehasonlitdsa életkor és csoportdsszetétel szerint

A korosztalyos 0sszevetés megerdsiti az 6vodai csoportdsszetétel hatdsanak relevanciajat
a fonoldgiai tudatossag fejlédése szempontjabdl. Kiilondsen a hatéves korosztalyban raj-
zolodik ki egyértelmiibb tendencia, miszerint a heterogén csoportban nevelkedé gyerme-
kek teljesitménye a fonoldgiai tudatossag tobb teriiletén is meghaladja a homogén cso-
portba jarokét. Ez a pedagdgiai gyakorlat szempontjabdl is jelentdséggel bir, hiszen utal-
hat arra, hogy a kiilonb6z6 életkoru gyermekek kozotti interakciok pozitivan hatnak a
nyelvi tudatossag fejlédésére.

Kovetkeztetések és javaslatok

A jelen kutatas célja az volt, hogy feltarja, milyen szinten all a fonolégiai tudatossag fej-
lettsége nagycsoportos gyermekek korében, kiilonos tekintettel az életkori eltérésekre és
az 6vodai csoportosszetétel hatdsara. A vizsgalat soran azt kivantuk megérteni, hogy a
gyermekek teljesitménye miként viszonyul az egyes szubtesztek referenciaértékeihez, va-
lamint hogy az eltéré csoportstruktiradk - homogén és heterogén életkoru csoportok -
milyen hatassal lehetnek a fonolégiai tudatossag kiilonb6z6 szintjeinek fejlédésére.

A kutatas eredményei alapjan elmondhato6, hogy a fonoldgiai tudatossag alakulasa szo-
ros Osszefliggést mutat az életkorral. A megfigyelt tendencidk arra utalnak, hogy a szétag-
és rimalapu feladatokban (példaul rimfelismerés, rimképzés, szétagszintézis, szotagolas)
mar az otéves gyermekek is képesek voltak megfeleld szintii teljesitményt nyujtani, he-
lyenként meghaladva a referenciaértékeket is. Ezzel szemben a fonémaszintii feladatok
(fonémaizolalas, fonématorlés) minden korosztaly esetében alacsonyabb eredményeket
mutattak, kiilonosen az 6téves gyermekeknél. Ez az eltérés dsszhangban 4all a fonoldgiai
tudatossag fejlédési ivével, amely szerint a fonémikus miiveletek késébb alakulnak ki, és
nagyobb kognitiv terhelést jelentenek.

Az elemzés soran arra is valaszt kerestilink, hogy azonos életkort gyermekek esetében
megfigyelhetd-e teljesitménybeli kiilonbség aszerint, hogy homogén vagy vegyes életkoru
csoportba jarnak. Az adatok azt mutatjak, hogy a hatéves gyermekek korében a vegyes
életkoru csoportba jarék eredményesebbek voltak a szubtesztek tobbségében, kiilonosen
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a szotagtudatossagot méro feladatokban. A hétéves gyermekeknél ezzel szemben a homo-
gén csoportos nevelés bizonyult hatékonyabbnak, els6sorban a fonémaszint(i feladatok-
ban. Az 6tévesek teljesitménye azt sugallja, hogy a vegyes csoportdsszetétel elénydsebb
lehet ebben a korosztalyban is, kiilonosen az 0sszetettebb szintézis- és torlésfeladatok-
ban.

A kutatas eredményei alapjan megallapithaté, hogy a fonologiai tudatossag fejlesztését
célzo pedagogiai gyakorlatban érdemes figyelembe venni a csoportdsszetétel és az élet-
kor szerepét. A vegyes életkoru csoportok elésegithetik a fiatalabb gyermekek fejlédését
azaltal, hogy modellként szolgalnak szamukra az idésebb tarsak, mig a homogén csoport-
struktura a célzott, korosztaly-specifikus fejlesztésre kinal jobb lehetdséget.

A kutatas tapasztalatai alapjan javasolt, hogy az 6vodai nevelés soran a fonoldgiai tu-
datossag minden szintjét célzottan fejlesszék, kiilonos tekintettel a fonémaszinti felada-
tokra, amelyekben az eredmények orszagos szinten is gyakran elmaradnak az elvart szint-
t6l. Emellett ajanlott a differencialt pedagogiai modszerek alkalmazasa, figyelembe véve
a gyermekek életkori sajatossagait és az adott csoport 0sszetételét. A vegyes korcsoport
elényeit érdemes tudatosan kiakndzni a mintaadas és az egyiittmi{ikodés terén, mig a ho-
mogén csoportok esetében a célzott fejlesztésre kell nagyobb hangsulyt fektetni.

A vizsgalat egyik korlatja a kis mintanagysag, amely nem teszi lehetévé a statisztikai
szignifikancia megallapitasat, és korlatozza az eredmények altalanosithatésagat. A fono-
l6giai tudatossagot mérd teszt nem standardizalt mérdeszkoz, igy a referenciaértékek ta-
jékoztaté jellegliek. Tovabbi limitacio, hogy a vizsgalat csak két intézményre terjedt ki, igy
aregionalis vagy intézményi eltérések feltarasara nem nyilt lehet6ség.

Ajelen vizsgalat megalapozhatja egy nagyobb mintan végzett kutatas elinditasat, amely
lehetdséget adna szignifikanciavizsgalatok elvégzésére és a csoportdsszetétel hatdsainak
mélyebb elemzésére. Emellett a longitudinalis kutatasok is értékes informacioval szolgal-
hatnak arrél, hogyan befolyasolja a fonolégiai tudatossag szintje az olvasastanulas sike-
rességét az iskolai évek soran. Javasolt tovabba az 6vodapedagogusok fejlesztési gyakor-
latainak feltérképezése is, amely hozzajarulhat a médszertani megudjulashoz ezen a terii-
leten.
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SUMMARY

An Investigation of Phonological Awareness in Preschool Children Entering School
in Homoge-Neous And Heterogeneous Age-Group Kindergarten Classes
Phonological awareness is a key prerequisite for the acquisition of reading and writing
skills, and its development in early childhood significantly influences later academic
achievement. The aim of this study was to examine the level of phonological awareness
among children of compulsory school age entering primary school, with special attention
to potential differences between those attending homogeneous and heterogeneous age-
group kindergarten classes.

The research was conducted on a non-representative sample of 30 children from two
urban kindergartens. We used the Phonological Awareness Test developed by Agnes Jor-
danidisz, which—although not standardized—provides age-related reference values and
allows for the detailed assessment of syllable- and phoneme-level skills.

The results indicate that most children performed at or above the expected reference
values in syllable-based tasks, particularly in syllable segmentation, synthesis, and dele-
tion. In contrast, phoneme-level tasks revealed greater individual differences. The study
did not identify substantial differences between the performances of children in homoge-
neous and heterogeneous age-group classes; however, age-related variation and differing
developmental levels require differentiated pedagogical support.

These findings reinforce the importance of targeted, play-based development of pho-
nological awareness in preschool education, which may contribute to the prevention of
later reading and writing difficulties.

Keywords: phonological awareness, native language development, preschool age
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