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Tanulmdnyomban a nyelvi tudatossdggal, azon beliil is szorosan a fonoldgiai tudatossdggal
foglalkozom. Amellett érvelek, hogy a fonoldgiai tudatossdgnak a magasabb szintjei is ki-
alakithatok madr iskoldskor elétt, ami kedvezden hat az olvasdstanuldsra és az olvasdselsa-
jdtitdsra. Tanulmdnyomban olyan méréseket vontam a vizsgdlatomba, amelyek a fonolégiai
tudatossdgot 6voddskorban, még iskoldskor eltt mérték. Bemutatom a kiilonféle médsze-
reket és a feladattipusokat, amelyekkel adott fonoldgiai tudatossdg meglétét vagy hidnyadt
vizsgdljdk a kiilonb6zo kutatdsok, valamint értelmezem a rimtudatossdg fogalmdt a ma-
gyar nyely tipusdra vonatkozdéan, hiszen a magyar kutatdsok elsésorban az angol nyelvii
szakirodalmakbdl indultak ki. Elsésorban a hazai kutatdsokban taldlt eredményeket és az
abban haszndlt feladatszdvegezéseket (négyéves kortdl hatéves korig) irom le, majd bemu-
tatom, hogy az iskoldba 1épés elbtt a kiilénféle médszertannal és feladattipusokkal dolgozé
vizsgdlatok milyen eredményre jutottak a fonoldgiai tudatossdg fejlettségére vonatkozéan.
Ezekben a kutatdsokban csak egyetlen olyat taldltam, amely egy tizhetes fejlesztés utdn is
visszamérte a gyerekek fonoldgiai tudatossdgdnak a fejlédését nagycsoportosokndl. A tizhe-
tes fejlesztés dsszességében 60%-nyi fejlodést eredményezett a gyerekeknél. Az dsszes t6bbi
mérésnél alapvetben azt vélelmezem, hogy a gyermekek spontdn fejlodését mérték (még ak-
kor is, ha a vizsgdlatok, mérések el6tt volt valamiféle rdtanitds a feladatokra). Tanulmd-
nyom végén néhdny alapgyakorlatot ismertetek a fonolégiai tudatossdg évoddskori fejlesz-
téséhez.

Kulcsszavak: nyelvi tudatossag, a fonoldgiai tudatossag fejlddése, metaanalizis, 6vodas-
kor, fejlesztés, olvasas-el6készités

Bevezetés

Olvasastanitassal foglalkoz6 szakemberek szamara, illetve az olvasastanulashoz, -elsaja-
titashoz kapcsolodo szakirodalomban mar evidencianak szamit, hogy a beszédészlelés, a
beszédhanghallds megfelel6 fejlettsége, a ,fonemikus differencialas” (fél évszazaddal ez-
el6tti kutatasok is mar errdl szamoltak be: Liberman et al. 1967; Heufs 1971 munkajat
idézi Magyar 2023), a fonolégiai tudatossag (a tovabbiakban idénként: FT)1, illetve annak

! Chall (1967) kényve, melynek cime Olvasastanulas: a nagy vita mar felvetette a globalis és a hang-betli megfe-
leltetésen alapuld modszerek eredményességének kérdését (Adamikné 2019), mely az IRA 6. konferencidjan
nagy visszhangot kapott, elsGsorban Lie professzor 1981-ben inditott, szdéanalizissel végzett olvasdsmddszertani
vizsgalatardl sz6l6 el6addsa kapcsan. Ez szintén azt igazolta, hogy ha valakit az olvasastanulas kezdetén megta-
nitanak a hangokra, majd a hang-betl megfelelésekre, az jobban olvas, és annak jobb a helyesirasa is (hivat-
kozza Adamik 1990), amit (a magyarorszagi iskolaskor elGtti olvasas-el6készités nem kell6en ismert, tudatos és
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bizonyos szinti(i kialakultsagi foka egyrészt el6feltételezi az olvasastanulas megkezdését,
masrészt a fonologiai tudatossag az olvasastanulassal parhuzamosan erételjes fejlédés-
nek is indul (ami kiiléndsen latvanyos lehet azoknal a gyermekeknél, akikkel ilyen téren
korabban direkten nem foglalkoztak) (Liberman 1973; Liberman et al. 1974; Lundberg,
Frost-Petersen 1988; Lie 1991; Csépe 2006). A fonolédgiai tudatossagnal két nagyobb egy-
séget, fejlodési szintet kiillonboztetliink meg: a szétagszintet és a hangok/fonémak, illetve
hangcsoportok/fonémacsoportok szintjét. Az érzékelés mindig a nagyobb egységt6l halad
a kisebb felé.

Az FT mellett egyéb kognitiv tényezdk, képességek és készségek is sziikségesek az ol-
vasastanulashoz. [lyenek példaul a megfeleld szintl verbalis képességek (életkorilag meg-
feleld szokincs és nyelvi szerkezetek megértési és produkcios képessége), amelyek kiala-
kulasaban jelentds szerepe van a verbalis munkamemaoria fonoldgiaihurok-szerepének,
amely fonémaérzékeny. Ez azt jelenti, hogy a fonolégiai hurok ismétlé funkcidja segit a
szavakban 1év4 hangzok, illetve azok sorrendjének a pontos megjegyzésében, s igy a sza-
vak elsajatitdsdban. Az is sziikséges, hogy ezeket a mar ismert szavakat gyorsan el§ is tud-
juk hivni a mentdlis lexikonunkbo6l?, ez az Ugynevezett gyors megnevezési képesség.
Mindezek mellett kiemelem még a beszédhang-betli koncepcioéjanak a megértését, amely
meghatarozo lesz az olvasastanulas kezdeti szakaszaban.

Az olvasasra vald felkésziilés nem az iskolaban kezdddik, hanem mar a megsziiletés
el6tt (kialakulasa fiigg a genetikai, epigenetikai és a szilikebb-tagabb kérnyezeti tényezdk-
tol és lehet6ségektdl). Az 6vodai nevelés fontos szerepet jatszik az olvasas-, szdmolas-el6-
készitésben és a tanulasi képességek sokszinii és stabil megalapozasaban.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban (ONOAP) (2012) a jelenleg megfogal-
mazott feladatok viszonylag nagy szabadsagot biztositanak abban, hogy médszertanilag a
meséléseken, monddkazasokon, a beszédkésztetés el6segitésén stb.-n tul a nyelvi-kogni-
tiv fejlesztés mire terjedjen ki, és hogyan torténjék mindez tartalmaban és modszertana-
ban a gyerekek életkorahoz igazitottan - azaz f6leg jatékosan - ,egységesen” az 6vodak-
ban ugy, hogy minden gyermeknek - 6nmaga adottsagaihoz és fejlettségéhez képest - biz-
tositsak azt, hogy jo esélyei legyenek a sikeres iskolakezdésre. A 2024-ben kotelezéen be-
vezetett OViKRETA fejlédéskovets rendszerének megjelenése mar azzal a szandékkal ké-
szult, hogy az egyes gyermekek kiilonféle tertileteken mért fejlettségi szintjéhez tudjak
igazitani a nevelési, fejlesztési feladatokat.3 Az OviKRETA kidolgozottsaga talan még nem
a végleges formaban miikodik, vagy reméljiik, hogy ebbe még tovabbi méréseket is fognak
beépiteni ahhoz, hogy minél pontosabb profilt tudjanak kialakitani egy-egy gyerekrol
adott életkorban, és az 6vodaban toltott évek alatt 1athaté legyen a gyermek kiilonféle te-
riilleteken valé fejlédése is.

Sziikség lenne egy olyan egységes modszertani dtmutatoéra is, amely direkten foglalko-
zik az olvasastanulas el6készitésével is, amely a monddékazasokhoz kapcsolt, szétagok-
hoz# illesztett ritmikus mozgasokon, a szotagkiséro tapsolasokon tul az alliteraciok, a ri-
mek, a kezd6- és véghangzok megtapasztalasan keresztiil a fonémakkal torténé magasabb

igy nem megfelel§ hatékonysagu volta miatt) Adamikné 30 évvel kés6bb is megerdésit: a kezdeti olvasastanitasi
modszert6l figg a helyesiras minGsége is (Adamikné 2019: 33).

2 T6bb gyereknél tapasztalhatd a gyors megnevezési képesség nem megfeleld miikddése, sokdig keresgetik a
szavakat, mire ki tudjak mondani, amit szeretnének. Ez mar jelz6 funkcidval birhat az olvasastanulas sikeressé-
gére is.

3 Kordbban nem volt kételez8en eléirt, a gyermekek fejlédését kovetd tesztrendszer. Az dvodaskori fejlédésko-
vetés korabbi megoldasairdl lasd Kadar és munkatarsai (2021) tanulmanyat.

4 Neurotipikus fejl6désii gyerekeknél a sz6tagérzékenység spontan fejl6d8 képesség hadroméves korban.
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szintll manipulacids szintig is el tudja juttatni a gyerekeket (pl. Juhasz-Kall6 20173,
2017b; Juhasz 2023). Ebben az életkorban a legszenzitivebb az idegrendszer a fonémak-
kal val6 manipulacidk direkt fejlesztéseire, vagyis az olvasas-el6készités alapjainak a
megteremtésére. A korai életkorban és kiilondsen az 6vodaskorban a fonémak észlelésé-
hez kapcsolddd impulzusokra, kifejezetten pedig a hangzok kozti kiillonbségekre érzékeny
és kiélezett az idegrendszer figyelmi mechanizmusa. Az agy strukturalis és funkcionalis
fejlédése szempontjabol a beszédhanghalldsra iranyuld szenzitiv periddus iskolaskorig,
valamelyest még kisiskolaskorban is magas foku, azonban kilencéves kor koriil ez az ext-
raérzékenység plafonhatast mutat, vagy nagyon nehezen fejleszthetd a fonémamegkiilon-
boztetd képesség. Ovodaskorban, iskola elStt tehat egyéves vagy akar par hénapos direkt,
de jatékos fejlesztés igen nagy hatékonysagu lehet.

Az adott nyelvre kialakul6 beszédhanghallasi képesség, a fonémak azonositasa és egy-
mastoél valé megkiilonboztetése (azaz a fonémakategoridk megfeleléen stabil kialakult-
sagi foka) az alapja annak, hogy az egyes fonémakhoz a gyerekek majd megfelel$ grafé-
makat tudjanak kapcsolni. A fentebb idézett kutatasok és még szamos nemzetkozi és hazai
vizsgalat is megerdsitette, hogy megfelel6 tréninggel ez 6vodaskorban és kisiskolaskor-
ban jol fejleszthetd. Mig a szétagtudatot kevésbé, a fonématudatossagot tanitani kell, am
ez fejlédik az olvasdstanulas soran is, illetve tréninggel kisiskolaskorban, de mar el6tte is
jol fejleszthetd.

Korabbi anyagokban, szamos, az FT fejl6dését leiré kutatasi eredmény, valamint tudo-
manyos megalapozottsagu fejlesztd segédanyag, eszkoz is megjelent mar ezekkel kapcso-
latban, amelyek 6vodaskoruakra lettek tervezve, illetve 6vodasok altal is hasznalhatok
(Kocsor-Bacsi-Mihalovics 2005; Loérik-Kaszonyiné 2009; Jordanidisz 2015, 2022; Ju-
hasz-Kall6 2017a, 2017b; Juhasz-Kall6-Radics 2019; Kiss-Mokri-Csap6 2019; Ma-
gyarné-Szabdéné-Szatmariné 2019; Pasztor — Toéthné Aszalai 2020; Szlics-Tar 2020; Ma-
gyarné-Szabdoné-Szatmariné 2021; Juhasz 2023: 70-75, 127-160 stb.).

A kiilonféle mérések mas-mas, idénként nehezen egymashoz igazithato feladattipusok-
kal, azok elnevezésével és feladatinstrukcioval, valamint eltéré modszertannal, technikai
kivitelezéssel, kiilonféle életkori savokban vizsgaltak az FT fejl6dését. Jelen tanulmany
célja, hogy a fonoldgiai tudatossag fejlédésének vizsgalatara tervezett mérések koziil par,
ingyenesen hozzaférhet6t osszevessek mind moédszertanukat, mind eredményeiket te-
kintve, hogy azok egybehangz¢ allitdsai révén meg tudjam hatarozni, hogy az FT mely
életkorban milyen szinten fejlodik, illetve fejleszthetd. Ezek alapjan meghatarozhatd,
mely FT-s feladattipusok alkalmazhatdk adott életkorban, és hogy hogyan lehet ezeket a
feladattipusokat egymasra épiteni.

A mérési eredmények Osszevetése el6tt roviden irok a nyelvi tudatossag és a meta-
nyelvi tudatossag fogalmairdél, hogy el tudjuk helyezni a fonolégiai tudatossag fogalmat
ezek viszonylataban.

A nyelvi tudatossag fogalma, fejlodése

Adamik mar az 1990-ben irt cikkében beszamol az IRA (Nemzetkozi Olvasastarsasag)
témaja a nyelvi tudatossag (a tovabbiakban id6nként: NYT) és az olvasastanulas dsszefiig-
gése volt. Lie norvég kutato ismertette az 1981-ben megkezdett, hosszu tavu kutatasat
(Lie 1991), melyben igazolta, hogy: ,Bevezetésképpen beszélgetnek a gyerekekkel a
nyelvrol, arrol, hogy a beszéd szavakra bonthato, s a szavak is tovabb bonthatok hangokra.
Ezutan rovid torténeteket alkalmaznak, melyekben egy-egy hang tobbszor is el6fordul,
hangsulyozott helyzetben. Minden torténethez van egy illusztracié, egy dolog vagy ese-
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meény képe, s a kép olyan szavakat kinal, melyekben a szoéban forg6 hang el6fordul szo-
kezd6, sz0kozépi és szovégi helyzetben. A gyerekek figyelmét sajat kiejtéstikre és az arti-
kulacidra terelik.> (..) Azt bizonyitottak, hogy a kovetkezetes analizis segitette mind a
szegmentalast (szdtagokra bontast), mind a szintézist (6sszeolvasast), tovabba azt, hogy
a fejlett analizalasi készség segitette mind az olvasas, mind a helyesiras elsajatitasat. Az is
nyilvanvalova lett, hogy a szekvencias analizis (szotagokra bontas) hatasosabb médja a
szbanalizis tanitasanak, mint a pozicids analizis (vagyis csak a hangok helyzetének a meg-
figyeltetése)” (a konferencian elhangzottakrol tudosit Adamik 1990).

1992-ben (Sz. N. 1993) megalakult a Nyelvi Tudatossag Tarsasaga (The Association for
Language Awareness, ALA), amely a nyelvi tudatossagot a kovetkez6képpen hatarozta
meg: ,explicit tudas a nyelvrél, tudatos észlelés és érzékenység a nyelvtanulasban, nyelv-
tanitdsban és nyelvhasznalatban”® (Donmall-Hicks 1997). Gombert (1992) megkiilonboz-
tetése szerint a tudatos nyelvi (ndla: epilingvisztikai) viselkedés spontdn, és a kommuni-
kativ kontextusban jelenik meg, mig a metanyelvi viselkedés reflektiv, dekontextualizalt,
valamint szandékosan alkalmazott. Amikor példaul valaki vissza tud mondani egy nyelvi
viccet, akkor az (egy) epilingvisztikai viselkedés, viszont ha expliciten meg is tudja azt
magyarazni, vagyis hogy mibdl adodik egy széveg tréfas volta, az mar (egy) metanyelvi
viselkedés.

A hazai szakirodalomban a nyelvi és a metanyelvi tudatossagot, a nyelvi kompetenciat
gyakran atfed6 terminusokként hasznaljak, de alapvet6ként azt a fogalmat értik a nyelvi
tudatossdg alatt, hogy ez annak megértése és (kreativ) alkalmazdsa, hogy a nyelv hogyan
miikédik; a metanyelvi tudatossdg pedig annak a képessége, hogy a nyelvre tdrgyként fi-
gyeliink, és arrdl itéletet is tudunk alkotni a kordbban felismert szabalyossagok, anal6giak
alapjan. A nyelvi tudatossdg fogalmahoz legszorosabban a kévetkezdk tartoznak: a nyelvi
elemek felismerése, azonositdsa, illetve kategorizdldsi képessége és a veliik valé manipuld-
cids képesség. A metanyelvi tudas pedig az az ismeret, amelynek segitségével a beszél6 egy
nyelvi elemet képes nyelvi szempontbdl értékelni, vagyis a jelentés és/vagy a forma vi-
szonylataban allitasokat tud megfogalmazni az adott nyelvi elem jolformaltsagarol, illetve
annak magyarazatarol.

Megjegyzem, hogy a fogalmak szétvalasztasa gyakorta problematikus, mert a kiilon-
b6z6 analogias elemzésre épiil6 ,kreativ” nyelvi megoldasok mogott rejld kognitiv folya-
matok mar eleve reflektalnak az ismert nyelvi elemekre, példaul I6t (lovat), kék (kovek),
illetve a nyelvhasznalat és az arra vonatkozd, a nyelvre mint targyra iranyuld reflexiok
egybemosodhatnak, ezért érdemes ezeket a fogalmakat egy kontinuum mentén értel-
mezni (1asd Juhasz 2023: 68-69).

A nyelvi és metanyelvi tudatossag életkorral fejl6dd képesség: elobb meg kell érteni a
nyelvi egységet, hogy a nyelvi elemek - példaul a szavak - 6nkényes absztrakcidk, csak
utana lehet beszélni réla. A nyelvi tudatossag fejlédése, a nyelvre valé reflektalasok els6
megjelenése, ha a spontan torténd mondat-, sz6- vagy hangjavitasokra gondolunk, akkor
- Clark szerint - mar masfél éves korban megjelenik (Clark 1989: 237-et idézi Lorik-Ka-
szonyiné 2009: 12). Altaldnossagban azonban ennek kezdetét 6vodaskorra teszik, ami el-
tarthat életiink végéig (Hawkins 1984: 67, 71). Tehat mar a két-harom éves gyermekek is
jelzik, hogy értik a nyelv miikodését azaltal, hogy példaul 4j szavakat, kifejezéseket alkot-
nak, vagy hogy a rendhagyo lexémakat anal6gias alapon, ,szabalyosan” kezdik toldalé-

5> A hangoztatds primatusat egyébként mar az 1869-ben kiadott els6 magyar népiskolai tanterv is régzitette
(Adamikné 2019).
6 A Tarsasag a mai napig is ezt a definiciét hasznalja a nyelvi tudatossag meghatarozasara.
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kolni. Példaul, amikor egy gyerek megtanult fejelni, azt mondta: ,Nézd, Anya, tudok hom-
lokozni”.” Kés6bb szotagolva beszélnek, rimeket talalnak ki, vagy raismernek a kezd6han-
gok O0sszecsengésére, szeretik a halandzsaverseket. Iskolaskorban a nyelvi tudatossag fej-
16désének erésodése figyelheté meg: a nyelvi elemekre val6 tudatos reflektalas folyama-
tosan 0j részletekkel gazdagodik, a nyelvvel végzett kreativ miiveletek egyre 0sszetet-
tebbé valnak, ahogy egyre jobban a birtokdban lesziink nemcsak sajat nyelviinknek, ha-
nem mas idegen nyelveknek is.

Az NYT tamogatja a tanulasi képességek kibontakozasat, a megértés és a nyelvi pro-
dukcid fejlédését. Mindennek kialakulasahoz sziikséges, hogy a gyerekek minél tobb olyan
nyelvi anyaggal taldlkozzanak, amelyek segitenek nekik felfedeztetni a nyelvi mintakat, a
nyelv milikodését. A nyelvi mintak felismerése alakitja ki a gyermekben az anal6gias gon-
dolkodas (a statisztikai elemzés) segitségével a nyelvi kategdéridkat, amelyeket kreativan,
produktivan fog tudni hasznalni a késébbiekben olyan nyelvi elemek megalkotasanal pél-
daul, amiket még nem hallott azel6tt. A nyelvi tudatossag tehat annak megértése és alkal-
mazasa, hogy a nyelv hogyan miikédik: reflektalunk a nyelvre, javitjuk masok és 6nma-
gunk nyelvhasznalatat, ha nem is tudjuk megmondani, miért uigy jo, ahogy hasznaljuk. Az
NYT a kiillonb6z6 nagysagu és szintli nyelvi elemek felismerése, azonositasa és a veliik
val6 manipulacids képesség, aminek megjelenését tobbnyire valamiféle nyelvi produkci-
6ban vagy ahhoz kapcsolédoé tevékenységben érjiik tetten.®

A fonoldgiai tudatossagot mint nyelvi és metanyelvi tudatossagot a fonti meghataroza-
sokat elfogadva és azzal egyetértve egy kontinuum mentén értelmezem.

A fonologiai tudatossag fogalma, fejlédése, fejlettségi szintje iskolaskor elott
(fejlesztés nélkiil és fejlesztéssel)

A fonoldgiai tudatossag a szavak belsd szerkezetéhez val6 hozzaférés azaz, hogy észleljiik
- példaul hany szétag, hany hang van egy széban, azok milyen sorrendben vannak -, felis-
merjlik/ azonositjuk -, vagyis egymastol pontosan meg tudjuk kiilonboztetni -, hogy 6n-
magukban (tobbnyire) értelmetlen, kisebb-nagyobb egységekbdl allnak a szavak: szota-
gokbdl, fonémakbol/beszédhangzokbdl, fonémacsoportokbdl/beszédhangcsoportokbdl,
és azokkal tobbféle manipulaciot® (szegmentalas/analizalas, szintetizalas/0sszeillesztés,
torlés, betoldas, cserel?) is tudunk végezni. Ahogy fentebb irtam, mindig a nagyobb egy-
ségeket észleljiik korabban, utana tudjuk az azt alkot6 részekre is a figyelmet iranyitani.
[gy tehat a szétagészlelés mar 6vodaskor elején kialakul, mig a fonémak észlelése, meg-
kiilonboztetése inkabb csak négy-ot éves korban kezd fejlédni. Mindez a képesség nem-
csak lényeges elem az olvasdstanulasban és -elsajatitdsban, hanem szignifikans 6sszefiig-
gés van a korai (6vodaskori, els6, masodik osztalyos kori) FT és az olvasaselsajatitas sike-
ressége kozott (Csépe 2006; Lérik-Kaszonyiné 2009).11 A hagyomanyosabb, egyszer(ibb

7 Forras: https://www.okosjatek.hu/gyerekszaj?srsltid=AfmBOop-hQNB 2Mf87jE4e0ZQfI560PQuIOMHjqLO-
HMduK9Q7MLmyPxh (Letdltés: 202501. 12.)

8 A nyelvi tudatossag szintjeit |asd részletesebben Juhasz (2023) kdnyvében.

 Mindehhez sziikséges a fonoldgiai feldolgozas, a verbalis munkamemodria, illetve a végrehajtd funkciok megfe-
lel6 miikodése, amelyek egymassal is szoros kapcsolatban vannak. Az utdbbiak fejlettsége szoros dsszefliggést
mutat a fonoldgiai tudatossaghoz kapcsolddé manipulacids mliveletek végzésének komplexitasaval, illetve ezek
fejlédésével.

10 En a csere kategdridjaba tartozénak tekintem a szavak megforditdsat is, vagyis csere az erdé-redd és a kép-
gép is, de csere a kép-pék is.

11 Téth kutatdsadban megjegyzi, hogy a szétagtudatossagnak és a rimtudatossagnak nincs kdzvetlen kapcsolata
az olvasaselsajatitas sikerességével, csak a fonémaszint(i ismereteknek, tehat elég lenne pusztan a fonéma-
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fonémamanipulacids feladatokat (példaul a hang azonositasat, a szavakban 1évg fonémak
elemzését/a szavak fonémakra bontasat, a fonémak szavakka torténé Osszeillesztését)
Csépe és munkatarsai (2002) nem talaltak az olvasaselsajatitas elegendé és megfeleld el6-
rejelzdjének, viszont ha a gyerekek komplexebb manipulaciokat igényld feladatokat (pél-
daul fonémaelhagyast, fonémacserét1?) is el tudtak végezni beszédhangokkal - ami 0sz-
szefiiggésben van a verbalis munkamemoria kapacitasaval —, azt megfelel eldrejelzdjé-
nek talaltak az olvasastanulasi képességnek. A verbalis munkamemodria terjedelme - sz6-
tagegységben mért alszoismétléses, illetve egyjegyli szamegységekben mért szamterje-
delmi feladatokkal mérve - négyéves korban mintegy 3,5 egységnyi terjedelm, 6t-hat
éves korban ez 4-5 egységnyi, hétéves korban 4,5-5 egységnyi, és a kutatasok szerint ti-
zenkét éves korig mutat fejlédést, de ekkor is csak 5-6 egységnyi, és a késébbiekben ebben
nincs fejlédés (Racsmany et al. 2005).13 A verbalis munkamemadria-terjedelem egyénre
jellemzd marad, ami 5+/-2 egységnyi terjedelmi. A végrehajt6 funkciok (példaul a fel-
adat, a folyamatok monitorozasa, tervezése, egyes elemek gatlas ala hozasa, a flexibilitas
és az Ujratervezés stb.) - amelyek a kiilonféle elméletekben magukban foglaljak a munka-
memoria miikodését is - fejlédésének szenzitiv periodusa 6vodaskortdl fiatalfeln6tt-ko-
rig tart (Jozsa-Jo6zsa 2018). Ezeket a figyelmi terjedelmi korlatokat fejlesztéskor, egyénre
szabottan, az 6vodas gyerekhez igazitottan figyelembe kell venni. Vagyis egy 6t szotagbo6l
vagy hangbdl all6 sz6 szétagokra vagy hangokra bontasanak a sikertelensége nem biztos,
hogy a fonoldgiai feldolgozas nem megfelel6 miikodésére utal, hanem lehet, hogy a mun-
kamemoria kapacitasanak a korlatjara. Abban az esetben pedig mindenképp igy van, ha
kevesebb elembdl all6 szavaknal erre mar képes a gyermek.

Tobb magyar nyelvii szakirodalmi munkdban - angol nyelvii kutatdsokra hivatkozva -
a fonologiai tudatossag kozt emlegetik a ,rimtudatossagot” (rimfelismerést/rimvalasz-
tast, rimképzést/rimprodukciot), illetve azt a felmérésekben is alkalmazzak a fonologiai
tudatossag meglétének feltérképezésére. Azonban a magyar eredmények szerint a rimek
felismerése és produkciéja nem csak hogy iddben jelentdsen eltér egymastdl, 14 de a foné-
mak levalasztasanak és 6nallé felismerésének idejével mutat szorosabb id6beli fejlédést.

szinttel kezdeni a fejlesztést (Téth 2012: 14). Ugyanakkor megjegyzem, hogy a fonémaszintet mérg feladatok-
ban is igen rovid, 1-2 szétagu szavakkal végzik a méréseket, hiszen nem biztos, hogy 6 éves korban a gyermekek
munkamemoria-terjedelme megbirkdzna 4-5 hangnal tobbel. Viszont ha szétagokra tudja szedni a szavakat,
akkor a szavakban Iévé szdtagokat alkotd hangokra bontds mdr hosszu szavak esetén is jol miikodtethetd. Sem-
miképpen nem érdemes a biztonsdgot add, szétagszintli elemekre bontdst kihagyni a fonémaszint el6tt. Felnétt
diszlexidsoknal, de akar jél olvasdknal is lehet tapasztalni, hogy az ujjaikon szamoljak, hanyadik szotag hangokra
bontasanal tartanak. Tehat a szétagoltatas nemcsak az olvasastanulas elején sziikséges és elengedhetetlen fej-
lesztési fazis, hanem id6sebb korban is nagy segitség lehet a hosszabb és/vagy forméjaban ismeretlenebb sza-
vak feldolgozasanal.

12 \Mig a SZOL-E? (Kas et al. 2012) felmérd feladatsoraban manipulacioként még csak hanglevalasztast talalunk,
addig a legujabb fejlesztési KOBAK (Lukacs—Kas 2024) tesztfeladatokban az 6vodasok hangtudatossagi feladat-
soraban mar a hangcserék is szerepet kapnak. Ugyanakkor nem tudhato, hogy a gyermekek, ha sosem taldlkoz-
tak még ilyen feladatokkal, milyen sikerességgel oldjak meg ezeket. A sikertelenség oka lehet, hogy nem a fel-
adatra vald képtelenségben rejlik, hanem a feladatban vald jaratlansagban. Ezért |[ényeges lenne, hogy a gyer-
mekek a fokozatos |épéseket betartva mar dvoddban is foglalkozzanak a szétagokkal, hangokkal. Azok a gyere-
kek, akik logopédushoz jarnak, jelent8s elénnyel rendelkeznek e téren, hiszen ott a hangok megfeleld kialakita-
sakor mar hangtudatossagi feladatokat is végeznek (vo. pl. Zeman 2022).

13 A munkameméridnal Iényeges, hogy mit tekintiink egy egységnek. Lehet egy egység pl. hdrom hangbél allé
szavak sora, vagy 5-6 szényi mondatok sora stb.

14 Jordanidisz (2017: 212) kutatdsa alapjan a rimfelismerés 4-5 éves korban kezd kialakulni, a széalapu rimkép-
zés 6-7 évesen alakul ki, hasonldan a fonémaazonositas idejéhez. (A szétagolasi képesség mar 4 évesen jol m-
kodik.) Azt is hozza kell tenni, hogy az angol nyelv tipusa miatt (azaz, hogy izolalé nyelv, nem pedig ragozé, mint
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Ez egyrészt abbol is adodhat, hogy a magyarban a szavaknak mindig az els6 szétagja a
hangsulyos, igy a gyermekek a figyelmiiket nem a sz6 végére, hanem annak elejére foku-
szaljak.15 Az egy szotagu szavaknal ez természetesen egybeesik, ezért gyakori, hogy a rim-
tudatossagos feladatoknal egy szotagu szavakkal dolgoznak a mérések, illetve a fejleszté-
sek is. Tovabb4, a rimfelismerés, rimprodukci616 és a fonémaazonositas, illetve a foné-
makkal torténo egyszeriibb manipulaciok kozti id6beli 6sszefiiggés jol belathatd, hiszen a
rim az egyes hangzdk, kiemelten és els6sorban a rimben 1évé maganhangzé kiilonféle
frekvencia-0sszetevoinek az azonositasabdl adodik, ami a fonémaszintli azonositasi ké-
pességet jelenti. Ezért jelen tanulmanyban a ,rimtudatossagot” a fonoldgiai tudatossag
kilon egységeként nem targyalom, azonban egyes fejleszt6 gyakorlatokban a rimek felis-
merését és képzését alkalmazzak a fejlesztésre (Juhasz 2023: 158-160), hiszen tamogatja
a hangzok egybecsengésének a felismerésével a fonémak kialakitasat. Véleményem sze-
rint az egyik legjobb feladat a rimek produkciéjanak a kialakitasara, ha versszerd, ritmi-
kus szovegeket kezdiink mondani Ugy, hogy szemantikailag és szintaktikailag el6készit-
jiilk/el6feszitjiik a gyermek szamara a befejezést, igy példaul: De szép ez a nap, mert szépen
stit a ... (Nap); Nem volt otthon torta, ezért elmentem a ... (boltba); Elkéstink, gyertink mar,
mindenki csak mirdnk ... (vdr). Viszont ezek a feladatok mérésekben nem jok, pont a sze-
mantikai, szintaktikai, ritmikai el6feszitésiik miatt, mert nem csak a fonémael6hivasi ké-
pességet mérik igy.

A magyar szakirodalomban olvashaté, 6vodasokkal elvégzett, els6sorban statikus mé-
rések nem adnak informaciot arrél, hogy a gyermekek a mérés el6tt taldlkoztak-e mar ha-
sonlé feladatokkal, értik-e, mire kell figyelniiik, mit kell tenniiik. Igy bizonytalan, hogy a
gyermeknek a valddi fonolégiai képességeit vagy a feladatértés deficitjét, esetleg a rutin-
talansagat értékelik-e ezekben az FT-t mérd tesztekben. A Lorik és Majercsik (2015) altal
kidolgozott, iskoldba 1ép&knek és els6é osztalyosoknak sz6l6, hangtani tudatossagi teszt-
ben nagy hangsuly helyezdédik a feladatra val6 ratanitasra, azonban az egyes feladattipu-
sok (szétagszegmentalas, rimazonositas, szovégi hang levalasztasa stb.) életkorilag elvar-
hat6 fejlettségi szintjével kapcsolatban nem tudunk meg informaciot az értékelési utmu-
tatobol, csak az Osszesitett feladatpontokat adja meg a teszt. A dinamikus mérésekl? —
amikor a tesztelés kozben beiktatnak feladat-végrehajtasi segitségeket, ha a gyermek egy-
b6l nem tudja megoldani a feladatot (alsdsokkal végzett kutatast Jordanidisz 2015; pél-
daul 6vodasokkal, 5-6 évesekkel végzett kutatast Jordanidisz et al. 2020) -, illetve a fel-
adat megértését is segit6 fejlesztd foglalkozassorozatokkal egybekotott kutatasok (pél-
daul Lorik-Kaszonyiné 2009; Pasztor — Tothné Aszalai 2020; Szlics 2023) eredményeibdl
és a mindennapi gyakorlatokbdl az tapasztalhatd, az FT akar mar 3-4 éves kortdl kezdve
nagyon jol fejleszthetd a megfelel6 1épések betartasaval.18

a magyar) joval gyakoribbak az egy szétagu szavak, igy a rimekre vald rdhallasnak is nagyobb esélye van kordb-
ban kialakulni.

15 Ahogy Jordanidisz (2018: 160) irja ,, A sz6 elejére irdnyuld figyelem a kezd8 hanggal térténd szdaktivalast ta-
mogatja inkabb, nem pedig a rim-alapu (sic!) szOkeresést. Példaul, konnyebb a szall sz esetén a székezd6
hanggal aktivalni szavakat (szép, szar, szd stb.), mint rimeld szavakat mondani (all, vall)”.

16 Jelen tanulmény adta keretek kdzt nem térek ki az angol és a magyar strukturalista felfogasu rimfogalom
(kezdet és rim, pl. sz-6t) és a magyar (verstanban is hasznalt) szotagokhoz és hangsulyokhoz k6t6d6 rimfogalom
kozti kilonbségre.

17 Nem tudhatd biztosan, hogy a feladatra vald ratanitdsok vagy akér a dinamikus mérésekbe beépitett segitsé-
gek elegendGek-e az FT-s feladat elvégzéséhez, hiszen ennek kialakuldsa hosszu folyamat.

18 A nemzetkdzi tanulményok felhasznéldsaval kapcsolatban, amelyek az FT fejlédésérél adnak informécidkat,
megjegyzem, hogy sok esetben életkort vagy iskolai évet adnak meg arra vonatkozdlag, hogy mikor mérték ezt
a képességet. Arra vonatkozdlag nincsenek informacidk, hogy egy adott orszag pedagdgiai programjaban mar
o6vodaskorban szerepel-e az FT fejlesztése, illetve hogy bizonyos orszagokban a gyermekek joval kordbban, mig
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Az 6vodasok fonoldgiai tudatossaganak fejlédését tobb magyar kutaté is vizsgalta,
azonban a kiillonféle mérések idénként eltéré korosztalyi megszoritasokkal, kiilonféle
modszerekkel, mas és mas kommunikacios csatorndkon keresztiil, valamint eltéré elne-
vezések és feladattipusok mentén mérték az FT részosszetevdit (Lorik-Kaszonyiné 2009;
Jordanidisz 2015; Kiss—-Mokri-Csap6 2019; Pasztor - Téthné Aszalai 2020).1° Mindezek-
bél az kovetkezik, hogy az FT fejlddésének dsszevethet6sége a leglényegesebb mérfold-
kovek mentén tehetd csak meg. A kovetkezékben 6sszegzem, hogy mely életkorban mi-
lyen feladatokat és azon beliil milyen feladattipusokat haszndlnak a metaanalizisembe be-
vont kutatdsok az FT mérésére, és egyben mar idérendben is k6zlom, hogy a kilénb6z6
feladattipusokat, médszereket alkalmaz6 kutatasokbdl, milyen kévetkeztetéseket vonha-
tunk le az FT fejléddésérdl. Mindezt sajat tapasztalataimmal, gyakorlatommal is kiegészi-
tem, ami 0sszhangban van a kérnyezetemben 1évé pedagéguskollégak altal megosztott
fejlédési, fejleszthet6ségi tapasztalatokkal (a hdroméveskori adatok nincsenek benne a
metaanalizisbe bevont kutatasokban 1év6 6vodasokat mérd feladatok kozt). A fent felso-
rolt vizsgalatokban hasznalt feladattipusokat a fejlesztések soran is fel lehet hasznalni.

3 éves kortdl

e Rovid (példaul harom-négy szétagnyi, négy-6t hangbdl all6) szavak, egyszeriibb sz6-
szerkezetek, 2-3 egymadssal asszociacids viszonyban 1évé (példaul virag, méhecske, méz)
vagy egymastol jelentésében filiggetlen sz6 (példaul virag, toll, esernyd), illetve 3-4 sz6bdl
allo, egyszer( szerkezetli mondatok visszamondasa elvarhato, hiszen ekkor mar verseket
is tanulnak a gyermekek, folyékonyan beszélnek.

e Prébalkozhatunk azzal, hogy az 6vodaskoru gyermek rovidebb szavakrol eldontse,
hogy egyformanak vagy nem egyformanak hallotta-e a két hasonlo6 szot (susog-szuszog,
tur-dur, fél-fér stb.)

e Elkezdhet6 a mozgassal, tapssal kisért mondokazasok gyakorlasa, de ekkor még a
mozgas és annak szotagokkal val6 egybeesése kevés gyereknél varhaté.

mdshol kés6bb kezdik az iskolat, ebbdl kdvetkezéen az olvasastanulast is korabban vagy késébb kezdik. Az el6-
készitd szakaszokrol, azok feladatairdl, idStartamardl sem széInak ezek a kutatdsi beszamoldk. igy életkorilag
vagy az iskolai éveket tekintve a magyar szakirodalomban talalhaté kiilféldi adatokra vonatkozé eredmények
nem tarjak fel a gyermekek addig megszerzett tapasztalatait az FT terén. (Tobbnyire a nemzetkozi 6sszehason-
litd vizsgalatokban sem taldlunk ilyen adatokat (kivéve pl. Caravolas el al. 2012 évodasok FT-jét méré vizsgalata-
ban, amelyben négy nyelven folytattak kutatast). A magyar mérésekrél, kutatasokrol elmondhatd, hogy az
ONOAP (2012) szerint jelenleg nem kell az FT-re és az NYT-re hangsulyt fektetni az évodaban, pontosabban
nem irja, hogy kellene, igy az FT-t méré feladatokkal kapcsolatban végzett kutatasok abbdl indulnak ki, hogy
(tobbnyire) a spontan fejlédést mérik, mikdzben idegrendszerileg az iskola el6tt mar alkalmasak a tipikus fejlé-
désli gyerekek az FT magasabb szintjeinek az elsajatitasara is. llletve az dvodaskorban, tehat az olvasastanulas
megkezdése el6tt fejlesztett FT (és a betliismeret, valamint a gyors automatikus megnevezési képesség) szigni-
fikans 6sszefliggésben van a késGbbi olvasasi sikerességgel. Egyes dvoddakban az évodapedagdgusok foglalkoz-
nak a gyermekek beszédhanghallasanak fejlesztésével (pl. Vekerdi 1998; Fazekasné 2021 anyagai), de az évo-
daskoru gyerekekkel foglalkozé logopédusok is fejlesztik a beszédhanghallast, a hangok pontos kiejtését, ami
megalapozza az FT fonémaszint(i készségeinek kialakuldsat, azonban ez 6nmagaban nem elegend§ az FT kiala-
kuldsadhoz. Fizel (2022) tanulmanyaban utal arra, hogy mar 1868-ban felmerilt, hogy az évodaban iskola-elGké-
szités gyanant kell-e ,betlztetni”, ami itt, a szavak hangokra bontasat jelentette néhany betli megismertetésén
keresztll, tehdt 6k mar, a mai kutatdsokkal is 6sszhangban, az 6vodaban figyelmet forditottak arra, hogy a
betli-hang kapcsolatanak koncepcidja kialakuljon abban az id6ben, amikor erre az agy igen nagy szenzitivitast
mutat. Nem olvasni akartak tanitani, hanem a koncepciét kialakitani.

19°Pl. Jordanidisz (2017) 4 évesektdl, L&rik és Majercsik (2015) 5 évesektdl, Kiss és munkatérsai (2019) 6 évesek-
t6l kezdte a vizsgalatot stb. Pasztor és Tothné Aszalai (2020) a 10 hetes évodai fejlesztGprogram el6tt és utan a
L&rik—Majercsik altal kidolgozott Hangtani tudatossag tesztjét hasznalta nagycsoportos 6vodasokkal.
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4 éves kortol

e SzoOtagolas/szotagszegmentalas (példaul: Tapsold el a ’kutya’ sz6t!, Szotagold a "sar-
kany’ szot!, Mondok egy szot, te pedig tord el igy: ruha, ru-ha!)20

» Szotagszintézis/szotagosszevonds (példaul: Mondd ki a szoétagolt szavakat: vi-rag!,
Mondd egybe: ci-pd!, Most eltorve mondom a szavakat, te pedig mondd egybe: asz-tal!)

¢ A rimfelismerés, rimkategorizalas és a mondokaalapu rimkategorizalas is kezd érni.

5 éves kortol

e Rimfelismerés (fonémafelismerés) (példaul Mondd meg, hogy rimelnek-e a kovet-
kez6 szavak: 'nap’, ’kap’!, Rimel a ’kényv’ és a ’konny’?)

* Rimkategorizalas (fonémaazonositas) (példaul Melyik nem rimel a toébbivel: 19, t4, te,
ho!)

e Monddékaalapt rimkeresés (példaul Talald ki a monddka végét: Latod? A nyuszi a fii-
ben ], mert kilatszik két nagy ...)

o Alszavak szétagszintézise (példaul Mondd ki egybe, amit széttérve mondok: ci-ke,
sek-16 stb.)21

6 éves kortdl

e Sz6alapu rimkeresés (rimprodukcid, fonémaprodukcid) (példaul Mi rimel azzal, hogy
'kér'?)

e Szotagtorlés?? (példaul Mondd ki egybe: agybol! Most mondd ki dgy, hogy nem mon-
dod ki a végén 1évd bol-t! 23 vagy Most mondd ki a bél nélkiil!, Mondd ki a 'vadasz’ szét
ugy, hogy az asz részt a végérol elhagyod/magadban mondod csak!?4)

e Beszédhangtorlés (példaul Mondd ki a 'var’ szét v nélkiil!, Mi marad a ’szar’ szébdl,
ha nem mondod az sz-t?, Elkezdem a szall sz6t, te fejezd be: sz...!)

e Beszédhang-izolalas (példaul Mi az els6 hangja a ‘'méka’ szénak?, Van p a 'p6k’ sz6-
ban?, A ’kép’ ugy kezdédik, mint a 'kor’?)

e Fonémaszintézis valodi szavakkal (példaul Mondd egybe: §-z!)

Elkezdédik a:

20 Kiss és munkatarsai igy vizsgalodtak online mérésiik sordn hatévesekkel: , A szétagszegmentélasi feladatok
soran a gyermek szétagokra bontja a hallott szét, majd arra a mezére hizza a babujat, amelyikben annyi poty-
tyot lat, ahdny szotagra bontotta a hivdszot” (Kiss—Mokri—Csapé 2019: 43).

21 Az FT sz6tagmliveleti szintjének kialakuldsa érés és fejl6dés eredménye, spontdn megnyilvanulasait pedig az
6vodaban és az elsé iskolaévekben kiilonboz6 feladatokkal el6segitve az FT az olvasas alapozasaban meghata-
rozo épitékéként alkalmazhaté. A szétagszint(i manipulaciok és a szétagszintli 6sszeolvasasi feladatok felgyor-
sitjak és megerdGsitik a kezdeti olvasasi képességeket. A transzparens ortografiakban, mint amilyen a magyar is,
barmilyen olvasastanitasi és -korrekcidés mddszernek erre kell(ene) fokuszalnia (Blomert—Csépe 2012: 38).

22 Kiss és munkatarsai hatévesekkel végzett online mérésében: , A szdtagtorléses feladatok sordn a gyermek egy
sz6t hall, amelynek elsé vagy utolsé szotagjanak elhagyasaval, egy, a képernydén lathatd kép nevét kapja. (...) a
radio szo elsé tapsanak, szotagjanak elhagydsaval a did szé keletkezik, igy a helyes valasz a diot dbrazold képre
torténd kattintassal adhatéd meg” (Kiss—Mokri—Csapo 2019). Ugyanezt a tipust alkalmaztdk a fonématorléses
feladatnal vagy szokezd§, vagy sz6végz6 hanggal.

2 Ertelmes szébdl értelmes sz6t kapva valamivel kénnyebb a gyerekeknek a megoldas, mint ha értelmetlen
sz6t kapnanak a szétagelvonassal.

24 A képz6k elvondsa nehezebb a gyerekeknek, mint a ragoké (Jordanidisz 2009).
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- Fonémaszegmentalas (példaul Mondok egy szot, te pedig szedd hangokra azt a
sz6t, hogy ’sas’l, Hany hangot hallasz abban a szdban, hogy 'kapu’?, Szedd az ujjaidra2®
a’lap’ szét, hany hangbol all, szamold meg!)

- Fonémamegnevezés/fonémaazonositas (példaul Milyen hanggal kezdddik a
'mackd’ sz6?, Ugyanarra végzddik a 'sar’ és a 'var’?) Az is lehet feladat, hogy a gyermek
hallott-e egy bizonyos hangot a széban, vagy hogy hol hallotta azt a hangot a sz6ban:
az elején, a végén vagy a sz0 belsejében?26

- Bizonyos hangkornyezetben 1évd hangok id6tartamanak megitélése (Melyik a
hosszl hang a ’sziv’ szoban?, Egyforma a "halom’ és a "hallom’ sz6?, Miben kiilénbo6zik
az 'orok’ és az ’'6rok’ sz6?7)27

- Fonémacsere (Mondd ki az eréd szot uigy, hogy az utolsé két hangot megcseréled!,
Mondd ki a'gép’ sz6t uigy, hogy az elsé hangot k-ra cseréled!, Mondd ki a 'gép’ szét ugy,
hogy a g helyett k-t mondasz!, Mi lesz a ’kapu’ sz6b6l, ha az u helyett a-t mondasz?,
Szedd az ujjaidra a 'zar’ szét! Most forditsd meg a hangok sorrendjét, az els6 legyen az
utolsé, az utolsé az els6 (‘raz’)! Mondd visszafele a 'rét’ szot!)

7 éves kortol

e Fonémaszintézis alszavakkal (példaul Mondd ki egybe: 6-m/sz-i-1!)

e Fonémaszegmentalas (korabban irtam ra példat)

e I[d6tartam-megkiilonboztetés - még nem minden megkiilonboztetésénél megy, ilye-
nek a szévégi rovid-hosszu felpattané zarhangok (példaul az 'ép’ és az 'épp’ szavak eseté-
ben). Ez az {rasbeliség tanulasaval fejlédik majd.

e Fonémacsere (korabban irtam ra példat).

Osszességében a szétagokkal torténd feladatokat mar kozépsé csoportos korban, akar 3-
4 évesen nagy eredményesséeggel lehet végezni a gyerekekkel, a fonémakkal torténd jate-
kok, manipulaciok tipikus fejlédési gyerekeknél 6téves kor koriil kezdhetdk. De ettdl el-
térhetnek azok a gyerekek, akik érdekl6dnek a szavak, a hangok és a betiik irant, és segi-
tenek nekik ezeknek a megértésében. Ok joval megelézhetik a kortarsaikat az FT-felada-
tokban.

Idonként ezeket a gyakorlatokat képekhez is kapcsoljak (példaul Mutass arra a képre,
amelyet eltordelve mondok: csi-ga-hadz!).

Kiss és munkatarsainak (2019) hatéves 6vodasokkal végzett online, képekhez kotott
vizsgalataban a szotagszintézis és a szotagtorlés 80% kortli teljesitményt mutatott, mi-
kozben a szotagszegmentalasi képesség - ami mas vizsgalatokban viszonylag koran éré
képességként jelenik meg?® — nem érte el a 30%-o0t.2° A fonémaszintézis és a fonématorlés

25 Minden hangnél kinyitja az egyik ujjat.

26 Kiss és munkatarsai hatéves dvodasokkal végzett online vizsgdlataban a feladat példdul az volt, hogy , A sz26-
kezd6 hangok azonositasa soran a gyermek szamara megnevezziik a képeket, majd kattintassal dént, hogy me-
lyik két kép neve kezd6dott ugyanazzal a hanggal” (Kiss—Mokri—Csapé 2019: 44).

27 Az id6tartam érzékelése fejlédik a legkésébb, még hatévesen ,hangsulyosabban” érdemes a hosszu-révid
kontrasztot betartva mondani a szavakat, hogy észlelje a gyermek a kiilonbséget. Rendkivil Iényeges, hogy az
6vodapedagdgusok a mindennapi beszédik és a mesélések, monddkazasok alkalmaval is figyeljenek a hosszu-
rovid hangzok megfelels ejtésére.

28 Jordanidisznal (2017) a sz6tagoldsi képesség mar négyévesen 100%-os teljesitményt mutatott.

29 A kutatasi leirdsban tébb esetben felvetik a feladatok megbizhatdsagi mutatdinak nem elégséges mértékét,
ami talan az online mérésbdl, a feladatinstrukciokbadl, a feladatértésbdl, a rutintalansagbdl, illetve a képhez ko-
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is 70% feletti teljesitményt eredményezett, mig a fonémaszegmentalas 21%-os teljesit-
ményt mutatott. A kiilonféle fonémaazonositasi feladatok (fonéma helye, sz6kezd6 hang,
vannak-e benne valamilyen hangtipusok) 40% kortili fejlettséget mutattak az iskolakezdd
o6vodasoknal.

Pasztor és Tothné Aszalai (2020) a Lérik-Majercsik-féle (2015) Hangtani tudatossagi
tesztet hasznaltak hatéves, iskolakezd6 6vodasok mérésére. Ez a teszt 10 feladatbdl all: 1.
rimfelismerés: rimel vagy nem, példaul haj-vaj; 2. rimvalasztas: 3 db egy sz6tagu sz6 koziil
melyik nem rimel; 3. szovégi szdtag levalasztasa: két szotagu szavak utolso szdtagja nélkil
kimondott szavak, példaul bdlna > bdl; 4. sz6kezdd szotag levalasztasa: kulcslyuk: én mon-
dom kulcs, te pedig...; 5. sz6kezdb hang megadasa: mivel kezdddik a sajt sz6; 6. székezdb
hang levalasztasa: mi lesz a fél-bél f nélkiil; 7. hangszintézis /fonémaszintézis: taldld ki, me-
lyik sz6 ez: sz-e-m; 8. hangszegmentalas: mondd a fa szét robotnyelven: f-a; 9. sz6végi hang
levalasztasa: a dobé mi lesz, ha nem mondom a végén az 6-t?; 10. sz6végi hang megadasa:
melyik hangot hallod az elem végén?

Pasztor és Tothné Aszalai vizsgalatanak része volt az 6vodapedagdégusokkal készitett
interju is, akik elmondtak, hogy az ONOAP-ban eléirtak szerinti verselés, mesélés megtor-
ténik az 6vodaban, a székincsfejlesztés is, de a szétagokkal, hangokkal torténd direkt fej-
lesztés nem része az 6vodai fejlesztésnek, és a logopédiai ellatas is igen korlatozott, ahol
jobban tudnanak fokuszalni erre a teriiletre. A kutatok a felmérés utan tizhetes fejlesztést
végeztek a gyerekekkel, és a haromhavi fejlesztés utan atlagosan 62%-os teljesitményja-
vulas mutatkozott az 6vodasoknal.

Az alabbi, 1. abran a kiilonféle kutatasok altal mért eredmények szazalékos eredmé-
nyeinek 0sszehasonlitasat latjuk, amelyeket hatéves 6vodasokkal végeztek az FT mérése-
kor.

tottségbdl is adddhat. Mindez nem kérddjelezi meg, hogy a kisgyermekek szamara ne lennének megfelel6 mé-
rési, fejlesztési eszkozok azok, amelyek szamitégépre tervezettek, amennyiben elGzetesen ellendriztiik, hogy az
eredményeket nem befolyadsolja az egér- vagy billenty(ihasznalatbdl eredd rutintalansag.
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6 éves, nagycsoportos ovodasok FT-mérésének eredmeényei
120,00%

100,00%

Pasztor-Téthné Aszalai (2020)
80,00% bemeneti mérése (%-os teljesitmény)
60,00%

40,00%
0,00% m Pésztor-Tothné Aszalai (2020)

fejlesztés utani eredmények (%-os
teljesitmény)

20,00%

0,00%

| Kiss és munkatarsai (2019) online
meérése (%-os teljesitmény)

W Jordanidisz 2017

1. dbra: Hatéves évoddsokkal mért FT-eredmények ésszehasonlitdsa
a hasonlé/azonos feladatok alapjdn
Forrdsok: Pasztor — Téthné Aszalai (2020), Kiss és munkatdrsai (2019), Jordanidisz (2017)

Ha az abran csak azokat az eredményeket nézziik, amelyek azt mutatjak, hogy a hatévesek
tobb mérés alapjan legalabb 50% felett teljesitettek, akkor ezek a kdévetkezdk: rimfelisme-
rés, szovégi szotag levadlasztdsa, tobb mérésben a szokezdo szotag levdlasztdsa is megy mar
magatodl nagycsoportban, a szétagszintézis szinte hibatlan gyakorlas nélkiil is, és a foné-
maszintetizdlasban és a szokezdd fonéma azonositdsdban is ligyesek. Viszont érdekes,
hogy gyengébben teljesitenek a szokezd6 fonéma levalasztasaban, mig a sz6végi fonéma
levalasztasa ezekben a mérésekben, ugy tlinik, jobban megy. Ez némileg mintha ellent-
mondana Jordanidisz 2018-as allitasanak, amit a 15. labjegyzetben idéztem.

Sajat tapasztalataim szerint a fonéma- vagy szétaglevalasztas azokban az esetekben
megy nehezebben, ahol értelmes sz6bol értelmetlen szdt kap a gyermek, és igy nem meri
kimondani, nehogy helytelent mondjon, de batoritsuk, hogy nyugodtan mondja ki, amire
jutott, akkor is, ha nem értelmes sz6t kapott!

Tovabbi fonématudatossagi feladatok lehetnek még a sz6tagszamlalas, fonémaszamla-
las, hangalapu szokeresés, torolt hang megnevezése, illetve a fentebb felsoroltak tovabbi
részekre bontasa (pl. Lérik és Kdszonyiné 2009; Juhdsz és Kdllé 2017a, 2017Db).

Egyes tipusok hamarabb vagy késdbb is fejlodhetnek, ami nemcsak az idegrendszeri
éréstdl fiigg, hanem egyidejlileg az is nagymértékben meghatarozza, mennyit foglalkoz-
nak a gyermekkel, mennyit mondokaznak, verselnek, mekkora a székincse, mennyit jat-
szanak vele altalanosan nyelvi jatékokat, és specialisan milyen tipusu és mennyi, FT-t el6-
segit6 fejlesztésben van része a gyermeknek.

Mar haroméves kor utantol lehetséges a fonologiai tudatossag fokuszalt el6készitése
ritmikus, rimel6 és alliteraciokat is tartalmazé versekkel, azok sz6tagjainak, nyomatékai-
nak érzékeltetéséhez kapcsolddé egyiittmozgasokra valé 6sztonzéssel a gyerekeknél. Ki-
valo el6készitése az FT-nek a kisgyermekek néptancfoglalkozasokon valé részvétele, ahol
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az ének, zene, mozgas, beszéd, beszédritmus, beszédhangmagassag, s mindezek valtako-
zasanak az észlelése egyiitt erdsitenek sokféle, de nem utolsdsorban nyelvi készségeket
is. Sajat gyakorlatom alapjan tudom, hogy egy megfelel6 1épésekben fejlesztett, iskolaba
készuld kisgyermek akar visszafelé is képes elmondani a csempe szot hatévesen (!), ami
kilénosen nehéz, hiszen két massalhangzé van a sz6 kozepén egymas mellett, és 5 hang-
bol allé szot kell visszafelé kimondania.

Mind a nemzetkozi, mind a hazai kutatok, szakemberek siirgetik, hogy az agynak ebben
a korai, erre a képességre kiillonosen szenzitiv idészakaban tobb hangsuly helyezddjon az
ovodai nevelés keretei kozt is az FT fejlesztésére jatékos, indirekt formaban. Ilyen, jatékos
fonoldgiai tudatossagot fejlesztd foglalkozast dolgozott ki 6vodasok szamara tobb szak-
ember is (Juhdsz, Kdllo és Radics 2019: 139-182; Pdsztor és Tothné Aszalai 2020; Juhdsz
2023; Sztics 2023).

A kovetkez6kben néhany feladatot mutatok, hogy hogyan lehet elkezdeni direktebb fel-
adatokkal a fonoldgiai tudatossagra val6 felkészitést mar 6vodaskorban.

A fonologiai tudatossag kialakitasa 6vodaskorban

A fonolégiai tudatossagra iranyul6 feladatokbol itt csak néhanyat mutatok, amelyek illesz-
kednek az 6vodaskoruak és az iskolaba 1épd, ezen a teriileten eddig direkten kevésbé tré-
nelt gyermekek fejlesztéséhez. A fenti elméleti anyagban, illetve a tanulmany irodalomré-
szében mar hivatkoztam fonolégiai tudatossagot fejlesztd szakmai anyagokra.

Az iskolaba lépés életkoraban egy fonologiai képességeiben jol fejlesztett gyermek, aki-
nek érdeklddése is van a hangok-betiik irant, akadr mar az 6sszes manipulaciés tipust (ana-
lizalas, szintetizalas, torlés, betoldas, csere) is képes elvégezni mind sz6tagra, mind foné-
mara kiterjed6en. A nyelv irant kevésbé érdekl6dé gyerekeknek a betoldas miivelete még
nemigen vagy nehezen megy iskolaba lépés el6tt. Konnyebb a sz0 elejére illeszteni, esetleg
a végére szotagot vagy fonémat, mint a sz6 belsejébe, mint példaul a dob és domb vagy az
erd és erdd szavaknal. Azonban ha az egész fejlesztés soran hasznaljuk a keziinket, az uj-
jainkat vagy mas segédeszkozt (errdl alabb irok részletesebben), amelyekkel absztraktan
érzékeltetjiik a szotagokat vagy a hangokat, akkor a betoldas mivelete vagy akar hosz-
szabb (példaul 6t hangbdl all6) szo visszafelé valé kimonddasara is felkészithetjiik a gyere-
keket még iskolaskor el6tt, ha életkoranak megfeleld feladatot adunk neki, és figyelembe
vessziik a gyermek munkamemoria-kapacitasat.

Hogyan dolgozunk a testrészeinkkel vagy egyéb targyakkal a fejlesztés soran?

Amikor szétagokat akarunk szova szintetizaltatni, az els6 szotag kimondasakor feleme-
lem az egyik karom magam elé, a masik szotag kimondasakor a masik karom emelem ma-
gam elé. E16szor a szotagokat egymastol tavol ejtem ki. Ha igy nem sikertil 6sszevonnia a
szotagokat a gyermeknek, akkor ujra kiejtem kiilon-kiilon a két szétagot, de kevesebb szii-
nettel a kett6 kozt, és egyuttal a két kezemet is kdzelebb viszem egymashoz, és ha igy sem
megy, akkor a végén olyan kézel hozom a két szotagot, mind a két kezem, mind a szétagok
kiejtését tekintve, hogy mar-mar egyben mondom ki a szét. Igy rajon, mit kell tennie, ha
magatél nem megy. Ugyanezt a miiveletet tudom végezni a hangok 6sszevonasakor. T6bb
kisgyerek olvasaskor felismeri a betliket, azt a megfelel6 hanghoz is tudja kapcsolni, de
mégsem tudja O0sszeolvasni azokat hangcsoportokként szétagokka, szavakka. Ezzel a
modszerrel lehet nekik segiteni. Azonban, ha ezt mar é6vodaban a fent leirt médon gyako-
roltatjuk, akkor iskolaban a szintetizalas, vagyis a szavak 6sszeolvasasa szétagbol vagy
bet(ib6l, mar fog menni.

Nemcsak a karunkkal, keziinkkel, hanem az ujjainkkal is segithetjiik az absztrakt gon-
dolkodas kialakulasat.
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A szotagolast haromévesen altalaban a versek szotagjaira valo tapsolassal szoktak kez-
deni (6téves korban ennek mar szinkronizaltan kell miikodnie), de négyéves korban az
ujjunkra is szedhetjiik a szotagokat, hogy megszamoljuk, hany szo6tagbdl all a sz6 (harom
szdtagu szavakkal példaul), utana nagyjabdl 6tévesen, amikor mar a hangokat is tudja azo-
nositani, szintén az ujjunkra szedhetjiik a szavakat alkot6 hangokat, hogy meg tudja sza-
molni, hany hangbdl all a sz6. Mindig a lehetd legrovidebb egységgel kezdjiik a fejlesztést!
Szotagokndl két szotaggal, hangoknal két hangbdl all6 széval. Mindegyik szétagot, hangot
mutassuk is az ujjunkon, mikor megszamoltatjuk, melyik hany (adott) egységbdl all.

Lehet jatszani szines korongokkal is. Egy jaték soran az adott szinli korong mindig
ugyanazt a hangot jel6lje. Ha példaul zold korong a m, és sarga az a hang, kirakhatja a ma,
a mama szot. Ha vesziink hozza egy pirosat, ami a g hangot jel6li, ki tudja rakni a mag sz6t
is.

Lényeges, hogy mindig a gyermek szintjéhez igazitsuk a jatékka, jatékos helyzetté ala-
kitott, vidam pillanatokban megval6sulé feladatokat. Az 6rom dopamint termel, ami be-
vési az informaciot. Figyeljiik, hogy mikor kivancsi a gyermek, mikor van tanithatésagi
helyzetben! Ha valami massal van elfoglalva, ne kezdjiink neki! A legfontosabb a pozitiv
kapcsolat a fejlesztd és a kisgyermek k6zott, valamint a pozitiv élmény. A kovetkez6 fon-
tos szempont, hogy ezek a feladatok ne tartsanak 6vodasoknal hosszasan, csak rovid ideig,
par percig.

A kovetkezdkben a fejleszthetdségi szintek szerint irok par FT-t fejleszt6feladatot.

Szotagszintézis

Csindld, amit a robot mond: e-gyél/ 1ép-jél/ raj-zol-jal/ fo-rog-jal/ in-te-ges-sél!

Mondd ki egybe, amit robotnyelven mondok!

Két szotagu szavak: ku-tya, aj-to, pos-tas, ké-mény, pap-lan stb.

Harom szétagl szavak: ha-zi-koé, pa-ri-pa, le-nyir-ja, kony-ves-polc, tri-cik-li, sa-1a-ta, siin-
disz-no, za-ka-tol, szi-re-tel stb.

Neégy szotagu szavak: li-bi-ko-ka, gi-ta-ro-zas, lam-pa-bu-ra stb.

Szotaganalizis
Most te mondj nekem robotnyelven valamit, amit csinaljak, vagy amit mondjak ki egyben.

Egyforma vagy nem egyforma?

Mondok két szdt. Egyformanak hallod 6ket vagy nem?

(Csak kiilonb6z6, de hangzasukban egymashoz hasonlé szavakat irtam, a jatékban egy-
forma szépart is kell mondani. A szavak jelentését beszéljiik is meg!) Lehet ezt a feladatot
valami cselekvéshez is kotni, hogy a gyerekeknek érdekesebb legyen: ha egyforma szot
hallanak, akkor tapsoljanak, ha nem, akkor dobbantsanak.

Ertelmes szavakkal:

kutya-kuka, tiiz-bliz, bicikli-tricikli, zokni-szokni, fii-t(i, kerék-derék, dinnye-hinnye, sir-
zsir, leany-lehany, gitar-kitar, szed-szebb, felh4-felld, maci-paci, nyul-gyul, virag-kirag, ho-
mok-homlok, nyar-nyal, nyujt-gytjt, bok-biikk, messze-meze, sovény-sorény, papa-baba,
lomb-gomb, répa-létra, kop-kopp, tal-bal, csond-csong, nap-pap, hiis-hus, jatszik-latszik,
zene-szene, szeme-szene, fut-flit, torok-dorog, tetd-tetli, messze-nesze

Hasonl6 szavak

Mutassuk is, amit mondunk!

Most testrészekre fogok mutatni. Ez itt a vdllam, ez pedig itt az dllam. (Ismételjik!) Vdl-
lam-dllam. Mutasd te, most melyiket mondom: dllam!
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Pistike jdtszik, a faliéra innen alig ldtszik. (Ismételjik!) Jdtszik-Idtszik. Melyiket mondom?
Mutass rd: jdtszik!

Ez itt a fa lombja, ez meg itt a ruhdm a gombja. Lombja-gombja. Melyiket mondom? Mutass
rd: lombja!

(Rajzra, képre mutatva):

Ez itt a nyuszi foga, ez meg itt a létra foka. Foga-foka. Melyiket mondom? Mutass ra!

A zéldségesnél van a répa, a fdndl dll a létra. Melyiket mondom? Mutass rd: répa!

A horgdszbot a vizben dzik, a napernyd alatt a néni nem fdzik. Melyiket mondom: dzik?

Rimségek: fejezd be egy rimelé szoval!

Nem lehet majd manké ndlad, vigydzz, el ne térd a ... (ldbad)!
Labdadt lendit a karja, aki kapja, az ... (marja)!

Nem telik a gyerekbendd, szdja elétt ott egy ... (kendd).
Minden gyerek jdtszik, innen de jol ... (1atszik).

Halandzsaversek
Mondd utanam, amit mondok!
Ekete-pekete cukota pé...; Eni, péni...; ...ingyom, bingyom tdliber, tutdliber, mdliber...; An-

tanténusz, szorakaténusz...; Apacuka, fundaluka...; Bagdadban (...) G6ngéngéri, a gorigéri,/
Szu szu bébi a mexikdi./ Jimmy, Jimmy jagudr, Jimmy, [immy O...; Széraka-tiki-taka-alabala-
bambusz(ka)... stb.

Hamis szavak

Az egyik sz6t hamisan mondom, melyiket, az elsét vagy a mdsodikat?

Az egyik ,sz6” értelmetlen:

léc-lic, all6-0ll6, cserép-cseréb, nap-map, kdz-gdz, firdg-virdg, lonk-ronk.

Hangszintézis

Mondd ki egybe a szdt, amire gondolok! (Csak rovid szavakat mondjunk! Hangonként ejt-
stk a szot, de csak a hangot! Pl. nem , eff”, hanem csak ,f"!)

f+a, f+ii+l, r+é+p+a, cs+é+sz+e

Hanganalizis
Most Te mondj nekem igy szavakat!

Manoényelv/tiindérnyelv

Most gondolj a jdtszétérre, ahol szoktunk jdtszani! Ellepték a jdtszdteret a mandk, akik a
mdszokdt csak igy mondjdk, hogy d-6-a, a hintdt ugy, hogy i-a. (J6l artikulalva mondjuk.)
Tamadas, a Te nevedet hogy mondandk manényelven?

A-d.

Igy van!

Taldld ki, mit mondanak a mandk egymads kézt a jatszétéren, mi a kedvenc jatszohelytik: o-
0-0-6 (homokoz0), i-i-6-a (libikéka).

Alliterdciok

Mivel kezdddik a két szd, melyik hanggal?

dlmos Akos (4), morgés macké (m), bégetd bdrdny (b), virgonc vendégek (v), sz6ke szépség
(sz), csiga csonak (cs), kivdncsi kisldny (k)



JUHASZ VALERIA Az évodas korosztaly szamara késziilt hazai fonoldgiai tudatossagos tesztek...

frhatunk mi magunk is alliteralé sorocskakat, akar a gyermek nevének kezdébetiijéhez
illesztve. Fontos, hogy ezek a kezdeti feladatok valahogy kapcsolédjanak a gyerekhez.
Misi mehet mandarint majszolni.

Kedves Klari kéri a kerek karikat.

Szokezdettel szavak

Gondoltam egy széra, ugy kezdddik, hogy ta-. Szerinted mire gondolhattam?

Ha nem tud egyet se mondani, akkor segitsiik ramutatassal vagy meghatarozassal! Pél-
daul: Ezt szoktuk magunkra tenni az 4gyban, ha fazunk, ta... (takardé), vagy kukorékoljunk,
és mutassuk a kakas taréjat/tarajat. Igy gy(jtsiik a szavakat, kossiik a mentalis lexikonban
a szavakat fonolégiai alapon is egymashoz, ne csak a fogalmi mez6kkel kapcsolédjanak a
szavak a mentalis lexikonban! Annal aktivabb lesz egy sz6 a mentalis szoétarunkban, minél
tobbféleképpen kapcsolddik méas szavakhoz, minél tébb sz6 kapcsolodik hozza, annal gaz-
dagabb lesz a sz6rol valo6 tudas is.

Szokigyo

Mar 6vodaskorban lehet szokigyot jatszani az el6z6 modszert kovetve (definicidval, ra-
mutatassal, kiilonféleképpen segitve a szotalalast). A szokigydt olyan szoval kezdjiik, ami
jol lathatoan képzddik, el6sz6r magadnhangzokkal vagy két ajakkal (példaul m), ajak-fog-
hanggal képzett (f, v), hosszan ejthet6 massalhangzdékkal, mert azt meg tudjuk nytjtani,
és ravezetni a gyermeket, mivel kellene folytatnia a szélancot. Kezdhetjiik példaul az
Aranka szdval, itt nydjthatjuk az utolsé a hangot, ha nem tudja, mivel kellene az 6 szava-
nak kezddédnie.

Palindromjadtékok
Mondjuk ki a sas sz6t, és utdna mondjuk el hangonként gy, hogy minden hangnal kinyi-
tunk egy ujjunkat. s - hiivelykujj, a - mutatdujj, s - k6zépsoujj. Ismételtjiik! Kérdezziik a
kisgyereket varialva, hol erre, hol arra az ujjunkra mutatva, hogy melyik ujjunkon melyik
hang van. Majd mutassuk sorba visszafele a kozéps6tol! Aztan mondjuk ki, mi lett a sas-
bdl visszafele!

Ezen az oldalon szamos oda-vissza értelmes sz6 talalhat6, amelyek koziil sok bevon-
haté ebbe a fejlesztésbe: https://versiras.trukkok.hu/magyar-palindrom-visszafele-is-
ertelmes-szavak.

Zarogondolatok

Az olvasastanulas 6vodai el6készitése mar a 19. szazad derekan foglalkoztatta a pedagoé-
gusokat, és lattuk, hogy tapasztalati alapon is hasonl6 irdnyban gondolkodtak az olvasas-
el6készitéssel kapcsolatban, mint amit a mai tudomanyos kutatasok megerdsitettek, meg-
erdsitenek.

Tobb kutatas arra jutott, hogy a fonoldgiai tudatossag, és leginkabb annak fonéma-
szintje az olvasastanulassal parhuzamosan fejlddik. Sajat munkassagom és a tanulmany-
ban igazolt kutatasok azt igazoljak, hogy a fonémaszintli manipulaciés miiveletek is érni
kezdenek mar az 6vodaskorban, és ezek jelent6sen fejleszthetdk, ha mar 6vodaskorban
tudatosabb figyelmet forditunk erre a teriiletre. A tanulmanyban vazolt fejlédési mérfold-
kovek figyelembevételével és a bemutatott modszertan segitségével a kisgyermekek ér-
dekl6dését mar iskolaskor eldtt direktebben felkelthetjiik a sz6tagok, hangok irant. Ezt
erdsitik a kozos képeskonyv-nézegetési alkalmak, amikor a gyermek latja, hogy a fluens
beszéd szavakka, betlikké szegmentaltan jelenik meg a konyvekben. A gyermekek betilikre
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val6 rakérdezését tamogatni kell, de nem kell 6ket megtanitani olvasni vagy akar irni 6vo-
daskorban. Ugyanakkor a betli-hang koncepciét érteniiik kell mar iskolaskor el6tt is. A
sajat érdekl6dési szintjiikh6z mérten az ezzel kapcsolatos kérdéseikre is batran valaszol-
junk! Ezek az alapképességek, -készségek megkonnyitik szamukra az iskola els6 éveiben
az olvasastanulast és -elsajatitast. Az ebb6l fakadé sikerélmény tovabb motivalhatja 6ket
az olvasas iranti szeretet kibontakozasaban, és a tanulds mint sikerélményt okozo lehet6-
ség fogja 6ket kisérni hosszu éveken keresztiil. Az, hogy hogyan engedjiik a gyermekeket
iskolaba, hogyan foglalkozunk veliik az els6 életéveikben, kvazi 6rokségként fog miikodni,
és kihatassal lesz egész életiikre.
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SUMMARY

Task types of phonological awareness tests for Hungarian preschoolers,
meta-analysis of their measurement results, design of the phonological awareness
In my study, I focus on linguistic awareness, and in particular phonological awareness. |
will argue that higher levels of phonological awareness can be developed before school
age, which has a positive effect on learning to read and reading acquisition. In my study,
[ have included measures of phonological awareness in preschool, before school age. |
will present the different methods and task types used in various studies to investigate
the presence or absence of phonological awareness, and [ will interpret the concept of
rhyme awareness in relation to the type of the Hungarian language, since Hungarian re-
search has been based mainly on English-language literature. I will first present the
results and task formulations found in Hungarian research from the age of four to six,
and then I will show the results of studies using different methodologies and task types
before school entry on the development of phonological awareness. In these studies, I
found one study that measured the development of children's phonological awareness in
a group even after a ten-week development period. Ten weeks of development resulted
in an overall 60% improvement in children. For all other measures, I basically assume
that they measured children's spontaneous development. At the end of my study, I will
present some basic exercises for the development of phonological awareness in
preschool.

Keywords: linguistic awareness, development of phonological awareness, meta-analysis,
preschool, development, preparation for reading
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