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Az olvasds és dltaldban az irodalmi miivekkel valé foglalkozds kiemelkedden fontos lehet az
egyén fejlodése és tdrsadalmi beilleszkedése szempontjdbdl, mert az olvasdsi motivdcié
kulcskérdés lehet az élethosszig tartd tanuldsban. A motivdlt olvasék nagyobb mélységgel
kapcsolédnak kiilénféle szovegekhez, nagyobb kitartdst mutatnak, valamint jobb szdvegér-
tési és kritikai gondolkoddsi képességekkel rendelkeznek.

Az olvasdspedagdgidban egyre nagyobb hangstlyt kap a kritikai olvasdsi készségek fej-
lesztése, mert ez arra 6szténzi a didkokat, hogy elemezzék, megkérddjelezzék és értékeljék
az olvasott informdcidkat, ezdltal képessé vdljanak tdjékozddni eqy komplex és informdcié-
ban gazdag vildgban.

A fentiekhez kapcsolddik a fejlesztd biblioterdpia mddszere, amely a szovegek széles skd-
ldjat miikédteti, hogy segitsen mindennapi problémdink megolddsdban és az dltaldban véve
az életiinkben valo eldrelépésben. A biblioterdpids foglalkozdsok az irodalom nyelvét hasz-
ndljdk, amely az emberi természetet és jelenségvildgot annak teljes, univerzdlis fenomeno-
l6giai értelmében irja le. A mddszer sok problémdban segithet, példdul a gydsz feldolgozd-
sdban, a szocializdcié javitasaban és az énaktualizdcio novelésében. Segitségével megtalal-
hatjuk az egyensulyt az egyéni és kdzosségi értékek kozott, valamint segithet az énismeret
és a tdrsadalmi érzékenység fejlesztésében.

A tanulmdny a biblioterdpids folyamat lépésein végighaladva kifejti, hogy a posztmodern
tdrsadalom kihivasaival szemben hogyan haszndlhatunk fel irodalmi munkdkat a személyi-
ségfejlesztésben. A kényvek és szovegek segithetnek az egyén autonémidjadnak megerosité-
sében, és hozzdjdarulhatnak a mentdlis jolét javitdsdhoz és hosszitdvu fenntartdsdhoz is. A
terdpids munka végsé célja az, hogy a kliensek eqy mélyebb énreflexios és 6nismereti munka
sordn kialakitsdk egyéni életiitjukat, és életiikben értelmet taldljanak.

A biblioterapeuta irdnyitdsa biztonsdgos kereteket nytjt a kliensek szamdra a személyi-
ségfejleszté munka sordn, mert a foglalkozdsok sordn a miivekben megjelend negativ tar-
talmak mint az élet természetes részei jelennek meg. A pufferhatds révén pedig énkézelibbé
és kezelhetobbé valhatnak az egyéni problémdk. A szévegek [gy identitdstesztel6 eszkozként
miikédnek, eldsegitve ezzel a vikaridlo hatdst és a modelltanuldst. A miivekben megjelend
konfliktusok és az azokkal pdrhuzamos személyes vonatkozdsok terdpids utjelzéként szol-
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gdlhatnak, megfelelden irdnyitva az dtkeretezés és a reparativ megélés lehetoségét nyujtjdk,

a4

A tanulmdny foglakozik a terdpids munka mélységszabdlyozdsdval, valamint a terdpids
idé és az érzékelés fokuszdnak tudatos miikddtetésével is. A biblioterdpids foglalkozdsok so-
rdn az olvasék olyan személyiségfejlédésen mehetnek keresztiil, amely dltal aktiv szerep-
16kké vdlhatnak sajdt életiikben, megkezdhetik sajdt élettorténetiik dt- és ujrairdsdt, vala-
mint uj értelmet taldlhatnak benne. Ez a folyamat segit abban, hogy ne csak 6nmagunkkal,
hanem mdsokkal valé kapcsolatainkban is tudatosabbak legytink, mivel a médszer néveli az

elfogadds és az empdtia szintjét is.

Kulcsszavak: mentalhigiéné, biblioterapia, élettorténet, kritikai gondolkodas, személyiségfej-
lesztés, fenomenologia

Olvasaspedagogiai megfontolasok

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa, a kozépiskolai személyiségfejleszté munkaban a
biblioterapia médszere milyen moédon jarulhat hozza ahhoz, hogy a kliens életének szin-
pada egy kicsit otthonosabb, karaktere pedig 6nazonosabb, szinesebb, erdsebb legyen.

Az olvasast egy olyan alapvetd készségnek tekintjiik, amely az iskolai elémenetel és az
élethosszig tartd tanulas alapjat képezi. Pedagégusként és biblioterapeutaként mégis fog-
lalkoznunk kell azzal a kérdéssel, hogy miért fontos az olvasott sz6veg az ember mint kul-
turdlis entitas szempontjabol. A Tarki 2020-ban végzett felmérése szerint a feln6tt ma-
gyar lakossag mar csak 13%-a olvas rendszeresen (legalabb hetente), mig 2005-ben ez az
arany 25% volt. Egy masik megallapitas, amelyre a tanulmany kitér, hogy a nem olvasok
(53%!) koérében a legf6bb indok a nem-olvasasra, hogy egyszertien nem szeretnek olvasni.
Ez feltehet6leg mar nem csak magyarazat, hanem a hattérben valdsagosan meghuzédo ok,
tehat a szocialis kivanatossag miatti valaszadasi torzitas elhanyagolhat6é (Nabrady 2009)
- ebbdl pedig abduktiv modon az a kévetkeztetés vonhatd le, hogy a tény, hogy nem olva-
sunk, tarsadalmilag elfogadottabba, ezzel pedig egyuttal beismerhetdvé valt. Csak mellé-
kes szal, hogy a 2002 és 2005-ben elvégzett vizsgalatokban az emdgott leginkabb megfo-
galmazott ok az id6hiany volt.

Toéth Maté 2018-as tanulmanyaban, amelyben a magyar lakossag olvasasi és konyvtar-
hasznalati szokasait elemezte egy 2017-es orszagos reprezentativ lakossagi felmérés
alapjan, kifejti, hogy a kozépiskolas olvasok aranya a 2001-es legutobbi reprezentativ mé-
rés ota csokkent. A havi egy konyvet olvasok aranya 12%-rol 7%-ra esett vissza, az egyal-
talan nem olvasok aranya pedig 12%-r6l 34,7%-ra n6tt. A gimnazistak és a szakképzésben
tanulok kozotti kiilonbség megmaradt, de mig a rendszeresen olvasok szamaia 2001-ben
17% (gimnazistak) és 9% (szakképzés) voltak, ezek a szamok 9,9% (gimnazistak) és
2,6%-ra (szakképzés) estek vissza, ami sok szempontb6l minden bizonnyal egy SWOT-
esne. Mégis fontos kovetkeztetés lehet az, hogy az aktiv olvasék csoportjaban feltilrepre-
zentaltak a fiatalok és aktiv tanuldk - ezek szerint az iskolai évek alatt az olvasas mint
fejlesztési keret még elérhet6, késdébbiekben viszont ennek funkcionalis haszna csokken.

Az olvasasra iranyulé motivaciénak kulcsfontossagu szerepe van az élethosszig tart6
tanulas kialakitasaban, mivel a motivalt olvas6k nagyobb valoszinliséggel és mélységgel
kapcsolédnak kiilonféle szovegekhez, nagyobb kitartast mutatnak (Jozsa-Steklacs 2009).
A motivacio a tartds és jelentds olvasasi élmények hajtéereje, mivel azok az didkok, akik
belsbleg motivaltak az olvasasra, nagyobb valdszinliséggel tekintik az olvasast kotelezett-
ség helyett élvezetes tevékenységnek (Locher 2019). Ez a pozitiv hozzaallas az olvasashoz
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hozzajarul a jobb szovegértéshez, a (passziv és aktiv) szoékincs fejlesztéshez és kritikai
gondolkodas kialakitasahoz (J6zsa et al., 2017). Ezen feliil pedig a motivalt olvasék hajla-
mosabbak kiilonb6z6 miifajokat és témakat keresni, ezaltal kiterjesztve tudasukat, vilag-
latasukat és perspektivajukat.

A 21. szazad digitalis forradalmat hozott az oktatas minden tertiletén, ebb6l természe-
tesen az olvasaspedagogia sem maradhatott ki (Gombos et al. 2015). Az Uj technologia
innovativ eszkozoket kindl az olvasas oktatasara, mint példaul az interaktiv e-kdnyvek,
hangoskonyvek és digitalis konyvtarak valtozatos olvasasi anyagai, amelyek aztan az
egyéni preferencidk mentén alakithat6ak (pl. Goodreads.com, Gutenberg Project). A nem-
zetkozi szcéndban megfigyelhetek probalkozasok arra, hogy jatékositason és egyéb ok-
tatasi alkalmazasokon keresztiil tegyék lehet6vé, hogy a fiatalok interaktiv tanulasi élmé-
nyekben vehessenek részt, ezaltal élvezetessé és motivalova téve szamukra az olvasas él-
ményét (Tan 2018). Azonban a technolégia integralasat megfontoltan kell kezelni, bizto-
sitva, hogy ez inkdbb csak kiegészitse, ne pedig helyettesitse a hagyomanyos olvasast
(Fathi 2009).

A kortars (olvasas)pedagogiaban egyre nd az igény a kritikai készségek fejlesztésére
(Fabian 2014). Az egyszeri dekddolason és szovegértésen tallépve a kritikai olvasaskész-
ség arra 0sztonzi a didkokat, hogy elemezzék, megkérddjelezzék és végiil értékeljék az
olvasott informacidkat (Aloqaili 2012). Ez a megkdzelités olyan készségekkel latja el a ta-
nuldkat, amelyekkel a kés6bbiekben képesek lesznek tajékozodni egy komplex és infor-
macidéban gazdag, feln6ttek lakta vilagban, képesek lesznek mélyebben értelmezését adni
szovegeknek, és ezaltal kreativ kifejez6készségiik is pArhuzamosan fejlédik.

Szamos tényez0 jarul hozza az olvasasi motivacié alakitasahoz, ezek kozott a személyes
érdekl6dés és preferenciak kulcsfontossagu szerepet jatszanak, mivel a tanulék nagyobb
valoszinliséggel kapcsol6dnak az olyan szovegekhez, amelyek az alapvet6 érdeklédési ko-
riikhoz jobban illeszkednek. Emellett ugy az otthoni, mint a formalis oktatasi kornyezet
tdmogatd és 6sztonzd mivolta is 1ényeges szerepet jatszik, mivel ezek kiilon-kiilon, és
egyluttesen is elGsegitik az olvasashoz valo pozitiv hozzaallas kialakulasat (Yeo et al.
2014).

Az oktatasban megfigyelhet6 kihivasok, mint példaul az olvasasi nehézségek (diszle-
xia) vagy a valtozatos forrasokhoz valé hozzaférés hianya (az alacsony SES miatt), mind
negativan befolyasolhatjak az olvasasi motivaciét. Az oktatasligynek és sziil6knek is ki-
emelt figyelmet kell forditaniuk erre, valamint célzott stratégiakkal kell kezelnitik a fenti
kérdéseket, hogy ezaltal minden tanuldnak lehetésége legyen a megfelel6 olvasasi moti-
vacio kialakitasara és fenntartasara. Mivel a fejlesztd biblioterapia az egészséges embe-
rekre és az altaluk mindennap megélt problémakra és helyzetekre fokuszal, emiatt a szo-
vegek sokkal szélesebb skalajat (pl. zene, irodalmi miivek, filmek) hasznalhatjuk. A kovet-
kez6kben azt kivanjuk megmutatni, hogy a fent emlitett szempontok hogyan érvényesiil-
nek a biblioterapias kozegben.

Az olvasas mint dnismereti ut

A biblioterapia altalaban a szovegek, az irodalomterapia moédszere pedig az irodalmilag
kimagasl6 értékkel biré szovegek hasznalatan alapszik, egy olyan miivészeti hagyoma-
nyon, amely az emberi természetet és jelenségvilagot irja le az irodalom nyelvén. Az em-
beri élet teljesebb megértésének egyik legerdteljesebb eszkoze az irott szavakban talal-
hatd, és enélkiil minden, amit a konfliktusokrol és az emberi szenvedésrdl tudunk, egy-
szind és iires lenne (Gladding [2021] idézi Kottlert [2017]). Az irodalom, az irott és a sz6-
beli kommunikacié szdmos modon segit, példaul a gyasz feldolgozdsaban, a szocializacio6
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javitasaban és az 6naktualizacié novelésében. Azzal a céllal dolgozik, hogy segitse a klien-
seket megoldasokat talalni problémaikra, és oldja szorongasaikat az iranyitott (és reflek-
talt) olvasas gyakorlatan keresztiil (Doll-Doll 2011).

A fejleszt6 biblioterapia a biblioterapia egy olyan formaja, amelyet tanarok és mas se-
git6 foglalkozasuak hasznalhatnak az egészséges populaciéo normal fejlédésének és on-
aktualizaciojanak el6segitésére (Pehrsson-McMillen 2005). A moédszer alkalmas arra,
hogy irdnyitott reflexiét kovetden alternativ gondolkodasi médokat dolgozzunk ki, atér-
tékeljiik a jelenségekkel kapcsolatos érzéseinket, és esetleg mas cselekvési terveket alkos-
sunk. Uj készségeket tanulhatunk, és 1j viselkedési formakat gyakorolhatunk, és segithet
abban, hogy visszanyerjiik a kontrollt 4ltalaban véve az életlink és a megélt szituaciok fe-
lett, lehetdvé teszi szamunkra, hogy empatizaljunk masokkal (Gladding 2021).

A biblioterapia, azon beliil az irodalomterapia eszkoze erésitheti a valédi 6nismeret és
a vilag nagyobb foku megértését (Gladding [2021] idézi Hynest és Hynes-Berryt [1986:
1]). A terapia folyaman a kliensek raébrednek, hogy problémaik egyszerre altaldnos és
egyedi jellegliek, megértik, hogy sok mas emberrel osztoznak azokon id6tél, korszaktol,
kultaratél és koriilményektdl fliggetleniil (Duffey 2015). Az irodalom épitkez6 és épitd
jellegli miifaj, ennek okan a kreativ problémamegoldast is elsegitheti, és mivel egyszerre
rekredcios tevékenység is, lehet6vé teszi, hogy olvaséként még jobban elmertiljiink a kép-
zelet vilagaban. Ezen megfontolds mentén lathatjuk, hogy a médszer miként asszisztal a
Rogers altal leirt, egészségesen miikod6 személy kialakulasahoz (Rogers 1951).

A terapias folyamat lépései

A terapias folyamatnak harom f6 tényezdje van, ezek értelemszertien a m, a kliensek és
a segitd szakember. Ahhoz, hogy optimalis eredményeket érjen el, a biblioterapianak négy
kilonbo6zd szakaszon kell keresztilmennie: azonosulas, katarzis, belatas és univerzalitas
(Gladding [2021] idézi Kelsch-Emryt [2003]). Az azonosulas szakaszaban (1) a serdiilék
intellektudlisan azonosulnak a kiilénb6z6 térténetekben taldlhaté karakterekkel, helyze-
tekkel, és mivel csak kdzvetve élik at a torténetet, biztonsaggal tehetik azt. A katarzis sza-
kaszaban (2) a serdiil6k érzelmileg jobban belemertilnek az olvasott torténetbe. Megértik
a karakterek motivacidit, atlatjak a konfliktusokat, ezaltal a torténet altal okozott fesziilt-
ség oldodik. Ez a szakasz vezet a belatas szakaszahoz (3), amelyben a serdiil6k az olvasot-
takat sajat életiikre vonatkoztatjak (attitlidok, viselkedésmintak). Végiil, ha a bibliotera-
pia sikeres, a serduldk elérnek az univerzalitas szakaszahoz (4), amelyben felismerik,
hogy az altaluk megélt problémak olyanok, amelyekben masokkal osztoznak.

A biblioterapia segitségével megtorténhet az egyéni etikan valo tullépés és a kozossegi
etikara valo6 atvaltas. A nyitott gondolkodashoz (Kemp 1963) hozzatartozik a kiilonb6z6
(szocialis és egyéni) narrativak megismerése és befogadasa, amely végiil a tarsadalmi di-
verzitas novekedéséhez vezet - legalabb az egyén fenomenolégiai szintjén. A kiilonb6z6
korszakokbol és akar tarsadalmi rétegekbdl, klasszokbol és rasszokbo6l szarmazé narrati-
vak (legyen azok on- vagy csak fiktiv életrajzok) megnyitnak olyan értelmezési kereteket,
amelyek azeldtt az olvas6/befogad6 szamara nem voltak elérhetéek. Ezaltal empatiajuk
és szocialis érzékenységiik is fejlédik, mivel a mlivek segitségével az egyén jobban meg-
értheti sajat beagyazottsagat egy inerciarendszeren beliil. Atvitt értelemben az irodalom
segitségével megtorténhet egyfajta id6- és térbeli szovetségkotés egy jobb, emberibb vilag
érdekében. Igy a miivek altal nytjtott viszonyitasi pontok elérhetésége nagyobb, mint a
sajat élettorténetek altal adott sziik id6- és térbeli kozegben, mivel az irodalom rendre
valtozatlan egzisztencialékkal (Vyas 2024) dolgozik.



RAJINAI Laszlé Abiblioterdpia mint mentdlhigiénés személyiségfejlesztd eszkoz

A szétszoraddott én: szemben a valésdggal

A posztmodern, neoliberalis tarsadalmi keretek miatt a személyiség hajlamos a diffaziora,
a személyiségdarabok (szelf-részek) szétszérddnak, a referenciapontok az egyéntdl elta-
volodnak, a k6z0sségi terek absztraktta és nehezen elérhetdvé valnak, egyfajta ,folyékony
modernitassa” alakulnak at (Bauman 2007). Habermas meglatasa (Szollés 2011) szerint
a 18. szazadig az eurdpai kultura reprezentacidalapu volt, ami annyit tesz, hogy az (ural-
kodo) osztalyok igazolast nem igényld hatalmi megnyilvanulasokkal jelenitették meg 6n-
magukat alattvaldik el6tt. Késébb egy sor nyilvanos tér keletkezett, amelyek kiviil estek
az allam iranyitasan - példaul irodalmi szalonok, kavéhazak, Gjsagok -, a , k6zonség” meg-
jelenésére és annak veszélyeire mar Kierkegaard is felhivta a figyelmet (idézi K6évary
2022). A tarsadalmi nyilvanossag novekvo tere egyre tobb alkalmat kinalt szocialis rep-
rezentaciora, igy a tarsadalmi nyilvanossag mint harmadik tér jelenik meg (a csalad/ba-
ratok és az allami szféra kozott). A posztmodernben viszont veszélybe keriilnek ezek a
csatornak mint a civil 1étet megteremtd és magyarazé keretek, nagyvallalati vagy allami
kontroll ala keriilnek - ennek eredményeképpen megjelenik a tomegkultira, amely a va-
16s vitakulturat kiszoritja - és azzal a veszéllyel is jar, hogy az egyén, mivel ezeket a tereket
nem uralja, nem megérteti magat, hanem masok félreértik 6t.

Az irodalom remek fejlesztdi ,szintér”, mert a szerz6 koranak teljes filozofiai palettajat
megjeleniti, benne foglaltatik az adott tér és id6 lételméleti, moralis, 1élektani, politikai,
ismeretelméleti olvasata. Ezek a tudattartalmak, legyenek bar tudatos, tudatel6ttes vagy
tudattalan tartalmak, mind manifesztalédnak a miivekben, explicit és implicit médon is.
Amint Flizfa Balazs {rja 2023-ban megjelent miivében, a véges és a végtelen taldlkozasa
ez, hiszen a véges léttel és lehet6ségekkel é16 személy talalkozik az univerzalékkal, uni-
verzalisan mindenkire igaz tartalmakkal, igy személyesen tapasztalhatja meg a perceptalt,
szubjektiv, fenomenalis val6sag és a masok altal érzékelt, igy feltételezhet6en objektival-
haté valdsagot (Flizfa 2023: 26). Vagy Szerb Antal Utas és holdvildgaban tapasztaljuk meg,
ahogy a hés, kiszakadva a hétkoznapi valosagbdl, tudatosan meglassitja az id6t, hogy meg-
értse az adott narrativaban elfoglalt helyét és szerepét.

Az irodalom a profan (proézai, hétkéznapi) én és az linnepi, emelkedett (mélységében
megélt, megvizsgalt) én talalkozasa. Itt a hatartalan, id6tlen talalkozik ritualisan és kere-
tek kozott a hatarossal, végessel, amelyet emberi 1étként azonosithatunk. Egyszerre sze-
meélyes és tarsadalmi tér ez, amely fogalmi és értéktisztazasra ad lehet4séget. A koltoi,
szimbdlumokon és metaforikus gondolkodason alapulé gondolkodas lehetévé teszik az
érzelmi szint (lasd harmas személyiségtagoltsag) bejarasat. Az érzelmeket a vilaggal valo
kommunikacié csatornajaként értelmezziik, ezek szubjektiv, fenomenolégiai leforditasa
torténik a kognicié (megragadas és értelmezés) szintjén. A leegyszerisitett, redukcionista
inger-valasz reakcid keretei helyett adddik igy egy mély, ha ugy tetszik, a kollektiv tudat-
talanban gyokerez6 értelmezési keret. Ez ugyan az én id6leges megsemmistilésével fenye-
get, hiszen az olvasé felold6dik a miiben, atadja magat annak, és az énvéd6 mechanizmu-
sok kvazi transzallapotban nyugvd helyzetbe allnak. Tehat a haszonelvet (pragmatizmus)
itt felvaltja az esztétika (Kierkegaard 1992), a hagyomanyos énvéd6é mechanizmusok a
csokkent tudatnivé miatt alacsonyabb fokozatba kapcsolnak. Es mégis: a biolégiailag vagy
a tarsadalmilag értelmezett 1étbiztonsag nem sériil. Tamasi Aronnal (1932) szélva ,azért
vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne”, ezaltal tehat az irodalmi miivekkel
valo foglalkozas virtualis otthonteremtés.

A biblioterdpia mint mentalhigiénés fejleszt6 eszkoz valasztasa mellett sz6l az is, hogy
nem igényel nagyobb anyagi raforditast az intézményrendszer részérdl (az intézményben
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jelenlévé pedagégusok végezhetik). gy kénnyen elérhetd, és bizonyos formaiban gyakor-
latvezet6i jelenlét hianyaban is miikodhet, és bar ez inkdbb (1) reflektalatlan, spontan
munkat jelent - a megfelel6 mii birtokaban biztonsaggal lehet hasznalni. Célravezet6bb
azonban, ha legaldbb (2) dnreflexiot kériink, de az idealis megoldas, ha az egyéni tartal-
mak a biblioterapia soran (3) reflektaltan jelennek meg, mivel igy, mint ahogy Gulyas irja
(2014), a szocialis konstrukcionizmus megfontolasait szem el6tt tartva torténik a kozos
jelentésadas a csoportban.

Az irodalommal val6 foglalkozas mint egy modern Léthe-parti piknik: célja, hogy elfe-
lejtsiik az univerzalis primitiv hajtéerdket, és megéljiik a kollektiv tudattalanbdl minket
mint személyt megszélit6 tartalommorzséakat. [gy valik az irodalom a tudati téredezettsé-
get javito, az ego repedéseit kitoltd, rugalmas anyagga; és igy lesz a folyamat konstruktiv,
épitkez6 pedagogiai munka (Nahalka 2006). Rugalmas, két okbdl: egyrészt konnyen beal-
lithato a tdle vett tavolsagunk; masrészt nem kell vele semmit tenniink, ha nem akarunk,
autogén modon is indulhatnak benntink folyamatok, amire sziikségiink van pont ott és
pont akkor (egyszerre tudattalan és tudatos; spontan és akaratlagos).

Egy novekedésalapt, posztmodern tarsadalomban az irodalommal valé foglalkozas
egy kimondottan nemndévekedés-alapt tevékenység. Az irodalom nem tolakodé médon
segiti a tudatosulast: egokozelivé, ismerds tartalomma tehet az egotdl eltavolitott élmény-
anyagokat, ugyanakkor tavolsagot vehet egyéni problémaktdl és azokat 0j perspektivaba
helyezheti. Az eltavolodas egy kevésbé személyes megélést jelenthet, igy érzelmileg kissé
tavolabbrol keretezheti Gjra a problémakat.

Végso6 soron a konyvek hasznalata a kliens autondm miikodését erdsiti meg, segiti a
luthei gondolat mentén (Luthe 1962): nem lehet mindig ott a terapeuta, a konyvek, a sz6-
vegek viszont igen. Fokozatosan kell megtanitanunk szamara, hogyan tud koézelebb ke-
riilni a szovegekhez, hogyan tudja azokat sajat fejlédése érdekében miikodtetni. Brit pél-
dakbdl lathatjuk, hogy altaldnossagban véve a terapias folyamatok id6ben elégtelenek, és
tobb id6t kovetel maganak a paciens (lasd We still need to talk cimi jelentést 2013-bol).
Ezt a hianyt tudja - ha csak részlegesen is - pétolni a terapeutat helyettesit6 konyv/szo-
veg, vagy a hosszabb tavon megalapozott kliensi biblioterapias 6ngondoskodas.

A szerepl6k azonositdsa és szerepazonosuldsok

A biblioterapia ismert formakra alapoz, mivel a szovegek, narrativak mindig veliink vol-
tak, és az én és a vilag (tehat akar a habermasi életvilag) megfogalmazasanak (Weiss
2014) és manifesztaciojanak lehet6ségét nyujtjak szamunkra. A szovegek lires helyekkel
dolgoznak (ellentétben a filmekkel, feldolgozasokkal), és ezek az iires helyek adnak lehe-
téséget a befogadonak, hogy a sajat viszonyulasarél gondolkozzon, szerep-prébakat te-
gyen. Igy a szovegek identitas-tesztekké valnak, ezzel eldsegitve a vikarialé hatast és mo-
dell-tanulast (Carver-Scheier 2006). A terapeuta vezetdvel torténd atdolgozas pedig biz-
tonsagot és kereteket ad a kliens szamara a személyiségfejlesztéd munka soran.

A biblioterapia modszere azért is hatasos, mert a miivekben megjelen6 hésok harom,
de akar négy dimenzidban is koriiljarhaték. Kvazi omniszciens olvaséként vélekedéseket
és elméleteket alkothatunk rejtett és nyilt motivaciéikroél a torténet soran; korbejarhatjuk
és megfigyelhetjiik karakteriiket, anélkiil, hogy voyerizmussal vadolnanak minket. Es a
negyedik dimenzid: megallithatjuk a torténet folyasat, visszaugorhatunk a torténetszal
el6bbi pontjaira, megérthetjlik a torténetszalak dsszetartasat és kiillonvalasat; ilyen érte-
lemben szétszalazhatéva valik a karakter 1étfonala. S6t, a gadameri és iseri hermeneutikai
kor tobbszori megélése 1ij és 1ij tartalmakat adhat az addigi olvasathoz. Esszer(i Binswan-
ger megfontolasat is homloktérben tartanunk, amint Kévary (2022) taglalja: kétféle élet-
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torténet jelenik meg az egyén életében, ebbdl egy az iigynevezett kiilsé (objektiv tapasz-
talatok), a masik pedig a bels6 narrativa. Ez utébbi bels6 élettorténeti leirdssal lesz dol-
gunk a biblioterapias foglalkozasok soran, hiszen itt az emocionalis tapasztalat személyes
osszefiiggéseit vizsgaljuk.

A mivekben szereplé hdsok mar a homéroszi, 4j emberkép alapjan épiilnek fel, tehat a
passziv, elvisel szerepbdl (paciencia) aktiv cselekvévé (aktor) valnak. Am ahogy Nemes
Laszl6 fogalmaz:

,0dlisszeusz torténete arra mutat rd, hogy nem mindig bolcs dolog bizni a sajdt erénkben
és mordlis tartdsunkban, szdmos esetben hasznosabb lehet eldzetes elkitelezettségeket esz-
kézolntink személyes integritdsunk megdrzése érdekében.” (2012: 73).

Nemes olvasata mar elénk tarja a felelsség és elkotelezettség kérdését is, amelyeket
ugyancsak egzisztencialékként fogadunk el, és amelyek belatasat és megélését a bibliote-
rapia eszkozével jol fejleszthetiink.

A miiveken keresztiil a serdiil6k szamara is atélhet6vé valik az emberi nagykortisodas,
a fejlesztési cél, mint ahogy azt mar emlitettiik, hogy ugyanezt a fejlédési folyamatot a kli-
ens is vigye végig a személyes, bels6 élettorténetében is. Meg kell talalnia, hogy ki a sze-
mélyes hose, mit tenne a helyében, ezek a mar emlitett vikaridlé szerepprébak (Zajonc
1965). Végig tudja gondolni, hogy mit tehetne a h6s masként a helytlinkben (lasd varazs-
palca-elv a coaching gyakorlatabdl). Végiil pedig le kell vonnia a kdvetkeztetést, hogy mit
tanulhat mindebbdl - tehat a mar emlitett enabling folyamatat nyitjuk ezzel meg (Sadique
2023).

A miivekben a negativ (én)tartalmak is megjelenhetnek mint az élet természetes részei.
A pufferhatas altal ezek énkozelibb fenomenologiai helyzetbe keriilhetnek és kezelhet6vé
valhatnak, amely mozzanat a toxikus pozitivitas (Kévary 2022: 722) ellen dolgozik
(Feltner 2023). Csak példaként: Jozsef Attila, Csath, Mikszath tematikajanak sziikségsze-
riisége fontos kulturalis ellenpont a fent emlitett pozitivizmussal szemben, a vildg megér-
tésébdl nem maradhatnak ki ezek a negativ valésagelemek sem. A folyamatok soran elénk
tarulo (személyiség)hibak mint utjelz6k jelentik az atkeretezés, a reparativ megélés lehe-

[tt felmeriil annak a kérdése, hogy mennyire kell a h6snek adaptalédnia a kérnyezeté-
hez (lasd Semprunnél a Hans-féle valasztas: ne azért 6ljenek meg, mert zsidé vagyok, ha-
nem mert ellenallé - tehat Hans valasztasa az dgencia a pacienciaval szemben). Valaszol-
nunk kell tehat, hogy mennyire fontos a kritikatlan, pozitiv pszicholdgian alapuld rezilien-
cia, vagy az ezzel szemben megjelend, énazonosabb ellenallas és kitartas. Ez hozhatja a
h6s pusztulasat, de ha mindez egy filozofiai egységben torténik (Bradatan 2021) - tehat
vannak megfigyeldi, igy nem marad a tudatoson kiviil, hanem abba szervesen belefoglal-
tatik -, akkor akar a személyes pusztulas is 6ntranszcendenciat, jelentést hordoz (és igy
jelenthet akar felemelkedést is). Ezaltal a hdst egy mar létezd hdsi hagyomanyba épiti
bele, igy szerves egységgé kovacsolja az egyéni szenvedést: az elszigetelt, egyéni szenve-
dés értelmes, egy koz6sségben megélt sorssa. Ami ekkor torténik, az egy kozos jelentés-
adas, akarati fokusz altali teremtés - ennek pedig identitasszervezo ereje van az olvaso
szamara, hiszen akar az adott térbo6l és id6bdl kiszakitva adhat értelmet, és koti 6ssze mul-
tidimenzionalisan a karaktert bizonyos univerzalékkal, valtozatlan emberi értékekkel. Te-
hat a rairanyulo6 figyelem nélkiil csak melodramatikus karakter ezaltal tobb mélységet,
hangot, hatteret és motivumot kap, az egyébként csak novellisztikus toredékekbdl allo
torténete valodi regénnyé valik - ha igy nézziik, akkor az akcidentalis, vele latszolag csak
véletlenszerlien megtorténd lét egyszerre onéletirassa nemesiilhet, ahol valédi, akarattal
és szandékkal bir6 aktorra valik a szerepl6.
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Mélységszabalyozas

Ehelytitt meg kell emlitentink, hogy biblioterapeutaként miért fontos a terapias munka
mélységszabalyozasa. Terapias mélységnek azt a kapcsolati mélységet tekintjiik, amelybe
a kliens és a segitd lemerészkedik - ez hatarozza meg a foglalkozasokon targyalt témak
komolysagat (Mearns-Thorne 2010). Ennek szabalyozasa gyakorlatot igényel, neuralgi-
kus pontja, hogy a személyiséggel dolgozunk (a kliens és a terapeuta személyiségével egy-
arant), igy 6vatosnak kell lenniink. Egykori kiképz6m, Varga J6zsef szavaival: csak azt az
ajtot nyissuk ki, amelyiket alkalomadtan be is tudjuk zarni. Viszont a tdlzott 6vatoskodas
sem mindig célravezetd, frusztralhatja a csoportot. Munkank soran a heideggeri beugro
gondoskodds (K6vary 2022) helyett az elébeugré gondoskoddst célszeri megcélozni.
Klasszikus értelemben a beugr6 gondoskodas esetén a segitd szakember a kliens helyett
- szinhazi hasonlattal élve - ,beugrik”, és helyette cselekszik. Ez egy maladaptiv, regresz-
sziv torekvést ir le a kliens részérdl, hogy felel6sségvallalas nélkiil, massal oldatna meg a
feladatait. A szamunkra fontosabb, elébeugré gondoskodas kozos gondolkodas utan
visszadelegalja a problémat a kliensnek, hogy azt megnovekedett 6nismerettel és énerdk-
kel adaptiv m6don megoldja. Itt hosszasan lehetne sorolni azokat a 1élektani megfontola-
sokat, amelyek a legjobb szandéku tilgondoskodas és a kliens késébbi 6nallétlansaga ko-
z0Otti kozvetlen negativ kapcsolatot irjak le (Lukianoff-Haidt 2018), de mivel pedago6giai
folyamatokrol beszéliink, ennek csak az alkalmazott vonatkozasai lényegesek szdmunkra.
Ahelyett, hogy a modern pszichoterapia redukalt és elgépiesitett emberképét alkalmaz-
nank, amely a beavatkozasokat uniform technikakka hajlamos redukalni (tekhné), javas-
latom szerint ebben a kérdésben is a segité pedagdgusok gyakorlati tapasztalataban,
arisztotelészi értelemben phronesisében kell megbiznunk. Feltevésem szerint tehat egy
gyakorlott pedagogus szakember szamara j6l érezhetd, hogy az empatias skala melyik fo-
kan jar éppen a folyamat és a kliens (Mearns-Thorne 2011), igy a fejleszt6 biblioterapia
eszkoze egy jol szabalyozhato, inkabb alacsony-kozepes impaktu, direktiv fejlesztdi be-
avatkozasként hasznalhat6 pedagdgiai kornyezetben is. Ezt mutatta ki Paul Montgomery
és Kathryn Maunders 2015-6s nagyszamu vizsgalatot 6sszevetd metaanalizise is (Mont-
gomery-Maunders 2015).

A vizsgalatok szerint még az érzékeny kliensek is biztonsagban érezték magukat a bib-
lioterapias tilések alatt, és képesek voltak elkezdeni a mélyebb lelki szinten térténd énbe-
jarast és onfelfedezést (Holman et al. 2019).

A terapias munka folyaman a kliens sajat életében szerepl6 személyek beazonositasa
is megtorténhet. Ha felismerjiik, hogy valdjaban ezeket a szerepeket sokszor mi adjuk, ez-
altal azok atirhatéva valnak (jelent6ségiik novelheto, csokkenthetd), uj szerepldket irha-
tunk be, nem kivant szerepl6ket homalyosithatunk el az élettorténetiinkben. A terapeuta
- de még inkabb a terapias folyamat maga - mint szerkesztd és korrektor dolgozik, nem
mint szellemiroé, tehat direkt, didaktikus médon ne irjunk bele mas személyes narrativa-
jaba. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a fejleszt6i munka soran az elére, , kiviilrél” megirt
szkript blokkolhatja a fejlodést (feltéve, hogy annak elemei még éntavoli helyzetben van-
nak). Viszont — amint arra Pintér is figyelmeztet (2015) - a tanacsadasi folyamatban a
tulzott indirektivitas kontraproduktiv lehet, mivel névelheti a segitségért folyamoddban

A végso cél tehat a kliens sajat maga altal megalkotott, megirt életitjanak kialakitasa,
ez a dont6 mozzanat. Lényegében a fent taglalt egzisztencialis keretben végzett fejlesztd
biblioterapia egy tematikus rendszer segitségével integralja a tudattartalmakat, és segiti
az értelemkeresést, értelelmtalalast is (Sarkany 2023). A valédi fejleszt6i kudarc a sajat
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élettorténet megirasanak (vagy legalabb annyi, hogy abban aktorként szerepliink) ku-
darca, ilyenforman az egzisztencialis kudarc a sajat 1ét kit61tésének és 6nmagunk megal-
kotasanak elmulasztasa (Bradatan 2021). A biblioterapias munka olyan tehat, mint egy
kadar tevékenysége. A széttoredezett egorészeket igy lehet az értelem abroncsaval he-
lytikre illeszteni, ezaltal m{ikodéképesebbé tenni. igy az egyéni 1ét hordéja az dnismereti
kadarmunka folytan megtelhet jelentéssel, kiteljesiti sajat Gestaltjat, és valoban hordéva,
a lét hordozo6java valhat.

A terapias id6

A mindennapi életiink sordn a térténések és az azokban tiikr6z6d6 személyiség elmoso-
dik, és ,tikor altal homalyosan” tiinik fel el6ttiink. Az id6be valo6 belevetettség okan nehéz
érzékelni, mert a folyamatos mozgas és valtozas majdhogynem lehetetlenné teszi a ref-
lektiv gondolkodast. Ezért az egyik terapias, fejlesztdi cél a gyorsulo (vagy felgyorsultnak
érzékelt) id6 megfékezése. A Ricoeur (1984) altal megadott mindhdrom id6sik megjelenik
lasat — id6tdl és tértdl fiiggetleniil tud kapcsolddni emberi kozosségekhez. A torténetek
(2) narrativ jellege adja azt a struktdrat, amelyek nem csak statikus adatok tobbé, hanem
szerves és egységben értelmezhetd részei egy torténetnek, amelyen keresztiil megértjiik
az emberi viselkedést. Es végiil a (3) torténetalkotas szerepe is megjelenik, kivaltképpen
a sajat narrativa ,irdsakor” és annak kozos értelmezésekor.

A biblioterapias foglalkozasok soran meglassitjuk az érzékelést, fokuszt valtunk, bizo-
nyos részleteket elhomalyositunk, mas részleteket pedig felnagyitunk. Itt a binswangeri
értelemben vett, minket koriilvevé vilaggal, az Umwelt és Mitwelt kérdésével dolgozunk,
valamint azzal, hogy abban miként jelenik meg sajat egzisztenciank, az Eigenwelt (Ghaemi
2001).

Nem célunk az id6 megallitasa, de annak a prousti értelemben vett felfogasa, meglassi-
tasa és abban 6nmagunk pontosabb elhelyezése mindenképpen a fontos kérdés, mert ez
ad lehetdséget reflexiora személyes torténéseink kapcsan. Az irott szoveg (1d. Pennebaker
kisérletei, 1993) sajat haladasi tempot tesz lehet6vé, ezalatt érthetjiik az olvasas, a gon-
dolkodas és a megélés tempojat is. A terapias foglalkozasokon az iranyitott egytittgondol-
kodas markansan kijel6li a nietzschei Ur-szolga viszony hatarait: urak lesziink az idg fe-
lett, hisz az nekiink szolgal, az annak valé kitettséglink - ha csak révid idére is - alacso-
nyabba valik. A foglalkozason tul viszont az id§ uralkodik felettiink, annak alattvaléi va-
gyunk, az atgondolatlansag okan csak hany-vet minket a sorsunk.

A miivekkel valé6 munka mentalhigiénés keretben értelmezett hatasmechanizmusa
A miivekkel és azokon keresztiil 6nmagunkkal val6 térédés végsé soron a filautia (6nsze-
retet) és az autarkia (6nellatas) klasszikus programjat indithatja be (Germer-Neff 2013).
A biblioterapias munka igy egyfajta asszisztalt empatiagyakorlatként is felfoghato, el6-
szor els6sorban 6nmagunkkal és aztan masokkal szemben, hiszen a miivekkel val6 foglal-
kozas hosszu tavon noveli az elfogadas szintjét (Mar et al. 2008).

A terapias foglalkozas célja tehat a receptivbdl eljutni a produktivig: befogad6bol aktiv
szerzdvé, authorra (actorra) az alabbi pontok mentén:

1. olvasobdl (sensation: érzékelés)

2. befogadoéva (perception: tudatositas), abbdl

3. onéletrajz-irova (cognition: kognitiv keretek atirasa, jelentésadas): sajat forgato-
konyvek fellelése és lejegyzése, abbol

4. onéletiréva (action: valtozas-valtoztatas, amelyben mar aktiv cselekvik, aktorok va-
gyunk): kreativ és kritikai megalkotasa a sajat hdstorténetnek, a sajat Oniranyitott
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szkriptnek megirasa a cél. Vegylik példaul az élettorténeti (life story coaching) modelleket,
kognitiv viselkedésterdpias beavatkozasokat vagy Pennebaker 6néletirasat (Pennebaker
1993).

Egy folyovizi evezés hasonlataval élve képzeljiik el: a miivel valé6 munkalkodas egyéni
evezeés, lényegében kognitiv atdolgozé folyamat. Amikor azt kozosen dolgozzuk fel, akkor
osszekapaszkodunk a hajokkal, és egyiitt ,csorgunk”, egyiitt gondolkodunk, ez az igyne-
vezett kollaborativ empirizmus (Perczel Forintos-Morotz 2010). Akar meg is pihenhetiink
egy Obodlben, és visszatekintlink a sajat életlinkre (reflektiv atdolgozas - atkeretezés),
vagy eldre is nézhetiink (tervezés - jovébeli iranyultsag), majd a k6z6s munka utan sajat
utakra indulunk, végiil kovetkezik a kikotés egy biztos ponton (az élet értelmességének
dilemmaja). Ugyanakkor nem lehet végig a holtagban maradni, hiszen fennall a veszélye,
hogy az elvalaszt minket az élet f6sodratdl, és eszképizmussa valik (Erikson 1968), esetleg
megrekeszt minket a fejlddésben, tovabbhaladasban. A cél a sajat tempdban torténé el6-
rehaladas a fésodorban, amely tele van élettel.

A terapias munka reflektiv 1épéseiben a gadameri fenomenolégiai-hermeneutikai kor
miikodik, a folyamatos reflektiv és onreflektiv munka kulcsmozzanat, mivel 1ényegében
attételesen pszichoedukativ jelleggel is bir. Ebben a tekintetben valészintileg nem jarunk
messze attol a fenomenolégiai kortdl sem, amelyrdl Iser értekezik (idézi Huba 2003).
Ahogy Huba fogalmaz (i. m.), e folyamat soran az olvasé tudatosan és médszeresen tar-
tozkodik minden {télettdl, amely kozvetleniil vagy kozvetve a kiilvildgra vonatkozik, és
ennek kovetkeztében a valdsag létének feltételezése elvalik a kiils6 tapasztalati dimenzi-
0t0l, a vilagot zardjelbe teszi (fenomenologiai redukcié vagy bracketing Gtjan), ugyanak-
kor nem dekonstrudlja azt. Ezt kovet6en a szoveg és az olvasd/értelmez6 nem kertil a tel-
jes kognitiv kiliresedés allapotaba, hanem a szovegrol alkotott tudati kép megmarad, és
megkezdddik az ,lires helyek” (Iser 1996) kitoltése, amely egy interaktiv folyamat, ennek
soran a szoveg és az értelmezd tudati horizontjai dialogust kezdenek egymassal.

A foglalkozasok soran igy elfogad¢, itélkezéstdl mentes kozegben (személyes és cso-
port epokhé: Bene 2023) az egyén talalkozik éntavoli tudattartalmakkal, amelyeket el6-
szor csak (a) masok torténeteiként lel fel az adott szovegekben, majd (b) masok arra adott
reflexidiként. A biblioterapias foglalkozasok soran ezek aztan szoban is elbeszélt szemé-
lyes tartalomma valhatnak, majd az iilést kovet6 irasbeli munkakban is megjelenhetnek.

Osszegzés

Ahogy Voros Klara Ilona is fogalmaz, a mlivészet az emberi 1ét fenomenoldgiai valdsaga-
nak mélyebb megértésére képes (2022), és ez talan éppen azért van, mert vilagfelfogasa
nem egyenldsithetd sem a biolégiai, a szociologiai, a pszicholégiai vagy a filozofiai rend-
szerekkel. Ezeket redukcionizmusuk miatt csak feltételesen hasznalhatjuk az iskolai sze-
melyiségfejlesztd munkaban, mig a biblioterapia, kiilondsképpen az irodalomterapia, az
egész személlyel és annak teljes fenomenolégiai spektrumaval dolgozik. Képes meglassi-
tani, akar meg is allitani a (terapias) id6t, igy lehet6séget ad az introspektiv kontemplaci-
ora. Mivel egzisztencialis univerzalékkal dolgozik, az aktualis id6n és téren ativelve a
szevetésével pedig a kognitiv atkeretezést segiti el6. Konstruktiv pedagogiai keretben
célja az élettorténeti épitkezés, az értékrendezés, igy végeredményben, megfelel6 kezek-
ben hasznalva az 6nismereti fejlesztést tamogatja.
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SUMMARY

Bibliotherapy as a tool of personality development

Reading, and engaging with literary works in general, can be exceptionally significant for
an individual’s development and social integration, as reading motivation can be a key
factor in lifelong learning. Motivated readers connect more deeply with various texts,
show greater persistence, and possess better comprehension and critical thinking skills.

In the field of reading pedagogy, there is an increasing emphasis on developing critical
reading skills. These skills encourage students to analyze, question, and evaluate the in-
formation they read, thus equipping them to navigate a complex and information-rich
world.

Closely related to the above is the method of developmental bibliotherapy, which utili-
zes a wide range of texts to help solve everyday problems and facilitate overall progress
in our lives. Bibliotherapy sessions use the language of literature, which describes human
nature and phenomena in their complete, universal phenomenological sense. This method
can assist with various issues, such as processing grief, improving socialization, and en-
hancing self-actualization. Through it, we can find a balance between individual and com-
munal values and foster self-awareness and social sensitivity.
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This study outlines the steps of the bibliotherapeutic process and explains how literary
works can be used for personal development in response to the challenges of a post-mo-
dern society. Books and texts can strengthen an individual’s autonomy and contribute to
improving and maintaining long-term mental well-being. The ultimate goal of therapeutic
work is for clients to develop their unique life paths through deep self-reflection and self-
knowledge, finding meaning in their lives.

Under the guidance of a bibliotherapist, clients receive safe boundaries during their
personal development work, as the negative contents depicted in literary works are
presented as natural parts of life. This buffering effect can make personal issues more re-
latable and manageable. Texts thus function as tools for identity testing, facilitating vi-
carious experiences and model learning. The conflicts depicted in the works and their per-
sonal parallels serve as therapeutic signposts, appropriately guiding the possibilities for
reframing and reparative experiences, thus helping the full integration of all parts of the
self.

The study also addresses the regulation of therapeutic depth and the conscious mana-
gement of therapeutic time and perceptual focus. During bibliotherapy sessions, readers
can undergo personal development that enables them to become active participants in
their own lives, begin rewriting and revising their life stories, and find new meaning in
them. This process aids in becoming more conscious not only in relation to ourselves but
also in our relationships with others, as the method increases levels of acceptance and
empathy.

Keywords: mental health, bibliotherapy, life story, critical thinking, personal develop-
ment, phenomenology
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