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A HAGYOMANYOS, A BIO ES A NATUR BORRAL KAPCSOLATOS
ATTITUDOK VIZSGALATA EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Lenkovics Beatrix — Sods Gabriella — David Lorant Dénes
Osszefoglalas

A globalis borvildg dinamikns viltozdason ment keres3tiil ag elmiilt évtizedekben, preferencidk és fogyastasi szo-
kdsok alakultak ki vildgszerte, a fogyas3tok tudatosabba viltak a fenntarthatd és organikus borok irant. Abhoz,
hogy a pincésgetek boldognljanak ebben a versenyképes ipardgban, alkalmazkodni kell exekhez a trendekbes.
Abogy a bordgazat trendjei fejlidnek, a borrajongik egyre inkabb 1ij lehetdségeket keresnek, elonyben részesitve a
minimdlis adalékanyagot tartalmazd borokat. Az emberek egyre inkdbb az egészségiikre, a kirnyezetiikre és ag
dltaluk fogyasztott italok hitelességére dss3pontositanafk, és a boripar is figyel erre.

A fenntarthatdsdg és ag egés3ségrigyi elonyok iranti fogyastoi igény vegérli exeket a viltogdsokat. A fogyasztoi
attitiidik és preferenciak olyan termékek felé tolodnak el, amelyek egészségiigyi eldnyoket kindlnak, és dsszhangban
dllnak az, értékrendjiikkel. A fogyasztok egyre jobban tajékozottabbak a borrdl, a mindséget, az dtldthatdsdagot és
azg etikus termelési gyakorlatot helyezik elotérbe, és olyan termékeket keresnek, amelyeket kirnyezetbarit és fenn-
tarthatd modon dllitanak els. Az okoldgiai borok irdnti kereslet migott a termésgetesebb és autentifeusabb termékek
iranti vagy, a fogyasztok tdjékoztatisa a biotermékekrdl, valamint a novekvd kirnyegetvédelmi aggalyok dllnak.
Az embereke kezdik felismernt, hogy valdjaban szdamit, hogy milyen bort fogyasztanak, és ag hogyan hat ag egész-
ségiikre és a kornyezetiikre.

A kutatas soran borfogyastok szokdsairdl a borvalasztas sordan felmeriild preferencidirdl, innovdcids hajlando-
sdgdrdl, kiilinosen a bio és natiir borok irinti attitiidjeirdl kaphatunk képet.
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EXAMINING ATTITUDES TOWARDS TRADITIONAL, ORGANIC
AND NATURAL WINE AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The global wine world has undergone a dynamic change over the past decades, with preferences and consumption
patterns evolving around the world, and consumers becoming more aware of sustainable and organic wines. To thrive
in this competitive industry, wineries need to adapt to these trends. As trends in the wine industry evolve, wine
enthusiasts are increasingly looking for new options, with a preference for wines with minimal additives. People are
increasingly focused on their health, their environment and the anthenticity of the beverages they consume, and the
wine industry is paying attention.

Consumer demand for sustainability and health benefits is driving these changes. Consumer attitudes and prefe-
rences are shifting towards products that offer health benefits and are in line with their values. Consumers are becoming
more informed about wine, focusing on quality, transparency and ethical production practices, and seeking products
that are produced in an environmentally friendly and sustainable way. The demand for organic wines is driven by the
desire for more natural and authentic products, consumer awareness of organic products and growing environmental
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concerns. People are beginning to realise that it really matters what kind of wine they drink and how it affects their
health and the environment.

The research provides an insight into wine consumers' habits, their preferences when choosing wine, their willingness
to innovate, and in particular their attitudes towards organic and natural wines.

Keywords: wine, motivation, attitude, wine consumption, natural wine, organic wine

Bevezetés

A bor Magyarorszagon tradicionalis, nemzeti italnak szamit, amely kulturalis 6rokségiink szerves
részét képezi. Kiemelt szerepet toltenek be az autochton sz6l6fajtakbol készilt borok, amelyek
nemcsak hagyomanyérzé jellegiik, hanem kilonleges és egyedi tulajdonsagaik révén is jelentések
(Dula, 2012). Az orszag teriiletén hat borrégié talalhat6, amelyek huszonkét borvidéket foglalnak
magukba, mindegyik eltér6 éghajlati, domborzati és talajtani adottsagokkal rendelkezik (Hamor-
nyik, 2016, Gyurk6-Gonda, 2024).

A t6bb évszazados hagyomanyokon alapulé magyar boraszat napjainkban 4j tipusa kihivasokkal
szembestl. A fogyasztoi magatartas jelentSs atalakuldson ment kereszttl, amelyet a valaszték bé-
viilése, a valasztasi lehet6ségek iranti igény, valamint tarsadalmi és kulturalis valtozasok is befolya-
solnak. A borfogyasztassal kapcsolatos preferenciak egyre komplexebbé valnak: a vasarlok egyre
tobb szempontot mérlegelnek borvalasztas soran, beleértve az érzékszervi jellemzdket, a termék
eredetét, fenntarthat6sagi szempontokat és a markahoz kapcsoloédo értékeket is (Moscovici et al.
2022).

A boragazat napjainkban egy dinamikusan fejl6dé globalis piac, amelyet a bortermelés és -fo-
gyasztas folyamatosan valtozo trendjei jellemeznek. Az dgazat szamos innovativ és feltdrekv irany-
zatnak tanudja, amelyek alapjaiban formaljak 4t a bor eléallitasanak, értékesitésének és fogyasztasa-
nak moédjat (Rokusfalvy, 2023). A natar borok, a bioborok, a biogazdalkodasbol szarmazoé termé-
kek, valamint az alkoholmentes és csokkentett alkoholtartalmd borok iranti kereslet vilagszerte n6-
vekszik.

Magyarorszagon e tendenciak térnyerése szorosan Osszefiigg a fogyasztol igények gyors titemi
¢és folyamatos atalakulasaval, illetve a hazai borkultara fejlédésével (Harsanyi et al. 2014). A fo-
gyasztok egyre tudatosabb dontéseket hoznak, elényben részesitve azokat a boraszati termékeket,
amelyek Osszhangban allnak egészséguigyi célkittzéseikkel és életmodjukkal (Maesano et al. 2021;
Gyoréné Kis et al. 2023). Ezzel parhuzamosan a fenntarthatésag iranti érdeklédés is erésodik, ki-
16n6s tekintettel a taplalkozasi és egészségi szempontokra, valamint a termelési folyamatok kérnye-
zeti hatasaira.

A boragazat fenntarthatobb mikodése iranti torekvés ugyanakkor nem tekinthetd 4j keletd je-
lenségnek. Mar az 1920-as években megfogalmazédtak az elsé kritikdk a mutragyahasznalat és a
monokulturas gazdalkodas negativ kovetkezményeivel kapcsolatban. Ekkoriban egyes termel6k ag-
godalmukat fejezték ki a talaj termékenységének hossza tava fenntarthatésiaga miatt — ez a szemlélet
késébb megalapozta a biodinamikus és 6kologiai gazdalkodasi iranyzatokat (Demeter, 2024).

A biodinamikus mez8gazdasag a biogazdalkodas egyik specialis iranyzata, amelyet Rudolf Steiner
nevéhez kotnek. Steiner 1924-ben tartott el6adassorozataban a mezégazdasagot olyan holisztikus
rendszerként értelmezte, amely nem csupan a vegyszerek mell6zését jelenti, hanem egy komplex,
okologiai, gazdasagi és spiritualis szemléletet foglal magaban (Paull, 2011). E szemléletmdd befo-
lyasolja a biodinamikus gazdalkodok dontéshozatalat, példaul a metszés, a sziiret vagy a palackozas
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id&zitését is, amely gyakran a holdciklusokhoz igazodik. Ezt az el6adassorozatot tekintik a biodi-
namikus mezégazdasag megsziletésének alapjaként.

A biosz6lészet célja a szintetikus vegyszerek, kiillonésen a mitragyak és névényvédo szerek teljes
elkertilése a termesztés soran. A bioborok mindsitésére vilagszerte tobb szervezet mikodik, sajat,
egymastol eltérd szabalyozassal. A legismertebb és legrégebbi, nemzetkozileg is elismert mindsito-
rendszer a Demeter, amely 1928-ban alakult ki, és azéta is a biodinamikus termelés szigoru szten-
derdjeit képviseli (Sz6ke, 2018). A szabalyozasi rendszer célja a biotermékek egységes ellenbrzése
és a fogyasztoi bizalom erésitése (Sztanev, 2010).

A fogyasztok korében novekvo egészségtudatossag és kornyezettudatos gondolkodas kovetkez-
tében vilagszerte fokozodik az érdeklédés a bioélelmiszerek, koztik a bioborok irant (Alkonyi et
al. 2007); biodin.hu, 2024). Bar a biogazdalkodas alapelvei mar az 6korban is jelen voltak a mez6-
gazdasagi gyakorlatban, a modern biotudat csak a 20. szazad kozepén jelent meg. Ennek elindita-
saban kulcsszerepet jatszott Sir Albert Howard és Walter Ernest Christopher James. James 1940-
ben megjelent ook o the Land cimG mivében hasznalta el6szor az ,,6kologiai gazdalkodas™ kifeje-
zést, és szembeallitotta a biogazdalkodast a vegyszeres mez6gazdasaggal, amelyet vilagnézeti szem-
benallasként értelmezett, generaciokon ativel6 kévetkezményekkel (Paull, 2015).

A biodinamikus borkészités iranti érdekl6dés az elmult években jelent6sen megndtt. A modszer
tulmutat az 6koldgiai gazdalkodas keretein, mivel holisztikus megkdzelitést alkalmaz, és a sz616ul-
tetvényt 6nallé okoszisztémaként kezeli. A biodinamikus borkészités soran természetes készitmé-
nyeket és holdciklusokhoz igazodé munkafolyamatokat alkalmaznak a talaj egészségének javitasa,
a biologiai sokféleség fenntartasa, valamint a terroir és a sz6l6fajta egyediségének megdrzése érde-
kében (Ember et al. 2021).

Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a sz6l6termesztés az egyik legnagyobb kornyezetterheléssel
jar6 mez6gazdasagi agazat. Az Burdpai Unibé mezégazdasagi tertiletének mindéssze 2%0-at teszik ki
a szolSultetvények, ugyanakkor a teljes névényvédoszer-felhasznalas 35%-a ezekhez a tertiletekhez
kotsdik. A bioldgiai névényvédelem lehetSségei jelenleg korlatozottak, azonban a tarsadalmi elva-
rasok egyre erételjesebben iranyulnak a kérnyezetkiméld és egészségmeg6rz6 termelési modok al-
kalmazasara.

A biotermelésre val6 atallas mértéke foldrajzi teriiletenként jelentSs eltérést mutat, de altalano-
sagban elmondhat6, hogy névekvé tendenciat mutat. A kornyezettudatossag jelentSs hatast gyako-
rol a borfogyasztoi magatartasra is: egyre tObben keresik azokat a termékeket, amelyek csokkentett
vegyszerhasznalatot és fenntarthato termelési gyakorlatokat tiikréznek (Boncinelli et al. 2021). Ezek
a preferenciak visszahatnak a termelésre is: a boraszatok egyre inkabb alkalmazkodnak a fenntart-
hatdsagi szempontokhoz, aminek kévetkeztében né az igény a mindsitett natar borok irant.

A natdr borok eléallitasa szigoru feltételekhez kotott, amelyeket Magyarorszagon a 26/2021.
(VIL. 29.) AM rendelet szabalyoz. Eszerint natar bornak kizardlag olyan tétel mindstlhet, amely
okologiai sz616bdl késziilt, és amelyhez akkreditalt tanudsité szervezet altal kiadott igazolas sziiksé-
ges az 6kogazdalkodasi szabalyok betartasardl. Tovabbi eléiras, hogy a sziiret kézzel torténjen, va-
lamint az erjesztési és feldolgozasi folyamatot is 6kofeldolgozasra tanusitott boraszati tizemben kell
elvégezni.

2012 o6ta az Burdpai Unid teriiletén lehetSség nyilik arra, hogy a boraszatok termékeiket hivata-
losan is 6kologiai bor megjeldléssel hozzak forgalomba. Korabban kizarélag a ,,biotermesztésbol
szarmazo” jelolés volt engedélyezett, amely csak a sz6l6termesztés modjara utalt, de nem terjedt ki
a boraszati eljarasok szabalyozasara. Az Okologiai boraszat részletes szabalyozasat jelenleg a
2018/848 rendelet tartalmazza, amely az 6koldgiai termelés és a vonatkozo6 termékek tanusitasanak
altalanos kereteit hatarozza meg.
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A rendelet értelmében az 6koldgiai bornak kizarélag 6kolégiai alapanyagokbdl kell késziilnie.
Emellett szigoru el6irasokat tartalmaz az 6koldgiai sz6l6termesztésre, illetve kizar bizonyos hagyo-
manyos boraszati eljarasokat, amelyeket nem tart Osszeegyeztethetének az 6koldgiai szemlélettel —
példaul a kéntelenités alkalmazasa nem engedélyezett (EU, 2018/848).

Az Okologiai termelés iranti kereslet az elmult években vilagszerte folyamatos névekedést mutat.
A fogyasztok egyre tudatosabban valasztjak azokat a mez6gazdasagi termékeket — igy a borokat is
—, amelyek fenntarthat6 termelési rendszerekbdl szarmaznak. Az 6kolégiai gazdalkodas egy olyan
integralt mez6gazdasagi modell, amely az 6koldgiai folyamatokra, a kérnyezetkimélé technologi-
akra és a természeti eréforrasok hosszu tava fenntarthatosagara épit.

Elsédleges célja egészséges, taplalé élelmiszerek eléallitasa a kornyezeti terhelés minimalizalasa
mellett, mikézben torekszik az Okoszisztémak egyensulyanak megérzésére (agriculture.ec.eu-
ropa.eu, 2024).

A boragazat termékei kizarolag abban az esetben kertilhetnek forgalomba, ha megfelelnek az
unios és nemzeti szinten is érvényben 1év6 jogszabalyi kévetelményeknek. Ide tartoznak az enge-
délyezett boraszati eljarasokra és a forgalmazasi el6irasokra vonatkozé szabalyok, valamint az olyan
specialis rendelkezések is, mint a kotelezé tapértékjeldlés vagy az Slomtartalmi kapszulak és folidk
alkalmazasanak tilalma, amelyek az élelmiszerbiztonsag és a fogyasztoévédelem szempontjabdl ki-
emelt jelentSséggel birnak (Sajn, 2023).

2019-ben vilagszerte 6sszesen 63 orszag foglalkozott tanusitott 6kologiai sz6l6termesztéssel, a
globalis bioszo6l6-tertiletek nagysagat pedig mintegy 454 ezer hektarra becsilték. Ez a vilag teljes
sz6lo6tertiletének korilbelil 6,2%0-at tette ki. Az 6kologiai szél6ultetvények foldrajzi eloszlasa meg-
lehet6sen koncentralt: tiz orszag adta a vilag teljes biosz6l6-teriiletének 91%-at. A harom vezetd
termel6 — Spanyolorszag (27%), Franciaorszag (25%) és Olaszorszag (24%) — egyiittesen a vilag
tanusitott 6koldgial szSl6tertletének 76%-aval rendelkezett. Tovabbi jelentSs termel6k kozé tarto-
zott az Amerikai Egyesilt Allamok (4%), Térokorszag (3%), Kina (3%), valamint Németorszag
(2%), Ausztria (1%), Gorogorszag (1%) és Argentina (1%).

A 2014 és 2019 kozotti idészakban Magyarorszagon az 6koldgial sz6l6ultetvények tertilete éves
atlagban 9%-os névekedési titemmel bévilt. Ezzel az orszag az Eurépai Unid azon tagallamai k6zé
tartozik, amelyek t6bb mint 1000 hektar tanusitott bioszo6l6-tertilettel rendelkeznek. Magyarorsza-
gon a biosz6l6-teriletek Osszesitett nagysaga 1900 hektar (1,9 kha) koril alakult, ami a hazai teljes
szOl6tertlet mintegy 2%-anak felel meg (OIV, 2021).

2022-re a vilagon a tanusitott biosz6l6-tertiletek aranya meghaladta a teljes sz6l6tertilet 8%-at,
ami jOl jelzi az 6koldgiai sz6l6termesztés folyamatos térnyerését. 2021-ben Spanyolorszag rendel-
kezett a legnagyobb biosz6l6-tertlettel a vilagon, tébb mint 143 000 hektar 6kologiai mindsitést
sz6l6ultetvénnyel (Statista, 2024).

Az okologiai borok fogyasztasa f6ként az eurdpai piacokon koncentraloédik. A legnagyobb fel-
vevépiacok Németorszag, Franciaorszag és az Egyestlt Kiralysag, amelyek egytittesen a bejelentett
piacokon forgalmazott teljes mennyiség kozel 60%-at teszik ki (IWSR, 2024).

A borpiac vilagszerte sokszint és folyamatosan valtozo fogyasztoi igények altal formalt agazat,
melyet killonféle szegmensek és eltéré fogyasztasi szokasok jellemeznek. Loose és Rey (2024) at-
fogd elemzésében ramutatnak arra, hogy mikézben a hagyomanyos vorosborok iranti kereslet visz-
szaesést mutat, a prémium ¢€s szuperprémium kategoriaju, frissebb és kénnyedebb borok iranti ér-
dekl6dés névekvé tendenciat mutat. A vorosborok globalis termelése és fogyasztasa csokken, mig
a fehér- és rozéborok eléallitasa és piaci jelenléte egyértelmd névekedést mutat (OIV, 2022; 2023).
A modern fogyasztoi preferenciak elmozdulast jeleznek az tidébb, alacsonyabb alkoholtartalmu,
gyakran pezsgé tipusu borok felé.
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Az elmult években a fenntarthat6 és egészségtudatos életmaéd iranti fokozodé tarsadalmi érdek-
16dés jelentds hatast gyakorolt a borpiac szerkezetére. E folyamat egyik legmarkansabb eredménye
a bioborok iranti kereslet dinamikus névekedése, amelyet szamos tényezé — tobbek kozott az egész-
ségorientalt fogyasztas, a kornyezeti fenntarthatdsag, a tandsitvanyok atlathatosaga és a valtozo va-
sarloi tudatossag — egyiittesen formal (Chi et al. 2021; Dejo et al. 2022). A Business Research Com-
pany (2024) el6rejelzése szerint az organikus borok piaca a 2024—2033 kozotti id6szakban is jelen-
t6s béviilés elé néz.

A boraszatok egyre inkabb alkalmaznak 6kolégiai és biodinamikus gazdalkodasi modszereket,
amelyek célja a kornyezeti terhelés csokkentése és a természetes, adalékanyagoktol mentes borok
eléallitasa.

Ezek a torekvések nemcsak 6koldgiai szempontbdl fenntarthatobbak, hanem a tudatos fogyasz-
tok igényeit is kielégitik, akik az egészségesebb, természetesebb italokat részesitik elényben (Leg-
eron, 2023; Sgroi et al. 2023). A bio- és naturborok iranti kereslet béviilésében kiemelked6 szerepet
jatszik a fogyasztok kornyezeti tudatossaganak névekedése, valamint az éghajlatvaltozas okozta ter-
melési kihivasok, melyek 4j sz6l6termesztési technikak alkalmazasat teszik sziikségessé (Széke,
2018; OIV, 2024).

A bor, mint alapvetéen mezbgazdasagi termék, szorosan 9sszefonddik a természeti eréforrasok-
kal és az azokra gyakorolt emberi hatasokkal. Ennek fényében a fenntarthatésag kérdése nemesak
gazdasagi és kornyezetvédelmi, hanem tarsadalmi dimenzidban is kulcsfontossagava valt. A fo-
gyasztok egészségtudatossaga, valamint a kornyezeti hatasokra valo érzékenység mara meghatarozo
dontési szempontokka valtak a borvalasztas soran (Ghufran et al. 2022). A természetes és 6koldgiai
borokat a fogyasztok gyakran egészségesebb alternativaként értékelik, és elényben részesitik azokat
a termékeket, amelyek el6allitisa soran minimalisra csokkentették a szintetikus anyagok felhaszna-
lasat.

Kutatasunk célja a bio- és natarborok fogyasztdi szokasainak, ismeretének, valamint a vasarlasi
dontéseket befolyasolo tényezSk feltérképezése. Vizsgalatunk soran arra torekszink, hogy feltarjuk,
milyen mértékben ismerik a fogyasztok ezen borok jellegzetességeit, milyen értékek mentén hozzak
meg dontéseiket, valamint hogyan illeszkednek ezek a szempontok az altalanos fogyasztoi trendek-
hez és életmodbeli preferencidkhoz.

Anyag és modszer

A kutatas célja a bio- és naturborok ismertségének, fogyasztasi szokasainak, valamint a borvalasz-
tast befolyasold tényezéknek a feltarasa volt egy specifikus, fiatal feln6ttekbdl allé mintan. A vizs-
galat kvantitativ megkézelitésen alapult, amelyhez egy strukturalt kérdSives adatfelvételi technikat
alkalmaztunk.

A kérdéiv 6sszesen 21 kérdésbdl allt, és harom logikailag elkiilénilé szekcidra tagolodott. Az
els6 rész a bio- és naturborok ismertségére és az ezekkel kapcsolatos attitidokre fokuszalt. A ma-
sodik szakaszban a valaszadok altalanos borfogyasztasi szokasait és valasztasi preferenciait vizsgal-
tuk. Végil a harmadik rész tartalmazta a hattérvaltozokra (demografiai adatokra) vonatkozé kérdé-
seket, tobbek kozott a nemre, lakohelyre és életkorra vonatkozdan.

Az adatfelvételre 2024. november 4. és 22. k6z6tt kerllt sor. A kutatasban 116 6, 18 év felett
magyar férfi és né alkotta, akik a Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem Kereskedelmi, Vendég-
latoipari és Idegenforgalmi Karanak Turizmus-vendéglatas szakos, 21-24 év k6zotti hallgatoi kozil
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keriltek ki. A valaszadok papiralapu kérd6iv segitségével, onkitoltéssel vettek részt a kutatasban. A
kitoltés anonim modon tortént.

A kérdéiv tulnyomorészt zart, feleletvalasztos kérdéseket tartalmazott, kiegésziilve Likert-skalan
értékelt attitidtényezokkel, ahol a valaszadok 1-tdl 5-ig terjedd skalan értékelhették allitasaik jel-
lemzé6it (1 = egyaltalan nem jellemz6, 5 = teljes mértékben jellemzd).

Bar a minta nem reprezentativ a magyar lakossag egészére nézve, az eredmények érdekes kovet-
keztetésekre adhatnak lehet6séget, és alapot nyujthatnak jévébeli, nagyobb mintan végzett vizsga-
latokhoz.

Az adatok feldolgozasat és elemzését leiro statisztikai modszerek és kapcesolatvizsgalatok (pl. ke-
reszttabla-elemzés, korrelacidészamitas) segitségével végeztik. Az elemzéshez és az adatvizualizaci-
6hoz a Python programnyelvet hasznaltuk, amely lehet6séget biztositott az adatok hatékony rend-
szerezésére, értelmezésére és grafikus megjelenitésére.

A minta Gsszetételét a 1. tablazat mutatja.
1. tablazat: A minta 6sszetétele, megoszlas, % (n=116)

Nem
Férfi 39
Né 61
Lakohely
Févaros 48
Varos 41
Kozség, egyéb 1

Jovedelmi helyzet

Nem tud megélni 16

Meg¢él, de alig sz6rakozik 16

Meg¢él és szorakozik 55

Jelent6s megtakaritasa van 13
Eletkor

21-24 100

Forras: sajat kutatis

Az adatgyUjtési id6szak soran 6sszesen 116 £6 toltotte ki a kérdbivet. Azon valaszadok valaszait,
akik azt jelezték, hogy soha nem fogyasztanak bort (n = 4), az elemzésbdl kizartuk, igy az érvényes
valaszok szama 112 volt. A mintaban a nemek eloszlasa a kovetkez6képpen alakult: a valaszadok
61%-a n6, mig 39%-a férfi volt. A lakoéhely szerinti megoszlas alapjan a résztvevék tulnyomo tobb-
sége (89%) varosi kérnyezetben €l, ezen belil 48% a févarosban lakik.

A kit6ltk jovedelmi helyzete valtozatos képet mutatott. A megkérdezettek 55%-a egyetértett
azzal az allitassal, hogy havi j6vedelmébdl meg tud élni, és szorakozasra is jut anyagi kereteibol.
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Ugyanakkor a valaszadok 16%-a jelezte, hogy havi jovedelme nem elegend a megélhetéshez. Ezek
az adatok fontos kontextust nydjtanak a valaszadok fogyasztéi magatartasanak és preferenciainak
értelmezéséhez.

Eloljaréban fontos megjegyezni, hogy a vizsgalatban szereplé demografiai hattérvaltozok koziil
a lakohely tipusa a jelen minta alapjan nem bizonyult statisztikailag relevans tényezének, igy az
érdemi elemzés soran nem kerilt kiemelésre. A jovedelmi helyzet szintén nem mutatott szoros
Osszefuggést a vizsgalt valtozokkal; csupan gyenge kapcsolat volt azonosithat6 a trendkovetd atti-
tiddel (Cramer's V[1] = 0,25).

A nem szerinti eltérések tekintetében is csupan gyenge kapcsolat volt kimutathaté: az édesebb
borok preferencija esetében a nék kérében volt valamivel erSteljesebb jelenlét (Cramer's V = 0,3),
tovabba a borvasarlasi dontések soran a nék nagyobb aranyban vették figyelembe a korabbi fo-
gyasztasi tapasztalataikat (Cramer's V = 0,3).

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a hattérvaltozok nem jatszottak meghatarozo szerepet a
vizsgalt fogyasztoi attitidok és preferenciak alakulasaban. Elemzé szempontbol inkabb leir6 jelleg-
gel jarulnak hozza az értelmezéshez, statisztikailag szignifikans hatasuk azonban nem volt kimutat-
hat6. A Cramer's V mutat6 kiszamitisahoz a vizsgalat soran egy olyan korrekcids tényezdket is
figyelembe vevé valtozat kertlt alkalmazasra, amely a minta méretét és a kategoriak szamat is bele-
szamitja. Ennek koszonhetéen az eredmények torzitdismentesebb képet adnak a valtozok kozott
kapcsolatok er6sségérél, mint az alapképlet alkalmazasa esetén.

Eredmények

Szofelhok

A kutatds soran vizsgaltuk azt is, hogy a hallgatok milyen asszociacidkat tarsitanak a ,,bor”; a ,,natar
bor” és a ,,biobor” fogalmakhoz. Az asszociacios vizsgalat célja az volt, hogy feltarja a kiilénb6z6
borfajtakhoz kapcsol6doé kognitiv reprezentaciokat és azok tartalmi jellemzdit.

A ,,bor” sz6 kapcsan a leggyakrabban el6fordulé asszociaciok a kovetkez6k voltak: s36/d; alkohol,
froees, vords és febér. Bzek a valaszok arra utalnak, hogy a bor a valaszadok tébbsége szamara elsésor-
ban hagyomanyos, jol ismert italformaként jelenik meg, amelyhez elsésorban szin és fogyasztasi
mod (pl. fréces) tarsul.

A ,,natar bor” esetében a leggyakoribb asszociacios elemek a fermiészetes, s3000, természet, sgiiretlen
és tiszta kifejezések voltak. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a natdr bor a valaszadék mentalis rep-
rezentacidjaban a természetkozeli eléallitashoz, illetve a minimalizalt beavatkozashoz kot6dik.

A ,,biobor” kapcsan a kévetkez6 kifejezések jelentek meg leggyakrabban: egésgséges, driga, vegyszer-
mentes, termésgetes és sz0l0. E valaszok alapjan a biobor a hallgaték kérében leginkabb egészségtudatos
és kornyezetbarat termékként jelenik meg, amelyhez ugyanakkor magasabb arpercepcio is tarsul.

Az asszociacios eredmények jol szemléltetik, hogy a valaszadok differencialtan viszonyulnak a
bor kiillénb6z6 altipusathoz, és az egyes fogalmak eltéré szemantikai mezdéket aktivalnak. Ez a tar-
talmi eltérés fontos kiindulépontot jelenthet a kilonféle borokkal kapcsolatos kommunikacids és
marketingstratégiak kialakitasahoz.
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1. abra: Szo6felhdk:

Mi jut eszébe a borrol,

natar borrodl, bioborrol?
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A hagyomanyos bor és a natiir, biobor fogyasztisinak jellemzo6i

A natdr- és biobor fogyasztasanak mintabeli jellemz6it azoknak a valaszaddknak az adatai alapjan
vizsgaltuk, akik a kérd6ivben ugy nyilatkoztak, hogy korabban mar fogyasztottak natir- vagy bio-
bort, illetve vasarlasi dontéseik soran elényben részesitenék ezeket a termékeket (n = 28). Ezzel
szemben a hagyomanyos borokat fogyasztok csoportjaba azok kertiltek besorolasra, akik nem pre-
feralnak sem a natur, sem a biobor vasarlasat (n = 69).

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy mindkét csoport esetében a borfogyasztas dontéen
alkalomszerl. A valaszadok tobbsége — fluggetlenil attél, hogy hagyomanyos vagy bio/natir bort
fogyaszt — ritkan, legfeljebb havi 2-3 alkalommal iszik bort (hagyomanyos bot: 76%, bio/natar bor:
64%). Ugyanakkor a napi vagy heti rendszerességti borfogyasztas a bio- és natarbort preferalok
korében valamivel gyakoribb volt: mig a hagyomanyos borfogyasztok 25%-a jelolte meg ezt a gya-
korisagot, addig a bio- és natarborok esetében ez az arany 36%-ot tett ki.

Ez a killonbség arra utalhat, hogy a bio- és naturbort elényben részesitk egy része tudatosabban
vagy rendszeresebben épiti be a bort fogyasztasi szokasaiba, ugyanakkor a fogyasztasi gyakorisag
mindkét csoport esetében Gsszességében alacsonynak tekinthetd.
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2. abra: A valaszadok eloszlasa a borfogyasztas gyakorisaga alapjan

Bortipus
[ Bio/Natur
B Hagyomanyos

301

25

]
o

Szazalék (%)
[
w

101

Borfogyasztas gyakorisaga

Forrds: sajat kutatis

A fogyasztasi szokasok részletes vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy a leggyakoribb havi bor-
fogyasztasi mennyiség mindkét csoport esetében 0,51 liter k6z6tt mozog (hagyomanyos borfo-
gyasztok: 32%, bio- és naturbort fogyasztok: 30%). A hagyomanyos borfogyasztok 50%-a, mig a
bio- és natarbort kedvel6k 39%-a jeldlte meg a havi atlagosan legfeljebb 4 dl-es fogyasztasi meny-
nyiséget. Az 1 liternél nagyobb havi fogyasztas aranya a bio- és naturbort fogyasztok kérében ma-
gasabb (28%), mint a hagyomanyos borfogyasztoknal (21%).

A vasarlasi helyszinek vizsgalata alapjan elmondhaté, hogy mindkét csoport elsésorban hiper-
marketekben és szupermarketekben szerzi be a bort. Ugyanakkor a bioszemlélet fogyasztok kor-
¢ben valamivel nagyobb aranyban jelenik meg a borszakiizlet, mint vasarlasi helyszin (18%), szem-
ben a hagyomanyos borfogyasztokkal (13%).

A bor szinét illetGen mindkét csoportban a fehérbor élvezi a legnagyobb népszeriséget (bio/na-
tur borfogyasztok: 75%, hagyomanyos borfogyasztok: 64%). A bio- és naturbort kedvel6k kérében
ezt a vorosbor, majd a rozé kéveti, mig a hagyomanyos borfogyasztoknal a masodik helyen a rozé,
a harmadikon pedig a vérésbor all.

Az {zpreferenciak tekintetében a szaraz bor dominancidja figyelheté meg a bio- és natarbort
fogyasztok korében (68%), de a hagyomanyos borfogyasztoknal is jelentSs aranyban (41%) ez az
izvilag a legkedveltebb. A hagyomanyos borokat elényben részesiték korében ugyanakkor a félédes
bor is kiemelked6 népszertségnek 6rvend (26%). A bio- és natirbort kedvel6k valaszai alapjan
egyenl6 aranyban (11%) fordult el6 az egyéb {zprofilok — példaul édes vagy félszaraz — preferalasa.

Az arérzékenységet tekintve a két fogyasztoi csoport kézott nem mutatkozott jelentds kiilonb-
ség. A valaszadok talnyomo tobbsége a kézépkategorias, megfizethet6é borokat részesiti elényben:
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a 3000 Ft alatti borokat a hagyomanyos borfogyasztok 41%-a, a bio/natarborokat preferalok 39%o-
a vasarolja. A 3000-5000 Ft k6zotti arsavban ezek az aranyok rendre 42% és 43%.

A demografiai jellemz6k koziil a nem szerinti megoszlas mutatott killonbséget: a hagyomanyos
borfogyasztok korében magasabb volt a nék aranya (68%), mig a bio- és natarbort elényben része-
sité csoportban a férfiak dominaltak (61%).

Innovacids hajland6sag — trendek iranti attittidok vizsgalata

A kérdéiv egy kiilon blokkjaban a valaszadok kornyezettudatos és természetkozpontd trendek
iranti attitidjeinek feltérképezésére kertlt sor. A vizsgalat soran a kitolt6k 1-t6l 5-ig terjedd Likert-
skalan értékelték, mennyire tartjak fontosnak az egyes, fenntarthatésaghoz kapcsolodd szempon-
tokat. Az elemzés soran szamitott atlagértékek alapjan a valaszadok mérsékelt érdeklédést mutattak
ezen trendek irant: az Gsszesitett atlag 3,4 volt.

A vizsgalt dimenziok kozil a legnagyobb érdeklédés az egészséges taplalkozas irant mutatkozott
(atlag: 3,9), amelyet sorrendben a kornyezetbarat termékek preferenciaja, valamint a fenntarthato-
sag elvei kovettek. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az élelmiszerfogyasztassal Osszefliged
egészségmegOrzés és az Okologiai szempontok meghatarozobb szerepet jatszanak a valaszadok
szemléletében.

Ezzel szemben a legalacsonyabb értékelést a biomindsités kapta (atlag: 2,9), amely a fair trade-
védjeggyel és a hulladékmentes életmdddal egytitt a valaszadok korében kevésbé tekintheté meg-
hataroz6 dontési szempontnak. E tendencia arra utalhat, hogy noha a valaszadok nyitottak a fenn-
tarthatosag eszméire, a formalis tanusitvanyok és specifikus kornyezetvédelmi torekvések — kulo-
nésen azok, amelyek magasabb koltséggel vagy életmodbeli valtozassal jarnak — kevésbé 6sztonzik
Oket aktiv cselekvésre.

3. abra: Kornyezeti tényezGk atlagai

Atlag (kérnyezeti tényezék dsszesen) - 3.39
Egészséges taplalkozas - 3.89
‘% Kornyezetbarat termékek - 3.50
-E Mennyire jartas az italok vilagaban - 3.45
% Fenntarthatosag 3.44
g Hulladékmentes torekvés 3.28
Fair trade védjegy 1 3.25
Bio mindsités 2.92
0 1 2 3 a 5
Atlag

Forras: sajat kutatis

Az egyes kornyezeti szempontok kozotti 6sszefiggések vizsgalata soran a Cramet's V mutato
alkalmazasaval gyenge és kozepesen erds korrelaciok voltak kimutathatok (V= 0,23-0,46). Az
eredmények azt jelzik, hogy azok a valaszadok, akik egy adott kornyezettudatos szempontot fon-
tosnak tartanak, jellemz&en a tébbi, hasonld tartalmu tényezé irant is pozitiv attitidét mutatnak.
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Ez az attitGdbeli konzisztencia kiilonosen jellemzé az egészségtudatossaghoz és a fenntarthatosag-
hoz kapcsolodd dimenziok esetében.

Kiemelendd, hogy a fenntarthatosag és a kornyezetbarat jelleg kozotti korrelacid viszonylag erd-
sebb a tobbi valtozohoz képest. Bz a jelenség valdszintsithet6en annak tulajdonithato, hogy a va-
laszadok egy része e két fogalmat nem kiiloniti el élesen, hanem tartalmilag atfedésként vagy egy-
massal szinonimaként értelmezi. Ennek kovetkeztében e dimenzidk mentén az attitGdstruktira ers-
teljesebb egyezést mutat.

A kapott eredmények tehat arra utalnak, hogy a kérnyezettudatos gondolkodasra valé nyitottsag
viszonylag egységes keretben jelenik meg a valaszadok attitidjeiben, ugyanakkor egyes specifikus
szempontok (pl. biomindsités, fair trade) még nem épiltek be széles kérben a fogyasztoi tudatossag
altalanos strukturajaba.

4. abra Korrelacids hétérkép a szignifikans és kézepesen erds kapcsolatokrol a kor-
nyezeti tényezSk esetében

Fenntarthatdsag
0.4
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A valaszadok ismerete és fogyasztasi tapasztalata a bioborokkal és natar borokkal kapcsolatban
eltéré képet mutat. A minta alapjan a bioborokat a valaszadok 62%-a ismerte, és 41%-uk nyilatko-
zott ugy, hogy mar fogyasztott is ilyen bort. Ezzel szemben a natar bor ismertsége alacsonyabb
volt: a valaszadok 37%-a hallott réla, és 36%-uk jelezte, hogy mar koéstolta is (lasd 6. abra). Az
adatok alapjan megallapithatd, hogy a bioborok ismertsége és fogyasztasa némileg meghaladja a
natur borokét, azaz a bio mindsités a mintaban valamivel nagyobb népszertségnek 6rvend.
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Az eredmények tovabba arra utalnak, hogy a kornyezeti szempontokat atlagosan magasabbra
értékel6 valaszadok koérében fokozottabb érdeklédés mutatkozik a bioborok irant. Bz az 6sszefiig-
gés azt sugallja, hogy a kornyezettudatos attitid hozzajarulhat a biotanudsitassal rendelkezé borok
iranti nyitottsag kialakulasahoz, és ezek a fogyasztok nagyobb eséllyel probaljak ki, illetve preferaljak
ezeket a termékeket. A natar borokkal kapcsolatos ismeretek és fogyasztas viszont ezzel egytitt is
alacsonyabb szintlinek tekinthetk, ami a kategoria kevésbé egyértelmii definicidjaval vagy a hazai
piacon val6 korlatozottabb jelenlétével is Osszefuggésben allhat.

5. abra Ismeret és fogyasztasi tapasztalat a bio és natur borral kapcsolatban

s
JE Nem
g Ismeri a bio bort? 1 38% 62% Igen
g
i
& Fogyasztott mar bio bort? 1 59% 41%
S
g
t '
2 Ismeria natir borokat? | 63% 37%
@
g
E Fogyasztott mar natur bort? 1 64% 36%
i
g
m T T T T T

0 20 40 60 80 100

Szazalék (%)

Forrds: sajat kuntatds

A valaszadok borfogyasztassal kapcsolatos attittidjeinek egyik fontos dimenzidjat a borral kap-
csolatos trendek és Gjdonsagok kovetése képezte. A kitolték 21%-a nyilatkozott ugy, hogy ismeri a
bio-, biodinamikus és natar borokat, és kéveti a borpiac aktualis trendjeit, djdonsagait. Az ezen
csoportba tartozé valaszadok fogyasztéi magatartasa szamos ponton eltérést mutatott azokhoz ké-
pest, akik nem tartjak magukat trendkévetének.

A trendkovets fogyasztok kérében joval magasabb aranyban fordul el6, hogy borszakiizletben
vasarolnak bort (35%), mig a nem trendkovetSk esetében ez az arany minddssze 7% volt. Utébbi
csoport elsésorban hipermarketeket és szupermarketeket preferal (58%). A vasarlasi dontések
szempontjainal is megfigyelhet6k kulonbségek: a trendkéveték fontosabbnak {télik meg a bor bio-
tulajdonsagat (atlagérték: 3,2 pont a Likert-skalan), mig a nem trendkévetSk esetében ez az érték
joval alacsonyabb (atlag: 2,2 pont).

A bor tematikaju rendezvények latogatasa tekintetében is markans eltérés mutatkozott. A trend-
kovet6 csoport 60%-a havi rendszerességgel vagy gyakrabban vesz részt ilyen eseményeken, mig a
nem trendkovetSk talnyomo tobbsége (87%) legfeljebb évente egyszer, vagy egyaltalan nem latogat
hasonlé rendezvényeket (lasd 7. és 8. abra).

Az imént bemutatott Osszefuggések mindegyike statisztikailag szignifikinsnak bizonyult (p <
0,05), és a Cramer’s V értékei alapjan kozepesen erés kapcsolatot jeleztek (V > 0,44). Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy a borpiaci trendek iranti nyitottsag szoros Osszefiiggésben all a va-
sarlasi csatornak preferencidjaval, a biojellemz8k iranti érzékenységgel, valamint a borral kapcsola-
tos kulturalis aktivitas intenzitasaval.

32



A hagyomanyos, a bio és a natur borral kapcsolatos attitidok vizsgalata egyetemi hallgaték kérében

6. abra Borvasarlas helyszine és bor tematikaju rendezvénylatogatas gyakorisaga
ujdonsagok kovetése szerint

60 58 . 53 -
Ujdonsagok Ujdonsagok
Nem 50 Nem
5 N gen N gen
40
40 34
& & 30 0 30
x x 30+
w30 ©
N N
;g 1';
wn 2 wn
20
20
16
13 13
9
6 6
4 4 4
‘A H:E
0t — — . 0
A R o > $ P 2 3 ®
191' Q"é‘ N -S°° P ‘5\& i & a"’é\ & & f'§’¢
o P 2 ) g J Iy %) ¥
& ¢ & & & %
{-.3' & 6‘@ « & & &
¢ W& ‘a & Qgpb

¥
&
&

Forras: sajat kutatis

Déntési szempontok a borvilasztisnil

A borvasarlasi dontések hatterében egyre Osszetettebb fogyasztéi megfontolasok allnak. Mig ko-
rabban az ar és az {z voltak a dominans szempontok, napjainkban a borvalasztas soran a fogyasztok
ennél j6val komplexebb tényezSket is mérlegelnek (Szlcs és Tordesik, 2021). A jelen kutatas ered-
ményei is ezt a tendenciat tamasztjak ala: a valaszadok kérében a legmeghatarozébb dontési szem-
pontok kozott szerepelt az, hogy korabban mar fogyasztottak az adott bort, tovabba a minéség, az
ar, az ismerGsok ajanlasa, valamint a bor szine.

Ezzel szemben a legkevésbé figyelembe vett tényez6k kozé tartozott a bor rekliamozasa, a bio-
tulajdonsag megléte, a kdrnyezetbarat vagy fenntarthatd megoldasok keresése, a bor esetleges dfja-
zasa, valamint az évjarat. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy bar a fenntarthatosagi és min6-
ségtanusitasi elemek egyre inkabb jelen vannak a borpiacon, azok a fogyasztéi dontésekben — leg-
alabbis a jelen mintaban — még nem toltenek be kiemelked6 szerepet.

Osszességében elmondhaté, hogy a fogyaszt6i déntéshozatalban jelen van az egyéni tapasztalat,
a tarsas megerdsités és a klasszikus borjellemz6ék (pl. szin, ar) egyiittes hatasa, mig az olyan kulsé
vagy szimbolikus elemek, mint a reklam vagy dijak, alacsonyabb prioritast élveznek a vasarloi mér-
legelés soran.
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7. abra: Borvasarlasi, - valasztasi szempontok atlagai

Mar fogyasztotta 443
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2.88
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o

Atlag
(Forrds: sajat kutatds).

A kutatasban részt vevé valaszadok 71%-a vasarlasi dontéseiben elényben részesitené a magyar
bormarkat egy kulfoldi markaval szemben, kizarélag a termék szarmazasi helye alapjan. Azok a
fogyasztok, akik preferaljak a magyar borokat, a borvasarlas soran jelentésebb fontossagot tulajdo-
nitanak a szarmazasi orszagnak (atlag: 3,7), valamint a fenntarthatésagnak (3,0) és a kornyezetbarat
termékeknek (3,6), mint azok, akik nem részesitik elényben a magyar bormarkat (e csoport atlagai
rendre: 2,8; 3,0; 3,1). Az emlitett kiilonbségek statisztikailag szignifikansak (p < 0,05), és az Gssze-
fiiggések erésségét Cramer’s V mutatéval mérve a kovetkezé sorrendet kaptuk: 0,34 (szarmazasi
orszag), 0,30 (kérnyezetbarat termékek), illetve 0,27 (fenntarthatosag).

Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatas célja a fiatal felnétt korosztaly, kiilonosen az egyetemi hallgatok borfogyasztasi szokasa-
inak, valamint a bio- és natarborok iranti attit(idjeinek feltarasa volt. Az eredmények alapjan meg-
allapithato, hogy a valaszadok tobbsége ritkan fogyaszt bort, tovabba a hagyomanyos borok nép-
szersége tovabbra is domindans a vizsgalt csoport korében. A fogyasztok jellemzéen ragaszkodnak
a mar korabban megismert, bevalt borfajtakhoz, azonban egyfajta nyitottsag is megfigyelhet6 az
ujszerd bortipusok, kiléndsen a bioborok iranyaba.

A bio- és naturborok ismertsége és kiprobalasi aranya eltér6: mig a bioborok iranti érdeklédés és
tapasztalat magasabb, a natdrborok még kevésbé elterjedtek a fiatal felnSttek kérében. Erdekesség,
hogy e két alternativ bortipus fogyasztéi jellemzben tajékozottabbak a borpiaci trendekkel kapcso-
latban, és nagyobb aranyban vesznek részt borral kapcsolatos rendezvényeken, fesztivalokon.

A kornyezeti tudatossag altalanos szintje mérsékelt, azonban az egészséges taplalkozas, a fenn-
tarthatosag és a kornyezetbarat termékek iranti érdekl6dés mar hatarozottabban jelen van a valasz-
adok gondolkodasaban. A borvasarlasi dontéseket leginkabb a korabbi pozitiv tapasztalat, a mind-
ség, az ar, valamint a személyes ajanlasok befolyasoljak. Ezzel szemben a bor bio-mindsitése, fenn-
tarthatosagi jellemzdi, reklamjai, elnyert dijai, illetve évjarata kevésbé szamitanak donté tényezének.
A valaszadok 71%-a elényben részesiti a hazai borokat a kiilféldi termékekkel szemben, ami a lo-
kalpatriotizmus és a magyar boraszat iranti bizalom jele.
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Noha a tradicionalis borfogyasztas tovabbra is meghatarozo, a bio- és natarborokkal valé talal-
kozas, illetve az egészségtudatos és fenntarthatésagi szempontok iranti érdeklédés fokozatosan
megjelenik a fiatal fogyasztok korében. A jovébeni kutatasok szamara relevans lehet a vizsgalat
mintanagysaganak bévitése és kiilonb6z6 tarsadalmi, foldrajzi vagy kulturalis kontextusok figye-
lembevétele. Ezzel pontosabban azonosithatok azok a tényez6k, amelyek befolyasoljak a fiatal fel-
néttek borfogyasztasi magatartasat, innovaciés hajlandosagat, valamint az alternativ borfajtakkal
kapcsolatos elfogadottsagot.

Tovabba érdemes lehet megvizsgalni, hogy a kiillonb6z6 marketingkommunikacios eszk6zok mi-
lyen mértékben képesek befolyasolni a fogyasztok tarsadalmi bizalmat, egészségtudatat, valamint
az 6koldgiai borok iranti vasarlasi hajlandésagat. Az 4j bortipusok elfogadottsaganak néveléséhez
elengedhetetlen a célcsoportok alaposabb megismerése, az edukacios jellegti kommunikaci6 erési-
tése, valamint a hagyomanyos boroktol tavolabb all6 fogyasztoi rétegek hatékonyabb megszolitasa.

Végs6 soron a borfogyasztas és a hozza kapcsolodo attitlidok értelmezése tulmutat az izlés és a
szokas kérdésén — altala kirajzolodik egy olyan értékrend is, amelynek megértése kulcsfontossagu a
jové borpiaci stratégiainak kialakitiasaban.
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