Acta Carolus Robertus, 14(2), 152—163. (2024) DOI: 10.33032/acr.6387

PALYAORIENTACIOS TEVEKENYSEG EMPIRIKUS VIZSGALATA A
SZOCIALIZACIO MASODLAGOS SZINTEREN AZ OVODAKBAN, AZ
ISKOLA-ERETT KORCSOPORT KOREBEN

Visztenvelt Andrea—Gallé Gyorgyné

Osszefoglalas

A Kutatasunk célja, hogy ag iskolaérett dvoddsok csoportiaban vigsgaljuk meg azt, hogy relevins lebet e a palya-
orientdcid témakirébe tartozd ismeretitadds. Ennek alapjan a palyaorientdcid, ag iskolaérett dvodds korosztaly és
ag dvodapedagdgusok dltal megvalositott tevékenységek kapesolatidt kivintuk feltarni. V'izsgdlatunk kigéppontid-
ban az dvodapedagdgnsok dltal végzett tevékenységek - amelyek a felndttek munkdjanak vildgahoz, kapesolodnak -
mddszerei és a pdlyaorientacid tartalma és irdnyelvei ko%0tti kapesolat dllt. Strukturilt csoportos foglalkozdsok
megvaldsitisa révén megfigyeltiik, hogy megvalisithatd-e az iskolaérett dvodds korosztaly kdrében pdalyaorientdcids
tevékenység, illetve elemeztiik, a palyaorientdcids tevékenységek s3iikségességét ag dvodai nevelésben.
Kulcsszavak: palyaorienticid, dvodas korosztdly, palyaismeret fejlesztés

EMPIRICAL EXAMINATION OF CAREER GUIDANCE ACTIVITY IN
THE SECONDARY SOCIALIZATION IN KINDERGARTENS AMONG
THE SCHOOL-AGE POPULATION

Abstract

The aine of our research is to investigate whether knowledge transfer in the field of career guidance can be relevant in
the group of school-aged kindergarten students. Based on this, we wanted to explore the relationship between career
orientation, school-ready preschoolers and the activities implemented by preschool teachers. The focus of our study was
the relationship between the methods of activities performed by kindergarten teachers - which are related to the world
of work of adults - and the content and guidelines of career guidance. Through the implementation of structured group
sessions, we observed whether career guidance activities counld be implemented among school-age preschoolers, and we
analyzed the necessity of career guidance activities in preschool education.

Keywords: career guidance, school-ready preschool age group, world of adult work
Bevezetés

Tanulmanyunkban a munka-pélya tandcsadas teriiletén belil - a napjainkban kiemelked6 jelentd-
ségl - palyaorientacié tudomanyaba torténé 4j célecsoport bevonasanak lehet6ségét vizsgaltuk, hi-
szen a tamogaté odafordulassal el6segithetd, megkonnyithetd a palyavalasztasi dontések sorozata.

Amennyiben mar az évodas korosztaly — kiemelten az iskolaérett korcsoport — megkapja azt a
jellegli tudast, természetesen az életkori sajatossagok és adottsagok figyelembevétele mentén,
amelyre tamaszkodhat, majd el6hivhatja azt, amikor is a késGbbiekben az 6nmagardl alkotott kép
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és a jOvokép tervezés Osszeegyeztetésénél dontéshozatal el6tt all, felkészilve egy Gjabb életsza-
kaszra, ugy vélhet6en egy sokkal kiegyensulyozottabb folyamaton fog tdljutni, mely természetesen
az egész életutjara hatassal lesz.

Kutatasunk {6 kérdéskore, hogy bevonhaté-e az iskolaérett 6vodas korosztaly a palyaorientacios
tevékenységbe, hiszen ez a korcsoport hagyomanyos értelemben nem célcsoportja az életpalya-
tanacsadasnak. Harom kérdéskorre fokuszaltunk; a felnéttek munkajanak vilagahoz kapcsolodo is-
meretb&vitésre iranyulé 6vodai tevékenységek modszertanara, a megvalosulé tevékenységek és a
palyaorientacié modszerei kézott vonhatd parhuzamra, valamint a palyaorientacié egyik jelentSs
eszkozének a strukturalt csoportfoglalkozas megvaldsitasanak gyakorlati megfigyeléseire iskolaérett
6vodas korcsoportban.

A palyaorientaci6 elméleti hattere

A XX. szazad eseményei, mint a vilaghaboruk, az ipari forradalmak, a politikai eszmék valtozasai,
a tarsadalmi és gazdasagi atalakulasok eredményeként jelentek meg a szakmastrukturak 4j kihivasai,
amelyek az egyének alkalmazkodasat és fejlédését egyarant kovetelték. A tarsadalom munkahoz
valé eszmei hozzaallasa a korabbi évtizedekben az alig becsiilt tevékenység besorolasbol az érték,
a tarsadalom szamara kovetendd cél, s az anyagi biztonsag forrasava emelkedett. Ezzel egyid6ben
a palyavalasztas inkabb volt nevezhetd palyakijelolésnek, mely tudatos befolyasolast jelentett, az
egyének igényeinek figyelembevétele nélkil.

A globalizacid, a technoldgiai fejlédés hatasara, valamint a megfogalmazott igények okan alakult
nemzetkdzi és hazai szinten egyarant a timogaté szolgaltatasok kére — melyeket az elmult évtizedek
soran jelentds valtozas jellemez - s melyek arra hivatottak, hogy az egyének eligazodasat segitsék a
munka vilagaban relevans informaciok nyujtasaval. A munka-palyavalasztast segité humanszolgal-
tatasok életen at tart6 tamogato rendszerén belil az egész szakmai életutat tamogat6 palyaorienta-
ci6 egyik célja, hogy mar az életpalya kezdetén segitse a dontésel6készité folyamatokat, amelyek
eredményeként varhaté a szakmavalasztas, karrierépités és mindezek altal a sikeres életpalyaépités
(Borbély-Pecze, 2010).

A palyaorientacio folyamatanak jelent6ségét hangsulyozza az alapfoku nevelési-oktatasi intézmé-
nyekben, hogy a Nemzeti Alaptantervben — mely a nevelési-oktatasi alapelveket, a kbznevelés ke-
retrendszerét biztositja - mar a 2000-es évek el6tt torvényileg megfogalmazasra kertlt a palyaorien-
taci6 fogalma, életvitel és gyakorlati ismeretek muveltségteriilethez kapcsoléddan, valamint a meg-
valésitando fejlesztési teendSk szabalyozasa, azzal az altalanos céllal, hogy a tanuldkat segitse a
palyavalasztasban. Az alapfoku oktatas alsé tagozataban is elérendd célként szerepel — a tanuldk
életkoranak és sajatossagainak figyelembevétele mentén — hogy az iskolanak atfogd képet kell nyuj-
tania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan tevékenységeket sztikséges biztositani, amelyekben
a tanul6k kiprobalhatjak képességeiket, felfedezve érdekl6déstik f6bb tertleteit, fejlesztve ezaltal
on- és palyaismerettket (Szilagyi, 2007).

A palyaorientaci6 kifejezés két szobol tevédik Ossze; - a palya, mely alatt bizonyos értelemben
maga az élet folyamatat értjiik, - és az orientacio, mely tajékozodast, eligazodast jelent. A jelentésnek
megfelel6en tehat segitség az informaciok koézotti eligazodasban, azzal a céllal, hogy az egyén tisz-
tabb képet kapjon 6nmagarol, valamint a munkaerépiaci lehetSségeirdl, vonatkozzanak az infor-
maciok a képzési, szakmai vagy akar a karrierépitési lehet6ségekre egyarant, melyek az élet folya-
matanak meghatarozo elemei.
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Az egyén onmagarol és a tarsadalmi kérnyezetérdl szerzett ismereteinek 6sszehangolasa eredmé-
nyezheti a tudasalapt tarsadalomba és gazdasagba t6rténé eredményes belépést, 6nmegvalositast,
elégedettséget. Az Onismeret alakulasa a személyiségjellemzdk, az érdekl6dés, a képességek, az ér-
tékek, a munkamod és tanulasi stilus dimenzidi mentén torténhet, mig a tarsadalmi kérnyezet ele-
mei a palyaismeret, a munkaer6-piaci ismeretek, a képzési lehet6ségek. Ahogyan Szilagyi (2007)
meghatarozta a palyaorientacié fogalmat: ,,-egy olyan folyamat, amely a tanul6 egyéni igényeinek
figyelembevételével segiti a megfelelé palya, szakma kivalasztasat, a lehetS legszélesebb informa-
cionyujtas révén” (Szilagyi 2007:22).

A palyaorientaci6 tartalmi szempontbdl interdiszciplinaris tudomany - a pszichologia, a kdzgaz-
dasag, a jog és a munkatudomany ismereteit is felhasznalva - alapvetéen a palyavalasztas el6tt allo
fiatalokat késziti fel és tamogatja a sziikséges ismeretek megszerzésével és bévitésével, feltételezve
a fejl6dést az életpalyaépités sikeres megvaldsulasa mentén. A sikeres jelz6 alatt pedig értendd, hogy
az Onismerettel 6sszhangban torténik meg a palyavalasztas, vagyis a vagyak és a realitas 6sszehan-
golasa zajlik benne. A palyaorientacié tudomanyat meghatarozo alapelvek; az életpalyaszemlélet, a
folyamatelv és a taimogatas. Eletpalyaszemléletd, hiszen az egyén aktudlis élethelyzetét figyelembe
véve az életut el6zményei és a munka-palyakeresés tovabbi iranyai és 1épései egyarant fellelhetSek.
Folyamatelvi, hiszen egy adott pillanatban torténé kiértékelést kdvetSen, a korabbi tapasztalatokat
felhasznalva, a j6vébeni tervezés metodikaja mentén mennek végbe az események. Tamogat6 jel-
legti, amely segitést jelent, hiszen az egyének szamara 6nmagukrél meglévé ismereteik és az infor-
maciok halmazabodl szamukra szitkséges tényez6k rendszerezése zajlik, melynek eredményeképpen
dontések meghozatala valésulhat meg (Szilagyi, 2007).

A tanacsadas olyan humanszolgaltatas, amelynek kézéppontjaban az ember all, személyes érde-
keivel, egyedi életfelfogasaval, sajatos élményvilagaval és egyéni tapasztalataival. A résztvevék - ta-
nacskéré és tanacsadd - mindegyikére jellemz6 az egyediség, igy a szolgaltatds egyénre szabott, a
tanacskérd igényéhez igazodo tevékenység. A tarsadalom és a kozosségl igény hatarozza meg azokat
a tertileteket, amelyen szervezédhet humanszolgaltatas individualis problémakezeléssel (Szilagyi,
2007). A magyar kutatok eredményei egybehangzdak; a palyaorientacié tartalmat az 6nismeret, a
palyaismeret és a képzési lehetéségek ismerete jelenti (Suhajda 2017: 26). Ezek alapvet6en tehat két
teriiletet foglalnak magukba, az egyének 6nmagukrol szerzett ismereteit és a tarsadalmi kornyezeti
ismeret elemeit. A tanacsadas f6 modszere a beszélgetés, mint célzott metodikai eszkoz, melynek
alkalmazasaval meghatarozott tevékenységeket szeretne a tanacsado elérni, mint példaul tanacskéré
érzelmeinek verbalizalasat, 6nmagardl alkotott képe realizalasat, terveinek definialasat és a tanacs-
kéré szamara szitkséges informaciok atadasat. A célzott beszélgetés egyrészrol a személyes érintke-
zés eszkoze, mely a hangulatteremtésben is kiemelked jelentségt, masrészrdl, mint modszer a
tanacsadas folyamatanak strukturajat, iranyat és tartalmat is megszabja. A tanacsadas eszkozei egy-
részt az Onértékelési eljarasok, melyek kérdéiv jellegtiek, meghatarozott produkcidfelilettel hozza-
segitve a tanacskérét ondefinicidja megfogalmazasahoz.

Az onismeret kialakulasa a személyiségjellemz6k, az érdekl6dés, a képességek, az értékek, a mun-
kamod és tanulasi stilus dimenzidi mentén torténik, igy ezeket a palyaorientacié alappillérének te-
kintjuk. Az érdeklidés: amely a szamunkra fontos targyak, személyek, tevékenységek. Az iskolaérett
6vodas korosztaly életszakaszaban kialakult érdeklédési korrdl nem beszélhetiink, legfeljebb az fi-
gyelheté meg, hogy aktualisan, melyek azok a targyak, események, amelyek koéré a gyermekek fi-
gyelme csoportosul. Ahogyan Nagy Laszlo irja A gyermek érdeklédésének lélektana cimi konyvé-
ben — mely mt napjainkban is meghatarozo a pedagdgiai oktatasban - a gyermekek érdekl6désének
kialakulasa hossza éveken at tarté folyamat, melynek idétartama nem megallapithato, hiszen egész
életiink soran valtozhat érdeklédéstink iranya és intenzitasa egyarant. Jellemz6 a szubjektiv érdek-
16dés, mely érzelem vezérelt és a kbrnyezet targyaira iranyul, ami a kilsé cselekvésben nyilvanul
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meg, célok és gyakorlati eredmények nélkul, pusztan a cselekvés 6roméért. A képességek: amelyek a
velunk sziletett adottsagaink és fejleszthetSk. A képességek alakulasat a gyermek minden tevékeny-
sége és a kornyezeti hatasok, ingerek egyarant befolyasoljak. Ahogyan Super (Szilagyi, 2007) fogal-
maz téziseiben a fejl6dés az egyes életstadiumokban iranyithato, a képességek, az érdekl6dési korok
érési folyamatainak elésegitésével, valamint a valésagrol nyujtott ismereteken keresztiil az 6nmeg-
fogalmazas tamogatasaval. Az értékek: amelyek altalanos elvarasként jelennek meg; a munkamid:
amely a munkavégzés hogyanjat fejezi ki (Szilagyi, 2007). Az értékfelfogasi képesség alakulasa az
6vodai évek soran folyamatosan fejlédik, mely hosszu tapasztalas és gyakorlas eredményeként tud
megvalésulni. A fejlédési folyamatok megvalosulasa olyan komplex folyamatként {rhat6 le, amely-
ben oda-vissza haté mechanizmusok érvényestilnek.

A palyaorientaciéd eszkozel, az onértékelési eljarasok elénye, hogy egyértelmt a célkitlzésiik, a
kérdésekre nincs elvart j6 vagy rossz valasz. A valaszadas érzelmi alapon zajlik, a kiértékelés egy-
szerien elvégezhetd az értelmezési keret segitségével, mely tartalmazza a definiciokat és kijeloli a
vonatkoztatasi teriileteket is. A tanacskéré 6nmagardl alkotott képe, valamint az 6nértékeld eljara-
sok eredménye egyeztethetd a realitisban szereplS adatokkal és lehet6ségekkel, igy ezek tisztazasa
a tanacsadasi folyamatban kiemelked jelentéségt, hiszen mindezek elésegitik az 6ndefinicié meg-
fogalmazasat és az életvezetés egészét. A tanacsadd feladata, hogy hozzasegitse a tanacskérét az
onértékelési mechanizmusai mentén az anticipalt palyakép megfogalmazasaban. Az 6nértékelési
technikak egyarant alkalmasak egyéni és csoportos tanacsadasi folyamatokban. A tanacsadas folya-
mata modszertani modellek segitségével valdsithaté meg, melyekben a célra iranyulas kilénb6z6
hangstllyal jelenik meg. Altalanossagban ezen folyamatok feladata, hogy meghatarozzak azokat a
lépéseket, amelyek altal az egyén és a kornyezetének a viszonya megvaltozhat (Suhajda, 2017).

Anyag és modszer

Vizsgalatunk mozgatérugdja az az innovativ szemlélet, melyet a Lifelong Guidance szaktertiletének
gyakorlata — az egész életen at tartd palyaorientacids tanacsadas - valamint az Burépai Unid okta-
taspolitikaja szerint meghatarozott célok — ,,az unié valamennyi polgarat alkalmassa tegye egyrészt
a gyors ¢s hatékony alkalmazkodasra a valtozasokkal atszStt, modern vilaghoz, masrészt aktiv sze-
repvallalasra e valtozasok iranyanak és a tartalmanak a befolyasolasahoz, sajat sorsanak alakitasa-
hoz” (202/2007 (VIL31.)) 6sztonoztek.

A kutatas alapvet6 kérdése, hogy vajon bevonhat6-e palyaorientacios tevékenységbe 1) célcso-
port - az 6évodas iskolaérett korosztaly - akik hagyomanyos értelemben nem kifejezetten fokusz-
csoportjai palyaorientacios foglalkozasnak. Kutatasunk célja tarsadalmi jelenségek mélyebb megér-
tése, a megfigyelt csoport kisebb méretd és nem véletlenszeren kivalasztott, a megfigyelés termé-
szetét illetGen a célcsoport természetes kornyezetében kertl a vizsgalat kbzéppontjaba. Idédimen-
zi6 tekintetében keresztmetszeti vizsgalat, adott id6pontban végzett felderits és leird kutatas — ,,pil-
lanatfelvétel”. A felderités célja pedig, hogy megvizsgaljuk, hogy lenne-e értelme egy alaposabb
vizsgalatnak. Terepkutatas soran megtudhatjuk, hogy a megfigyeltek ténylegesen hogyan viselked-
nek, tehat ez a modszer alkalmas arra, hogy viszonylag nehezen szamszertsithet6 adatokat gyGjt-
sunk az attitdd és magatartasbeli részletek feltarasaval (Babbie, 2008).

Hazankban az oktatasi rendszer kialakitasa alapvet6éen folyamatszemléletd, vagyis az egyes okta-
tasi és nevelési szintereket meghatarozé programok, tervek egymasra épuls rendszert alkotva ke-
rultek megalkotasra. A Nemzeti Alaptantervben meghatarozottak szerint a kézoktatas szerves része
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a pélyaorientacié. A NAT kialakitasa az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramiara épiil. Az 6vo-
dai nevelés feladatai az 6v6-védo, szocialis, nevel6-személyiségtejleszté funkciok, melyek teljesitése
kozben a gyermekekben megteremtédnek a kovetkez6 életszakaszba - a kisiskolas korba - valo
atlépés belsé pszichikus feltételei. Feltételezéseink szerint az 6vodai nevelés tevékenységeiben, mint
a munka jellegli tevékenységek vagy a kiilsé vilag tevékeny megismerése beagyazhato lenne a palya-
orientacié metddusa — figyelembe véve az 6vodas korosztaly életkori és egyéni sajatossagait, vala-
mint az eltéré fejlédési ttemét — elbsegitve a késébbi életszakaszokban varhaté dontési helyzetek
gordilékenységét.

Ezek alapjan harom feltételezett kérdéskort vizsgaltunk meg;

H1: - Vajon az évodapedagdgusok a palyaorientacié folyamataiban megjelend tudasbévitést alkal-
mazzak-e az 6vodai tevékenységek soran, a palyaorientacié tudomanyanak és iranyelveinek tiikré-
ben?

H2: -Vajon az iskolaérett 6vodaskorban palyaorientacios foglalkozasok megvalosithatok-e, hiszen
a palyaorientacios folyamatok tevékenységei egész életen at tartd tdimogatast tesznek lehetévé,
H3: -Vajon a palyaorientaciés foglalkozasok tematikus jelenléte az 6vodai nevelésben sztikséges
lehet-e, mivel a foglalkozasok altal atadott ismeretek alkalmasak a személyiségjellemz6k fejlédésé-
nek tudatos elésegitésére, tamogatasara, valamint az ismeretek bévitésére, mindezek altal pedig fel-
készilni a felnétt 1étre.

A vizsgalat helyszinéil Gyongyos varosanak tagévodai kézil a Matrafiiredi Tagovodat valasz-
tottuk. Ezen az intézményen belil egy csoport mikodik, amely vegyes életkord, igy konnyebben
megvaldsithaté a kisebb gyermekeknél a kialakult szokasrendszer elsajatitasa és a nagyobb gyerme-
kek szocialis érzékenyitése, valamint az iskolaba késztlé gyermekekre igy tobb figyelem jut.

Az elsé kérdés vizsgalatara kérdbives kutatasi modszert valasztottunk, melynek célesoportja az
ovodai nevelés kulcsszerepl6i az 6vodapedagdgusok voltak. A célunk a vizsgalattal az volt, hogy
megismetjiik az 6vodapedagdgusok tevékenységén keresztiil megvalosuld ismeretbSvitési szokasait
a feln6ttek munkajanak vilagahoz kapcsolédoan, tisztabb képet kapva az erre iranyuld tevékenysé-
gek modszertanardl.

A masodik kérdés vizsgalatahoz a terepkutatas modszerét valasztottuk, melyben strukturalt cso-
portfoglalkozast valositottunk meg, a palyaorientacié modszertani utmutatasanak megfelel6en, fi-
gyelembe véve az adott korosztaly jellemzdit és igényeit. A terepkutatas célcsoportja az dvodaskora
gyermekek kozil az iskolaérett korosztaly — adott vizsgalatban hat {6 - hiszen 6k azok, akik mar
szinte készen allnak az iskolaba 1épéshez, ahol a torvényi kereteknek megfeleléen mar palyaorien-
tacios felkészitésben is fognak részesilni. A strukturalt csoportfoglalkozas felépités tekintetében
kotott, altalaban 6t elemet tartalmaz: 1.Hangulatteremtés: amellyel elvalasztjuk a hagyomanyos is-
meretatadastol, 2.Célkitdzés: annak tudatositasa, hogy mit kell a résztvevéknek 6nmagukért ten-
nitik, 3.Ismeretfeldolgozas: meghatarozott tartalma strukturalt gyakorlatok segitségével, 4.Szemé-
lyes Hozam: egyéni megnyilatkozasokat hivunk, kérdésre valaszokat gytjtiink, 5.A kovetkezd fog-
lalkozas el6készitése: a résztvevlk onallo feladata (Szilagyi, 2007: 258).

A harmadik kérdés megvalaszolasahoz a kutatas kett6 részvizsgalatainak eredményeit vettik fi-
gyelembe.
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Eredmények

Kérdoives vizsgilat

A kérdéives vizsgalat online formajanak koszonhetéen 114 darab kitoltés érkezett orszagosan,
mind a hét régiébol. Az évodapedagogusok valaszaik alapjan eltérd jelentSséget tulajdonitanak a
felnSttek munkéjanak vildgahoz kapcsol6doé ismeretbévitési tevékenységeknek.

A kitoltok kozil 54,4% véleménye szerint az évodaskoru gyermekek nincsennek tisztaban az
életkori adottsagaiknak megfeleléen a sziileik foglalkozasaval és 76,3% szerint altalanossagban a
felnéttek munkavilagardl sem elegend6 mennyiségl informaciéval rendelkeznek.

Az 6vodapedagogusok 63,2% altal tervezett foglalkozasokban megjelenik a felnéttek munkaja-
nak vilagahoz kapcsolodé ismeretb6vités, legtobb esetben eszkozokon és tevékenységeken keresz-
tul. Az ismeretatadas kbzéppontjaban allé munka tipusa — régi mesterségek, jelenkori és 1j szakmak;
amelyeket a modernizacié generalt — eltéré aranyban vannak jelen.

A megvalositas gyakorisaga a 65,8% valaszad esetében havonta egy alkalomra tehetd, mig az
alkalmazott modszerek kozt szintén jelentSs kilonbségek mutatkoznak.

A palyaorientaci6rol a kitoltok tobbsége 89,5% hallott mar, de annak tartalmaval, moédszertana-
val és jelent6ségével csak néhanyan vannak tisztaban. A megvalosulasi keretnek pedig a kifejezetten
ezzel a céllal szervezett féorumokat gondoljak.

eligazodas.is

affinitss tajekoztatas

1. abra Az 6vodapedagoégusok valaszai a palyaorientacié gyakorlatarol Ki.6.-N=45
Forras: Sajat szerkesztés, Word-Art 2021

Strukturalt csoportfoglalkozis

A palyaorientacié médszertana lehet6vé teszi, hogy killonb6z6 korosztalyok szamara és eltérd don-
tési helyzeteket figyelembe véve késziiljon tematikus foglalkozastervezet. A foglalkozasok az 6vo-
dai tevékenységtervezetek tematikajat kévetve, a palyaorientacié metodikaja mentén zajlottak. Az
iskolaérett 6vodas korosztaly igényeihez, jellemzbihez és érettségi szintjéhez igazodva készilt struk-
turalt csoportfoglalkozast, melynek legfébb célja a széleskord ismeretek atadasa a felnéttek mun-
kajanak vilagahoz kapcsoléddan. Ebben az életkorban még nem varhato el a palyaorientacié folya-
mat eredményeként az 6ndefinicié megfogalmazasa, ezen belil az érdeklédés és képességek szam-
bavétele sem, illetve informaci6 atadas nem torténik a képzési lehetéségek és varhatd dontési hely-
zetek tekintetében sem. A foglalkozasok idSkerete nem kotlatozott, hiszen fontos, hogy minden
résztvevé be tudjon szamolni az ismereteirdl, élményeirdl és tapasztalatairdl. A feladatok mozga-
torugoi az élménypedagogia elemei, amelyek a kozvetlen tapasztalasokra és az aktiv cselekvésre
épulnek. Az élménypedagogiara épils foglalkozasok alkalmaval a tudasbévités a megismerés tevé-
kenységei altal valésul meg, amelyben a motivacié alapjat képezik az élményszeriség és az aktivitas.
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Az 6vodai tevékenységek komplexen megjelentek a tematikus foglalkozas soran, mint kotetlen be-
szélgetés, rajzolas, talalos kérdések, képek parositisa/csoportositisa, monddkazas, éncklés, szerep-
jaték, tarsasjaték.

A kutatas megvalositisa bemeneti méréssel kezd6dott mely arra iranyult, hogy felmérjik adott
korosztaly hany darab szakmat ismer és tud megnevezni. Mindannyian készitettek rajzokat, 6t gyer-
mek a sztleit rajzolta le valamilyen munkaeszk6zzel a kezében, kérnyezetében és egy gyermek volt,
aki a szil6 jelenléte nélkil a munkéjat rajzolta le. Harom gyermek egy foglalkozast abrazolé rajzot
és harom gyermek két szakmat abrazolé rajzot készitett, melyek tobbnyire a sziileik foglalkozasai,
szakmai. Ezeken a rajzokon keresztiil 6sszesen kilenc megnevezést tudtak adni, amelyeknél mind-
Ossze harom szakmanak a megnevezése volt pontos, amelyek a tanar, az eskivészervezd és az
tgyvéd voltak.

e

2. abra Strukturalt csoportfoglalkozas-Bemeneti mérés
Forrds: Sajat kutatas 2021

A -Mi leszel, ha nagy leszel? kérdésre sokféle valasz érkezett, tobbek kozott olyanok is, amelyek
a sziileik foglalkozasaként nem hangzottak el. A valaszaik az épitészmérnok, az allatorvos és a pos-
tas voltak. Am a valaszaik mogott rejlé tudas felméréseként térténd visszakérdezésre, mi szerint —
Milyen munkat végeznek, mivel foglalkoznak ezek az emberek? bizonytalan, biztos tudast nem
mutato valaszok szilettek.

Beszélgetés kézben valt viligossa az a tény is, hogy inkabb a munkaeszkoézoket, a munkaval kap-
csolatos targyakat képesek megnevezni, amit azonositanak a szakma, foglalkozas megnevezésével
a konkrét neve helyett.

Ezt kévet6en hibas targyakat, majd szakembereket munkavégzés kézben abrazold képeket lat-
hattak. Végil a foglalkozasokat abrazold képeket és tovabbi képeket a jellegzetes szerszamokrol,
eszk6z0krol helyeztiink eléjik, melyeket el6szor csoportositottunk, majd hozzarendeltiik a megfe-
lel6 szakmakhoz.
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3. abra Strukturalt csoportfoglalkozas-Szerszamborze
Forrds: Sajdt kntatds 2021

Miutan az eléjik tart szakmakat megismerték, az azok végzéséhez sziikséges eszkozoket és szer-

szamokat helyeztiik eléjitk 6sszekeverve. Csoportositottuk azokat és a szakemberekhez rendeltiik,

majd minden gyermek valaszthatott egy-egy szakmat és szerepjaték forméjaban folytattuk az isme-

retbSvitésre iranyul6 folyamatot. A munkamod fogalomkérébe tartozé kérdések alapjan jatszot-

tunk és mélyitettiik el a megszerzett tudast.

A kutatas eredményessége kimeneti méréssel zarult a szakmak ismeretére vonatkozdan. A fog-
lalkozas zarasaként Gjabb rajzot készitettek a gyermekek azokrdl a szakmakrol, amelyeket a foglal-
kozas végén megtudtak nevezni, 6sszesen huszonharmat.

4. abra Strukturalt csoportfoglalkozas-Kimeneti mérés
Forrds: Sajdt kutatas 2021
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Kovetkeztetések és javaslatok

A kérdéivet kitolté évodapedagdgusok 76,3% véleménye, hogy az 6vodas iskolaérett korosztaly
nem rendelkezik elegendé mennyiségl informaciéval a felnéttek munkajanak vilagahoz kapcsolo-
ddan, ahogyan a 54,4% szerint sziileik foglalkozasardl is hianyosak az ismereteik, amit a terepkuta-
tasunk eredménye is megerdsit. Az évodapedagdgusoknak 76,7%-a tartja fontosnak a teljeskord
informacié atadast mind a régi mesterségek, mind a jelenkori és Gj szakmak kategdriara vonatko-
zban, igy azok a gyermekek, akik példaul csak a régi szakmakrél rendelkeznek tudassal, egyfajta
hatranyban vannak a tarsaikkal szemben, hiszen nincs széleskort informaciéjuk a tarsadalmi és
gazdasagi fejl6dés altal generalizalt jszerd elvarasokhoz sziikséges attitidok fejlédéséhez. Fontos-
nak tartjuk tehat, hogy olyan ismeretb&vitési folyamatok valésuljanak meg az évodai nevelés tevé-
kenységeiben, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermekek - természetesen az életkori adottsagaik
figyelembevétele mellett - széleskord informaciokra tudjanak szert tenni a felnéttek munkavilaga-
hoz kapcsoloddan, amelyek a személyiségjellemzdk fejlédésére is hatast gyakorolnak és ezaltal el6-
segitik a késébbi dontések meghozatalahoz szitkséges kompetenciak kialakulasat, lehet6vé téve a
tudasalapu tarsadalomba torténé sikeres bekapcsolodast.

A valaszadok kozul 89,5% tgy gondolja, hogy a palyaorientacié egy olyan folyamat, melyben
tudatos felkésziilés keretében torténik informaciogytjtés a kovetkezd életszakaszokhoz. Ugy vélik,
hogy ezeknek a folyamatoknak a megvaldsulasa intézményes keretek koézott, f6ként az iskolaban
vagy erre a célra szervezett forumokon belil kell megtorténnitik. Ezek alapjan egyértelmivé valt,
hogy az é6vodapedagdgusok nem gondoljak, hogy az altaluk végzett nevel6 munka folyamatain belul
megvaldsul palyaorientacios tevékenység, mar ebben a korai idészakban. Az elsé feltételezés telje-
sen beigazolddott, az évodapedagdgusok tobbsége — még ha nem is tudatosan — de a palyaorienta-
ci6 folyamataiban megjelend tudasbévitést alkalmazza.

Az iskolaérett 6vodas korosztaly szamara készitett tematikus foglalkozassorozat a tervezetnek
megfelel6en zajlott. Empirikus kutatas révén szitkséges volt olyan moédszereket talalni, amelyekben
szamszerUsitheté adatok gydjthetSk. Mivel az eredményeket szamokkal tudjuk igazolni, gy beme-
neti és kimeneti méréket kellett megallapitani. A bemeneti mérés igazolasaként a foglalkozassorozat
els6 alkalmaval ismert szakmak szama, a kimeneti mérés igazolasaként pedig az utols6 foglalkozas
alkalmaval felsorolt szakmdak szama szemléltetik leginkabb a kutatds eredményességét. A kutatas
soran felhasznalt élménypedagdgiai elemek nagy mértékben el6segitették a gyermekek érdeklédé-
sének fenntartdsat, valamint a figyelemtartasuk megnévekedett idejét.

A misodik feltételezés részlegesen igazoldédott, mivel a strukturalt csoportfoglalkozas elemei
mentén készitett tematikus palyaorientaciods foglalkozastervezet megvalositasa a terepkutatas alkal-
maival megtortént. Legfébb célként az a gondolat fogalmazédott meg, hogy amennyiben széles-
kord ismereteket tudnak elsajatitani a gyermekek, abban az esetben mar eredményesnek mindsit-
het6 a kutatas palyaorientacios foglalkozas megvaldsulasa tekintetében. Ebben az életkorban még
nem varhat6 el az 6ndefinicié megfogalmazasa, ezen belil az érdekl6dés és képességek szambavé-
tele sem. Az érdekl6désiik pozitiv toltetd tevékenységekkel konnyen bévitheté — tamaszkodva a
természetes kivancsisagukra - és ezaltal agy gondoljuk, hogy hiba lenne ezt a lehetéséget kihaszna-
latlanul hagyni. A tapasztalataink alatimasztjak, hogy olyan mértékd tudasbévités valosithaté meg,
amely el6segiti az Ondefinicié megfogalmazasanak tudatos fejlesztését, illetve a késébbi dontések
meghozatalanak alapjaul szolgalhatnak.

A szakmak megismertetésének, valamint a palyaismeret alakitasanak szitkségességével a kérdoéivet
kitolté évodapedagdgusok egyetértenek, hiszen mindannyian fontosnak tartjak az 6vodai nevelés
tevékenységeiben a felnéttek munkavilagahoz kapcsol6do ismeretbévitésre iranyulo feladatok meg-
valésitasat. Az évodapedagdgusok tgy nyilatkoztak, hogy amennyiben elérheté lenne szamukra
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olyan tematikus foglalkozassorozat, amely a munka vilagahoz kapcsolédik, akkor alkalmaznak azt.
Ezek alapjan egyértelmten kirajzolédni latszik az 6vodapedagogusok véleménye és gondolatai, va-
lamint nyitottsaguk a palyaorientaciés folyamatok tartalmanak megvalodsitasa irant. Feltett szandé-
kunk, hogy a kutatas eredményein keresztil bebizonyosodjon, hogy sziikséges az tjszerd palyaori-
entaciés gondolkodas és egyben kivitelezhet6 palyaorientacios foglalkozas az évodai nevelés tevé-
kenységeiben. Tény, hogy bizonyos tertiletek, mint példaul az 6ndefinici6 megfogalmazasa még
nem varhat6 el ebben az életkorban, de az élményalapu ismeretb&vités folyamatai és a tapasztalat-
szerzés nagyban el6segitik azt a késébbi években. A felnéttek munka vilagardl atadott széleskora
ismeretek jelent6sen képesek befolyasolni a teljes személyiségben torténé valtozasokat és a fejlé-
dést. Terveink kozott szerepel egy olyan médszertani segédlet kidolgozasa, amely lehetévé és elér-
hetévé teszi az 6vodapedagogusok szamara a palyaorientacios tevékenységek tudomanyanak meg-
ismerését, valamint a palyaorientacids foglalkozasok megvalositasat. A modszertani Gtmutatéd a
Nemzeti Alaptanterv elSirasait, az Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramiat, az évodaskord gyer-
mekek koziil elsé sorban az iskolaérett korosztaly jellemzdit és sajatossagait, valamint a palyaorien-
tacié tudomanyat 6tvozve keriilne kidolgozasra. A médszertani Gtmutaté elsegitené, illetve lehe-
tévé tenné, hogy mar ebben a korai stadiumban tamogatast kapjanak a gyermekek az életpélya ter-
vezés hossza folyamataban, felkészilésiket segitve ezzel a feln6tt 1étre.

A harmadik feltételezés a kett6 részvizsgalat eredményeinek Osszegzése alapjan részlegesen igazo-
lodott.

A palyaorientaci6 szakirodalmi attekintése nyoman megismert modszerek, valamint a kutatas
eredményei altal egy olyan 4j szemléletld metodus kialakitasa valt fontossa, amely az évodai intéz-
ményesitett nevel6-oktatdé nagycsoportban zajlé folyamatok minden érintettje szamara egyenld
eséllyel biztositanak hozzatérést a palyaorientaciés tevékenységekhez.

Osszegzés

Az 6vodas korosztaly iskolaérett csoportjaiban a nyitottsaggal varakozé gyermekek életiknek eb-
ben a szenzitiv szakaszaban széleskort ismeretek befogadasara képesek. Ez a tudasvagy segiti meg-
valésitani az évodapedagdgusok mindennapi tevékenységeit és egyben hivija életre a palyaorienta-
cios szakemberek innovativ torekvéseit.

A tanulmanyunk kutatasi moédszerei megfelel6ek voltak a kutatas céljainak vizsgalatahoz. A kér-
déives vizsgalati modszer altal megismertitk az 6vodapedagoégusok tevékenységeinek hogyanjat a
feln6ttek munkajanak vilagahoz kapcsolédo ismeretatadasi folyamatokban. Ennek mentén az 6vo-
dapedagdgusok vélekedését a palyaorientacids folyamatokrol.

A strukturalt csoportfoglalkozas moédszere mentén készitett tematikus terv olyan empirikus vizs-
galatot tett lehet6vé, amely elGsegitette a palyaorientacio tevékenység megvalositasat és annak ered-
ményességének részleges lathatésagat. A palyaorientacié moédszerének, az iskolaérett gyermekek
pszichologiai sajatossagainak, a fejlédési folyamatainak jellemz6i és a szocializacié masodlagos szin-
terének alapos ismerete birtokaban végeztiink eredményes kutatast ebben a témakorben.

Amennyiben az Eurépai Unié utmutatasat vesszik figyelembe, amely szerint minden allampol-
garnak egyenld esélyt kell kapnia a tudasalapu tarsadalomba torténé bekapcsolédasra, ugy azt gon-
dolom, hogy az iskolaérett korosztaly korében végzett palyaorientacios tevékenység ennek elésegi-
tését képes megvaldsitani. A gyermekek olyan tamogatast kaphatnak ezaltal — az életkori adottsagok
és sajatossagok figyelembevétele mellett — amelyre a kés6bbi éveikben az 6nmagukrdél alkotott kép
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és a jovitervezés Osszeegyeztetésével a dontéseik elbsegitése torténhet, felkészilve a soron kévet-
kezé életszakaszra

Osszességében megillapithat6, hogy a palyaorientacios foglalkozasok tematikus jelenléte az 6vo-
dai nevelésben sziikséges, mivel a foglalkozasok altal atadott ismeretek alkalmasak a személyiség-
jellemzdk fejlédésének tudatos el6segitésére, timogatasara, valamint az ismeretek bévitésére, mind-
ezek altal pedig felkésziilni a felnétt 1étre. A palyaorientacié modszerében szereplé folyamatok
komplexen az egyéni fejlédési utjara vitathatatlanul pozitiv hatassal birnak.

A kutatasi eredmények a szakirodalommal 6sszeegyeztethet képet mutatnak, hiszen a palyaori-
entacié tudomanya a megfelel6 moédszerek implementalasaval lehet6vé teszi az egész életen at tartd
tamogatast, akar mar ebben a korai életszakaszban is.
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