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IT ESZKOZOK ALKALMAZASA A DEBRECENI EGYETEMI
ATLETIKAI CLUB SPORTSZAKEMBEREI KOREBEN

Karikas Krisztian - Rathonyi Gergely Gabor
Osszefoglalas

A modern sportban egyre nagyobb szerepe van ag I'T eszkizoknek, a beldliik kinyert adatoknak és az adatelem-
gbsnek. A sportolok és a szakemberek s3amidra is 1if lebetdségeket teremt e3 a teriilet eért fontosnak tartom ennek
vizsgdlatat. Jelen tanulminy célja ag volt, hogy bemutassa a kiilonbizd sportesapatokndl dolgozd szakemberek dltal
haszndlt technoldgiai eszfoziket, illetve a vélemeényiiket egen eszRozik fontossagardl az adott sportagban. Online
kérdiives kutatisomban (Google Forms) 22 kérdés sgerepelt, amely 4 demografiai kérdés mellett 18 a sportban
megjelend IT esgkdzikre és azok hasgndlatdra és fontossagdra vonatkozott. A megkérdezett szakemberek 70%-a
hasznosnak tartja a sportagiban megjelend IT eszkoziket, illetve a vilaszadok 36%-a szerint nagymértékben
hozzdjdrnlnak a csapatuk eredmeényességéhez. A megkérdezett szakemberek fontosnak tartiak a sportagnkban
megelend IT eszkizoket és ag dltaluk kinyert adatokat, ugyanakkor tobb esethen nem tudjik kiaknazni a benne
rejld lebetdségeket, amelyek akdr versenyeldnyt is jelenthetnének a tobbi csapattal szemben.

Kulcsszavak: sport, sportstatisztika, IT esgkizik, sportadat-elemzés
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APPLICATION OF IT TOOLS AMONG THE SPORTS STAFF OF THE
UNIVERSITY ATHLETICS CLUB OF DEBRECEN

Abstract

In modern sport, I'T tools, the data they generate and data analysis are playing an increasingly important role. This
is an area that opens up new opportunities for athletes and professionals alike, and 1 believe it is important to explore
this. The purpose of this study was to present the technological tools used by professionals working in different sports
teams and to present their views on the importance of these tools in their respective sports. My online guestionnaire
survey (Google Forms) included 22 guestions, which in addition to 4 demographic questions, included 18 questions
about IT tools in sport and their use and importance. 70% of the professionals surveyed consider IT tools in their
sport to be useful, and 36% of respondents consider them to contribute greatly to the performance of their team. The
professionals surveyed consider the IT tools and the data they generate in their sport to be important, but in many
cases they are not exploiting their potential, which could even give them a competitive advantage over other teams.
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Bevezetés

A sport egy dinamikus és rendkiviil versenyképes szintér, ahol a siker gyakran a stratégiai el6ny
megszerzésének képességén mulik. Az elmult években a technoldgia oly mértékben volt képes at-
alakitani a sportot, ami nemrég még elképzelhetetlennek tint (Szerz6 és év nélkil 1).

A sportolok és a csapatok folyamatosan keresik a versenyel6ny megszerzésének modjait, és az
informatikai (IT) eszkozok atalakitod ereje titkos fegyverként jelent meg ebben a torekvésben. A
videdelemzéstdl a viselhet6 technoldgiakig, ezek az eszk6zok atformaljak a sportteljesitményt, és
olyan betekintést, pontossagot és gyézelmi el6nyt biztositanak a csapatoknak és a sportoloknak,
mint eddig még soha.

A teljesitményelemzés magaba foglalja az adatok szisztematikus gyUjtését, értelmezését és fel-
hasznalasat a csapat és a jatékosok teljesitményének értékelése és javitasa érdekében. Ez a folyamat
kilonbozé technoldgiakat és modszereket alkalmaz, hogy betekintést nyerjen a jaték kulénb6zé
taktikai és technikai elemeibe. Ennek készonhet6en a teljesitményelemzés kulcsfontossaguva valt
a csapatok szamara a megfelel6 taktika kialakitasaban, a jatékosok fejlesztésében, illetve a verseny-
elény kialakitasaban.

Els6 koérben fontosnak tartok kiemelni néhany fontosabb eszkozt a sportban, amelyek a szakmai
stabok segitségére lehetnek a jatékosok teljesitményének pontosabb elemzésében, a megfelel6 tak-
tika kialakitasaban.

A sportolok teljesitménye nagyban figg az edzettségi allapottdl, illetve a fittségtél. A GPS (Glo-
balis Helymeghatarozé Rendszer) hasznalata forradalmi djitas volt a jatékosok meccsen, edzésen
és egyéb felméréseken torténd valds idejd monitorizalasaban. A pontosabb mérések érdekében a
GPS alapu nyomonkovetd rendszereket altalaban egyéb szenzorokkal egészitik ki, mint példaul
gyorsulasmérd, vagy giroszkop. Ezek a szenzorok még magasabb mintavételi frekvencian mikod-
nek (Holanek, 2014; Julien, 2019). Ezen szenzorok altal generalt adatokbdl egy algoritmus segitsé-
gével szamszerGsithet6vé valnak a sportolo altal végzett ugynevezett mikromozgasok. Ilyen lehet
példaul a gyorsulas, a lassulas, az oldaliranyu elmozdulasok, a felugrasok és leérkezések (Julien,
2019). A legelterjedtebb GPS rendszerek a sportban a CATAPULT, PLAYERTREK,
STATSPORT, GPSPORT, GPEX.

A sportban megjelend videdelemzé szoftverekrol altalanosan elmondhatd, hogy mikodésiiket
tekintve hasonl6 elvet kévetnek. Az egyik legfontosabb funkcidja ezeknek a rendszereknek a vi-
dedk egy bizonyos szempontrendszer alapjan torténd jeldlése és ez alapjan részletes statisztika el-
készitése. Ezek mellett, a videdelemzé rendszerek segitségével sokkal konnyebben lehet videdanya-
gokat, videoklipeket, taktikai videdkat Osszeallitani (le lehet bontani a jeleneteket csapat, jatékos,
esemény szinten), amelyeken akar kilsé tartalmakat lehet elhelyezni. A rajzfunkcio, vagy animacid
segitségével taktikai képeket, animaciokat készitésére is lehet6sége van a felhasznalonak.

Tovabba egyes szoftverek rendelkeznek felhé alapu szolgaltatassal is, amely a személyre szabott
elemzések tovabbitasat segitik el6 a jatékosok szamara. A piacon egyes megoldasok online elemzést
biztositanak, emellett lehetéséget kinalnak egy fiiggetlen professzionalis elemz6 stabra bizni az
elemzésiinket, amelyek r6vid idén beltl elkészitik a kivant elemzéstinket (Karikds—Rathonyi, 2020).
A piacon 1évé legismertebb video elemzé szoftverek: INSTAT, LONGOMATCH,
SPORTSCODE, DARTFISH, HUDL, NACSPORT (longomatch.com, dartfish.com, hudl.com,
nacsport.com). A felsorolt rendszerek elsGsorban a csapatok sajat szempontrendszer szerinti elem-
zéséhez nyujtanak segitséget, az OPTA, illetve INSTAT kifejezetten a sportra szakosodott elemz6
¢és adatszolgaltato cégek, amelyek termékeiket (adatok, elemzések) értékesitik a csapatok szamara
(Dinita, 2019).
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A drén technolégia hasznalata nem csak a mindennapokban, de a sportban is egyre nagyobb
teret nyer az elmult években. Legf6képpen a killtéri sportoknal terjedt el a hasznalatuk, ahol a csa-
patok megprobaljak a benne rejlé lehetéségeket minél jobban kiaknazni. A drén és a rajta talalhato
j6 minbségl kamera segitségével a szakemberek a palya felett készitett feltételekkel tudjak elemezni
a csapatuk teljesitményét, amely a videofelvételek mennyiségét noveli. A drén technoldgia egyik
legnagyobb hatranya az akkumulator kapacitasa, mely nem teszi lehetévé egy edzés teljes felvételét
(Powderly, 2016; Zsédely, 2016). A legismertebb markak a SYMA, DJI, PHANTOM, AUTEL.

Napjainkban a virtualis valésag egyre nagyobb figyelmet kap a sportban. A kozvetitésektdl
kezdve, a jatékosok felkészitéséig, a sérillésekbdl torténd felépilésen at, egyre nagyobb teret hodit
meg. A Rezzil és az Incisiv Sport fejlesztésének koszénhetSen, olyan szoftvert sikertlt létrehozni,
amely segitségével, olyan ellenérzott kornyezetet teremt a sportolok szamara, amelyben a jatékosok
fejleszthetik képességeiket, és biztonsagos koriilmények kozott edzhetnek egy-egy a sériilésbdl valo
feléptilés idészakaban (Bull, 2019).

A sportban megjelend technolégiak mellett fontosnak tartottam a témaban elkésziilt tudomanyos
kutatasok megismerését is, annak érdekében, hogy relevans képet kapjak arrol, hogy a szakemberek
milyen véleménnyel vannak a sportban megjelend technoldgiai eszk6z6krél, az altaluk kapott ered-
ményeket milyen médon hasznaljak fel a munkajuk soran.

(Giblin et.al. 20106) vizsgalata példakat mutat be a legtijabb adatgytjtési és -feldolgozasi techno-
l6giakbdl, visszajelzési modszerekbdl. A kutatas kiemeli, hogy a technoldgiai fejlesztések lehetévé
tették a kutatoknak és az alkalmazott sporttudésoknak, hogy kénnyebben tudjak mérni a teljesit-
mény kulcsfontossagu aspektusait. Az edzés, illetve a mérkézéseken torténd adatgydjtésben hasz-
nalt technolodgiai eszkozok kozul kiemeli a GPS rendszereket, az id6szakos teljesitménymérésre
hasznalt eszkdzoket, illetve az adatelemzé szoftvereket.

(Beiderbeck et.al. 2023) azt vizsgaltak, hogy milyen hatassal lesznek az I'T technolégiak a labda-
ragas jovojére. Figyelembe vették a kutatasuk soran a vilag killénb6z6 részeinek eltérd tarsadalmi-
gazdasagi korilményeit is. Kétfordulds, szekvencialis Delphi-mddszerrel gyajtottek kvantitativ és
kvalitativ adatokat a FIFA hivatalos tagszévetségeinek 85 technikai igazgat6jabdl allo szakértéi pa-
neltél. Megkérdezték tébbek kozott a technologiahoz vald egyéni hozzaallasukat a szakemberek-
nek. A szakért6k altalaban egyetértenek abban, hogy a technoldgia jelentésége a labdarigasban
tovabb fog néni, a szakérték alcsoportjai kézott killonbségeket talaltak a technologia megitélésé-
ben. A tanulmany ravilagit a technolégia labdaragasban valo elterjedésével kapcsolatos sokrétd vé-
leményekre.

(Craig et.al. 2017) tanulmanyanak az volt a célja, hogy megvizsgalja az elit edz6k hogyan hasz-
naljak a teljesitményelemzési eszk6zoket. Negyvenhat profi és félprofi edz6t kérdeztek meg egy
online felmérés formajaban. A felmérés arra iranyult, hogy az edz6k milyen adatokat, videdfelvéte-
leket hasznalnanak fel munkajuk soran és ezeket milyen modszerekkel elemzik.

(Wright et.al. 2016) kutatasaban vizsgalatanak a célja az volt, hogy a jatékosok milyen médon
vesznek részt a teljesitményelemzésben. A kutatasban felnétt és utanpotlaskora jatékosok vettek
részt. Harom angol labdartgdcsapat 48 jatékosa toltotte ki az online kérdéivet.

(Jaswal et.al. 2019) kutatasaban 25 kanadai aktiv vagy mar visszavonult valogatott edz6t vizsgal-
tak a munkajuk soran hasznalt technolégiak elfogadasaval kapcsolatban. A szakemberek azon kri-
tériumok alapjan valasztottak ki, hogy a Nemzeti Sportszervezettel dolgoznak vagy dolgoztak az
elmult 6t évben, valamint nemzeti valogatottakat edz6ként legalabb egy nemzetkézi versenyen ira-
nyitottak.

A sportban dolgozé szakemberek véleménye a sportban hasznalt informatikai eszk6z6krél na-
gyon eltérd lehet, de sokan felismerik ezeknek a technolégiaknak az el6nyeit, amelyek segitik az
adott szakembert a munkéja soran.
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Kutatasom célja az volt, hogy megismerkedjek a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club kételékében
dolgozo szakemberek véleményével a sportban megjelend IT eszkézokkel kapesolatban, mit gon-
dolnak ezekrdl a technolégiardl, mennyire biznak benne, illetve, hogy latjak a sportban valé meg-
jelenését és annak hasznalatat.

Anyag as modszer

Kutatasunk soran szekunder forras- és adatfeldolgozast végeztem. Hazai és nemzetkézi folyoirat
adatbazisokban (Matarka, ScienceDirect, NCBI, Google Scholar), kulcsszavas (teljesitményelem-
zés, I'T eszkozok, sport, technoldgia a sportban, innovacié és angol megfelel6jiik) keresést hajtot-
tam végre az elméleti hattér megismeréséhez.

A kvantitativ kutatisom soran valasztasom a kérdéives modszerre esett. A kérd6ivemet online
kérdéivszerkeszté program a Google Urlapok (Forms) segitségével készitettem el. Valasztisom
azért esett erre a programra, mert kezelését tekintve rendkiviil konnyen kezelhet6 és minden olyan
funkciot tartalmaz, amelyre sziikségem volt a kutatas soran. Az elkészult kérdéivet a DEAC csa-
patsportagainak szakosztalyainal dolgozé szakembereknek kiildtem el e-mailben, annak érdekében,
hogy a lehet6 legtobb kitoltést érjem el.

Kérdéivemben 22 kérdés szerepelt, amely 4 demografiai kérdés mellett 18 a sportban megjelend
IT eszkozokre, és azok hasznalatara a teljesitménymérésre vonatkozo kérdést tartalmazott. Kérdo-
fvem tobbségében zart kérdéseket tettem fel, az utolsé négy kérdést leszamitva minden kérdésre
kotelezd volt valaszolnia a kitoltének. A megkérdezés egy honapot vett igénybe, 2023. december
elejétsl 2024. januar elejéig tartott és ezalatt az id6 alatt 44 szakember (N=44) t6ltotte ki. A kuta-
tasban résztvevd kitolt6k mindegyike helyesen toltotte ki az elkészitett kérdbivet, nem volt kizart
kérdoiv.

A valaszadokat kor szerint 2 csoportra osztottam: 30 év alattiak és 30 év felettiek. Ezutan a
valaszokat SPSS 25-as verzioju statisztikai szoftverbe elemeztem. Az adatelemzés soran a leird sta-
tisztika mellett, normalitas vizsgalatot végeztem, melyet egyrészrél Kolmogorov—Smirnov teszttel,
valamint a ferdeség (Skewness) és a cstcsossag (Kurtosis) mutaték kiszamitasaval vizsgaltam. A
korcsoportok kozotti Osszefigeés vizsgalatahoz fuggetlen mintas t probat alkalmaztam (Sajtos—
Mitev, 2007).

Eredmények

Az eredményeim 44 db kitoltott kérdSiv vizsgalata alapjan készitettem el. A felmérésben résztvevé
szakemberek kozil 40 férfi és 4 né valaszolt a kérdésekre. Szazalékos megoszlasban ez azt jelent,
hogy a kit6lt6ék 90,9 %-a volt férfi és 9,1%-a pedig né.

A kovetkezé kérdésnél lakhely megoszlasat vizsgaltam. A kitolték kozott két csoport alakult ki,
33 £6 (75%) megyeszékhelyen lakik, 25% pedig varosban. A kit6ltSk életkorat tekintve a legfiatalabb
kitolté 23 éves, mig a legidésebb 61. A kitolt6k atlagéletkora 33 év.

Ezt kovetéen a szakemberek legmagasabb iskolai végzettségére kérdeztem ra. A kutatisban
résztvevOk valaszainak Osszesitésébdl lathatjuk, hogy 2 {6 (4,5%) folyamatban 1évé felsGoktatasi
képzésben vesz részt, 2 £6 (4,5%) doktori fokozatot szerzett, 6 kit6ltS (13,6%) fels6foku szakkép-
zéssel rendelkezik, 7 £6 (15,9%) érettségi bizonyitvanyt szerzett. A valaszadok legnagyobb szazaléka
01,4% (27 £6) végzett egyetemet vagy féiskolat
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FGiskolai/Egyetemi diploma

Erettségi bizonyitvany 15,9%

Fels6foku szakképzés 13,6%
Doktori cim 4,5%

Folyamatban Iévé felsGoktatasi képzés 4,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Folyamatban Iévé felsGoktatdsi képzés ™ Doktori cim
Fels6foku szakképzés Erettségi bizonyitvany

F&iskolai/Egyetemi diploma

1. abra. Legmagasabb iskolai végzettség aranya
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)

Arra a kérdésre, hogy milyen sportcsapatnal dolgozik az adott szakember, a valaszok rendkiviil
variabilisak. 1 £f6 (2,3%) amerikai futball, 2 kitolt6 (4,5%) jégkorong, 3 személy (6,8%) kézilabda,
négyen (9,1%) pedig futsalt csapatnal dolgoznak. 15 £6 (34,1%) dolgozik kosarlabda csapatoknal, a
legtobben pedig a labdardgasban dolgoznak a megkérdezettek koziil, 19 £6 (43,2%).

Labdarugas
Kosarlabda
Futsal 9,1%
Kézilabda U 6,8%

Jégkorong ’ 4,5%

Amerikai Futball ’ 2,3%

0% 10% PA 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Amerikai Futball Jégkorong Kézilabda Futsal Kosarlabda Labdarugas

2. abra. Szakemberek megoszlasa a sportcsapatok szerint
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)

Arra is kivancsi voltam, hogy a szakemberek utanpétlas vagy felnétt csapatoknal végzik a munka-
jukat. 7 személy utanpétlas és feln6tt sportesapatoknal dolgozik, 28 személy csak utanpétlasban, 9
kitolt6 pedig csak feln6tt csapatnal.
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B Mindkettd
M Feln6tt csapat

Utanpotlas csapat

3. abra. Szakemberek megoszlasa a csapatok korat tekintve
Forrds: Sajdt szerkesztés (2024)

A kovetkez6 kérdéssel arra kerestem a valaszt, hogy a szakemberek milyen poziciét toltenek be
annal a csapatnal, ahol dolgoznak. A valaszadok tobbsége vezetéedzai poziciot, illetve masodedzéi
szerepkort tolt be a csapatanal. Tovabba 4 erénléti edz6, 2 kapusedzo, 3 gyogytornasz, 1 video-
elemz6, 1 sportigazgatd, 1 tgyvezetd igazgatd, 1 masszor, illetve 1 mentoredzé szerepel a kutatas-
ban.

A témahoz kapcsol6do elsé kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy a szakemberek milyennek
latjak a szamitogépes alapismeretiiket. 31,8% nagyon j6 szamitogépes alapismeretekkel rendelkezik
a sajat meglatasa szerint. Kivancsi voltam a korcsoportok kozotti kiilonbségekre. Azt feltételeztem,
hogy a fiatalabb szakemberek technolégiai ismerete magasabb, mint az id6sebb szakembereké. A
valaszadodkat kor szerint két csoportra osztottam 30 év alattiak és 30 év felettiek. A vizsgalat soran
nem taldltam szignifikans kilonbségeket a korcsoportok kézott (t=0,530, p=0,599).

0,0%

1 Nagyon rossz 5 Nagyon j6

4. abra. Szakemberek szamitégépes alapismeretei
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)
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Masodik kérdésem arra iranyult, hogy melyek azok a technolégiai eszk6zok, amelyeket ismernek a
szakemberek. Ennél a kérdésnél tobb valasz is lehetséges volt, tovabba egy ,,Egyéb” valaszpont is,
ahol a kitolté a felsorolt lehet6ségeken kiviil sajat alternativajat is meg tudta adni. A legtébben
(75%) a teljesitményelemz6 rendszereket (pld.: Polar, ViennaTestSystem stb.) jelolték meg a vala-
szukban. A valaszadok 68,2%-a a videdelemz6 szoftvereket (pld.: LongoMatch, Sportscode, Instat
stb) ismeri, mig 65,9%-uk a jatékoskovets rendszereket (pld.: GPS, Catapult stb.), illetve a kame-
rarendszereket (pld.: Pixellot, Vmeo stb.). 63,6%-a a szakembereknek az idSszakos teljesitmény
mérésekre hasznalt eszkézoket (pld.: Spiroergometria, Fotocella, Vald ForceDecks, FMSPro, In-
Body stb.) ismerik. A megkérdezettek kozil 7 szakember (15,9%) az eszkézbe/ruhdzatba épitett
szenzorokat (pld.: Adidas miCoach stb.), 4 £6 (9,1%) pedig a drénokat ismeri a technoldgiai eszko-
z0k kozul. Az egyéb valaszlehet6ségnél 1 ember egészitette ki a valaszaimat a SECA, Nomatech és
a Vald technoldgiai eszkozokkel.

5. abra. Technologiai eszk6z6k ismerete
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)

A kovetkez6 kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy a megkérdezett szakembereknek mi a véle-
ményiik a sportagukban megjelend IT eszk6zokrol. A valaszadok tilnyomé tobbsége (70,5%) na-
gyon hasznosnak tartja ezeket a technologiakat. A korcsoportokat tekintve nem talaltam szignifi-
kans killonbségek a fiatalabb és az id6sebb korosztalyok kozott (t=1,585, p=0,120).
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0,0%

1 Egyaltalan nem 5 Nagyon
tartom hasznosnak hasznosnak tartom

6. abra. IT eszk6z6k hasznossaga a szakemberek szerint
Forrds: Sajdt szerkesztés (2024)

A kovetkezé kérdésemben a szakemberek véleményre voltam kivancsi, hogy szerintiik mennyiben
jarul hozza a csapat eredményességéhez az IT eszk6zok hasznalata. 36,4%-uk szerint nagymérték-
ben hozzajarul az eredményes szerepléshez. A két korcsoport kozott a vizsgalat nem mutatott ki
szignifikans kulénbséget (t=1,249, p=0,219).

0,0%

1 Nem jarul hozza 5 Nagymértékben
hozzajarul

7. abra. Az IT eszkozok hatasa az eredményességre a szakemberek szerint
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)

Az 6t6dik kérdésem arra vonatkozott, hogy a megkérdezett szakemberek a munkajuk soran milyen
IT eszkozoket hasznalnak. Hasonléan az el6z6 kérdéshez itt is tobb valaszlehetéségre volt leheto-
ség. A szakemberek 38,6%-a a kamerarendszereket hasznalja, 29,5%-uk az id6szakos teljesitmény-
méréket, 31,8%-uk pedig a videdelemz6 szoftvereket jelolték meg valaszukban. 10 £6 (22,7%) nem
hasznal IT eszkozoket a munkaja soran.
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8. abra. IT eszk6zok hasznalata a szakemberek korében
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)

Az el6z6 kérdéshez kapcesolddva, azt szerettem volna megtudni, hogy a szakemberek milyen IT
eszkozoket hasznalnanak, ha lehetéséguk lenne ra. Ebben a kérdésben tébb valaszlehetséget is
megjelolhettek a kitoltok. A harom legtébb valasz a teljesitményméré rendszerekre (59,1%), az
id&szakos teljesitménymérésre hasznalt eszkozokre (56,8%), illetve a videdelemzé szoftverekre
(52,3%) esett.

9. abra. IT eszk6zok hasznalata amennyiben lenne ra lehet6ség
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)
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Arra a kérdésre, hogy mennyiben segiti a szakemberek munkéjat ezen eszk6z6k hasznalata, a meg-
kérdezettek kozil 21 szakember azt valaszolta, hogy a munkaja soran teljes mértékben segitséget
jelentenck az I'T eszk6z0k, mindossze 3 személy valaszolta azt, hogy nem segiti a munkajat. Ebben
a kérdésben sem mutatott ki a vizsgalat szignifikans kilonbséget a meghatarozott korcsoportok
kozott (t=1,417, p=0,164).

6,8%

1 Nem segiti 5Teljes
mértékben segiti

10. abra. Mennyire segiti az I'T eszk6z6k hasznalata a szakemberek munkajat
Forrds: Sajdt szerkesztés (2024)

Fontosnak tartottam megkérdezni a szakemberektdl, hogy szerintiik a sportolok mennyire tartjak
hasznosnak ezeknek az eszk6zoknek a hasznalatat. A megkérdezettek kevesebb mint egyharmada
(27,3%) szerint teljes mértékben hasznosnak tartjak ezeket az IT eszkozoket a sportolok. A két

korcsoport szakemberei k6z6tt ebben a kérdésben nem talaltam szignifikans kilonbséget (t=0,373,
p=0,711).

27,3%
0,0%

1 Nem tartjak 5 Teljes mértékben
hasznosnak hasznosnak tartjak

11. abra. Az edz6k véleménye a jatékosok hozzaallasarol az IT eszk6zok felé
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)
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Arra is kivancsi voltam, hogy melyek azok az események, ahol adatokat szoktak rogziteni a szak-
emberek. Ennél a kérdésnél is tobb valaszlehet6ségiik volt. A legtébben a mérkézéseken szoktak
adatokat gytjteni, 68,2%. Fizikai felmérések soran 43,2% edzések alatt 40,9%, edz6mérkézésen
pedig 38,6%. A megkérdezettek 20,5% egyaltalan nem szokott adatot rogziteni.

38,6%

20,5%

Nem szoktam Edzémérkézés Fizikai felmérések Mérkdzések
adatokat rogziteni

12. abra. Adatok r6gzitésének megoszlasa az események alapjan
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)

Miutan az el6z6 kérdésben megtudtam, hogy a szakemberek tobbsége a mérkézéseken, fizikai fel-
méréseken, illetve az edzések alatt rogzitenek adatokat, a kovetkezé kérdésben azt szerettem volna
megtudni, hogy a valaszadok a munkajuk soran értékelik-e a csapat/jatékos teljesitményét a rendel-
kezésére allo statisztikai adatok alapjan. Hasonldan az el6z6 kérdésekhez, itt is tobb valaszlehet6-
séget jelolhettek meg a szakemberek. 35 kitolté (79,5%) a sajat csapata teljesitményét értékeli, 29
6 (65,9%) a sajat jatékosaik teljesitményét elemzik ki. Az ellenfél csapatanak a teljesitményét 12
valaszado (27,3%), az ellenfél jatékosait pedig 9 szakember (20,5%) elemzi. Hat személy (13,6%) a
felsorolt lehetGségek egyikében sem szokott teljesitményt elemezni.
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Sajat csapat 79,5%

Sajat jatékos

Ellenfél csapat

Ellenfél jatékos 20,5%

Egyik sem 13,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Egyik sem Ellenfél jatékos Ellenfél csapat Sajat jatékos Sajat csapat

13. abra. Jatékos/Csapat elemzések aranya
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)

A témahoz kapcsolédo utolsé kérdésemben arrdl érdeklédtem, hogy a szakemberek milyen adat-
bazisokat hasznalnak a munkajuk soran. A kit6lt6 tobb valaszlehet&séget is megjeldlhetett. A meg-
kérdezettek 86,4%-a sajat adatbazist hasznal, 31,8%-uk a sportszévetségek altal biztositott adatba-
zisbol dolgozik, mig 11,4%-uk vasarolt adatbazisokbdl.

Sajat adatok
Szovetség altal biztositott adatbazis
Vasarolt adatbazis 20,5%

4,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Egyéb Vasarolt adatbazis Szovetseg altal biztositott adatbazis Sajat adatok

14. abra. Adatbazisok hasznalatanak megoszlasa
Forrds: Sajat szerkesztés (2024)
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Kovetkeztetések és javaslatok

A technologiai fejlédésének koszonhetden az elmult években, a csapatsportokban egyre nagyobb
teret nyer az objektivitason alapulé adatelemzés. Ennek az innovacionak koszonhetéen, hatalmas
mennyiségl adat all rendelkezésre a csapatok szamara. Az adatok altal generalt teljesitményindika-
torok vizsgalata mara elengedhetetlen része a csapatok taktikdjanak kialakitasahoz.

A kutatasban részvevé szakemberek fontosnak tartjak a sportagukban megjelend I'T eszkézoket
és az altaluk kinyert adatokat, ugyanakkor tobb esetben nem tudjak kiaknazni a benne rejlé lehet6-
ségeket, amelyek akar versenyeldnyt is jelenthetnek a tobbi csapattal szemben. A vizsgalatbél kide-
rilt, hogy a megkérdezettek tobbsége szerint, ezek az eszk6zok nagymértékben hozzajarulnak a
csapat eredményességéhez. A megkérdezettek valaszai alapjan kevés IT eszkoz all a szakemberek
rendelkezésére, tObb eszkoz segitségével novelhetnék az adatok mennyiségét, amely a pontosabb
teljesitményelemzést segitheti el6, tovabba az adatok gyUjtése tobb eseményen atfogdbb képet ad-
hat a csapat és jatékos teljesitményérél. A valaszadok tobbnyire csak a sajat csapatuk és jatékosainak
a teljesitményét szoktak elemezni, viszont az elemzés kiterjesztése az ellenfelek csapatara és jatéko-
sira nagyobb versenyel6nyt jelenthet.

A szakemberek két korcsoportra osztottam (30 év alattiak és 30 év felettiek) annak érdekében,
hogy megvizsgaljam, hogy az életkori sajatossagok esetleges kiilonbségeket mutatnak-e a fiatalabb,
illetve az id&sebb korosztaly kozott. A vizsgalat utan megallapithat6, hogy nem mutatkozik szigni-
fikans kiillonbség a két csoportok kozott.

A technologia az évek el6rehaladtaval egyre jobban szerves részét fogja alkotni a sportnak, ami
azt fogja eredményezni, hogy egyre nagyobb és részletesebb adatbazisbol fognak tudni dolgozni a
szakemberek.

A publikacié megjelenését "A munkaképesség, a munka-és életmindség egyéni és tarsadalmi
fenntarthatésagaban szerepet jatszé sport és testedzés kérdéseinek vizsgalata az egészséges és
biztonsagos tarsadalomért (multidiszciplinaris kutatasi ernyéprogram)" projekt timogatta.
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