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UTANPOTLASKORU KEZILABDAZOK MOTIVACIOJANAK
VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Krupanszki Kornél — Karacsony Péter — Krupanszki Kira

Osszefoglalas

A kézilabda Magyarorszdgon azg egyik legnépszeriibb sportdg, ngyanakkor kevés kutatds foglalkozik a fiatalkori
sportolok motivicidiaval. Jelen tanulmany a kézilabdazo fiatalokat vigsgalta Magyarorszagon. A kutatds f§ célja
a fiatal sportolok motivdcidjanak elemzése volt. 2022 d5zén végzett kérddives felmérés sordn dsszesen 190 értékelhetd
vdlasg érkezett. A kapott eredményeke alapjian kijelenthetd, hogy ag os3taly szintje nines kibatdssal ag ed3d ered-
ményorientaltsaga. Az edziknek viszont nagy sgerepiik van abban, hogy a fiatal sportolék motiviltak legyenek,
éppen exért erre kiemelt figyelemmel kell lenniiik a napi tevékenységiik sordan. Az ij eredmények kiziil kiemelnénk
azgt is, hogy az, adott kézilabda osztalyok nem befolydsoljak a fiatal sportoldt abban, hogy mennyire motiviltatk.

Kulcsszavak: motivdcid, sport, kézilabda, Magyarorszag, edzd
JEL:1.83, 72

ANALYSIS OF THE MOTIVATION OF JUNIOR HANDBALL
PLAYERS IN HUNGARY

Abstract

Handball is one of the most popular sports in Hungary. However, there is little research on the motivation of young
athletes. In the present study, we analyzed young Hungarian handball players in the autumn of 2022. The main
objective of the research was to analyze the motivation of young handball athletes. A total of 190 evaluable responses
were received during the questionnaire survey. Based on the results obtained, it can be concluded that the sporting level
has no influence on the coach's results orientation. Coaches have a major role to play in maintaining the motivation
of young athletes and should therefore pay particular attention to this in their daily activities. Among the new findings,
we would also like to highlight that the handball divisions do not influence the motivation of the young athlete.

Keywords: motivation, sport, handball, Hungary, coach
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Bevezetés

Magyarorszagon a kézilabda a legnépszerbb sportagak kozé tartozik. Ebbdl kifolyélag elmond-
haté, hogy a sportag hosszu tava eredményességéhez elengedhetetlen a hatékony utanpoétlas neve-
1és, hiszen kozilik fognak kikeriilni a jov6 élsportoloi. Ezért is tartottuk fontosnak megismerni
azokat a tényezbket, amelyek motivaljak az utanpoétlaskora kézilabdazokat.
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Napjainkban a fiatalok kérében egyre elterjedtebb a mozgasszegény életmod (Farkas et al., 2021;
Kassai, & Farkas, 2007), amely kozvetlenil befolyasolé hatassal van az utanpotlas bazis Gsszetéte-
lére is. Ez a sport témegbézisinak csokkenéséhez vezethet (Simkova, 2017), ezért létfontossaga,
hogy a sportagban maradok tartésan elkotelezettek legyenek a sportaguk irant. Emellett fontos,
hogy meglegyen benntik a sikerre és a teljesitményre valo torekvés, ezért a motivacié és a motiva-
ci6s kornyezet is kulcsfontossagu (Singh et al. 2022; Gomez-Lopez et al. 2020). Aki ezeket megfe-
lel6en befolyasolni tudja, az az edz, ezért kiemelten fontos a jatékosok motivacidja mellett a spor-
told és az edz6 kapcesolatanak vizsgalata is. A sportolok motivacidja az edz6 feladata. Azonban az
is elmondhato, hogy minden edz6 kilénbozik egymastol. Mig az egyik tipusa edzé emberkozpontd,
empatikus, addig a masikat csak az eredmények érdeklik, ezért elmondhatd, hogy az edzé altal al-
kalmazott stilus donti el, milyen motivacios légkort alakit ki, illetve, hogy hogyan fogja motivalni a
sportoloit.

Elméleti attekintés

Sportolis motividcior

A vizsgalt téma konnyebb megértése szempontjabdl fontos megismerni, hogy mi 6sztonozheti az
egyént arra, hogy elkezdjen sportolni. Elsésorban a kovetkezé tényez6k motivalhatjak az embere-
ket akt{v sportolasra:

—  egészségmegOrzEs,

— az eredmények megélése,

— fizikai képességek fejlesztésének lehetsége,

— elismerésigény,

— szorakozas, mozgas szeretete (sport okozta 6rom),

— kozosséghez, tarsasaghoz valo tartozas,

— média hatdsa,

— csaladi példamutatas (Mullin et al. 2014; Kun-Vincze, 2010).

Hoffmann (2007) az el6bb emlitett szerz6khoz hasonldéan 6sszegyijtotte és motivumok szerint
csoportositotta a sportolas lehetséges motivacioit. Ilyen mozgatéers lehet a gyézni motivum, az
egyitt lenni motivum, az egészség, fittség motivuma, valamint a jaték és szérakozas motivuma
(Hojcska et al., 2022). Gy6zni motivum esetén az egyének azért vesznek részt a kiilonféle sportver-
senyeken, mert szeretnék probara tenni képességeiket, valamint élvezni szeretnék a gy6ztesnek ki-
jar6 pozitiv visszacsatolast. Az egytitt lenni motivum arra készteti az egyént, hogy barataival, klub-
tarsaival vegyen részt az sportfogyasztasban és egyttt kdzosen élvezzék a sportolast. Az egészség,
fittség motivuma esetén az sportold az adott tevékenység nyujtotta pozitiv hatasok miatt vesz részt
az adott sportban. A jaték és szorakozas motivuma esetén az egyént a sport okozta 6roém készteti
a rendszeres sport tevékenység végzésére.

Motivicio a sportban

A motivaci6é a sportban tanusitott viselkedés egyik legfontosabb meghatarozéja. A sportolokat
belsé (intrinzik) vagy kilsé (extrinzik) tényez8k, vagy ezek kombinaciéja motivalhatja.
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Egy sportolé esetében hosszitavon a belsé motivacié tekinthet6é hatékonyabbnak, azonban ez
nem feltétlenil azt jelenti, hogy a killsé motivacios tényez6knek nem lehet szerepe a sporttevé-
kenységek kapcsan. Olyan eset is el6fordulhat, hogy a kiilsé motivacié belsé motivaciéva alakul at.

A bels6é motivaci6 altal vezérelt sportolok akkor is a tudasuk, képességeik maximumat nyujtjak,
amikor a teljesitménytliknek nincs tétje, vagy éppen senki nem figyeli 6ket. Intrinzik motivacio6 ese-
tén a versenyz6 a sport oroméért, és az ebbdl fakado élvezetért Gzi a sportagat. Bels6 motivacio
soran a sportold élvezi az edzést, a tanulasi folyamatokat, amikor Gj mozdulatokat, képességeket
sajatit el. Pozitivan hat az egyénre az is, amikor megdonti a sajat korabbi eredményeit (Csukonyi,
2018; Zelova, 2001, Priatmoko et al, 2021).

A kiilsé motivacié esetén a sportolot a kulénféle jutalmak vagy a masok éltali elismerés hajtja,
tehat a sportoldt egy kiilsé tényezé befolyasolja a motivacié fenntartasaban. Ha az egyén kiils6
motivacioja megszinik, nagy valosziniséggel a motivalt viselkedése is abbamarad. Elmondhato,
hogy a kiilsé motivacié megléte a sporttevékenységek kezdetén igen jelentds, hiszen noveli a telje-
sitményt. Ha helyesen hasznaljuk e motivacios eszkézoket, akkor elényosek lehetnek a sportolok
szamara, hiszen a kiillsé motivacios tényezok sem feltétlentil karosak. A legtobb sportolét 6sztonzik
az olyan célok, mint egy dij vagy egy torna megnyerése, amely mar a bels6 motivacion kivil esé
teriilet. A problémat az okozza, amikor valaki tilzottan 6sszpontosit a kiilsé jutalmakra, igy a sport-
tevékenységbdl elvész az élvezet, ami demotivalhatja a sportolot és negativan hathat a teljesitmé-
nyére (T6th, 2010; Zelova, 2001; Joesaar et al. 2011).

Teljesitménymotivicio

A teljesitménymotivaciot megfogalmazhatjuk ugy is, mint egyfajta szitkséglet a megbecsiilés és az
elismerés irant. Olyan humanspecifikus motivacio, amely az egyént kivalo teljesitményre, sajat tel-
jesitményének allando fejlesztésére és masok felilmulasara 6sztonzé belsé hajtderd (Toth, 2010).

Bironé (2011) szerint a sportot minden szinten, legyen az amat6r vagy profi a teljesitményfoko-
zasra valo torekvéssel jellemezhetjik, ez legféképpen a versenysportban mutatkozik meg. Hiszen
mindannyian arra toreksziink, hogy felilmuljuk addigi teljesitménytnket és a lehetS legjobb ered-
ményeket érjik el.

,»/A sportban a teljesitménymotivacié sajatossaga az, hogy kifejezetten eszmei-erkolesi érték 1ét-
rehozasara iranyul.” (Bironé, 2011: 79). Ez nem csak azt jelenti, hogy az egyén emberileg mutat fel
valamilyen kimagasl6 eredményt, hanem azt is, hogy a sportot kedvel6k (nézdk, szurkolok) szamara
erkélesi befolyasol6 erével bir.

A teljesitménymotivacio nevelés segitségével fejleszthet6. Ahhoz, hogy ez teljes korien jellemeze
az egyént, mar kiskorban el kell kezdeni foglalkozni a teljesitményszitkséglet fejlesztésével. A telje-
sitménymotivacio fejlesztésében a legfontosabb a megfelel6en adagolt sikerélmény (Bironé, 2011).

Harasztiné (2009) a teljesitménymotivaciot a sportold céljai altal fogalmazta meg. Két viselkedési
format kilonit el a sikerorientalt és a kudarckertlé viselkedést. Mindkett6 tipus megtalalhat6 az
emberekben, viszont mindenkiben eltéré aranyban. A sikerorientalt sportolok erésen motivaltak a
céljaik elérésében és szeretik probara tenni magukat, torekednek arra, hogy a legjobb teljesitményt
hozzak ki 6nmagukbdl. Olyan feladatokat ttiznek ki maguk el, amelyek soran nem garantalt a siker,
de képességeikhez mérten megtelel6ek. Ha a sportolok célkitizései nem felelnek meg a képessége-
inek, akkor a motivacio helyett a szorongas jelenik meg a viselkedéstikben, ami szinte biztos, hogy
csokkenteni fogja a teljesitményiik hatékonysagat. Ez az allapot pedig a kudarc lehet6ségét vetiti
el6re. Kudarckerild viselkedésrdl beszélhetiink, ha a sportol6 a képességei alatt tlzi ki céljait, hi-
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szen ilyenkor nagyobb eréfeszités nélkil tudja megugrani a kitGzott feladatot, igy a kudarc lehetd-
sége fel sem merilhet. Bz a viselkedésforma azokra jellemz6, akik félnek kockazatot vallalni, vala-
mint félnek a kudarctol.

Sportmotivicios elméletek

Napjainkban a sportpszichologiat két motivacios elmélet uralja. Az 6nmeghatarozas, illetve a telje-
sitmény cél (célorientacios) elméletek, amelyek két kiillonb6z6 iranybdl hatarozzak meg a motivacid
fogalmat.

Ryan és Deci (2002) szerint az 6nmeghatarozas elmélet az emberi motivacié makro elmélete,
amely az egyén pszichologiai sziikségleteit vizsgalja. Az elmélet arra fokuszal, hogy az egyén visel-
kedése mennyire 6nmotivalt és 6nmeghatarozé. A dontések mogbtt meghizédd motivacidkkal
foglalkozik, amelyeket az emberek mindenféle kiils6 behatas nélkill hoznak meg. Az emberekbe
van kédolva az, hogy olyan helyzeteket keressenek, amelyek elésegithetik az 6nfejlédésiiket.

Az elmélet szerint minden embernek harom velesziletett alapsziikséglete van, ezek a kévetke-
z6k: 6nallésag (autondmia), kompetencia és a tarsas kapcsolatok. Az egyén igyekszik egyensulyt
teremteni e harom alapsziikséglet k6z6tt. Az autondmia lényege, hogy az egyéneknek éreznitik kell
azt, hogyan uraljak sajat viselkedésiiket és céljaikat. A kompetencia foglalja magaba mindazokat a
velesziletett igényeket, amelyek arra 6sztonéznek minket, hogy kilonb6z6 készségeket, feladatokat
sajatitsunk el. A tarsas kapcsolatok soran az egyéneknek fontos a kotédés érzése, az hogy milyen a
masokhoz valo tartozas (Khademi-Vidra, 2014a; Khademi-Vidra, 2014b; Ryan-Deci, 2000).

Az 6nmeghatarozas elmélete killonbséget tesz kiilsé és belsé motivacié kozott. Kilsé motivaci-
orol akkor beszélink, ha valamilyen tevékenység végrehajtasara késztet benniinket, hogy jutalmat
szereziink vagy elkeriljik az esetleges biintetést. Bels6 motivaciorol akkor beszélhettink, ha a cse-
lekvést sajat érdekiinkbdl végezziik, nem pedig valamilyen kiils6 jutalomért. Ryan és Deci tgy gon-
dolja, hogy ezeket a beliilrél motivalt viselkedéseket gy kell az embereknek megélniiik, hogy nem
éreznek kozben semmiféle kényszert a cselekvés irant (Ryan-Deci, 2000; 2002). Ryan és Deci az
Ondeterminacié kontinuum segitségével mutattak be azt, hogy az egyént a kivalasztott folyamat
elején elsésorban a szikséglet kielégitése vagy a kiilsé tényez6k motivaljak, azonban ahogy hala-
dunk el6re a teljesitményben, ezek a tényezok atalakulnak belsé motivaciova.

A teljesitmény cél elmélet arra fekteti a hangsulyt, hogy az adott személy miért és hogyan veszt
részt a feladatokban (Molnar-Péter-Szarka, 2017). A sportolok akkor motivaltak, ha van elére kitG-
z6tt céljuk. Egy jol megfogalmazott cél erés motival6 hatassal bir. Ha a sportolé azonosulni tud az
el6re meghatarozott céllal, az nagyobb elkotelez&dést jelent, mely pozitiv hatassal van a teljesit-
ményre is. Ha az egyén tobb célt is kitlzott maga elé fontos, hogy kialakitson egy megfelel6 sor-
rendet ezek végrehajtasara. Léteznek rovid, illetve hosszutavua célok, igy fontos, hogy figyelembe
vegylk az id6 mulasat, hiszen, ha figyelmen kiviil hagyjuk, akkor az igy kialakult nyomas negativan
hathat a sportol6 teljesitményére (Balogh et al. 2015; Pajor, 2013).

Kétféle céltipust hatarozhatunk meg az elmélet kapcsan, vannak a feladatorientalt, illetve az tgy-
nevezett énkézpontua célok.

A feladatorientalt sportold sajat magat tekinti viszonyitasi alapnak és mindig a tanulasra, a fejlé-
désre fekteti a legnagyobb hangsulyt. Ezekre sportolokra jellemzé a tudasuk fejlesztésének igénye,
hiszen a belsé elvarasaikhoz mérten akarnak mindig jobban teljesiteni. Ennek kévetkeztében olyan
célokat tlznek ki maguk elé, amelyek 4ltal a leginkabb fejleszthetik az adottsagaikat. Abban az eset-
ben, ha barmiféle negativ hatds, vagy kudarc éri Sket, akkor azt az igyekezetiik hianyaval indokoljak
meg.
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Az énkozpontisagu az adott sportold, ha folyamatosan a sajat képességeit mas sportolokéval
hasonlitja 6ssze és ezaltal akar pozitiv visszacsatolast kapni a képességeirdl. A feladatorientalt spor-
tolokkal szemben 6k ugy gondoljak, hogy a képességeiken nem tudnak valtoztatni, éppen ezért
akarjak bebizonyitani azt, hogy jobbak csapattarsaiknal, ellenfeleiknél. Tovabba igyekeznek elke-
rilni azokat a helyzeteket, ahol kidertilhet a képességeik hianyossaga. Ebbdl kifolydlag, ha kudarc
éri 6ket, akkor azt leginkabb képességeik hianyaval magyarazzak ki (Molnar-Péter-Szarka, 2017,
Pajor, 2013).

A sportolok motivacidjaban a turizmus is megjelenhet, mint tényezé (Bujdoso-Szics, 2012).

Sportolo-edzé kapcsolata

Az edz6 személyisége, hitelessége és a szakmai felkésziltsége talan az egyik legfontosabb tényez6
abban, hogy az edz6 és a jatékosa kézott megfelel6 kapesolat j6jjon 1étre. Az edz6 feladata, hogy
motivalja és 6sztondzze a sportoldit. A j6 edz6 felismeri a sportoldjanak erdsségeit és gyengeségeit,
ha sziikséges biralja, ha kell, timogatja sportoléjat. Ebb6l kovetkezik, hogy nagy felel6sség terheli
az edz6t. Fontos, hogy egy edzé olyan célokat tudjon kialakitani, melyekkel el tudja érni a jatékosok
elkdtelezbdését a sport irant (Uj et al. 2021; Bognar, 2010). Bironé (2011) szerint ahhoz, hogy egy
edz6 sikeres legyen nem csak szakmailag, de pedagogiailag is felkésziltnek kell lennie.

Az alabbi képességek a j6 edz6 ismérvei:

— lelkiismeret,

— gyors helyzetfelismerés,

— kreativitas,

— konfliktus kezelés,

— j6 kommunikacios készség,

— megbizhatésag,

— hitelesség.

Egy sportolé munkdja elképzelhetetlen az edz6 vezetése nélkiil. Ahhoz, hogy az edzé sikereket
tudjon elérni j6 vezetési képességekkel kell rendelkeznie. Ehhez azonban elengedhetetlen az edzé
hatarozottsaga, a jatékosai feletti tekintélye, valamint a bizalomnak a kialakitasa.

Azon szamos Osszetevé kozil, amelyek a sportold bels és kiilsé motivaciojat, illetve a kés6bbi
teljesitményét befolyasoljak, az egyik legmeghatarozébb tényez6 a sportold, valamint az edzé kap-
csolata (Mageau és Vallerand, 2003). Az edz6 és a jatékos kapcsolata kettSs, hiszen, ha az egytitt-
mikodésiik megfeleléen mikodik, akkor az, nem csak az elért sikerekben, hanem a kapcsolatuk
jolétében is megmutatkozik. A sikeresség és a megfelel6 egyiittmikodés érdekében az edzének és
a jatékosoknak is megfelel6 kapcsolat kiépitésére kell torekednitk. A j6 kapcsolatot apold felek
sokkal inkabb sikeresebbek, mint azok, akiknek rossz az edz6-sportold kapcesolata. Az edzé és a
sportold olyan kapcsolat kialakitasara torekednek, amelynek legfébb jellemzéi a tisztelet, a bizalom,
az egyuttmikodés, és a kommunikacié. Ezek hianya az eredmények romlasahoz is vezethet (Jowett
¢és Lavallee, 2007).

Jowett és Cockerill (2003) szerint a j6 kapcsolat kialakitasa 1étfontossagu, hiszen nagy hatassal
van a sportold 6nértékelésére, illetve a kitGzott célok, valamint a sikerek elérésében.

Jowett (2005) két dimenzidban latja az edzé és a jatékos kapcsolatat. Az elsé dimenzi a hatékony
kapcsolat, amikor is a két fél kapcsolatat olyan alapvets tényez6k jellemzik, mint a tisztelet, az
empatikus megértés, az Gszinteség, valamint egymas tamogatasa. Ezzel szemben az eredménytelen
dimenziéba sorolhatjuk az érdekl6dés és az érzelmek hianyat, valamint a két £él kozotti tavolsag-
tartast.
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Jowetthez hasonldéan Bognar is két dimenzidra bontja az edzé és a jatékos kapcsolatat. Az elsé
dimenzidban a két fél k6zotti bizalom, mig a masodikban a felek koz6tti kapcesolat mindsége jelenik
meg. A két fél kozotti kapcsolatot leginkabb az egymasra utaltsag jellemzi. Fontos a koélesonos
bizalom kiépitése, hiszen azok a jatékosok, akik nagyobb bizalmat kapnak edz&jtikt6l, jobb teljesit-
ményre képesek, mint azok a tarsaik, akik nem élvezik az edzé bizalmat. A j6 teljesitmény eléréséhez
azonban az is sziitkséges, hogy a sportol6 is bizzon az edzé altal alkalmazott moédszerekben és esz-
kozokben. A siker akkor garantalt, ha az edz6 és a jatékos kozott kialakult a kélesénos bizalom,
valamint Gsszhangban vannak egymassal, igy képesek egymast Osztonozni a siker érdekében. Az
edz6 feladatai k6zé tartozik, hogy a sportolé mellett alljon, tamasza legyen neki, valamint, hogy
segitse fejlédése minden szakaszat, mig a sportol6tdl elvart, hogy egytittmtkodjon az edzéjével és
legjobb tudasa szerint probalja végrehajtani az altala kittizott feladatokat (Bognar, 2010; Horvath-
Prisztoka, 2005).

Modszertan

A versenysport hosszatavu fejlédésében az egyik legfontosabb feladat a sikeres utanpoétlasnevelés.
Ahhoz, hogy ez sikeresen végbe mehessen elengedhetetlen, hogy fenntartsuk a megfelel6 motiva-
cios szintet a fiatal jatékosokban.

Kutatasunk célja volt megismerni a magyar utanpotlas osztalyokban, kiemelten a Serdilé és az
Ifjasagi L., I1. és I11. osztalyokban szereplS kézilabda jatékosok motivacidjat. A kutatasban arra is
kivancsiak voltunk, hogy az edzdk és jatékosok kapcsolatat befolyasolja-e az adott osztaly szintje,
és ettdl fligeben az edz6k eredmény orientaltsaga. A kutatas sikeres lebonyolitasahoz a magyar ké-
zilabda ko6zosséget szolitottuk meg. Online kérdbives felmérésiinket 2022 8szén készitettik el. A
mintavételezés holabda modszerrel készilt. A vizsgalt mintat a Serdild, illetve az Ifjasagi 1., I1. és
III. osztalyd jatékosok adtak. Kutatasunk soran Kristin L. Zomermaand: Motivation in High
School Sport Athletes: A Structural Equation Model cim értekezésében alkalmazott kérd6iv ma-
gyarra atdolgozott valtozatat hasznaltuk fel.

A kérdéiv orszagos szinten kertlt kiktildésre az utanpotlaskora jatékosok korében, Gsszesen 191
kérd6iv érkezett vissza, melyb6l 190-et tudtunk felhasznalni a kiértékelés soran. A kérdéiv 47 kér-
désbol allt. A felmérés teljesen anonim volt, melyrél biztositottuk valaszaddinkat is. A kérd6iv tobb
részbdl all, melynek soran rakérdeztiink a szokasos demografiai kérdéseken tul az edz6kkel kap-
csolatos véleményekre, a jatékosokat motival6 tényezékre, majd a kérdéiv végén a sportban elért
teljesitményekre.

A szakirodalom alapjan a kévetkezé kutatasi hipotéziseket fogalmatauk meg:

1. Az edz6 motivaltsaga a j6 eredmények elérésére és az osztaly kézott, melyben az utanpotlas-
koru jatékosok jatszanak szignifikans kapcsolat mutathaté ki.

2. Az utanpétlaskoru jatékosok motivaltsaga és az osztaly kozott, melyben jatszanak szignifikans
kapcsolat mutathato ki.

A kutatas eredményeit Microsoft Excel, valamint az SPSS rendszer segitségével értékeltiik ki és
az igy kapott eredmények segitségével probalunk valaszt kapni arra, hogy mi motivalja leginkabb a
fiatal sportoldkat.
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Eredmények

Az 1. tablazat alapjan elmondhatd, hogy a valaszadok viszonylag egységesen oszlanak meg a ser-
dulé, illetve az ifjasagi osztalyokban. Kérd6iv demografiai részében rakérdeztiink arra, hogy mely
osztalyban versenyeznek a jatékosok. Ez 6 részre lett bontva, hiszen mind a serdil6, mind az ifja-
sagi korosztalyban is 3 osztaly van jelen. Serdil6 1. osztalybol 32 valasz érkezett, ami a 16,8%-at
teszi ki a valaszadoknak. 37-en valaszoltak ugyanezen korosztaly masodosztalyabol, igy 6k a valasz-
adok 19,5%-at adtak. Serdiil6 I11. osztalybol 28 valasz érkezett, ami a kitoltok 14,7%-at adja. A leg-
tobb valasz Ifjasagi 1. osztalybol érkezett, 40 valaszadotol kaptunk visszajelzést, igy 6k a valaszadok
21,1%-4t jelenitik meg. Az ifjusagi masodosztalybol 29-en (15,3%) valaszoltak kérdéiviinkre. Osz-
szesen 24 valasz érkezett az ifjusagi harmadosztalybol, igy 6k 12,6%-at teszik ki a valaszadoknak.

Arra a kérdésre, hogy hany éve sportolnak mindossze 1 személy (0,5%) volt, aki azt mondta,
hogy csak 1 éve sportol. A valaszadok 67,9 szazaléka az 5-10 éves periddust jelolte meg. A kitSltSk
sportban eltoltott atlaga 7,97 év.

1. tablazat. Demografiai adatok

Vialtozo N %

Férfi 69 36,3
Nem

N6 121 63,7

Ifjasagi 1. osztaly 40 21,1
Ifjasagi 11. osztaly 29 15,3
Ifjasagi I11. osztaly 24 12,6

Korcsoport o i

Serdil6 1. osztaly 32 16,8
Serdul6 II. osztaly 37 19,5
Serdul6 III. osztaly 28 14,7
I. osztaly 72 379
Osztaly II. osztaly 66 348
III. osztaly 52 273
0-5 év 37 19,5

Sportban eltoltott évek 5-10 év 129 67,9
10 év felett 24 12,6
Total 190  100,0

Forrds: sajat szerkesztés a kutatdsi eredmények alapjan

A hipotézis vizsgalatanal a varianciaanalizis soran egy magas és egy alacsony mérési szintd valtozo
kapcsolatat vizsgaltuk meg. Mivel kisebb eltérések voltak az alacsony mérési valtozoknal, igy a Gab-
riel vagy a Games-Howell teszt valaszthato a Levene-teszt fiiggvényében (Mitev-Sajtos, 2007). A
vizsgalatok soran a korosztalyokat atalakitottuk, kilén csoportositottuk az ifjasagi L., I1., II1. és a
serdil6 1., II. és III. osztalyokat.

A kutatas soran vizsgaltuk, hogy az ifjusagi és serdilé osztalyok szintje motivaljak-e az edz6t
abban, hogy mennyire fontos szamara a mérk6zések megnyerése. Elsé esetiinkben az ifjasagi 1., 11
és III. osztalyt vetjik Ossze az edz6k mérkézés megnyerésének igényeivel (2. és 3. tablazat). A
kutatas elején feltételeztik, hogy az ifjusagi osztalyok emelkedésével (harmadosztalytol az elséig)
az edz6 egyre motivaltabb a mérkézések megnyerésére. A normalitast el6z6leg mar ellenériztik,
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mely szerint az alacsony mérési adataink kis eltérés mutattak. A Levente teszt 0,103 értéket muta-
tott, igy a teszt nem sérilt ennek kovetkeztében az ANOVA tablazatot néztitk meg. Az ANOVA
szignifikancia szintje 0,171 volt, igy a két valtozo kozott nem volt kimutathato szignifikans kapcso-
lat.

2. tablazat. Az ifjusagi osztalyok és a mérkdzések megnyerésének Levene-tesztje

Test of Homogeneity of Variances

Levene teszt dfl df2 Sig.

A mérkézések | Based on Mean
megnyerése a leg-
fontosabb  szem- 2,334 2 90 0,103
pont az edzé sza-

mara.

Forrds: sajat szerkesztés a kutatdsi eredmények alapjan

3. tablazat: Az ifjusagi osztalyok és a mérkdzések megnyerésének ANOVA tablaja
ANOVA

A mérkézések megnyerése a legfontosabb szempont az edzé szamara.

Sum of Squares df Mean F Sig.
Square
Between Groups | 11,211 2 5,606 1,800 0,171
Within Groups 280,359 90 3,115
Total 291,570 92

Forras: sajat szerkesztés a kutatdsi eredmények alapjan

A serdiil6 korosztalyokban szintén megvizsgaltuk, hogy az edzé szamara mennyire fontos a mér-
kézések megnyerése. Itt is azt feltételeztitk, hogy minél magasabb osztalyban jatszik valaki annal
motivaltabb az edz6 a mérkézések megnyerésére (4. és 5. tablazat). A Q-Q plot segitségével ellen-
Oriztik a normalitast és az alacsony mérési szint valtozoinknal kis eltéréseket tapasztaltunk, a Le-
vene-teszt nem sérilt (0,510) meg, igy az ANOVA tablazatot hasznaltuk fel az értékelésre, ahol a
szignifikancia szint 0,412 volt, tehat magasabb, mint 0,05. A hipotézisiinket ennek fiigevényében
elvetjik, tehat nem mutathaté ki kapcsolat az osztalyok és a k6zott, hogy az edz6k szamara meny-
nyire fontos egy-egy mérkézésnek a megnyerése. Az ANOVA tablazat szignifikancia szintje miatt
nem volt értelme megnézni a Gabriel tablazatot.

4. tablazat: Az serdil6 osztalyok és a mérkézések megnyerésének Levene-tesztje

Test of Homogeneity of Variances

Levene teszt dfl df2 Sig.
A mérkézések | Based on Mean
megnyerése a leg-
2 1
fontosabb az edzé 0,678 o4 0,510
szamara.

Forrds: sajat szerkesztés a kutatdsi eredmeények alapjan
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5. tablazat: Az serdiil§ osztalyok és a mérkézések megnyerésének ANOVA tablaja

ANOVA

A mérkézések megnyerése

a legfontosabb az edz6 sza-

mara.
Sum  of df Mean F Sig.
Squares Square

Between Groups 4,484 2 2,242 0,896 0,412

Within Groups 235,331 94 2,504

Total 239814 |96

Forrds: sajat szerkesztés a kutatdsi eredmények alapjan

A masodik hipotézis vizsgalatanal azt elemeztiik, hogy az osztaly, melyben jatszanak a fiatal spor-
tolok hatassal van-e a valaszadék motivaltsagara. A Q-Q plot segitségével a normalitast ellenériz-
tik, az alacsony mérési valtozoink kozott kis eltérés volt tapasztalhatd, itt is a Levene-teszt sérult
mivel 0,05 szazad alatt volt az érték, igy a Welch-tesztet néztiik meg, mely értéke 0,081, viszont ez
mar 0,05 felett volt (6. és 7. tablazat). Ennek kévetkeztében a hipotézisunket elvetettiik, miszerint
az osztaly novekedése hatassal lenne a fiatal kézilabdazok motivaltsagara.

6. tablazat: Az ifjusagi osztalyok és a jatékosok motivaltsaganak Levene-tesztje

Test of Homogeneity of Variances

Levene teszt df1 df2 Sig.

Motivacio Based on Mean 3234 2 90 0,044

Forras: sajat szerkesztés a kutatdsi eredmények alapjan

7. tablazat: Az ifjasagi osztalyok és a jatékosok motivaltsaganak Welch-tesztje

Robust Tests of Equality of Means

Statistic? df1 df2 Sig.
A sport elényei | Welch teszt
fontosak sza- 2,666 2 43,738 0,081
momra.

Forrds: sajat szerkesztés a kutatdsi eredmeények alapjian
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Kovetkeztetések, javaslatok

A kutatas a hazai utanpétlaskorua osztalyokban jatszo fiatal sportolok motivacios jellemzéit vizsgalta
meg. A kutatas célja volt az 4j eredmények elérése mellett a hazai sport szakirodalomhoz is hozza-
jarulni, mivel ezidaig e témakorrel kevés hazai kutatas foglalkozott.

A korosztalyok és az edz6k motivaltsaga kapcsan feltételeztik, hogy minél magasabb osztalyban
jatszik valaki ifjusagi vagy serdiilé szinten az edzének a mérkézés megnyerése lesz a legfontosabb.
Ezt a hipotézisiinket elvetjiik, mivel az ifjusagi bajnoksag osztalyai nem motivaljak az edzéket ab-
ban, hogy mennyire fontos szamukra egy-egy mérkézésnek a megnyerése. Ugyanez mondhaté6 el a
serdul6 szintrdl is, itt sem talaltunk szignifikans kapcsolatot az osztaly és az edzé motivaltsagardl a
mérkézés megnyerésére. Az edz6 fontos tényezé a sportold fejlédésében és motivalasaban, igy az
edzo6k osztaly szinttdl fiiggetlenil kell, hogy motivaljak a fiatal sportolékat. A kutatasunk is alata-
masztotta, hogy nincs kapcsolat a k6zott, hogy mely osztalyban jatszanak a sportolok és az edz6k
motivaltsaga kozott, tehat feltételezhetjik, hogy mar a legalacsonyabb szinteken is fontos az edzék-
nek az eredményesség, és ezt csakis motivalt jatékosokkal tudjak elérni.

A masodik feltételezésiikben az osztalyok szintje és a fiatalok motivacidja kozott kerestiik a kap-
csolatot. Feltételeztiik, hogy minél magasabb szinten jatszik valaki az ifjusagi bajnoksagban annal
motivaltabb kell, hogy legyen. Ez a hipotézisiink sem igazolddott be, mivel a vizsgalt ifjusagi baj-
noksag osztalyai nem befolyasoltak az egyént, abban hogy mennyire motivalt. Kovetkeztetésként
allapithatjuk meg, hogy mar egész fiatal korban fontos a motivacio a fiatal sportoloknak a rendsze-
res sport tevékenység fenntartasahoz.

Végezetill a kutatas korlatai kozil kiemelnénk, hogy jelen kutatas a hazai sportolok kozil csak a
kézilabdazokat vizsgalta meg, valamint, hogy a minta nem tekintheté reprezentativnak. Jévében
szeretnénk a kutatast folytatni, és tovabbi osztalyokat bevonni a felmérésbe, valamint hossztutavon
vizsgalni azt, hogy az egyes jatékosok motivacidja id6vel hogyan valtozik meg.
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