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AZ ÉSZAK-ALFÖLDI ÉS ÉSZAK-MAGYARORSZÁGI RÉGIÓKBAN 

FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ TANULÓK SZABADIDŐ-ELTÖLTÉSI 

SZOKÁSAI  

Laoues-Czimbalmos Nóra 

Összefoglalás 

A fogyatékossággal élő tanulók szabadidő-eltöltési szokásait vizsgáltam, mely segíthet bennünket az igények 

feltárásában, a fogyasztói trendek kijelölésében és a motiváció megismerésében, mely a fogyatékossággal élő személyek 

számára az igényfelmérésen alapuló kínálat vagy szabadidős szolgáltatás kialakításában. A kutatást az Észak-

alföldi és Észak magyarországi régióban végeztem, azok között a tanulók között, akik gyógypedagógiai és integrált 

nevelésben-oktatásban vesznek részt (N = 1158) általános- és középfokú oktatási intézményekben.  A kérdőív 

kitöltetését a 2018/2019 és 2019/2020-as tanévekben a FODISZ (Fogyatékosok Országos Diáksport,-

Versenysport és Szabadidősport Szövetsége) segítségével töltettük ki. Az eredmények azt mutatják, hogy a vizsgált 

tanulók 60,4%-a sportol kötelező mindennapos testnevelés tanórán kívül, azonban még mindig a passzív szabadidős 

tevékenységek dominálnak, mint a zenehallgatás, tv nézés. A sportolás ösztönzése a szabadidősportot űzők 

arányának növelése fontos, hiszen a fogyatékkal élők testi-lelki egészségének megőrzését, állapotuk javítását és 

képességeik fejlesztését is jelentheti. 
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LEISURE HABITS OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN THE 

NORTHERN LANDLANDS AND NORTHERN HUNGARY REGIONS 

Abstract 

I examined the leisure habits of students with disabilities, which can help us identify needs, identify consumer trends, 

and learn about the motivations for developing a needs-based offer or leisure service for people with disabilities. The 

research was carried out in the Northern Great Plain and Northern Hungary region, among the students who 

participate in special education and integrated education (N = 1158) in primary and secondary education 

institutions. The questionnaire was filled in in the 2018/2019 and 2019/2020 school years with the help of 

FODISZ (National Association of Student Sports, Competitive Sports and Leisure Sports for the Disabled). The 

results show that 60.4% of the surveyed students play sports outside of compulsory everyday physical education classes, 

however, passive leisure activities such as listening to music and watching TV still dominate. Encouraging sport is 

important to increase the proportion of people involved in recreational sports, as it can also mean maintaining the 

physical and mental health of people with disabilities, improving their condition and developing their skills. 
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Bevezetés 

A szabadidős tevékenységeknek fontos szerepe van az ember életében, melyet már az ókori 

görögök is nagyra értékeltek, hiszen a görög civilizáció volt az első, amely a szabadidőt értékként 

kezelte. A rekreáció a szabadidős tevékenységeket fogja csokorba, melyek akár passzív (Balogh et 

al. 2018; Balogh – Bácsné; 2019; Balogh et al. 2019) akár aktív formában jelennek meg mindenképp 

fejlesztő és pihentető szerepük van. A rekreációnak, a szabadidő hasznos és tartalmas eltöltésének 

talán az egyik legfontosabb momentuma, hogy biztosítja az ember egészségének és 

munkaképességének újratermelését. A szabadidős tevékenységek tehát az egészségvédelmet, a 

prevenciót vagy akár az életminőség javítását is biztosíthatják (Müller – Bácsné, 2018). Éppen ezért 

igen nagy jelentősége van akár az épek akár a fogyatékkal élő emberek életmódjában megjelenő 

szabadidős tevékenységeknek. A szabadidő-eltöltési szokások vizsgálata segíthet bennünket az 

igények feltárásában, a fogyasztói trendek kijelölésében és a motiváció megismerésében, mely a 

fogyatékossággal élő személyek számára az igényfelmérésen alapuló kínálat vagy szabadidős 

szolgáltatás kialakítást segíti. 

Irodalmi áttekintés 

A szabadidő eltöltésére irányuló kutatások a 2000-es évektől jelentek meg dominánsan a hazai és a 

nemzetközi szakirodalmakban, ahol a kutatások különböző aspektusból vizsgálták a rekreációt 

(Müller et. al. 2010; Bíró – Müller 2017; Boda et. al. 2016). Egyes kutatások a rekreáció kínálati 

elemeit vizsgálják, mások a keresleti oldalt, de vannak, amelyek az infrastrukturális hátterét, a 

menedzsment területét, a szabadidős trendeket vagy akár a rekreáció egészségre, életminőségre 

kifejtett hatásait teszik a vizsgálatuk középpontjába (Czeglédi et. al. 2020; Sőrés – Pető, 2015). 

Történeti megközelítésben a magyar pszichológia több ága is foglalkozik a szabadidő eltöltésének 

hasznosságával és annak mentális egészségre gyakorolt hatásaival (Molnár, 2015, 2014). Igen szép 

számban vannak azok a kutatások is, melyek a különböző célcsoportok rekreációs tevékenységeit 

vagy azokban érvényesülő trendeket vizsgálják (Müller et. al. 2017). A kutatások leginkább az épek 

körében végzett rekreációs tevékenységeket helyezik a kutatás középpontjába, és bár megjelentek a 

fogyatékossággal élő személyek rekreációját is megcélzó hazai és nemzetközi kutatások, illetve az 

egyes szervezeti típusokban megjelenő rekreációt támogató szervezeti elemről szóló kutatások 

(Molnár, 2012a,b), ám koránt sem képeznek olyan teljességre törő rendszert, mint az épekre 

fókuszáló rekreáció szakirodalom. A kutatások kiemelik, hogy a fogyatékossággal élő személyek 

számára különösen fontos a rekreációs tevékenységek fejlesztő szerepe, mely a személyes 

kompetenciákon túl alkalmas az állapotuk és egészségük javítására is egyben (Hidvégi – Honfi 2008, 

Hidvégi et. al. 2018). Fontos lenne az is, hogy a sport beépülése a mindennapokba ne csak az ép 

célcsoport esetében de a fogyatékossággal élő személyek számára is megvalósulhasson (Honfi et. 

al. 2009). Így a rekreációs tevékenységek által összességében az életminőségük pozitív változását is 

tapasztalhatnánk (Sőrés et al. 2012). A szabadidős tevékenységek között a fogyatékossággal élő 

személyek esetében is hasonló tendenciát igazoltak a kutatások, azaz leginkább a passzív szabadidő-

eltöltési formák dominálnak és a sportolás bár jelen van a rekreációjukban, de kevés a 

szabadidősportot űzők aránya (Laoues et. al. 2019a,b; Borkovics, 2019). Több tanulmány 

foglalkozik a szabadidős infrastruktúra akadálymentesítettségének vizsgálatával, mely a 

fogyatékossággal élő személyek szabadidős, sport és turisztikai létesítmények meglétét azok 

elérhetőségét vizsgálják (Dávid et al, 2007; Hidvégi et. al. 2018; Tatár et. al. 2019; Fitzgerald, 2018; 
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Hoekstra et.al. 2019). Ezek a tanulmányok arra hívják fel a figyelmet, hogy még mindig kevés a 

fogyatékossággal élő személyek számára elérhető szabadidős infrastruktúra. 

Anyag és módszer 

A kutatást az Észak-alföldi és Észak magyarországi régióban végeztem, azok között a tanulók 

között, akik gyógypedagógiai és integrált nevelésben-oktatásban vesznek részt (N=1158) általános- 

és középfokú oktatási intézményekben.  A kérdőív kitöltetését a 2018/2019 és 2019/2020-as 

tanévekben a FODISZ (Fogyatékosok Országos Diáksport,-Versenysport és Szabadidősport 

Szövetsége) segítségével töltettük ki. A kérdőívek kitöltése név nélkül történt, az adatgyűjtésben 

való részvétel önkéntes volt. Az adatok kinyerése után SPSS statisztikai programmal elemeztem a 

kapott eredményeket az alapstatisztikán túl az összefüggések vizsgálatára Khí-négyzet próbát 

alkalmaztam. A kutatás során célom volt megvizsgálni a fogyatékosággal élő 8-18 éves tanulók 

szabadidő-eltöltési szokásait különös tekintettel az aktív és passzív tevékenységekre.  

A kutatás során az alábbiakra kerestem a választ: 

– A fogyatékossággal élő tanulók szabadidő-eltöltési szokásaiban hogyan jelenik meg a sport, 

mint aktív rekreációs program? 

– A passzív szabadidős tevékenységek közül melyek a legnépszerűbben a fogyatékossággal élő 

tanulók körében?  

A minta bemutatása 

A válaszadók nemenkénti arányának megoszlása szerint 54,5%-uk (631 fő) fiú, 45,5%-uk (527 fő) 

pedig lány. A tanulók többsége városban lakik, azaz 46,1%-a (534 fő), megyeszékhelyen 28,3%-a 

(328 fő) és községben 25,6%-a (296 fő). 

A kitöltő gyerekek 14%-a (163 fő) alsó tagozatos tanuló. A válaszadók aránya felső tagozatban 

összesen 39%-a (450 fő). A középfokú oktatásban részesülő diákokból, pedig 47%-uk (545 fő) vett 

rész a kutatásban. Az eredményeket a 1. táblázat szemlélteti. 

 

1. táblázat. A felmért diákok életkor megoszlása 

Hány éves 

vagy? 

Fiú (fő, %) Lány (fő, %) Összesen (fő, %) 

 

8 

23 20 43 

3,60% 3,80% 3,70% 

 

9 

32 19 51 

5,10% 3,60% 4,40% 

 

10 

50 19 69 

7,90% 3,60% 6,00% 

 

11 

55 36 91 

8,70% 6,80% 7,90% 

 

12 

59 52 111 

9,40% 9,90% 9,60% 
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Forrás: A Szerző, 2021 

Fogyatékossági típusra vonatkozó adatok 

A kutatásban a demográfiai adatok megkérdezése során, az derült ki a felmérésből, hogy a 

legnagyobb arányban 68,3%-uk tanulásban akadályozott. A hallássérültek (6,3%) és az értelmileg 

akadályozottak (6,4%) kategóriájában közel azonos arányban vettek részt a kutatásban. A többi 

fogyatékossági ágban tartozó diák a beszédfogyatékos gyerek 8,4%-a, a mozgáskorlátozott tanulók 

7,9%.a, és a látássérültek aránya 2,7%-a. Az eredményeket a 1. ábra szemlélteti. 

 

 
1. ábra. A felmért tanulók fogyatékos-specifikus megoszlása  

Forrás: A Szerző, 2021 

 

13 

63 43 106 

10,00% 8,20% 9,20% 

 

14 

67 75 142 

10,60% 14,20% 12,30% 

 

15 

78 54 132 

12,40% 10,20% 11,40% 

 

16 

66 60 126 

10,50% 11,40% 10,90% 

 

17 

59 62 121 

9,40% 11,80% 10,40% 

 

18 

79 87 166 

12,50% 16,50% 14,30% 

 

Összesen: 

631 527 1158 

100% 100% 100% 
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Eredmények 

Tanórán kívüli sport 

A diákok több mint a fele (60,4%-uk) szokott sportolni a kötelező mindennapos testnevelés 

tanórán kívül, a többi (39,6%-uk) pedig nem. A felmért tanulók nemenkénti megoszlásban szinte a 

fiúknál és a lányoknál is hasonlóan alakultak a válaszadási arányok. Az előbbieknél az „igen” 

válaszok 62,4%-a, a „nem” válaszok 37,6%-a, az utóbbiaknál pedig az „igen” válaszok 57,9%-a, a 

„nem” válaszok 42,1%-a volt. 

 

2. ábra. A válaszadók tanórán kívüli sportolási aránya és nemenkénti megoszlása 

Forrás: A Szerző, 2021 

Legnépszerűbb szabadidős tevékenységek 

A beérkezett válaszok alapján elmondható, hogy leginkább a passzív szabadidő eltöltési preferencia, 

amely a leggyakoribb pl. a zenehallgatás a fiúknál (34,5%), a lányoknál (40,4%), a TV-nézés az 

előbbieknél (30,9%), az utóbbiaknál (24,3%. A kulturális jellegű tevékenységek végzése, mint pl. a 

mozi, színházlátogatás (4,8%) nem igazán volt jellemző a válaszolók körében. A Khí-négyzet-próba 

viszont mutatott eltérést nemenkénti megoszlásban az egyes szabadidő eltöltési tevékenységekben. 

A felmért tanulók tévézési szokásaiknál kiderült, hogy a sportcsatorna nézésébén és az olvasásban 

a nemek között szignifikáns éltérés van (p<0,05). A legkevésbé kedvelt tevékenységek az 

önkéntesség (0,5%), a tanulás (2,5%), étterembe járás (1,8%), a versenyszerű sportolás (3,5%) és a 

társajáté (6,2%) (2. táblázat). 

 

2. táblázat. A felmért diákok szabadidős preferenciáinak alakulása 

Mi a leggyakoribb hobbid 

a következő 10 lehetőség 

közül? 

Fiú (fő, %) Lány (fő, %) 

Étterem 10 11 

1,60% 2,10% 

Mozi, színház 33 23 

5,20% 4,40% 

62,40%
57,90% 60,40%

37,60%
42,10% 39,60%

631 527

1158
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Olvasás 34 81 

5,40% 15,40% 

P <0,05 

Önkéntesség 1 5 

0,20% 0,90% 

Sportcsatorna 61 4 

9,70% 0,80% 

P <0,05 

Tanulás 14 15 

2,20% 2,80% 

Társasjáték 40 32 

6,30% 6,10% 

Televíziózás 195 128 

30,90% 24,30% 

Versenyszerű sportolás 25 15 

4,00% 2,80% 

Zenehallgatás 218 213 

34,50% 40,40% 

Összesen 631 527 

100,00% 100,00% 

Forrás: A Szerző, 2021 

Mennyire tartod fontosnak a hobbit? 

A felmért tanulók nagy része fontosnak tartja szabadidőt. Összesen 32,6%-uk (378 fő) nagyon 

fontosnak tartja és 61,7%-uk (714 fő) közepesen fontos, de 5,7%-uk (66 fő) pedig egyáltalán nem 

tartja fontosnak a rekreációs tevékenységeket. Nemek vonatkozásában is hasonlóan alakultak az 

válaszadások aránya a 3. táblázat szemlélteti az eredményeket. 

 

3. táblázat. A felmért tanulók véleményei a hobbi fontosságáról nemenkénti 

megoszlásban 

Mennyire tartod 

fontosnak a 

hobbit? 

Fiú (fő, %) Lány (fő, %) Összesen (fő, %) 

Közepesen fontos 401 313 714 

63,50% 59,40% 61,70% 

Egyáltalán nem 

fontos 

35 31 66 

5,50% 5,90% 5,70% 

Nagyon fontos 195 183 378 

30,90% 34,70% 32,60% 

 

Összesen 

631 527 1158 

100% 100% 100% 

Forrás: A Szerző, 2021 



Az Észak-alföldi és Észak-magyarországi régiókban fogyatékossággal élő tanulók…  

57 
 

Köveztetések és javaslatok  

A kutatás megerősíti, hogy a fogyatékossággal élő fiatalok körében leginkább a passzív szabadidő 

eltöltés dominál, melyek között a zenehallgatás a TV-nézés a legkedveltebb.  Ezek a tevékenységek 

azonban az üléssel eltöltött idő arányát növelik, így ösztönözni kell körükben a szabadidősportot, 

mely az állapotuk javítását is segítheti, valamint csökkentheti az ülőidő mennyiségét. Igaz, hogy a 

diákoknak 60,4%-uk szokott sportolni a kötelező mindennapos testnevelés tanórán kívül, azonban 

a sportolók arányát növelni szükséges. leginkább az iskolai kínálat bővítésével és ezeknek a 

szabadidős sportolási lehetőségeknek a népszerűsítésével. 

Köszönetnyilvánítás  

A publikáció elkészítését az Innovációs és Technológiai Minisztérium ÚNKP-20-3-II-de-315 

kódszámú új nemzeti kiválóság programjának a nemzeti kutatási, fejlesztési és innovációs alapból 

finanszírozott szakmai támogatásával készült. 
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