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AZ ESZAK-ALFOLDI ES ESZAK-MAGYARORSZAGI REGIOKBAN
FOGYATEKOSSAGGAL ELO TANULOK SZABADIDO-ELTOLTESI
SZOKASAI

Laoues-Czimbalmos Nora
Osszefoglalas

A fogyatékossdaggal éli tanulik sabadidi-eltoltési szokdsait vigsgiltam, mely segithet benniinket ag igények
[feltardsaban, a fogyasztii trendek kijelolésében és a motivacid megismerésében, mely a fogyatékossdggal éld szemiélyek
szdmira az ignyfelmérésen alapuld kindlat vagy szabadidds szolgdltatis kialakitdsiban. A kutatist az Fszak-
alfildi és Eszak magyarorszagi régidhan végeztem, azok kizitt a tanunlék kizitt, akik gydgypedagigiai és integrilt
nevelésben-oktatisban vesznek részt (N = 1158) dltalinos- és kizépfoki oktatdsi intézményekben. A kérddi
kitiltetését a 2018/2019 és 2019/2020-as tanévekben a FODISZ (Fogyatékosok Orszdgos Didksport,-
Versenysport és Szabadiddsport Sovetsége) segitségével toltettiik ki. Az eredmények azt mutatjik, hogy a vigsgalt
tanulok 60,4%-a sportol kitelexd mindennapos testnevelés tandrdan kiviil, azonban még mindig a passziv s3abadidds
tevékenységek domindlnak, mint a Zenehallgatds, tv nézés. A sportolds dsztinzése a szabadiddsportot 770k
ardanydnak novelése fontos, hisgen a fogyatékkal élok testi-lelfi egésgségének megdréset, dllapotuk javitdsdt és
képességeik fejlesztését is jelentheti.
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LEISURE HABITS OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN THE
NORTHERN LANDLANDS AND NORTHERN HUNGARY REGIONS

Abstract

I excamined the leisure habits of students with disabilities, which can help us identify needs, identify consumer trends,
and learn about the motivations for developing a needs-based offer or leisure service for people with disabilities. The
research was carried out in the Northern Great Plain and Northern Hungary region, among the students who
participate in special education and integrated education (N = 1158) in primary and secondary education
institutions. The questionnaire was filled in in the 2018/2019 and 2019/2020 school years with the help of
FODISZ (National Association of Student Sports, Competitive Sports and Leisure Sports for the Disabled). The
results show that 60.4% of the surveyed students play sports outside of compulsory everyday physical education classes,
however, passive leisure activities such as listening to music and watching TV still dominate. Encouraging sport is
important to increase the proportion of people involved in recreational sports, as it can also mean maintaining the
Physical and mental health of people with disabilities, improving their condition and developing their skills.
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Bevezetés

A szabadid6s tevékenységeknek fontos szerepe van az ember életében, melyet mar az Okori
g0r6gok is nagyra értékeltek, hiszen a gorog civilizacio volt az elsé, amely a szabadid6t értékként
kezelte. A rekreacid a szabadidés tevékenységeket fogja csokorba, melyek akar passziv (Balogh et
al. 2018; Balogh — Bacsné; 2019; Balogh et al. 2019) akar aktiv formaban jelennek meg mindenképp
fejlesztd és pihentetd szerepiik van. A rekreacionak, a szabadid6 hasznos és tartalmas eltltésének
talan az egyik legfontosabb momentuma, hogy biztositja az ember egészségének és
munkaképességének djratermelését. A szabadid6s tevékenységek tehat az egészségvédelmet, a
prevenciot vagy akar az életmindség javitasat is biztosithatjak (Miiller — Bacsné, 2018). Eppen ezért
igen nagy jelent6sége van akar az épek akar a fogyatékkal él6 emberek életmodjaban megjelend
szabadid6s tevékenységeknek. A szabadid6-eltoltési szokasok vizsgalata segithet benninket az
igények feltarasaban, a fogyasztoi trendek kijel6lésében és a motivacié megismerésében, mely a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara az igényfelmérésen alapuld kinalat vagy szabadidds
szolgaltatas kialakitast segfti.

Irodalmi attekintés

A szabadido eltoltésére iranyuld kutatasok a 2000-es évektdl jelentek meg dominansan a hazai és a
nemzetkozi szakirodalmakban, ahol a kutatasok kilonbozé aspektusbol vizsgaltdk a rekreaciot
(Miiller et. al. 2010; Biré — Miiller 2017; Boda et. al. 2016). Egyes kutatasok a rekreacié kinalati
elemeit vizsgaljak, masok a keresleti oldalt, de vannak, amelyek az infrastrukturalis hatterét, a
menedzsment tertletét, a szabadidés trendeket vagy akar a rekreacid egészségre, életminéségre
kifejtett hatasait teszik a vizsgalatuk kozéppontjaba (Czeglédi et. al. 2020; S6rés — Petd, 2015).
Torténeti megkozelitésben a magyar pszichologia tobb aga is foglalkozik a szabadidé eltdltésének
hasznossagaval és annak mentalis egészségre gyakorolt hatasaival (Molnar, 2015, 2014). Igen szép
szamban vannak azok a kutatasok is, melyek a killénb6z6 célcsoportok rekreacios tevékenységeit
vagy azokban érvényesilé trendeket vizsgaljak (Muller et. al. 2017). A kutatasok leginkabb az épek
korében végzett rekreacids tevékenységeket helyezik a kutatas kzéppontjaba, és bar megjelentek a
fogyatékossaggal él6 személyek rekreacidjat is megcélzo hazai és nemzetkdzi kutatasok, illetve az
egyes szervezeti tipusokban megjelené rekreaciot tamogatéd szervezeti elemrél szo6lé kutatasok
(Molnar, 2012a,b), am korant sem képeznek olyan teljességre t6ré rendszert, mint az épekre
fokuszald rekreacié szakirodalom. A kutatdsok kiemelik, hogy a fogyatékossaggal ¢16 személyek
szamara kilonosen fontos a rekreacios tevékenységek fejleszté szerepe, mely a személyes
kompetenciakon tul alkalmas az allapotuk és egészségtik javitasara is egyben (Hidvégi — Honfi 2008,
Hidvégi et. al. 2018). Fontos lenne az is, hogy a sport beépiilése a mindennapokba ne csak az ép
célcsoport esetében de a fogyatékossaggal é16 személyek szamara is megvalésulhasson (Honfi et.
al. 2009). Igy a rekreacios tevékenységek altal Gsszességében az életminéségitk pozitiv véltozasat is
tapasztalhatnank (S6rés et al. 2012). A szabadidds tevékenységek kozott a fogyatékossaggal é16
személyek esetében is hasonl6 tendenciat igazoltak a kutatasok, azaz leginkabb a passziv szabadid6-
eltoltési formak dominalnak és a sportolds bar jelen van a rekreacidjukban, de kevés a
szabadidGsportot Gz6k aranya (Laoues et. al. 2019a,b; Borkovics, 2019). T6bb tanulmany
foglalkozik a szabadidés infrastruktira akadalymentesitettségének vizsgalataval, mely a
fogyatékossaggal ¢l6 személyek szabadidés, sport és turisztikai létesitmények meglétét azok
elérhet6ségét vizsgaljak (David et al, 2007; Hidvégi et. al. 2018; Tatar et. al. 2019; Fitzgerald, 2018;
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Hoekstra et.al. 2019). Ezek a tanulmanyok arra hivjak fel a figyelmet, hogy még mindig kevés a
fogyatékossaggal é16 személyek szamara elérhetd szabadidds infrastruktira.

Anyag és modszer

A kutatast az Eszak-alfoldi és Eszak magyarorszagi régioban végeztem, azok kozott a tanuldk
kozott, akik gydgypedagogiai és integralt nevelésben-oktatasban vesznek részt (N=1158) altalanos-
és kozépfoku oktatasi intézményekben. A kérdéiv kitoltetését a 2018/2019 és 2019/2020-as
tanévekben a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Didksport,-Versenysport és SzabadidSsport
Szovetsége) segitségével toltettik ki. A kérdbivek kitoltése név nélkil tortént, az adatgydjtésben
valo részvétel onkéntes volt. Az adatok kinyerése utan SPSS statisztikai programmal elemeztem a
kapott eredményeket az alapstatisztikan tal az Osszefliggések vizsgalatara Khi-négyzet probat
alkalmaztam. A kutatas soran célom volt megvizsgalni a fogyatékosaggal él6 8-18 éves tanuldk
szabadid6-eltoltési szokasait killonos tekintettel az aktiv és passziv tevékenységekre.

A kutatds sordn az alibbiakra kerestem a vilaszt:

— A fogyatékossaggal €16 tanulok szabadid6-eltoltési szokasaiban hogyan jelenik meg a sport,
mint akt{v rekreaciés program?

— A passziv szabadid6s tevékenységek kozil melyek a legnépszertibben a fogyatékossaggal €16
tanulok kérében?

A minta bemutatdsa

A valaszadok nemenkénti aranyanak megoszlasa szerint 54,5%-uk (631 £6) fia, 45,5%-uk (527 £6)
pedig lany. A tanuldk tobbsége varosban lakik, azaz 46,1%-a (534 £6), megyeszékhelyen 28,3%-a
(328 £6) és kozségben 25,6%-a (296 £6).

A kitolté gyerekek 14%-a (163 £6) alsé tagozatos tanuld. A valaszadok aranya felsé tagozatban
Osszesen 39%-a (450 £6). A kozépfoku oktatasban részesiilé diakokbdl, pedig 47%-uk (545 £6) vett
rész a kutatasban. Az eredményeket a 1. tablazat szemlélteti.

1. tablazat. A felmért diakok életkor megoszlasa
Hany éves Fia (f6, %) | Lany (f6, %) | Osszesen (f6, %)

vagy?

23 20 43

8 3,60% 3,80% 3,70%
32 19 51

9 5,10% 3,60% 4,40%
50 19 69

10 7,90% 3,60% 0,00%
55 36 91

11 8,70% 6,80% 7,90%
59 52 111

12 9,40% 9,90% 9,60%
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63 43 106
13 10,00% 8,20% 9.20%
67 75 142
14 10,60% 14,20% 12,30%
78 54 132
15 12,40% 10,20% 11,40%
66 60 126
16 10,50% 11,40% 10,90%
59 62 121
17 9,40% 11,80% 10,40%
79 87 166
18 12,50% 16,50% 14,30%
631 527 1158
Osszesen: 100% 100% 100%

Forrds: A Szerzd, 2021

Fogyatékossdgi tipusra vonatkozo adatok

A kutatasban a demografiai adatok megkérdezése soran, az derilt ki a felmérésbdl, hogy a
legnagyobb aranyban 68,3%-uk tanulasban akadalyozott. A hallassériltek (6,3%) és az értelmileg
akadalyozottak (6,4%) kategoriajaban kozel azonos aranyban vettek részt a kutatasban. A tobbi
fogyatékossagi agban tartozé diak a beszédfogyatékos gyerek 8,4%-a, a mozgaskorlatozott tanulok
7,9%.a, és a latassérultek aranya 2,7%-a. Az eredményeket a 1. abra szemlélteti.

Fogratékossdg tipus (%)
120

8,4

m ]
6,3

80
60
40

20 7.9

1]
Latiszérilt vagyok Tanulizban... Bezzédfopyatékos. .
Ertelmiles. . Mozpi=korlitozott. .. Halliszéralt vagrok

1. abra. A felmért tanuldk fogyatékos-specifikus megoszlasa
Forrds: A Szerzd, 2021
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Eredmények

Tandran kiviili sport

A didkok tobb mint a fele (60,4%-uk) szokott sportolni a kotelez6 mindennapos testnevelés
tanoran kiviil, a tobbi (39,6%-uk) pedig nem. A felmért tanulok nemenkénti megoszlasban szinte a
fiaknal és a lanyoknal is hasonldéan alakultak a valaszadasi aranyok. Az el6bbieknél az ,,igen”
valaszok 62,4%-a, a ,,nem” valaszok 37,6%-a, az utébbiaknal pedig az ,,igen” valaszok 57,9%-a, a
Hnem” valaszok 42,1%-a volt.

70,00% 1400
62,40% 57 90% 60,40%
60,00% ’ 1158 1200
50,00% 1000
40,00% 800
30,00% 600
20,00% 400
10,00% 200
0,00% 0

Fia Lany

N (gen(%) mmm Nem(%) e (sszesen (f6)

2. abra. A valaszadok tano6ran kiviili sportolasi aranya és nemenkénti megoszlasa
Forrds: A Szerzd, 2021

Legnépszeriibb szabadidds tevékenységek

A beérkezett valaszok alapjan elmondhatd, hogy leginkabb a passziv szabadid6 eltoltési preferencia,
amely a leggyakoribb pl. a zenchallgatas a fiuknal (34,5%), a lanyoknal (40,4%), a TV-nézés az
elébbieknél (30,9%), az utébbiaknal (24,3%. A kulturalis jellegl tevékenységek végzése, mint pl. a
mozi, szinhazlatogatas (4,8%) nem igazan volt jellemzé a valaszolok kérében. A Khi-négyzet-proba
viszont mutatott eltérést nemenkénti megoszlasban az egyes szabadidé eltoltési tevékenységekben.
A felmért tanulok tévézési szokasaiknal kidertilt, hogy a sportcsatorna nézésébén és az olvasasban
a nemek kozott szignifikans éltérés van (p<<0,05). A legkevésbé kedvelt tevékenységek az
onkéntesség (0,5%), a tanulas (2,5%), étterembe jaras (1,8%), a versenyszerti sportolas (3,5%) és a
tarsajaté (6,2%) (2. tablazat).

2. tablazat. A felmért diakok szabadidds preferenciainak alakulasa

Mi a leggyakoribb hobbid | Fiu (f6, %) = Lany (f8, %)
a kovetkez6 10 lehet6ség
kozil?
Etterem 10 11
1,60% 2,10%
Movzi, szinhaz 33 23
5,20% 4,40%
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Olvasas 34
5,40%
P <0,05
Onkéntesség 1
0,20%
Sportcsatorna 601
9,70%
P <0,05
Tanulas 14
2,20%
Tarsasjaték 40
6,30%
Televizitzas 195
30,90%
Versenyszeri sportolas 25
4,00%
Zenchallgatas 218
34,50%
Osszesen 631
100,00%

81
15,40%

5
0,90%
4
0,80%

15
2,80%
32
6,10%
128
24,30%
15
2,80%
213

40,40%
527
100,00%

Forrdas: A Szerzd, 2021

Mennyire tartod fontosnak a hobbit?

A felmért tanuldk nagy része fontosnak tartja szabadidét. Osszesen 32,6%-uk (378 £6) nagyon
fontosnak tartja és 61,7%-uk (714 £6) kézepesen fontos, de 5,7%-uk (66 £6) pedig egyaltalan nem
tartja fontosnak a rekreacios tevékenységeket. Nemek vonatkozasaban is hasonléan alakultak az
valaszadasok aranya a 3. tablazat szemlélteti az eredményeket.

3. tablazat. A felmért tanul6k véleményei a hobbi fontossagarél nemenkénti
megoszlasban
Fia (t6, %) | Lany (£6, %)

Mennyire tartod Osszesen (f6, %)

fontosnak a

hobbit?
Kozepesen fontos 401 313 714
63,50% 59,40% 61,70%
Egyaltalan nem 35 31 66
fontos 5,50% 5,90% 5,70%
Nagyon fontos 195 183 378
30,90% 34,70% 32,60%
631 527 1158
Osszesen 100% 100% 100%

Forrdas: A Szerze, 2021
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Koveztetések és javaslatok

A kutatas megerdsiti, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok korében leginkabb a passziv szabadidé
eltoltés dominal, melyek kozott a zenehallgatas a TV-nézés a legkedveltebb. Ezek a tevékenységek
azonban az Uléssel eltoltott 1d6 aranyat novelik, igy 6sztondzni kell koriikben a szabadidésportot,
mely az allapotuk javitasat is segitheti, valamint csokkentheti az tl6idé mennyiségét. Igaz, hogy a
diakoknak 60,4%-uk szokott sportolni a ktelezé mindennapos testnevelés tanoran kiviil, azonban
a sportolok aranyat névelni sziikséges. leginkabb az iskolai kinalat bévitésével és ezeknek a
szabadid6s sportolasi lehetéségeknek a népszerasitésével.

Készonetnyilvanitas

A publikaci6 elkészitését az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3-11-de-315
kédszami 4j nemzeti kivalosag programjanak a nemzeti kutatasi, fejlesztési és innovaciés alapbol
finanszirozott szakmai timogatasaval készilt.
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