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SZABADIDO-ELTOLTESI SZOKASOK ITTHON ES HATARON TUL

Kinczel Antonia
Osszefoglalas

Kutatdsom célkitiizéseinee a megvaldsitasihoz egy online kérddivet szerkesztetten, mivel a Covid-19 és a folyamatos
hatarzdr viltozdsok nem tették lehetdvé mds mddszer alkalmazdsat. Kérddivemre két orsgdghil fogadtam a
vdlaszokat, Magyarorszdghil és Romanidabél, a magyar nemzetiségii fiatal felndttektdl (N=323). Célesoportom a
18-25 év kizitti korosgtily volt.

Felmérésemben kitértem a szabadidi-eltiltési szokdsokra, sportmotiviciora, a két orszagban élok koot
kiilonbségekre, illetve hasonlisdagokra, ugyanakkor a Covid-19 okozta viltogdsokra is, hiszen érdekesnek taliltam
meguizsgdlni agt, hogy a jarvanyiigyi helyzetben milyen viltozdsok kovetkeztek be. Eredmeényeim bemutatdsihog
alapstatisztikat és gyakorisagot syamitottam, tovabbd az Gss3efiiggések vigsgdlatira chi’ és paros t probit
haszndltam. Tobb hipotézist is felallitottam, amelyek igaznak mindsiiltek.

Eredményeim azt mutatjak, hogy az itthon és a hatdaron til éld magyar nemzetiségil fiatal felndttek egyarant
egyetértenck azzal, hogy a sportnak fontos s3erepe van azg egészséges életmidban (dtlag=3,72, sd=0,515). Eltérés
Jigyelhetd meg a keét orszagban élok sportoldsi sgokdsaiban és sportmotivdcigiaban. A Magyarorszdgon élok egy
héten tobb drat sportolnak (itlag=4,437, sd=2,8175), mint a Romaniaban élok (itlag=3,678, sd=2,4143) és
elégedetebbefe a sportoldsi helyszinekkel és lebetdségekkel. A motivicids tényezdk kiZiil a sport szeretete, a
ki0s5éghes; tartogds sokkal nagyobb értékelést kapott a magyarorszagi valaszadoknal. A Covid-19 hatdsdra a
Sportoldsi alkalmak szama csokkent (1=4,026, p=0,000), gy nen meglepd, hogy a sportoldssal toltott ordk sdma
is csikkent (1=4,598, p=0,000). Eszrevehetd midosulds kivetkezett be a sportolisi helyszineknél, tovibbi a
szabadidds tevékenységeknél is. Az emberek tibbsége kevés idit szan a sportoldsra és az aktiy szabadidd-eltiltésre,
amit a Covid-19 csak nagyban felerdsitett, exért nagyon fontos a sportnak és ag aktiy sgabadidd-eltoltési
tevékenységeknek a s3dmos poitiv hatdsdt tudatositani az, emberekben, tovdbba felmérni a motivicids tényezoket,
elégedettségi szintet, hogy egy minél egészségesebb, aktivabb, kiegyensilyozottabb életet éljiink.
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LEISURE HABITS IN HUNGARY AND ABROAD

Absttact

In order for me to achieve the goals of my research, an online survey was compiled, as the difficulties and the constant
changes in border closure-status did not give space for any other methods. Responds to my survey arrived both from
Hungarian and Romanian young adults (N=323 of 18-25 year-olds).

In my research, leisure habits, sports motivation, differences and similarities between the two countries were
analysed, with the changes caused by Covid-19 as well, as I find it interesting to examine what changes have taken
Pplace in this epidemiological situation. Besides the basic statistics and frequency calenlated, in order to examine
corvelations of the data Chi2 and paired t-test were used. Several of the hypotheses set up were considered true.

The results show that young adults of Hungarian nationality living both in Hungary and outside of the border
agree that sport plays an important role in a healthy lifestyle (average = 3.72, sd = 0.515). There is a difference
however in the sports habits and sports motivation of those living in Hungary and of the Hungarians living ontside
of the border. In the case of the former, it became apparent, that they play sports and exercise more on a weekly basis
(average = 4.437, sd = 2.8175) than those living in Romania (average = 3.678, sd = 2.4143) and are more
satisfied with sports venues and opportunities. In terms of motivations, among domestic respondents, the love of sport
and belonging to a community played a nuch prominent role. As Covid-19 reduced the number of sports events and
opportunities (t = 4.026, p = 0.000), it is not surprising that the number of hours spent playing sports and
excercising decreased as well (t = 4.598, p = 0.000). Moreover, there has been a noticeable change in sports venues
as well as leisure activities. Most people already spend little time on sports and physical activities, which Covid-19
has only greatly decreased, so it became very important to make people aware of the many positive effects of sports and
active leisure time spending, as well as to assess motivational factors and satisfaction levels, in order to live a healthier,
more active, more balanced life.

Keywords: leisure time spending, Covid-19, motivation, sport
JEL: 72
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Bevezetés

A sport és a mozgas gyermekkorunk ota ismert fogalmak, azonban az életkor elérehaladtaval egyre
kevesebb id6t szanunk ra (Simon et al. 2018). A mai modern, felgyorsult, id6hianyos, munka és
teljesitményelvi vilagunkban a sportnak és az aktiv szabadid6-elt6ltésnek nagyon fontos szerepe
van, hiszen az inaktivitasunk és az azokbol kifoly6 betegségek aranya egyre né. A sportnak szamos
pozitiv hatasa van az emberek életére (Miller — Bacsné, 2018; Lenéné et al. 2018; Dobay et al. 2017;
Bendikova et al. 2018, Vaczi, 2015), tovabba az egészséget tamogaté és védo, prevencios eszkoz
(Gabnai et al. 2019; Bir6, 2018; Lenténé et al. 2019; Molnar, 2019; Fehér et al. 2019; Boda et al.
2019), ugyanakkor egy nagyszer kikapcsolddasi, feltoltédési, onbizalomerdsitd, kozérzetjavitd
program is. Napjainkban egyre nagyobb hangsuilyban azok a rekreacids tevékenységek is el6térbe
keriilnek, melyek a lelki egészséget, a stressz-oldast és a jo-kozérzet kialakitasat célozzak meg
(Lengyel, 2019; Miller et al. 2013; Miller et al. 2009; Biré — Mdller, 2017). Kulénosen fontos ez a
hatarmenti térségekben (David et al. 2007, 2008). A kutatasok arra is ravilagitanak, hogy a csaladnak
meghatarozoé szerepe van az egészséges életmodelemek kialakitasaban és megszilarditasaban (Laoes
et al. 2020a, b; Laoues et al. 2019; Miller et al. 2019b; Kés — Herpainé, 2019). Emellett fontos
szerepet jatszik a biztonsag is (Bujdos6é — Gyorki, 2008).

A Covid-19 hatasara az 1l6, mozgasszegény életmddunk csak meger6sodott, hiszen még
kevesebb lehetéségiink volt a mozgasra, kevesebbet sétaltunk, nem hagytuk el olyan gyakran az
otthonunkat és nagyon sokan 4ttértek az otthoni munkavégzésre és a diakok is az online oktatasra.
A szabadidejiikben az emberek a legtobb idejiket a televiziora és filmnézésre, valamint internetes
jatékokra és zenehallgatasra forditottak ebben a helyzetben, melyhez hozzajarult a digitalizacio
fejlédése is (Murtaza et al. 2021.). A karanténban az atlagosan tobb mint 3 6rat filmnézéssel tolt6k
aranya 3,4%-r6l 9,4%-ra emelkedett. Az interneten toltott id6 (jatékra, zenchallgatasra,
hirolvasasra) szintén novekedett 9,2%-r6l 12,3%-ra (G6si — Magyar, 2020). Elmondhat6, hogy a
jarvanylgyi helyzet lelassitotta életmoédunkat, azonban olyan tevékenységekre forditottunk
fennmaradé idénket, amelyek nem segitették el6 az egészségesebb életmodunkat.

Ahhoz, hogy ebben a jelenlegi életinkben egy egészséges, kiegyensuilyozott, aktiv, kevésbé
stresszes €letet éljunk, elengedhetetlen a testmozgas és az aktiv rekredciés tevékenységek el6térbe
keriilése, hiszen a legfrissebb tanulmanyok a magyarok koérében igen magas elhizas mértékérdl
szamolnak be (Bacsné et al. 2020). Fontos, hogy felismerjik a szabadidésportnak és az aktiv
rekredciés tevékenységeknek a pozitiv hatdsat és hogy beépitsitk az elengedhetetlen mindennapi
mozgast az életiinkbe.
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Anyag ¢és modszer

Kutatasom témaja a Magyarorszagon és Romaniaban él6 magyar nemzetiségli fiatal felnéttek
szabadid6-eltoltési szokasainak vizsgalata, kitérve a motivacios tényezSkre, az elégedettségi szintre
tovabba a Covid-19 okozta valtozasokra. Célom e témak feltérképezése, ugyanakkor az itthon és
hataron tal él6 magyar nemzetiségl valaszadok kozotti eltérések és hasonlésagok bemutatasa.

Célkittizéseimmel 6sszhangban tobb hipotézist is megfogalmaztam: H1: A Magyarorszagon él6k
tobb id6t szannak a sportolasra és elégedettebbek a sportolasi helyszinekkel. H2: A Covid-19
hatasara a sportolassal toltott idé mértéke csokkent és nétt a passziv szabadidés tevékenységekre
forditott id6. H3: A pandémia hatasara megvaltoztak a sportolasi helyszinek.

Vizsgalatomban egyarant alkalmaztam primer és szekunder kutatast is. Primer kutatasomhoz az
online kérdbéivezés modszerét valasztottam, hiszen ez bizonyult a legalkalmasabb modszernek
ahhoz, hogy mindkét orszagbdl tudjak fogadni valaszokat a jarvanytigyi helyzetben. Célcsoportom
a 18-25 év kozott, magyar nemzetiségu fiatal felndtt korosztaly volt, akik Magyarorszig vagy
Roménia teriiletén élnek. Magyarorszag Fszak-alfoldi régiéjabol, Romania Eszak-Nyugati
térségébdl érkeztek a valaszok, amelyek egymas szomszédjai (N=323). Eredményeim
bemutatasanal alapstatisztikat és gyakorisagot szamitottam, tovabba a két orszaghdl érkezdk
vélaszainak sszehasonlitisahoz és a Covid-19 okozta véltozasok elemzéséhez chi® és paros t
probat  hasznaltam. Szekunder kutatdsom megfelel6 volt arra, hogy sajat eredményeimet
Osszehasonlitsam mas hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeivel.

Fontosnak tartom mar az elején kiemelni, hogy kutatisom idészakaban egyik orszagban sem
voltak korlatozasok, nem voltak zarva a fitnesztermek, nyugodtan lehetett sportolni, igy
eredményeimet ezek nem tudtak befolyasolni.

A minta bemutatdsa

A vizsgalatom 323 {6, két orszagban €16 fiatal felnétt valaszait dolgozza fel és elemzi. Hataron
beltlrél és talrdl is szép szamban érkeztek valaszok, kis eltéréssel, amelyek lehet6vé teszik a
valaszok Osszehasonlitasat. A Magyarorszagon él6 kitolték aranya 55,7% (180 £6), mig a
Romaniaban él6ké 44,3% (143 £6). A valaszadok 58,2%-a n6 (188 £6) és 45,2%-a térfi (135 £6).
Mindkét orszagban az elemzéshez megfelel6 aranyban toltétték ki a nék és férfiak a kérdbivet, a
n6i kitolték 54,8%-a (103 £6), a férfiak 57,0% (77 £6) Magyarorszagon, a nék 45,2%-a (85 £6), a
térfiak 43,0% (58 £6) pedig Romaniaban ¢l
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Célcsoportom életkorahoz megfeleléen valaszadéim 91%-a (294 £6) tanulé vagy 1l6 munkat
végez. Vegyes munkat végeznek (il6 és fizikai munkat is) a kitolték 5,3%-a (17 £6), akik pedig csak
fizikai munkat azok aranya 3,7% (12 £6).

A vizsgalt személyek tobbsége, 53,9%-uk (174 {6) varosban, 24,1%-uk (78 £6) faluban, 18,3%-
uk (59 £6) megyeszékhelyen és 3,7%-uk (12 £6) pedig févarosban él.

Kutatasomban nagy hangsulyt fektettem az aktiv szabadidés tevékenységekre és a
szabadidSsportra, ezért rakérdeztem valaszadéimnal, hogy szerintiik a sportnak mennyire van
fontos szerepe az egészséges életmdd kialakitasaban és fenntartasaban. A valaszokat egy 1-4-es
skalan fogadtam, ahol az 1-nincs fontos szerepe, 4-nagyon fontos szerepe van jelentette. A kitoltok
74,9%-a (242 £6) a 4-es, 22,0%-a a 3-ast, 3,1%-a pedig a 2-es értékelést adta (atlag=3,72, sd=0,515).
Elmondhaté, hogy a Magyarorszagon és a Romaniaban él6 magyar nemzetiségt fiatal felnéttek
hasonléan vélekednek e kérdés terén, hiszen a magyarorszagi kitolték 78,3%-a (atlag=3,77,
sd=0,462), a romaniai kit6lték 70,6%-a (atlag=3,60, sd=0,570) adta a 4-es értékelést.

Eredmények

Lathatjuk a fent emlitett eredményekbdl is, hogy az emberek tisztaban vannak a sport f6bb pozitiv
hatasaival és tudjak azt, hogy a sportnak kiemelked6en fontos szerepe van abban, hogy egy
egészséges életet éljiink. Kivancsian vartam annak eredményeit, hogyha az emberek tisztaban
vannak ezekkel a tényekkel, akkor 6k mennyi id6ét szannak a sportolasra. Valaszadoim 11,8%-a (38
t6) 1-2 orat, 30,7%-a (99 £6) 2-3 orat, 23,2%-a (75 £6) 3-5 6rat, 18,6%-a (60 £6) 5-8 orat, 7,7%-a
(25 £6) 8-10 o6rat, 8,0%-a (26 £6) t6bb, mint 10 érat szan egy héten a sportolasra. Ha kiiloén lebontjuk
az eredményeket a Magyarorszagon és Romanidban él6 valaszadéim szerint, akkor kilonbséget
lehet felfedezni. A magyarorszagi fiatal felnéttek egy héten tébb orat sportolnak (atlag=4,437,
sd=2,8175) szemben a Romaniaban él6kkel (atlag=3,678, sd=2,4143). Szintén megtigyelhetd
kiilénbség, hogy mig a Magyarorszagon €16 valaszadoim 42,2%-a (76 £6) mar 5-8, 8-10 és tobb,
mint 10 6rat is raszannak a sportolasra, a romaniai kit6ltéim csak 24,5%-a (35 £6) sportol ennyi
orat egy héten. Azonban Romaniaban magasabb az 1-2, 2-3, 3-5 6ra sportolasnak az aranya 75,6%
(108 £6), mig Magyarorszagon ez az adat 57,8% (104 £6).
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Mint mindenhez, igy ahhoz, hogy elkezdjink sportolni, motivaciéra van szikségink. A
megkérdezettek egy 1-5-6s skalan értékelhették azt, hogy az altalam megadott tényez6k mennyire
motivaljak 6ket a sportolasra. A legnagyobb motivacios tényezé valaszadoéim szamara az egészség
(atlag=4,03, sd=0,981). Szintén magas értékelést kapott a kinézet (atlag=3,82, sd=1,138), a
fejlodésvagy (atlag=3,78, sd=1,134), a sport szeretete (atlag=3,64, sd=1,185). A kozosséghez
tartozas kevésbé motivald tényezé kitoltéim szamara (atlag=2,80, sd=1,323).

A két orszagban ¢l6k kozott eltérés figyelheté meg a motivaciés tényezékben. A sport szeretete
nagyobb 6szténzé szerepet kap a Magyarorszagon él6knél, mivel 66,1%-uk (119 £6) a 4-es vagy 5-
Os értékelést valasztotta, szemben a Romanidban él6 fiatal feln6tt valaszaddinkkal, ahol
ugyanezeket az értékeléseket 49,1%- uk (71 £6) valasztotta (chi2=13,033, p=0,011). Az egészség és
a kinézet mindkét orszagban magas értékelést kapott. A koz6sséghez tartozasnal szintén killénbség
fedezhetd fel, mivel a magyarorszagi kit6lt6k 42,3%-a (76 £6) adta a 4-es vagy 5-Os értékelést e
inspiraléd tényezoére, mig a romaniai kitolték kozil csak 16,1% (23 £6) (p=0,000, chi2=32,127). A
fejlédésvagy szintén nagyobb serkentd tényez6 a magyarorszagi valaszadoknal, mivel 72,3%-uk
(130 £6) adta a 4-es vagy 5-0s értékelést, ellentétben a romaniai valaszadoknal, ahol csak 54,6%-uk
valaszolta ugyan azt (p=0,000, chi2=32,310).
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Kutatasomban vizsgaltam azt is, hogy a valaszad6im mennyire vannak megelégedve a sportolasi
helyszinekkel és lehet6ségekkel. A hataron belil él6k 76,7%-a (138 £6), a hataron tdl él6k 48,3%-
uk (69 £6) van megelégedve a sportolasi helyszinekkel a lakéhelyén (chi2=27,956, df=1, p=0,000).
E eredményem Gsszhangban van Fenyves és munkatarsai eredményeivel, mely szerint Romaniaban
kevesebb a sportolasi helyszin és lehetéség (Fenyves et al., 2019b). Erdekesnek taldltam kiilén
kitérni arra a kérdésre is, hogy valaszadéim mennyire vannak megelégedve a sportolasi
lehet6ségekkel az iskolakban. Magas eltérés figyelhet6 meg a két orszagban él6k valaszai alapjan
(chi2=44,663, df=1, p=0,000). A Magyarorszagon €él6 valaszadok 59,4%-a (107 £5), a Romaniaban
¢élok kozul csak 22,4%-a (32 f6) van megelégedve a sportolasi lehetSségekkel. Romaniaban
kevesebb a testnevelés 6raszama is az intézményekben, ami val6szinileg hozzajarult ahhoz, hogy a
megkérdezettek 77,6%-a (143 £6) szerint nem fektetnek elég hangsulyt a sportra az iskolakban.

Eredményeim alatimasztjak elsé hipotézisem, mely szerint a Magyarorszagon ¢él6k tébb id6t
szannak a sportolasra és elégedettebbek a sportolasi helyszinekkel.

A Covid-19 megjelenése szamos valtozast eredményezett életiinkben és a fizikai aktivitasban is,
melyet tObb nemzetkozi kutatas is megerdsit (Lesser — Nienhuis, 2020; Chen et al., 2020; Spence
et al, 2021). Ahogyan mas szakirodalmak is bebizonyitottdk elStérbe kertltek az olyan
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tevékenységek amelyekhez nem tartozik fizikai aktivitas és a sport, mozgas hattérbe szorult. A
jarvanytgyi helyzet megjelenése el6tt a felmért minta atlag=3,33 (sd=1,563) alkalommal sportolt,
mely a jarvanyiigyi helyzetre atlag=3,01 (sd=1,554) alkalomra csékkent (t=4,026, p=0,000). A
pandémia el6tt valaszaddim kozil mindenki eljart sportolni, azonban ebben a helyzetben 1,4%-uk
(4 £6) mar egyszersem ment el sportolni. Ebben az id6szakban megemelkedett a heti egy, illetve
két sportolassal eltoltott alkalomszam, ugyanakkor csokkent a harom, négy, 6t, hat alkalomszam és
teljesen elttnt a heti hét, tiz sportolasi alkalom.

A Covid-19 elétti sportolasi alkalmak szamaban a két orszag valaszadoi k6zott nem fedezhetd
fel nagy kiillonbség, azonban a jarvanytigyi helyzetben ez az eltérés mar szamottev6. A Romaniaban
¢él6k kevesebbszer mentek el sportolni, mint a magyarorszagi lakosok (chi2=14,118, df=7,
p=0,033).

Nem meglep6 tény, hogyha csokkent a sportolassal toltott alkalmak szama, akkor a sportolassal
toltott orak szamaban is csokkenés figyelheté meg. A jarvanyligyi helyzet el6tt az atlag 4,101
(sd=2,6694) szemben a jarvanytgyi helyzetben, ahol az atlag lecsokkent 3,624-re (sd=2,3935), mely
kilonbséget a t proba is igazolt (t=4,598, p=0,000).

Par szabadid6s tevékenység valtozasanak vizsgalatara is kitértem kutatdsom soran. A passziv
pihenéssel, lustalkodassal (t=-4,055, p=0,000), internetezéssel, playstationnal, online jatékokkal
(t=-2,624, p=0,009) olvasassal, tanulassal és home office-al (t=-2,555, p=0,011) tolt6tt id6
névekedése figyelheté meg a pandémiaban, amelyekhez ugyebar nem tartozik fizikai aktivitas, ezzel
is novelve inaktivitaisunkat. A mozgassal jaré tevékenységek, mint példaul a bulikba, szinhazba,
tarsas Osszejovetelekre valé kimozdulas csokkent (t=13,945, p=0,000). Eredményeim felhivjak a
figyelmiinket arra, hogy a Covid-19 hatasara még inaktivabbakka valtunk.

A miasodik hipotézisem is igaznak minéstl, hiszen lathatjuk, hogy a Covid-19 hatisara a
sportolassal toltott id6 mértéke csokkent és nétt a passziv szabadidSs tevékenységekre forditott
id6.

A sportolasi helyszinek kivalaszatasban is differencia figyelheté meg. A jarvanytigyi helyzetben a
fittnes-welness kozpontban torténé edzés 38,40%-r6l (124 £6) 15,50%-ra csokkent (50 £6) (-
22,9%), mig az otthon végzett sportolas 18,90%-r6l (61 £6) 49,50%-ra (160 £6) novekedett
(+30,6%). A szabadban, sportpalyan végzett edzések szama is csokkent 42,70%-r6l (138 £6)
35,00%-ra (113 £6) (-7,7%). A kutatasom id6szakaban nem voltak korlatozva a sportolasi
helyszinek, azonban lathatjuk, hogy az embereck mégis inkdbb a biztonsigosabb helyszint
valasztottak.

60,00%
£ 0.00% 49,50%
42,70%

40,00% 38,40%

35,00%
30,00%

18.90%
20,00% 15.50%
10,00%

0,00%
Covid-19 megjelenése el6tt A jarvanytgyi helyzetben

Helyszinek

B Fitness-wellnes kézpontban Otthon Szabadban, parkokban, sportpalyan

4. abra. Sportolasi helyszinek

Forrds: Sajat forrds, 2020
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Harmadik hipotézisem is teljestlt, hiszen a pandémia hatasara az emebrek mar mas sportolasi
helyszineket valasztottak.

Eredményeim kimutattak azt, hogy a hataron belil és tal é16 valaszad6im a sportolas tekintetében
inkabb inaktivnak bizonyulnak, igy fontos lenne, hogy a sportolasi gyakorisagot és sportra forditott
1dé6t, valamint annak intenzitasat névelni tudjuk, mely a WHO szerint is tovabbi egészségligyi el6nyt
eredményezhet.

Koveztetések és javaslatok

Mint lathatjuk kutatisom eredményeibdl, a koronavirus hatasa tehat nemcsak a gazdasagi de a
tarsadalmi életre is igen nagy hatast gyakorlott a korlatozoé intézkedésekkel, a tavolsagtartassal és a
jarvanyugyi szabalyozasokkal. Szamos szakirodalom foglalkozik Magyarorszagon de kiilf6ldon is a
jarvany hatasaival és kévetkezményeivel a kulonbozé tertiletekre fokuszalva (Poor et al. 2021;
Schuchat, 2020; Hossain, 2021).

A Covid-19 hatasara a szabadid6s tevékenységekben a tarsas tevékenységek hattérbe szorultak,
a szabadidésport teriiletén is az egyénileg Gzhetd, biztonsagos sportolasi kornyezet preferenciaja
(otthon, szabadtéren) figyelheté meg. Szintén jOl lathatd, hogy a jarvanytgyi helyzet hatasa volt az
is, hogy a bezartsagbdl fakadé inaktivitds magasan megemelkedett. Ez megvaltoztatta az emberek
testi és lelki jolétét is, mely 4j kihivasokat jelent a szabadidésport szamara is, ami a meglévé
trendeken kivil (Miller et al. 2019a) 1) fogyasztoi szokasokat is eredményezett ezen a teriileten.
Megjelentek az online edzések, mely trend az elsé helyre kertlt 2021-ben.

E adatokat figyelembe véve, elmondhatd, hogy egy ilyen id6szakban még fontosabb lenne az
aktivitassal toltott id6 novelése, amelyet ebben a helyzetben online térben vagy a média segitségével
tudnank megvaldsitani, mint példaul online edzések ingyenes elérése, sportcsatornakon él6 edzések
kozvetitése, sétara, hazimunkara val6 felhivo tzenetek megjelenése stb. Az atalakult munkavégzés
és a korlatozasok miatt az EMMI (2020) is ajanlast fogalmazott meg, amely kiemeli tébbek kozott
a rendszeres fizikai aktivitas fontossagat ezen idészak alatt. Szintén fontos, hogy a lelki egészségiink
megOrzésére is odafigyeljiink, amelyet logikai feladvanyok, mutvészet és intellektualis jatékok
segithetnek (Szalay, 2020).

A Covid-19, mint ahogyan kutatasom eredményei bebizonyitjak nem serkentettek minket egy
egészségesebb életmdd kialakitasahoz. Fontos kiemelni, hogy sajnos a jarvanytigyi helyzet el6tt is
mindkét orszag inkatfvnak tekinthet6 a sportolas tekintetében, hiszen az Eurdpai Bizottsag 2017.
évi decemberi felmérésébdl kidertlt, hogy az Unidban a megkérdezettek 46%-a nem sportol,
azonban ez az arany Magyarorszagon 53%, mig Romaniaban 10%-al nagyobb, 63%. Lényeges
figyelembe vennink kutatisom adatait, melyek ravilagitanak arra, hogy sziikség lenne tobb
sportolasi lehetéség biztositasa, sportolasi programok szervezése, sportolasi helyszinek épitése,
fejlesztése. Kulesponti tényezd, hogy felmérjitk az emberek igényeit, rajojjiink arra, hogy mi gatolja
Oket az aktivabb életmdd folyatasahoz és hogy e problémakra megoldasokat talaljunk.

Jelenlegi tulhajszolt, elkényelmesedett, inkativnhak mondhaté életinkben létfontossagu elem
kellene, hogy legyen a testmozgas, az aktiv rekracids tevékenységek, melynek 6sztonzését mar
Osztonzését mar tébb szerzé is kiemelte (Hidvégi et al. 2017), hiszen a sportnak szamos pozitiv
hatasa van.

Koszénetnyilvdnitads
Az Innovéciés és Technolégiai Minisztérium UNKP-20-1 kédszamt Uj Nemzeti Kivalosag

Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finanszirozott szakmai
tamogatasaval készlt.
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