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EGYETEMI HALLGATOK AKTIV SPORTFOGYASZTASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

Szerdahelyi Zoltin
Osszefoglalés

A Debreceni Egyetem hallgatdinak aktiv sportfogyaszidsi szokdsainak vizsgdlatdr t6bb
szempontbdl is hasznosnak tartom. Ezen teriilet feltérképezésével hatékonyabbd vilhatnak
a fizikai aktivitds novelésér célzd intézkedések, igy a kindlati oldal isszetevéinek megha-
tdrozdsa. A Gyermeknevelési és Gydgypedagigiai Kar specidlis helyzetben van a t6bbi kar-
hoz képest. A hajdilbiszorményi telephely és a hallgatok szociokulturdlis hattere egyardnt
indokolttd teszi a helyi sajdtossdgok figyelembe vételér.

Kérddives kutatdst alkalmaztam (N = 338). Elemeztem, hogy a hallgatdk fizikai aktivi-
tdsdt a kiilonbizd szociodemogrdfiai, kulturdlis és okondmiai tényezdk milyen mértékben
befolydsoljdk. Elmondhatom, hogy a jovedelemtényezd a rangsor kozepén foglal helyer. A
Jovedelmi viszonyokra jellemzéek a hallgatok kiozti nagy killonbségek. A hallgatokar ala-
csony rdforditdsi hajlanddsdg jellemzi a fizikai aktivitdssal dsszefiiggésben. Az iskolai vég-
zettség és a sportrevékenységekhez kapcsolods havi kiaddsok kozitt nem taldltam szignifi-
kdns kapcesolator. A kutatds sordn vizsgdltam, hogy milyen jellegii sporttevékenységért haj-
landok fizetni a hallgatok. Elékeld helyet foglal el a tiirdzds, illetve a ,,divatos edzésmdd-
szerekként” aposztrofiilt tevékenységek (aerobik, zumba, spinning, jumping fitness, nordic
walking, crossfit, joga). A havonta megszerzett jovedelem és a sportfogyasztds kozti kap-
csolator elemezve két esetben tapasztaltam szignifikdns dsszefiiggést: a konditerem és a
»divatos edzésmodszerek” bérleteinek vdsdrldsa sordn.

Kulcsszavak: sportfogyasztds, fogyasztéi magatartds, fizikai aktivitds, szabadidésport,
egyetemi hallgatik
JEL: D19
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EXAMINATION OF THE ACTIVE SPORTS CONSUMPTION
HABITS OF STUDENTS
OF THE UNIVERSITY OF DEBRECEN

Abstract

1 consider the examination of the active sports consumption habits of students of the Uni-
versity of Debrecen to be useful in several respects. By mapping this area, measures to
increase physical activity, such as the definition of facility side components, can be more
effective. The Faculty of Child and Special Needs Education is in a special position com-
pared to other faculties. Both the Hajdiiboszormény site and the sociocultural background
of the students justify taking local specificities into consideration.

[ used a questionnaire research (N=338). In addition to socio-demographic data, the
questions examined costs of leisure and leisure activities

1 have analysed the extent to which students' physical activity is affected by various socio-
demographic, cultural and eco-factors. I can tell you that the income factor sits in the
middle of the rankings. The income conditions are characterised by large differences be-
tween students. Students show a low inclination to invest in connection with physical
activity. There was no significant link between academic achievement and the monthly
costs related ro sports activities. In the course of the research, I examined the types of sports
activities students are willing to pay for. Hiking and exercising considered as "trendy
exercising" (aerobics, zumba, spinning, jumping fitness, Nordic walking, crossfit, yoga)
are high on the list. By analysing the relationship between monthly income and sports
consumption, I found a significant correlation in two cases: buying season tickets for gym
and "trendy exercising’.

Keywords: sports consumption, consumer behaviour, physical activity, leisure sports, uni-
versity students

JEL: D19
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Bevezetés

Vildgszerte egyre nagyobb hangsulyt kap az egészséges életmdd, amelynek keretében
kiemelt figyelmet szentelnek a sportra és fizikai tevékenységekre forditott idé nove-
lésére (Bdcsné et al., 2018a). A mozgds az emberi élet egyik meghatdrozé alapkove.
A mindennapi cselekvéseink sikeres végrehajdsdn kiviil meghatdrozé szerepe van a
testi-lelki-szellemi egészség megérzésében (Laczké—Rétsdgi, 2015; Dajnoki et. al,
2018), helyredllitisdban és javitdsiban, illetve a gyermekben és felndttben egyardnt
jelen 1év6 jarékigény (Laczké—Melczer, 2015) kielégitésében.

Napjaink aktiv sportszolgdltatdi piaca dinamikus béviilést mutat mind vertikdlis
(egyre tobb mozgdsforma), mind horizontilis (egyre tobb/professzionalisabb szolgal-
tat6) szempontbdl (Laczké—Melczer, 2015; Bédcsné et al., 2018b). Az egyén tdrsa-
dalmi nemétdl (Bdcsné et al., 2019a; Fenyves et al., 2019; Madarész et al., 2019;),
lakhelyétél, jovedelmi viszonydtdl, illetve a belsé és kiilsé motivalé tényez8k erdssé-
gétdl fuggben fogyaszt a rendelkezésre 4ll6 javakbol (Acs, 2015). Egyre tbb tudo-
mdnyos munka (Kovdcs et al., 2015; Bdcsné et al., 2018¢) foglalkozik a sportkiadd-
sok szdmszer(sitésével, szimos tényez$ hatdsdt (jovedelem, lakhely, iskolai végzett-
ség) azonositva (Pfau, 2016a; Pfau, 2016b; Bécsné et al., 2018d; Bdcsné et al., 2019b;
Gabnai et al., 2019).

A fogyaszté dont, hogy mennyit és milyen gyakran hajlandé kélteni az aktiv
sportfogyasztasra. A raforditdsi hajlandésdgnak t6bb szegmensét kiilonboztethetjitk
meg. Egyrészt a rendelkezésiinkre 4116 szabadidé mennyiségével valé gazddlkodss,
misrészt a fizikai aktivitdsra vonatkozé energiabefektetés és a rendelkezésre 4ll6 jove-
delembdl torténd raforditds oldaldrdl is vizsgilhatjuk a kérdést. A négyévente elvég-
zett eurépai unids kutatdsokbdl (Eurobarometer on Sport and Physical Activity,
2014) az is kideriil, hogy a mozgdsos inaktivitdst az érintettek 11 szdzaléka hozta
osszefliggésbe a magas réforditdsi koltségekkel.

Annak érdekében, hogy a hallgaté meg tudja vésirolni az adott szolgdltatdst, ren-
delkeznie kell az ehhez sziikséges jovedelemmel. A nappali tagozatos hallgaték t6bb
alternativdn keresztiil juthatnak ehhez a jovedelemhez. Az egyik alternativa a timo-
gaté csalddi hdttér, a mésik a tanulmdnyi és szocidlis 6sztondij, a harmadik a Didk-
hitel (Szabé, 2015). A munkaviéllalds (Acs, 2015), mellyel déntési kényszerbe keriil
az egyén (dudlis dontési helyzet), sziikségszerlien csokkenti a sportoldsra (is) fordit-
hat6 szabadidé mennyiségét. A vonatkozé szakirodalom (Padr, 2013) fontos kiegé-
szitd kérdésekkel drnyalja a dontéshozatalt befolydsolé tényezdket. Milyen gyakran
vasdrolok (napijegy, havi/éves bérlet)? Mennyi idSt tudok ,befektetni” a szabadidém-
bél (30perces tszds, 60 perces spinningedzés, 120 perces konditermi edzés)? A leve-
lezd tagozatos hallgatdk esetében a munkavallaldsbél szdrmazé jovedelmet tekintem
elsédlegesnek. Pawlowski (2009) kétdimenziés modelljét felhaszndlva helyezte el Acs
(2015) az egyetemistdkat a rendelkezésre 4116 szabadidd és jovedelem fiiggvényében.
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Ebben az esetben is kiilonbséget kell feltételezniink a nappali és a levelezd tagozatos
hallgaték poziciéja kozott. Mig a nappali munkaformédban tanulék vélhet8en tobb
szabadidével, de kevesebb jovedelemmel rendelkeznek, addig a levelezdsok tobb jo-
vedelemmel, de kevesebb szabadid6vel rendelkeznek, mely tényezék alapvetSen be-
folyasolhatjék (Fritz et al., 2007) a fizikai aktivitds novelésére tett hallgatéi eréfeszi-
téseket.

Kutatdsom sordn a jovedelemriforditds tényezdjével kapcsolatos kérdéseket fogal-
maztam meg. A hallgaté mennyi jovedelemmel rendelkezik, és ennek mekkora ha-
nyaddt hajlandé a fizikai aktivitds novelésére forditani? Milyen kapcsolat 4ll fenn a
sporttevékenység idSbeli jellemzdi és a hallgatéi sportfogyasztds kiaddsai kozott? Egy-
szeri réforditds sziikséges, vagy periodikusan jelentkezd koltségekrdl beszélhetiink?
Milyen koltségei vannak ezeknek a tevékenységeknek? A hallgaté folyamatosan haj-
landé raforditdsokat eszkozolni, példdul a szabadidésport-tevékenység folytatdsira
vagy alkalomszertien? Ez utébbi kérdés azért is kulcsfontossdga, mert a fizikai aktivi-
tds csak abban az esetben fejti ki pozitiv hatdsait, ha az a mindennapi életiink szerves
részévé vélik. Ez pedig feltételezi a rendszerességet, az anyagi javak bizonyos hdnya-
ddnak ,befektetése” terén is.

Anyag és médszer

A kutatdst a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Kardnak hall-
gatéi korében végeztem el 2019 szeptemberében. A Gyermeknevelési és Gyédgypeda-
gbgiai Kar hallgatdi szdmdra kettd lehet8ség a meghatdroz, a karunkon torténd
rendszeres testmozgdssal dsszefiiggésben: a tantervi testnevelés 6rék, illetve a hallgat6i
szabadiddsport-tevékenységek. Utdbbira jellemzd az 6nszervez8dés hidnya. Ebbdl fa-
kad, hogy ez a teriilet is kizdr6lag az oktat6k munkaidén til szervezett szabadidd-
sport-foglalkozdsaira korldtozddik a karon, bér a hallgatéi érdekérvényesités kiilon-
b6z8 formdi lehetdséget adndnak véltozatosabb sportélet kialakitdsdra.

Campusunk infrastrukturdlis elldtottsdgit vizsgdlva megdllapithat6, hogy a haj-
dibészérményi kari telephely egy tornateremmel és egy szabadtéri sportpdlydval ren-
delkezik (egy aszfaltburkolatt kosdrlabdapdlya, illetve egy salakpélya). Gyakorlati ta-
pasztalataim szerint ilyen feltételek mellett még nehezebb a napjainkra jellemzé, él-
ménykozpontusdgot a kozéppontba helyezd hallgatdi attitidoknek/elvardsoknak
megfeleld kindlatot biztositani, az alacsonyabb egyéni (habitudlis) motivécids szint
mellett.

A mintdm reprezentativ nemre és a munkaformdra (nappali/levelezd) nézve. A
kar hallgatéinak 95%-a né és csupdn 5%-a férfi. A vizsgdlt minta hasonlé ardnyokat
mutat. Ebben az esetben tehdt nem relevdns a nemek kozti kiilonbségeket vizsgélni,
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és a valaszaddk tdrsadalmi nemi hovatartozdsa alapjdn kijelenthet, hogy a néi hall-
gatékra vonatkoztathatéak az eredmények. Természetesen nem dltalinosithatunk a
kutatdsi eredmények alapjdn, hiszen a sportfogyasztisi szokdsokat a nemen kiviil
egyéb tényez8k is befolydsolhatjék (jovedelem, lakhely, életkor).

A 28 itembdl 4ll6 online kérdsivet 338 6 toltotte ki (N = 338). A kérdbiv 28
itembdl 4ll, melynek 6sszedllitdsakor felhaszndltam nemzetkozileg validale kérddive-
ket (IPAQ - International Physical Activity Questionnaire, PALMS — Physical
Activity and Leisure Motivation Scale, EQ-5D — EuroQoL skéla — European Quality
of Life, SF-36 — 36 item Short Form Health Survey), valamint sajdt szerkesztésti
kérdéseket. A kérdések a szociodemogrifiai adatokon (nem, kor, lakhely, jovedelmi
viszonyok) til vizsgdljék a szabadid8sportra forditott/forditandé kiaddsokat.

A kérdések kozott megtaldlhatdak a nyilt végl, illetve zdrt végli kérdések egyarant.
Tobb kérdés esetében otfokozatt Likert-skdldn adhatdk meg a vilaszadéra jellemzd
értékeket.

A kérdéivet Google Urlap segitségével készitettem el. A kitdltote kérdSivek adatait
statisztikai elemzéprogram (SPSS Statistics 25.0) segitségével rendszereztem, és vé-
geztem el a leird statisztikai elemzésen kiviil a sziikséges probdkat (kereszttdbla-elem-

zés, khi-négyzet-préba).

Eredmények

A férfi és n6i vdlaszadSk ardnya hasonl6 a teljes populdcié nemenkénti megoszldsa-
hoz. A hallgaték 95,1 szdzaléka n6, 4,9 szdzaléka férfi. A kérddivet kitoltdk 94,7 szd-
zaléka nd, és csupdn 5,3 szdzaléka férfi.

A kérdbivet kitoledk 25,4 szazaléka falun, 51,2 szdzaléka varosban, 21,6 szazaléka
megyeszékhelyen és 1,8 szdzaléka a f6vdrosban él.

A vizsgélt populdcié oktatdsi rendszerben elfoglalt helye miatt (egyetemi képzés),
az iskolai végzettség kérdésre hdrom lehetséges vélaszt adhattak a megkérdezettek
(érettségi, diploma, posztgradudlis). A vélaszok alapjdn az is nyilvdnvalévd vilt, hogy
a levelezd tagozatos hallgatok nagyobb ardnyban vilaszoltak a kérddiv kérdéseire
(58,6 szazalék).

Kivéncsi voltam, hogy a hallgatdk fizikai aktivitdsdt a kiilonbozé szociodemo-
gréfiai, kulturdlis és 6konémiai tényez8k milyen mértékben befolydsoljdk (1. tdbld-
zat).

A viélaszokbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy leginkabb az otthoni kérnye-
zet megQrzése és fejlesztése, a szabadidé mennyisége és természetesen az egészségi 4l-
lapot van a legnagyobb hatdssal a mozgdsos tevékenységekre. Fontos objektiv szem-
pont lehet még a lakhely infrastrukturdlis elldtottsdga, illetve a szubjektiv kategé6rid-
nak tekinthetd bardti kornyezet hatdsai is.



Szerdahelyi Zoltdn 162

A jovedelemtényezd a rangsor kdzepén foglal helyet, tehdt ezt nem tekinthetjitk
meghatdrozé faktornak a hallgatdi vélemény szerint. Ez az eredmény egybevig a jo-
vedelem és az aktiv sportfogyasztds kiaddsainak osszeftiggéseivel kapcsolatos eredmé-
nyekkel.

A rangsor aljdn olyan tényezdket taldlunk, melyektl elékelébb helyezést vartam
elézetesen. Az ismeretterjesztéd médiumok naponta kozvetitik a lakossdg felé az inak-
tivitds negativ kovetkezményeit, de mégsem rendelkeznek a megfeleld motivél6 erd-
vel. Ebbdl az is kovetkezik, hogy nem informdciéhidny, hanem a habitudlis motivdcié
gyengesége jellemzi a vizsgdlt minta tagjait. A legkisebb befolydsolé erével a kozok-
tatdshoz kapcsol6dé testnevelésérdk birnak. Nincs jelentds kiilonbség az dltaldnos is-
kolai és a kozépiskolai testnevelés hatdsa kozott. Az egyik lehetséges magyardzat a
hagyomadnyos, teljesitménycentrikus testnevelés kozelmiltig tarté egyeduralmdnak
negativ hatdsa. A didkok élmény- és Sromszerz tevékenysége hittérbe szorult, a rog-
zitett sztenderdek alapjdn, érdemjeggyel t6rténd értékelés mellett.

A jovedelmi viszonyokat tekintve megéllapithatd, hogy a hallgaték kozott nagy
kiilonbségek vannak a havi netté keresetiik vonatkozdséban (100 000 forint alatt és
500 000 forint f6l6tt). 2019 augusztusiban a havi netté dtlagkereset 240 000 forint
koriili értéket mutatott. Ezt az adatot sszevetve a mintdhoz tartozé értékekkel, meg-
dllapithatd, hogy a hallgaték 91,7 szdzaléka a magyar dtlagbérnek megfelelé (vagy
anndl kisebb) osszeghez jut hozzd havonta. Ennek magyardzata kétirdnyd. Egyrészt
kisebb jovedelemmel rendelkeznek a nappali tagozatos hallgaték, mésrészt a levelezd
hallgatdk jelentds része dllami alkalmazott (pl. kozalkalmazott), igy fizetésiik nem
tart 1épést a versenyszféra bérezésével. Karunkra jellemz8 a hdtranyos helyzet(i hall-
gatok magas ardnya, mely szintén az alacsonyabb jévedelem megszerzését valészind-
siti.

Az 1. dbra a sporttevékenységekre forditott havi dtlagkiaddsokat tartalmazza.
Szembetling, hogy a legalacsonyabb 6sszeget koltdk csoportja adja az dsszes valaszadd
64,5 szdzalékdt, illetve a hdrom legkisebb raforditdssal rendelkezd kategéridhoz tar-
tozik a megkérdezettek 96 szdzaléka. A diagram adatainak elemzése igazolja azt a
feltételezésem, hogy a hallgatékat alacsony raforditdsi hajlandésdg jellemzi, a mozga-
sos tevékenységekkel dsszeftiggésben.
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1. dbra: Egyetemi hallgaték aktiv sportfogyasztdssal kapcsolatos kiaddsai

Forrds: sajdt szerkesztés

Az iskolai végzettség és a sporttevékenységekhez kapcsolédd havi kiaddsok kozote
nincs szignifikdns kapcsolat. Annak ellenére, hogy a diploméval rendelkezé (levelezd)
hallgatdk és a ,,csak” érettségivel rendelkezd (nappalis) hallgaték jovedelmi viszonyai
kozott szignifikdns eltérés tapasztalhatd, az elébbi csoport tagjai nem mutatnak na-
gyobb hajlandésigot a sporttevékenységekbe valé befektetésbe.

Ennek lehetséges magyardzata a szabadidével valé gazdalkodds és a dudlis dontési
helyzet kérdéséhez vezet. A levelezd hallgaté ugyan magasabb jovedelemmel rendel-
kezik, de tanulmdanyi kotelezettsége mellett el kell litnia a munkahelyi feladatait, il-
letve a csalddi kotelezettségekhez kapcsol6dé feladatokat is. Utdbbi, a nék hangsa-
lyosabb jelenléte miatt hatvinyozottan érvényesiilhet.

A kutatds sordn azt is vizsgdltam (1. tdbldzat), hogy milyen jelleg(i sporttevékeny-
ségért hajlandék fizetni a hallgatok. A kérddiv kérdései az idStényezdt is figyelembe
vették, azaz kitértek arra a fontos fogyasztéi dontésre, hogy inkdbb alkalomszertien
vesznek igénybe sportszolgdltatisokat (napijegy) vagy rendszeresen (bérlet). Ezt azért
is tartom fontosnak, mert a bérletvdsarlds hosszt tévi gondolkoddst feltételez a fo-
gyaszt6 részérél, azaz az egyén stratégidt alkot a fizikai-szellemi-lelki dllapotdnak ma-
gasabb szintre emelésérél. Az ilyen jellegii befektetések egészségiigyi, gazdasdgi és tér-
sadalmi haszna tagadhatatlan.
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1. tdbldzat: A mozgdsformdkkal kapcsolatos riforditdsi hajlandésig

mozgisforma éreék sz0rds | rangsor-
(1-t8l 5-ig ban elfog-
terjedd lalt hely
skéldn)
tdrazis 2,66 1,40 .
,divatos edzésmodszerek” (aerobik, 1,89 1,26 2.

zumba, jumping fitness, crossfit, spinning,
jéga, nordic walking...) —napijegy
,divatos edzésmédszerek” (aerobik, 1,71 1,17 3.
zumba, jumping fitness, crossfit, spinning,
jéga, nordic walking...) —bérlet

uszoda — napijegy 1,64 1,04 4.
konditerem — bérlet 1,55 1,13 5.
csapatsport — terembérleti dij, egyesiileti 1,42 0,98

tagsig

extrém sportok (sziklamdszds, hegyi kerék- 1,35 0,89 7.
parozds, ejtéerny6zés, szorfozés, bivirko-

dis...)

uszoda — bérlet 1,32 0,87
konditerem — napijegy 1,30 0,72

Forrds: sajdt szerkesztés

A megkérdezettek preferenciaskdldjanak aljan olyan mozgdsformdk (stlyzds erdsités,
Uszds, extrém sportok, csapatsportok) taldlhatdak, melyek férfias jellegének megité-
lése napjainkban is szilirdan tartja magdt (Bujdos6—D4dvid, 2013). Az egyetemi kar
nemi jellemzdit figyelembe véve érthetd, hogy ezekre a mozgdsformdakra keveset haj-
landéak kolteni a hallgaték. A skildn elékeld helyet foglal el a tirdzés, illetve a ,,di-
vatos edzésmédszerekként” aposztrofdlt tevékenységek (aerobik, zumba, spinning,
jumping fitness, nordic walking, crossfit, j6ga). A legmagasabb érték a tlrdzds eseté-
ben jelenik meg. A kérdSiv egy mdsik kérdésébdl az is kideriilt, hogy a hallgatok
negyede nem hajlandé kolteni a sportfelszerelésre, mig hdromnegyed résziik ki-
sebb/nagyobb mértékben igen.

Feltételeztem, hogy a sportfelszerelésre és a tirdzdsra torténd koltés kozote
statisztikailag is kimutathaté kapcsolat 4ll fenn, ezért ezt a két tényez8t kereszttédbla-
elemzéssel vizsgdltam, és khi-négyzet-prébdr végeztem. Mivel p < 0,05, ezért a
gamma éreéket  (0,612) is figyelembe vettem a kapcsolat erdsségének
megdllapitdsakor. Az Osszes mozgdsformdt figyelembe véve a fenti két tényezd
(tardzds — sportfelszerelés) kozote 4ll fenn a legerdsebb kapcsolat (4. diagram), mely
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pozitiv irdnyd. A tirdzds koltségei alapvetden az utikoltséghez és a sziikséges
felszereléshez kapcsolédnak. A részvétel koltségei csak taravezetd dltal szervezett
alkalmakkor jelentkezhetnek.

A kilonbozé  jovedelmi kategéridkba sorolhaté  hallgaték  raforditdsi
hajlandésdgit is vizsgdltam, kategéridnként 6sszehasonlitva a kiilonbozé mozgisos
tevékenységekkel. Azt szerettem volna megtudni, hogy van-e 6sszefliggés a havonta
megszerzett jovedelem és az egyes mozgdsos tevékenységekhez kapcsolédd
sportfogyasztds kozote. Szignifikdns kapcsolatot kettd esetben tapasztaltam: a
konditerem és a ,divatos edzésmddszerek” bérleteinek vésdrldsa sordn. A kapcsolat
nem erds, és negativ irdnyt. Ez azt jelenti, hogy az alacsonyabb havi jévedelemmel
rendelkezékre inkdbb jellemzd a bérletek vasdrlisa, amely bizonyos foku vésirl6i
tudatossdgot feltételez.

Kovetkeztetések, javaslatok

A vizsgélat eredménye szerint nincs szignifikdns kapcsolat a jovedelem nagysdga és a
sporttevékenységekkel kapcsolatos kiaddsok nagysdga kozott a mintdmra vonatkoz-
tatva.

Szerettem volna megtudni, hogy a hallgatékat milyen mértékii réforditdsi hajlan-
désdg jellemzi, a fizikai aktivitdssal osszefiiggésbe hozhat6 javakkal kapcsolatban. Azt
feltételeztem, hogy édltaldnos tendencia az aktiv sportfogyasztisi kiaddsok alacsony
szintje. A kiilonbo6z4 tipusu sportoldsi lehetdségekkel kapcsolatos fogyasztéi dontés
tobbnyire elutasitd jellegl. A tardzas és a sportfelszerelések vdsirldsa mutatta a leg-
magasabb dtlagot, a tobbi érték az ,egydltalin nem” és a ,kismértékben” kategéridi
kozott helyezkedett el, mely egyértelmiivé tette, hogy az aktiv sportfogyasztds irdnti
affinitds alacsony szinten van.

Végiil azt is szerettem volna megtudni, hogy a hallgaték inkabb a révid tévi be-
fektetéseket részesitik-e elényben, mint a hosszt tévi befektetéseket. Azt feltételez-
tem, hogy inkdbb a révid tdvi befektetések (napijegy) keriilnek el8térbe a vélaszaddk
korében.

Ez a hipotézis nem igazolédott be, hiszen a vizsgilatbdl kideriilt, hogy a bérletvd-
sarlds és a napijegy vésdrldsinak alacsony szintje mellett nem a napijegy vdsirldsa a
meghatdrozé. S6t, az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez8k kozdte szignifikdnsan
nagyobb bizonyos sporttevékenységek esetében a bérletet vésarlék ardnya. Ennek a
hétterében valdszintileg tudatos fogyasztéi magatartds (megtakaritds) 4ll.

Hajdaboszérményben a szabadidésport lehetséges szinterei koziil az intézmény
(kar) dltal biztositott sportoldsi lehet8ségek a meghatdrozéak. A maginvillalkozdsok
szerepe mérsékelt. Ez egyrészt a fizet6képes kereslet nagysdgdval, mésrészt a szolgdl-
tatdsok mindségével fligg ssze. A debreceni sportszolgaltatékkal csak kevesen tudnak



Szerdahelyi Zoltdn 166

versenyezni. Az informdlis szektor szerepe szintén mérsékelt, melyben a {8 tényezdt
az alacsony motiviltsig és mozgdsszegény életmdd jelenti. A civil szervezetek pedig
gyenge szdlakkal kapcsolédnak az egyetemhez, melynek legfébb oka, hogy a szerve-
zetek elsésorban a helyi fiatal és felndtt lakossdgot célozzék meg szolgaltatdsaikkal, és
egész évben elérhetSek. Az egyetemistdk koziil sokan jarnak mds telepiilésrél (Deb-
recen) naponta, és a vizsgaidészakok, valamint a nydri sziinet is holtidé a szolgéltaté
szempontjabél.

A telepiilés adottsdgait megvizsgdlva megéllapithatd, hogy nincs egységes rend-
szere a helyi sportszolgaltatdsoknak. A szerényebb kindlat miatt indokolt lenne a szol-
galtatok kozti kapesolati hilézat kiépitése, egységes hallgat6i kedvezményi rendszer
kidolgozasa és bevezetése (hossziitavii befektetések elésegitése), kari 6sztonzék beépi-
tése (szabadon vélaszthaté térgyak rendszerének bévitése). Ezek elsésorban a nappali
tagozatos hallgaték esetében indukdlhatndnak rovidtdvon is eredményeket.

Mivel a joévedelem és a szabadidé mennyisége szintén elkiiloniti a levelez8s és
nappalis hallgatdkat, igy a javaslatok is két irdnyba mutatnak. A nappali tagozatos
didkok szdmdra a tantervi testnevelésen til a tanérdn kiviili (ingyenes) egyetemi spor-
toldsi lehetdségek bovitése (mindségi és mennyiségi szempontbdl egyarant) lehet cél-
ravezetd. A levelezd tagozatos hallgaték szdmdra pedig a sportszolgéltaték rugalma-
sabb dr- és id6beosztdsa hozhat véltozdst (esti, hétvégi nyitvatartds).

A Gyermeknevelési és Gydgypedagdgiai Kar gazdasdgfoldrajzi kornyezetének jel-
lemz8i (Debrecen elszivé ereje, a hajduibdszorményi sportszolgdltatdsok alacsonyabb
szinvonala a mindség- és a mennyiségmutaték alapjin) miatt, illetve a hallgatdk 4t-
lagos szociodemografiai, szociokulturdlis és szociodkoldgiai jellemzdi egyardnt elény-
telen kiinduldsi helyzetet teremtenek a fizikai aktivitds ndvelése szempontjabdl ka-
runkon.
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