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A FIATALOK SZABADIDOSPORTTAL, SPORTMOTIVACIOJAVAL
KAPCSOLATOS KUTATASOK TAPASZTALATAIBOL

Kinczel Antonia — Laoues-Czimbalmos Néra — Miiller Anetta

Osszefoglalés

Az il és mozgdsszegény életmdd terjedésével a sportoldsi szokdsokat és fizikai aktivitdso-
kat vizsgdld kutatdsok egyre inkdbb eldtérbe keriilnek, melyre sok hazai és nemzetkizi
kutatds is irdnyul. A szabadidds tevékenységek kiziil a passziv rekredcids szokdsok — mint
a t-nézés, zenehallgards vagy az online térben zajlo kiilonbozd tevékenységek — eldtérbe
keriilnek. Ugyanakkor megfigyelhetjiik azt is, hogy az egészségrudatos életmdd terjedésével
az egészségtudatos fogyasztok a szabadidds sport irdnt keresleter tdmasztanak. [:g)/ napja-
inkban, a sportmotivdcidban az egészségmegdrzés egyre fokozottabb szerepet kap. Mod-
szer: A romdn és magyar fiatal felndttek korében kérdéives kutatdst szerveztiink a sporto-
ldsi szokdsok és a sportmotivdcié korében (N = 612). A kérdéiv eredményeir SPSS szoft-
verrel dolgoztuk fel, az alapstatisztikdn feliil az osszefiiggéseket is vizsgdltuk (chi*-préba),
melyeket grafikus modon is dbrdazoltunk. Az eredmények azt tdmasztjik ald, hogy a fiatal
[felndttek korében igen sokan végeznek szabadidds sporttevékenységer valamilyen rendsze-
rességgel (75,5%). Amikor dsszehasonlitottuk a magyar és romdn vdlaszadék sportmoti-
vdcids eredményeit, szignifikdns eltérést kaptunk, az egészség, a kiilsé megjelenés, a bol-
dogsdg, az onmegvaldsitds és a szdrakoztatd tevékenység tekintetében, amelyek a magyar
vdlaszaddk esetében rendre fontosabbak voltak a sportoldsra valé motivdciéban, mint a
romdn fiatalok esetében (p < 0,05). A motivdcidkutatdsok segithetnek benniinket abban
is, hogy a fiatalokat hogyan szélitsuk meg, milyen iizeneteket kiildjiink annak érdekében,
hogy bevonjuk éket, és motivdljuk dket a szabadiddsportban vals részvérelre.
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FROM THE EXPERIENCE OF RESEARCH ON YOUNG PEOPLE'S
LEISURE SPORTS AND SPORTS MOTIVATION

Abstract

Exploratory research on the prevalence of sedentary and sedentary lifestyles and physical
activity is gaining prominence, as do many many dangerous and international studies.
Leisure activities help promote advertising, watching TV, listening to music, or bringing
various activities to the forefront online. At the same time, we can observe that with the
spread of a health-conscious lifestyle, health-conscious consumers support free-spirited ath-
letes. Thus, nowadays, health preservation is playing an increasingly important role in a
sports motivation. Method: An organization organizing a questionnaire survey among
Romanian and Hungarian young adults on sports habits and sports motivation (N =
612). In order to establish the questionnaire, we should process it with the SPSS software,
in addition to the basic statistics, connect it to the examined chi2 test application, which
is represented graphically. Results: The results show that they are supported and thus be-
come very long among a young adult with the required regularity of the ultimate regular
leisure sports activity (75.5%). The best choices are the motivational effectiveness of the
Hungarian and Romanian respondents, the promotion of health and appearance, happi-
ness, self-observation and the motivation of fun activities, the attention of the Hungarian
respondents to launching a sports-capable motivation as a Romanian youth question (p
<0.05). Motivational research allows young people to become more and more aware that
a new person is drawing attention to the need to use a new engine.

Keywords: sports motivation, young adults, health awareness
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Bevezetés

A mozgdsszegény életméd terjedésébdl kifolyédlag szimos olyan hazai és nemzetkozi
tanulmdny jelent meg, amelyek a fizikai aktivitdsnak és szabadidésportnak a szerve-
zetre gyakorolt pozitiv hatdsait elemzik, vagy felhivjik a figyelmet arra, hogy a rend-
szeres  sportolds csokkenti bizonyos betegségek kialakuldsinak kockdzatdt
(Petruzzello, 1991; Apor, 2011; Salbe et al., 2002; Juhdsz et al., 2015; Twisk et al.,
2002; Miiller—Bacsné, 2018; Simon et al., 2018; Pluhir et al., 2003; Biré, 2015;
Dobay et al., 2017; Molndr, 2019, Bendikovd et al., 2018). Az életmédelemek ko-
zott sok kutatds vizsgdlja a stressz hatdsit az emberi szervezetre (Dajnoki et al., 2018;
Héder et al., 2018) és a stresszoldé moédszerekkel (Biré et al. 2019; Csorgd et al.,
2013) vagy a sportolds stresszoldé hatdsdra (Bodolai et al., 2016) is t6bb kutatds £6-
kuszal.

Napjainkban novekszik az igynevezett életmddfiiggd betegségek (mint a stroke,
stressz, obesitas, magas vérnyomds, szivbetegségek) kialakuldsa és elterjedése, ame-
lyeknek kialakuldsdt a szabadid8sport és a fizikai aktivitds novelésével csokkenteni
tudndnk (Bujdos6—Ddvid, 2015, Ding et al., 2017; Apor, 2011; Iski-Rurik, 2014).
Aktiv testmozgdssal, rendszeres szabadidds sport végzésével csokkenteni lehetne tobb
betegség késébbi kialakuldsit. A sporthoz, a szabadidd hasznos és aktiv eltdltéséhez
valé pozitiv hozzddllst, attitdot pedig egyre fiatalabb életkorban kell elkezdeni
(Bird, 2018). A felnovekvd nemzedék alakul6 identitdsa miatt fontos a folyamatos
szemléletformdlds mar fiatal kortdl kezdve, amely megalapozza szimukra az egészség-
tudatos életmédot. Vizsgélatok igazoljédk, hogy mar fiatal kortél kezdve (Boda et al.,
2016) egészen idds korig (Juhdsz et al., 2015; Kopkdné et al., 2015) lényeges és ha-
tékony az egészségmagatartds formdldsa (Bujdosé—Remenyik, 2008, Hidvégi et al.,
2015). Sajnos mai napig rengetegen halnak meg Magyarorszdgon, de Eurépdban is
a sziv- és érrendszeri megbetegedésekben, daganatos megbetegedésekben, korai ko-
szortér-megbetegedésben, ongyilkossigban, amire megoldds lenne az, ha a lakossdg
egyre nagyobb arinya sportolna szabadidejében. Eppen ezért is fontos a lakossig
szabadidSkutatdsa kiilonb6z8 generdcidk, csalddok esetében, hogy ezen kutatdsok
eredményeire alapozva tehessiink javaslatokat. A sport szimos pozitivuma ellenére
igen sok szabadidés kutatds igazolja azt, hogy a passziv rekredcids tevékenységek do-
mindlnak a kiilonb6z6 célesoportokon végzett kutatdsokban is (Mosonyi et al., 2013;
Czabai et al., 2007; Horkay et al., 2018a). A sportolési szokdsokat vizsgilta egyetemi
hallgatdk és a lakossig korében tobb kutatds is (Kosztin—Balatoni 2020; Murdnyi,
2010; Mosonyi et al., 2013; Kith et al., 2014, 2017; Fenyves et al., 2019). Ezek azt
mutatjdk, hogy a gyermekeket a telefon, internet vildga egy idé utdn annyira leldn-
colja, hogy egyre kevesebb id6t toltenck a szabadban, kevesebbet mozognak, ugyan-
akkor a személyiségiik is negativ irdnyba véltozhat. A lakossig korében a passziv sza-
badidés tevékenységek domindlnak, és még mindig alacsony a szabadidésportot
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rendszeresen (iz6 magyarok ardnya. A szabadidds trendeket bemutaté kutatdsok a
szabadidds fogyasztast befolydsold tényezéket, motivacidkat és aktivitdsokat elemzik
(Godény et al., 2018; Molndr, 2019; Horkai et al., 2018b; Lenténé et al. 2019a, b;
Fenyves et al, 2018; Lengyel, 2019, Gési et al., 2019; Boda et al., 2019; Bdcsné et
al., 2018a). Ezek a trendkutatdsok is igazoljdk az egészségtudatos magatartds erdso-
dését, azaz a sport vagy szabadid6-eltSltés vagy akdr a turizmus motivéciéjiban az
egészség megbrzése domindnsan megjelenik. Igen népszertiek azok a szabadidds te-
vékenységek is, amelyek az 5nmaguk hatdrainak feszegetését, az élményeket és a sz6-
rakozist helyezik elétérbe (Boda, 2018), melyek kiilonosen a fiatal felndttek motiva-
ciéjaban erésodnek fel napjainkban.

A motivicié az emberek viselkedésének a hatterét jelentd pszicholégiai folyamat
(Gage—Berliner, 1991; Nagy, 2000), amely a szabadidds sportolds cselekvését is be-
folydsolja, és a mozgatdja annak, hogy az egyén milyen sportot vagy sportszinteret
valaszt. A motivdcié ugyanakkor meghatdrozza azt is, hogy a sportoldsban az egyén
mennyire aktivan vesz részt (aktiv és passziv sportfogyasztds). Az emberekre hatdssal
bir6 belsd késztetés eredete tobbféle lehet, melyeket a szakirodalmak megkiilonboz-
tetnek. Ezeket sziikségletnek definidlhatjuk, vannak olyan ingerek, amelyek eredete
biolégiai motivumokbdl 4ll (oxigénhidny, éhség stb.), és vannak olyanok, amelyek
pszicholdgiai eredetliek, azaz belsé késztetésbdl fakadé drive-ok. Ezek a drive-ok pszi-
chés hajtéer8ként jelennek meg, és példdul a szervezet konzisztencidjinak és bels§
egyensulydnak megteremtésére szolgdlnak. Megkiilonbéztetiink ,intrinsic” (6njutal-
mazé) és ,extrinsic” motiviciokat. Az elsd, amelyben a cselekvés ingere maga a cse-
lekvésbdl fakadé élvezet. A mdsik motivécié az ,extrinsic” (eszkoz jellegt kiilsé kész-
tetés) vagy ugynevezett teljesitménymotivécié, amelyben a személy késztetése vala-
milyen cél elérése érdekében torténik (példdul a szegénységbdl valé kitorés, a sport-
ban a fittség novelése vagy a prevencié megvaldsitdsa), illetve kiilsd tényezd hatdsira
(Lenténé, 2017; Lenténé, 2014). Az élet és a sport teriiletén ezek a motivicidk kii-
16nféle formdban jelenhetnek meg.

Nagyon fontos a sporthoz a megfeleld motivicié jelenléte (Fyodorov et al., 2019;
Bendikovd-Dobay, 2017). Sokan amiatt nem sportolnak, mivel motivilatlanok.
Megkérdeztiik a vdlaszaddékat, hogy Sket ki motivalta arra, hogy elkezdjenek spor-
tolni. 518 £ sajdt elhatdrozdsibdl kezdett el sportolni. A bardtok 176 £6t buzditottak
a sportra, mig a sziil6k 148 f6t. Testvér, tandr, edzd, orvos kevés embert motivilt a
sportra. Novelni kellene azt, hogy a sziil6k motivéljak a gyerekeket a sportra, hiszen
a csaldd vagy sziil6 meghatdrozé szerepérdl tobb kutatds ir (Laoues, 2017; Mez6—
Mez6, 2017; Herpainé, 2018; K6énig—Gorogh, 2019). Minél tobb sziil§ végezne ak-
tiv testmozgdst, anndl tobb gyermek is bekapcsolédna a sport viligéba.

Tobb kutatds is megerdsitette (Kibédi—-Hidegh, 2020), hogy a médidnak vagy a
celebeknek is igen meghatdroz6 a szerepe a befolydsoldsban vagy akdr a motivécié
kialakitdsiban, megerdsitésében.
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Amennyiben névelni tudjuk az emberek aktiv testmozgdsit, megfeleld motivéciét
nytjtunk nekik, akkor prevenciét tudunk megvaldsitani az életmddfiiggé betegsé-
gekkel szemben.

Anyag és médszer

A szabadid§-eltoltés vizsgilatdra, a motivéci6 jelenléwére kérddives kutatdst tervez-
tiink, amelyben a vizsgdlatban résztvevd személyek szabadidds preferenciarendsze-
rére, motivicids eszkozeire voltunk kivincsiak. A rekredcids szokdsok teriiletén az
aktiv és passziv tevékenységi formdk gyakorisigit is vizsgdltuk, tovdbbd azt, hogy mi-
lyen pozitiv véltozést éreztek sport utdn. Rakérdeztiink arra is, hogyan viszonyulna-
nak ahhoz, ha a munkahelyen/iskoldban/egyetemen t6bb lenne a sportoldsi lehetd-
ség, milyen el6addson vennének szivesen részt, kik jelentenek szimukra motivdciés
tényezdt.

A vilaszaddk 65%-a (398 £8) nd, 35%-a (214 6) pedig férfi. 64,4%-uk (394 £6)
Magyarorszdgon él, 35,6%-uk (218 f6) pedig Romdanidban.

Az 1. dbra mutatja a kitoltdk életkori megoszldsit, melybdl kidertiil, hogy a vélasz-
addk 76%-a (464 £6) a 19-35 éves korosztdlyba tartozik. fgy a kutatdsunk eredmé-
nyei jol szemléltetik a fiatalok (egyetemistdk, fiatal munkavillalék) szabadidds és
sportoldsi szokdsait, sportmotivaciojdt.

9% 2% 13%

| 18 év alatti
19-35 év kozotti
W 36-55 év kozotti

W 56 év felletti

1. dbra. A minta életkori bontdsa
Forrds: Sajidt kutatds, sajdt szerkesztés
A minta munkaerSpiaci stdtuszdt és a munkavégzés jellegét a 2. dbra mutatja. A vi-
laszad6k 71%-a tanuld, akikre az {il6 életméd domindnsan jellemz6, hiszen igen ma-
gas a tanuldssal eltoltote id6. Az tlémunkdr végz6k ardnya 10% a mintdban, és a



Kinczel Antonia, Laoues-Czimbalmos Néra, Miiller Anetta 102

fizikai munkavégzés csupin 6%-ra jellemzd. A vegyes, azaz tilémunka és fizikai
munka keveréke a mintdnkban lév8k 13%-4ra igaz. A munkavégzés jellege nagyban
befolydsolhatja a szabadidds tevékenységeket és a sportoldsi szokdsokat. Mivel a ta-
nulékra és az il6 munkdt végzbkre igaz a nagyon magas 1il6id6, vagyis inaktivitds,
ezért az egészségtudatos fogyaszték a szabadidejitkben tudjék kompenzalni részben
az inaktivitdst.

M Tanuld vagyok
Fizikai munka
m Ul6 munka

W Vegyes (fizikai és (16 munka
is)

2. dbra. A minta munkaerdpiaci stdtusza és a munkavégzés jellege
szerinti megoszldsa
Forrds: Sajdt kutatds, sajdt szerkesztés

A lakéhely tipusa meghatdrozé lehet a sportolds és a fizikai aktivitds alakuldsiban.
Bergier és munkatdrsai (2016) azt igazoltik egy IPAQ-vizsgélatban (N = 646), hogy
azok a fiatalok, akik csalddi hdzban éltek vagy olyan vérosrészben ahol csalddi hdzak
voltak, azok szignifikdnsan sokkal t6bb fizikai aktivitdst végeztek, mint azok a fiata-
lok, akik bérhdzakban vagy tdrsashdzban laktak. A kitoltdink 41,30%-a vdroson él,
30,60%-a falun, 24,30%-a megyeszékhelyen és 3,80%-a pedig févarosban (3. dbra).
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3,80%

24,30%

M Falu
Varos
B Megyeszékhely

M Févaros

3. dbra. A minta lakéhely szerinti megoszldsa
Forrds: Sajdt kutatds, sajdt szerkesztés

A legtobben még mindig a passziv szabadidds tevékenységekkel toltik el szabadide-
jiket. Nagyon népszert a média vildga, amit bizonyit a kutatdsunk is, hiszen a vé-
laszadék 67,5%-a a szabadidejét internetezéssel (szimitogép, mobil, tablet) tolti. A
miésodik legnépszer(ibb id6tdltés is a passziv pihenéshez tartozik, hiszen 62,7%-a a
vélaszad6knak tv-nézéssel vagy zenehallgatdssal probalja kipihenni a firadalmakat, és
prébdlnak djra feltsltddni. Ezek utdn jon be az aktiv szabadidé-eltdltés, 49,5%-a a
vélaszaddknak a szabadidejében sportol. 46,9%-a az embereknek szereti passziv pi-
henéssel, lustdlkoddssal az d4gyban eltdlteni az idejét. A kutatds egybevdg mds hazai
kutatdsi eredményekkel, ahol a fiatal felndttek mintdjaban szintén a passziv szabad-
idés tevékenységek domindltak (Miiller et al., 2011; Mosonyi et al., 2013; Boda et
al., 2015; Boda et al., 2019; Laoues et al., 2019). Népszer(i szabadidé-eltoltés még
az olvasds vagy meditdci6 40,7%, a hdzimunka (takaritds, f6zés, mosds, kukaiirités,
kertészkedés stb.) 38,2%, hdzidllattal val6 sétdlds, jatszds 32,2%, a tanulds 25,5%, a
vésdrlds 22,9%, mig kevésbé népszer(i a sporteseményeken valé részvétel szurkolé-
ként 20,9%, a valldsos tevékenységek (templomba jirds, egyhdzmegyei programokon
valé részvétel, hittanéra stb.) 16,8%, egészségmegdrzés (szauna, fiirdd) 13,2%, mu-
zsikédlds 8,8%, horgdszat 5,7%, vaddszat 1,3%. A meditécié és spiritualitds felértéke-
16dését és keresletének novekedését erdsiti meg tobb kutatds (Lengyel, 2016, 2019).
A vilaszadék nem mindig ugyanazokat a szabadidés tevékenységeket végzik, tobb
vélaszt is jelolhettek, ezért jottek ki ezek a szdzalékos ardnyok. Ezekbdl a szimadatok-
bél elmondhaté, hogy bar az emberek 81,5%-a ilémunkdt végez vagy mindkettdt
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(11l és fizikai munkdt is), mégis kevés id6t toltenek aktivabb szabadidés tevékenysé-
gekkel. Erthetd, hogy aki fizikai munkdt végez, az szabadidejében inkébb olvas, pi-
hen, zenét hallgat.

Eszkozok

A vilaszadbk a kérddivet online formdban tslttték ki, a vdlaszadds 6nkéntes volt (N
= 612). Az adatokat SPSS segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények

Sportolds

A kitoleSk 68,3%-a végez testnevelés 6rdn kiviili tevékenységet, melynek hossza mini-
mum fél 6ra. Ez az érték jobb, mint amit a hazai mért adatokrdl kordbban publikilt az
Eurobarométer 2018-as tanulmanya, mely szerint az Unidban a lakossignak csupan 7%-
a sportolt heti 6tszor vagy anndl t6bbszor, 33%-uk heti 1-4 alkalommal, mig az ennél
ritkdbban sportolék ardnya 14% volt. 46%-os volt azoknak a felndtteknek az ardnya,
akik soha nem végeznek rendszeres sporttevékenységet (Eurobarometer, 2018). A vélasz-
addk 30,7%-a sportol heti 6t vagy anndl tbb alkalommal, ami az unids lakossdg értéke-
ihez képest nagyon j6 eredmény. Szintén elmondhaté, hogy a kitslt8k 24,5%-a az, aki
nem sportol, néha sétdl, kerékpdrozik, széval maximum egy 6rét tesz ki sszesen a spor-
toldsa, de ez az eredmény is jobb a 2018-as Eurobarometer eredményeihez képest.

B Nem sportolok. Néha
sétalok,
kerékpdrozok, széval
maximum 1 érat

Hetente 2-3 alkalommal
sportolok

19,10% 22,0
5 ()

B Hetente 3-5 alkalommal
sportolok

4. dbra. A minta sportoldsinak, annak gyakorisdginak alakuldsa
Forrds: Sajdt kutatds, sajdt szerkesztés
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Sportmotivicid

A kutatdsunk eredménye szerint a vélaszaddk leginkdbb azért szoktak sportolni, hogy
fenntartsdk az egészségiiket és a jé kozérzetiiket (dtlag = 5,6), ugyanakkor a sport
mint boldogsdgforrds is elég markdnsan megjelend motivécié a sportoldsban (4tlag =
5,3). A kiils6 megjelenés, az esztétikus kiilalak is sok fiatalt motivél arra, hogy el-
kezdje vagy folytassa a szabadidésportot (dtlag = 5,1).

A sportmotivacio atlagértékei

egészség
6
5
s z s 516 s
masok elvarasa 4 kozosség

3 3,7

1,7 P
1
0 51

szérakoztatil 4,9 kiils6 megjeneés
4,7 53
6nmegvalodsitas boldogga tesz

5. 4bra: A sportmotivici6 4dtlagértékeinek alakuldsa a vizsgalt mintdban az 1-7-es
Likert-skéla alapjn (1 = egyaltalin nem jellemzd, 7 = teljes mértékben jellemzg)
Forrds: Sajdr kutatds, sajdr szerkesztés

A sportmotivicid alakuldsa a romdn és a magyar mintdban az dsszefiiggésvizsgdlar
tapasztalatai alapjin

A magyarok sportoldsi aktivitdsa magasabb volt, mint a romdnoké, mivel a magyar
valaszaddk 71,6%-a (282 £8), mig a romdnok 62,4%-a (136 8) nyilatkozta azt, hogy
sportol (amely alatt a minimum heti egy alkalommal végzett és legaldbb 30 percnyi
szabadids sportoldst értettiink). A magyarok nagyobb sportoldsi aktivitdst a chi*-
préba igazolta (p < 0,05).

A sportoldsi gyakorisdg tekintetében is szignifikdns kiilonbséget tapasztaltunk a
romdn és a magyar vélaszad6k kozott (p < 0,05). A magyarok kozott tobben vannak
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azok, akik akdr 2-5 érdt sportolnak, és kevesebben vannak a romdnokhoz képest, akik
nem sportolnak.

Az egészség mint sportmotivicié a magyarok esetében erésebb motivécié, mint a
romdn vilaszadéknal, hiszen a magyarok 69,8%-a volt, aki 7-est és 6-ost adott erre,
vagyis nagyon jellemz6 és teljes mértékben jellemz6 rd, mig a romdnoknak csupdn
55%-a értékelte ezt 6-ossal vagy 7-essel a Likert-skaldn (p < 0,05). Az eredmény igen
erds szignifikdns eltérést mutat a nemzetiségek tekintetében. Hazai kutatdsok, melyek
a fiatal felndttek mintdjdn mutatjik be a sportmotivéciot, hasonlé eredményeket mu-
tatnak, és megerdsitik az egészségorientdlt szabadiddsportot, amely er8s motivicié a
fiatalok esetében (Mosonyi et al., 2013). Laoues és munkatdrsai (2019) megerdsitet-
ték, hogy a 8-18 éves, fogyatékkal él6 fiatalok szabadidésport-motivicidjéban is az
egészség a domindld, majd a kiilalak és a térsasdg, szorakozis.

A kiils§ megjelenés, fogyds motivdcidja a szabadidds sportban szintén inkdbb a
magyarokra jellemz6, hiszen a magyarok 59,9%-a 6-osra és 7-esre értékelte, mig a
romdn valaszadéknak csupdn 43,1%-a jelolte a 6-os és 7-es értéket (p < 0,05).

A sport mint boldogsigtényez6 szintén a magyar vilaszaddk értékrendjében jele-
nik meg domindnsabban, hiszen a magyarok 63%-a 6-os és 7-es értéket vélasztott,
mig a romdnoknak csupdn 47,4%-a értékelte hasonléan fontosnak ezt a motivécids
tényezdt (p < 0,05).

Az a motivécid, hogy megismerhetem 6nmagam és hatdraimat is, szintén inkdbb
a magyarok sportmotiviciéjéban jelenik meg erételjesebben, hiszen a magyar valasz-
adék kozott rendre tobben voltak azok, akik 5-6sre, G-osra és 7-esre értékelték ezt a
motivécidt a sportoldsban (p < 0,05).

Az izgalmas szérakoztat$ tevékenység mint motivacié a szabadiddsportban szin-
tén a magyar vilaszad6k esetében sokkal erdsebb, hiszen mig a magyarok 52,8%-a
értékelte 6-osra és 7-esre, addig a romdn vélaszad6knak 39,9%-a értékelte 6-osra és
7-esre ezt a motivéciét (p < 0,05).

Az egyiitt lenni masokkal, vagyis a kdz9sség mint motivécids faktorban és a mdsok
elvdrdsdnak sportoldst motivédl6 szerepében a romdn és magyar vélaszadék eredmé-
nyeiben nem tudtunk kiilonbséget igazolni.

Konklaziék

A kutatds igazolta, hogy a magyar fiatal felndttek szabadidésportban valé részvételitk
alapjdn aktivabbak a romdn fiataloknal.

Ez a kutatdsunk megerdsitette az Eurobarométer (2017) felmérés adatait, mely a
felndttek mintdjén ugyanezt igazolta. A romdnok 6%-a, mig a magyarok 9%-a az,
aki rendszeresen (heti tobb mint 5 alkalommal) végez szabadiddsportot, a romdnok
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563%-a, a magyarok 53%-a az, aki soha nem sportol. fgy az eu-s kutatds is a magya-
rok fokozottabb sportaktivitdsit mutatta be. A mintdban az eredmények azt igazol-
tik, hogy a fiatal felnSttek kozel hdromnegyede végez szabadidds sportot, ami azt
mutatja, hogy a kordbbi felmérésekhez képest aktivak a minta vélaszadéi. Az
Eurobarométer (2017) eredményei is azt igazoltik, hogy a 19-24 éves korosztily
sportol a legtobbet, majd az életkor elérehaladtdval csokken az ércék.

Amennyiben a felmérések az idésebb korosztdlyok eredményeit mutatjdk be, médr
csokken a sportoldsi kedv, és az életkor elérehaladtdval novekvd inaktivitdssal térsul.
Az egészségfejlesztési programokban az aktiv fiatalok, sportolék megtartdsara kellene
a hangslyt helyezni.

A szabadidésport motivécidjdban az egészség, a jé kinézet, a boldogsdg, 6nmeg-
valésitds és a szérakoztat6 tevékenység miatt sportolnak a fiatal felndttek. Mind a
romdn, mind a magyar mintdban leginkdbb ezeket a motivicidkat értékelték magas
dtlagpontszimmal a vilaszad6k, azonban ezek a motivicids tényez8k a magyarok va-
laszaiban domindnsabban jelennek meg, mint a romdn vélaszaddk esetében.

Az Eurobarométer (2017) szerint a vélaszadék 54%-a az egészségmegOrzés miatt,
majd a 47%-a fitneszszint ndvelése miatt, 38-a a relaxdcié miatt, 30%-a a szérakozis
miatt és 28%-uk azért sportol, hogy javitsék a fizikai teljesitéképességiiket. Tehdt az
unids felmérés is az egészségtudatossdg erdsodését jelzi a sportmotivicidban.

Ezek a motivécidk fontosak lehetnek a célcsoporthoz eljuttatott tizenetekben, hi-
szen ezek a hivdszavak segithetnek a célcsoport aktivitisdnak névelésében és a céleso-
port megtartdsiban.
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