KONYVISMERTETES

Megjelent a Mezégazda Kiadé gondozasaban
a ,,Tej és tejtermékek a taplalkozasban” —— e dar - Eanpil e Bramim. ——
cimil konyv Dr. Csapé Janos egyetemi tanar
és Csaponé dr. Kiss Zsuzsanna tudomanyos
munkatars  tollabol. A konyvben a
szarvasmarha, a kecske- és juhfajtak, valamint
potencialis  taplalékforrasként a 16- ¢és
sertésfajtdk  kolosztrumanak és  tejének
Osszetételét ismertetik. Foglalkoznak a tej
Osszetevoinek taplalkozasi értékével, a tejzsir,
a zsirsavak, a tejfehérje, az aminosavak, a
szénhidratok, az 4svanyi anyagok, a
nyomelemek, a vitaminok ¢és az enzimek,
valamint a kiillonb6z6 szerves savak
jelentdségének elemzésével.

Részletesen irnak a sajtrol, a szintenyé-
szetekkel eldallitott savanyu tejtermékekrol,
ezek koziil is a vajrol, a tejszinrdl, a tejfolrol
és az irorol. Mivel hazankban a tej és
tejtermékek  szerepérél a  taplalkozasban
magyar nyelven az utobbi 20 évben nem jelent
meg konyv, ezért a szerzOk ezt a hidnyt
kivantdak potolni. A konyv megirasanak
elsésorban az volt a célja, hogy korszerli ismeretanyagot adjon a felsGoktatasban tanuld
foiskolai és egyetemi hallgatoknak, masodsorban pedig, hogy eloszlassa mindazokat a
félreértéseket - helyesbitse a hibas vagy rosszul értelmezett tudomanyos eredményeket -
amelyek az utobbi id6ben hozzajarultak a tej- és tejtermék-fogyasztas drasztikus
csokkenéséhez. A 426 oldal szoveget 23 oldal irodalomjegyzék és 10 oldal targymutatd
egésziti ki a konnyebb eligazodas céljabol.

A konyvet TDohy Janos akadémikus az alabbi szavakkal ajanlotta mindazoknak, akik
érdeklédnek az egészséges taplalkozas irant: ,,Sok szempontbdl kiilonleges, egyedi értéket
jelentd konyvet tart kezében a tisztelt Olvasd. A Szerzéparos tobb évtizedre terjedd, sokréti
és igen alapos kisérletes vizsgalatait, valamint széleskori és elmélyiilt szakirodalom-értékeld
munkajanak eredményeit szintetizalta ebben a jelentds és eléremutatoé miiben.

Kiilonosen érdekesek és hézagpotloak a vizsgalt fajok kolosztruma és teje
Osszehasonlito értékelésének eredményei, az ezekbdl levont kovetkeztetések €s javaslatok, a
tej fontos alkotoelemei taplalkozasi értékére - s6t egészségvédd szerepére - vonatkozo tjabb
megallapitasok és ajanlasok, amelyek a tovabbi kutatasoknak is irAnyt szabhatnak.

A zsirban és fehérjében koncentralt tej termelése és ipari feldolgozasa, valamint a
valasztékbovitést is szolgalod értékesitése egyre jelentGsebbé valik hazankban is. Ezért nagy
figyelmet érdemelnek a konyv azon fejezetei is, amelyek ezekben a kérdésekben adnak
szakszerli és sokrétli tajékoztatast az Olvasonak, aki - remélhetden - nemcsak rendszeres
fogyasztdja, hanem propagaldja is a tej és tejtermékek fogyasztasanak. Nemzetiink
egészségének, életmindségének javitasa érdekében minden eszkdzzel - a szakirodalom
meggy6z6 erejével is - kiizdenlink kell az optimalis tej- és tejtermék-fogyasztas
megvalositasaért.”

Dr. Kovach Gaborné
szerkeszto
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