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ABSTRACT - Preliminary results about the relationship between fat content and fatty acid com-
position of some meat parts of beef
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This work aimed to investigate whether the lipid profile differs among beef cuts purchased from retail
stores. Fat content, fatty acid composition, and conjugated linoleic acid content of different cuts were
determined. Moreover, the relationship between the fat content and fatty acid composition was evalu-
ated to see whether the change in the fat content of beef affects the fatty acid composition of beef lipids.
During five weeks, the thick flank, fore rib, thick rib, and neck samples were obtained at a local store.
In addition, conjugated linoleic acid content and fatty acid composition were measured with a gas chro-
matograph equipped with a flame ionization detector (GC-FID) after transesterification of acyl lipids in
the form of fatty acid methyl esters (FAME). There were only a few significant differences among beef
cuts. Regarding the measured nutrients, the ratio of arachidonic acid and monounsaturated fatty acids
(MUFA) within lipids differed among cuts. In contrast, the ratio of the other fatty acids and the conju-
gated linoleic acid content were not affected by the type of cut. Nevertheless, when the pulled data were
analysed, irrespectively of the cuts, it was found that the more fat in the beef was, the less healthy the
lipid profile became. The fat content had a significant positive correlation (r=0.663, P=0.001) with the
ratio of saturated fatty acids (SFA) and a significant negative relationship (r=-0.621, P=0.004) with the
ratio of polyunsaturated fatty acids (PUFA) within beef lipids. Consequently, enhanced fat deposition
can impair the quality of meat not only with the higher fat and less lean meat content of carcasses but
also can compromise the fatty acid profile, causing a significantly more saturated character. This ten-
dency could be seen clearly, although this preliminary research used only a limited number of samples.
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BEVEZETES

7o

Globalis szinten nézve a marhahus az egyik legértékesebb allati eredetii élel-
miszer alapanyag, ugyanis fehérjéinek aminosav-dsszetétele kivald, emellett
fontos vitamin- és dsvanyianyag-forras (Oh és mtsai, 2016). Taplalkozasélet-
tani szempontbdl viszont a marhahus hatranyos tulajdonsaga, hogy lipidjei je-
lentds mennyiségben tartalmaznak telitett zsirsavakat (Garcia és mtsai, 2008).
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EGYES SZARVASMARHA HUSRESZEK ZSIRTARTALMANAK ES ZSIRSAVOSSZETETELENEK OSSZEFUGGESEROL

Mindemellett, a kér6dzok zsirja, igy a marhahus is jelentés mennyiségben tar-
talmaz konjugalt linolsavakat (conjugated linoleic acid, CLA) amelyek fogyasz-
tasa elényos az egészségre, mivel csokkentik a zsirok szintézisét, valamint hoz-
zajarulhatnak egyes daganatos megbetegedések (pl. mellrdk) és a 2-es tipusu
diabetes mellitus megel6zéséhez is (Poulson és mtsai, 2004).

A marhahus kémiai 0sszetételét, koztiik zsirtartalmat és zsirsavosszetéte-
1ét szamos tényezd befolyasolja, amelyek koziil a legfontosabbak a genetikai
tulajdonsagok, a takarmanyozas és az életkor (Oh és mtsai, 2016; Schionfeldt és
mtsai, 2010; Warren és mtsai, 2008), valamint az egyes husrészek zsirtartalma
és zsirsav dsszetétele is kiilonbozhet egymastdl (Pavan és Duckett, 2013). Az
idézett vizsgalatok f6 célja altaldban egy egészségre eldnyodsebb zsirsavprofil
kialakitasi lehet6ségének vizsgalata volt. Az idézett tanulmanyokban a zsirtar-
talomra és a zsirsavosszetételre hat6 faktorok hatasat egyenként vizsgaltak
olyan mddon, hogy a tobbi tényez szintjét standardizaltak.

A tudomanyos vizsgalatokban alkalmazott protokollal szemben a fogyaszt6
(a kiskereskedelmi forgalomba hozott hiisrészeket vasarlé atlagember) kiilon-
b6z6 genetikai hatter(, takarmanyozasu és eltérd koru allat hisat szerezheti
be, ugyanazon huisrész neve alatt. Emiatt célul tiiztiik ki annak vizsgalatat, hogy
a kiskereskedelmi forgalomban beszerzett szarvasmarha htisrészek zsirtartal-
maban és zsirsavosszetételében kimutathat6-e szignifikans kiilonbség, illetve
azonos néven vasarolt hiisrész esetében a fenti 6sszetevok értékei milyen mér-
tékii sz6rédast mutatnak. Ezen kiviil a vizsgalat targyat képezte az is, hogy van-
e eltérés a jotékony élettani hatasair6l ismert CLA mennyiségében az egyes
husrészek kozott. Mindezen kérdések preciz megvalaszolasara széleskor(, az
orszag egész teriiletére kiterjed6 vizsgalat lenne szlikséges. Jelen vizsgalatban,
el6kisérletként, egy kisebb mintaszamu, helyi gytijtést végeztiink, és az igy ka-
pott mérési adatok elemzését végeztiik el. A husrésztol fiiggetleniil célul tiiztiik
ki tovabba annak vizsgalatat is, hogy a marhahts zsirtartalma befolyasolja-e
annak zsirsavosszetételét; azaz gyakorol-e barmilyen pozitiv vagy negativ ha-
tast a zsirsavosszetételre a hus zsirtartalmanak csokkenése vagy novekedése.

ANYAG ES MODSZER

A vizsgalatokhoz felhasznalt hismintakat egy helyi husiizem boltjabol szereztiik
be. Négy kiilonboz6 husrészbdl (felsal, rostélyos, lapocka és nyakhus) hisrészen-
ként egy kilogrammnyi mennyiségét vasaroltunk meg egy-egy alkalommal. A va-
sarlast ot héten keresztiil, heti egy alkalommal ismételtiik meg.

A hismintdk nedvességtartalmat az MSZ ISO 1442, zsirtartalmat az MSZ ISO
1443 szabvany alapjan hataroztuk meg.
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A zsirsavosszetétel-meghatarozasahoz lipid-extrakciot kovetéen zsirsav-metil-
észtereket képeztiink, amelyek analizisét langionizaciés detektorral ellatott gaz-
kromatograffal (GC-FID) végeztiik (Salamon és mtsai, 2009). Az egyes zsirsavak
azonositasa tesztelegy (Supelco 37 Component FAME Mix) segitségével tortént az
egyes zsirsav-metil-észterek retencids ideje alapjan. A zsirsavosszetételt a csicsok
alatti tertlet alapjan hataroztuk meg, teriiletszazalékos modszerrel.

A konjugalt linolsavak mennyiségi meghatarozasa soran a mintabol kivont acil-
lipidekbdl szarmazékképzéssel zsirsav-metil-észtereket képeztiink, amelyek elva-
lasztasa és detektalasa GC-FID-del, a mennyiségi meghatarozas pedig kiils6 stan-
dard kalibraciés médszerrel, a visszanyerés figyelembevételével tortént (Varga-
Visi és mtsai, 2012).

Az egyes husrészek kémiai Gsszetételének 6sszehasonlitasdhoz egytényezds
varianciaanalizist alkalmaztunk. A kozépértékek azonossagara vonatkozé nullhi-
potézist akkor utasitottuk el, ha a megfigyelt szignifikanciaszint (P-érték) kisebb
volt, mint 0,05. Amennyiben szignifikans kiilonbség volt a csoportok kozott, az at-
lagok paronkénti dsszehasonlitdsara a Tukey post hoc tesztet alkalmaztuk. A vald-
szinliségi valtozok kozotti osszefiiggés meglétérol vagy hidnyardl a linearis reg-
resszidanalizisek F-probaja alapjan dontottiink, az 6sszefiiggések szorossagat kor-
relacidanalizissel vizsgaltuk. A statisztikai kiértékelést az IBM SPSS Statistics 20.
programcsomag segitségével végeztiik el.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
Az egyes hiisrészek zsirtartalmdnak és zsirsavisszetételének elemezése

Az egyes huisrészek szarazanyag-tartalma, nyerszsir-tartalma, valamint konju-
galt linolsav-tartalma az 1. tdbldzatban lathaté. A vizsgalt kémiai 6sszetevék
jelentésen nem kiilonboztek egymastol (P= 0,05).

1. tablazat

Kiskereskedelmi forgalomban vasarolt szarvasmarha husrészek egyes kémiai 0sszetevdi
(atlag * szoras, n=5)

o ez Varianciaanalizis
Vizsgalat Husrész

F-prébaja

felsal rostélyos lapocka nyakhus F P
SZA (%) 74,7+1,43 73,5+1,68 74,9+1,32 76,1+£0,54 3,221 0,051
NYZS (%) 1,5+1,05 3,5+1,74 3,1+1,68 2,2+0,81 2,044 0,148

CLA (mg/gminta) 0,059+0,05 0,116+0,06 0,063+0,02 0,086+0,02 1,931 0,165

CLA (mg/gzsir)  3,6£0,94 3,3:0,69 241,15  4,1%09 2,698 0,081

SZA = szdrazanyag-tartalom; NYZS = nyerszsir-tartalom, CLA = konjugdlt linolsav
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A szignifikdns kiilonbség hidnya arra vezethetd vissza, hogy a hibavariancia
nagy volt a husrész okozta variancidhoz képest (az F-érték kicsi), igy a hus-
résznek a kémiai 0sszetételre gyakorolt hatdsa nem bizonyult szignifikansnak.
Az egyes husrészek szarazanyag- és zsirtartalma, valamint konjugalt linolsav-
tartalma nem kiilonb6zott szignifikdnsan, amely - részben - azzal indokolhato,
hogy az egyes csoportokon beliil nagy volt a széras. A szarazanyag-tartalom
esetében a relativ szoras (a szdras és az atlag hdnyadosa, szorozva szazzal) az
egyes mintacsoportoknal minddssze 2 % kortli érték volt. Ezzel szemben, a
nyerszsirtartalom esetében volt olyan csoport, a felsdl mintdké, ahol a relativ
szoras megkozelitette a 70 szazalékot. Az elemi mintdk zsirtartamaban mért
nagy kiilonbség miatt nem nyilt lehet6ség az egyes hdsrészek zsirtartalma ko-
zOtti kiillonbség kimutatasara. Hasonloképpen, az egyes elemi mintdk konju-
galt linolsav-tartalma is nagyon kiiléonb6z6 volt, ami azzal indokolhatd, hogy
ezek a zsirsavak a lipid-frakciéban talalhatdk, igy annak valtozasaval a konju-
galt linolsavak mennyisége is megvaltozik. Osszehasonlitva az 4ltalunk mért
atlagokat a masok altal mért értékekkel (Pavan és Duckett, 2013), a rostélyos
hudsrész szdrazanyag tartalmaban és zsirtartalmaban is hasonlé értéket kap-
tunk (73,5 % v.6. 72,6 % valamint 3,5% v.6. 3,0%).

A 2, 3. és 4. tdbldzatban a zsirsavosszetétel vizsgalatok eredményei latha-
toak. Az egyes husrészek kozott nem volt szignifikans kiilonbség sem a telitett,
sem az egyszeresen telitetlen zsirsavak osszetételében (2. és 3. tdbldzat, Pz
0,05). A tobbszorosen telitetlen zsirsavak koziil egyediil az arachidonsavnal
(C20:4 n-6) tapasztaltunk jelentds kiilonbséget, amelynek atlaga a felsal min-
tadkban szignifikansan nagyobb volt, mint a rostélyos mintakban (3. tdbldzat).

2. tablazat
A kereskedelmi forgalomban vett hismintak zsirsavosszetétele, a telitett zsirsavak aranya
(%) (atlag * szoéras, n=5)

o c z Varianciaanalizis
Vizsgalat Husrész

F-prébdja
felsal rostélyos lapocka nyakhus F P
C14:0 1,83+0,45 2,28+0,23 2,12+0,65 2,19+0,39 0,896 0,465
C15:0 0,35+0,1 0,48+0,25 0,43+0,07 0,49+0,03 1,142 0,362
C16:0 23,75%2,32  26,83+#1,38  25,01+2,42  25,22+2,5 1,633 0,221
C17:0 1+0,26 1,29+0,52 1,17£0,17 1,27+0,12 0,968 0,432
C18:0 17,09+3,35  20+3,83 15,36+3,27  16,82+2,13 1,748 0,198

Az adatok g/100g zsirsavra vonatkoznak.
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3. tablazat
A kereskedelmi forgalomban vett hismintak zsirsavosszetétele, a telitetlen zsirsavak ara-
nya (%) (atlag * széras, n=5)

S sz Varianciaanalizis
Vizsgalat Husrész

F-probéaja
felsal rostélyos lapocka nyakhus F P
C14:1 0,33+0,11 0,38+0,22 0,56+0,22 0,47+0,2 1,123 0,369
Cl6:1 2,72+0,36 2,9+1,17 4,11£1,22 3,65+0,85 2,294 0,117
C18:1 n-9c 37,11+3,18  38,68+1,77  41,00+£3,01 40,14+2,4 2,102 0,140
C18:2 n-6¢ 9,27+4,94 4,62+1,6 6,35+2,26 6,18+0,77 2,293 0,117
C18:3n-3 0,66+0,45 0,48+0,19 0,53+0,25 0,52+0,13 0,375 0,772
CLA c-9,t-11 0,39+0,15 0,36+0,12 0,32+0,03 0,44+0,02 1,278 0,316
C20:2 n-6 0,13+0,08 0,06+0,02 0,09+0,03 0,09+0,02 2,223 0,125
C20:3n-6 0,81+0,52 0,3+0,17 0,47+0,21 0,38+0,08 2,987 0,062
C20:4 n-6 4,17+2,73>  1,24%0,682  2,19+0,95>  1,99+0,38®> 3,558 0,038
C20:5n-3 0,38+0,38 0,11+0,08 0,2+0,2 0,12+0,04 1,642 0,219

% b Az azonos sorban lévé és egymdstol eltérd betiivel jelolt dtlagok kézétt szignifikdns kiilénbség van
(P<0,05). Az adatok g/100g zsirsavra vonatkoznak.

A zsirsavosszetételt a zsirsavak telitettsége szerint csoportositva is elemez-
tiik (4. tdbldzat). A lapocka tobb MUFA-t tartalmazott, mint a felsal. A 3. tdbld-
zat adatai alapjan ugyanakkor nem volt szignifikdns kiilonbség a lapocka és a
felsal mintak lipidjeinek palmitoleinsav (C16:1) és olajsav (C18:1 n-9c) tartal-
maban (4,11 v.6. 2,72 P=0,117 palmitoleinsavra, illetve 41,00 v.6. 37,11
P=0,117 az olajsavra, 3. tdbldzat). Az adatok alapjan viszont az is lathato, hogy
atendencia mindkét zsirsavnal azonos volt, azaz a lapocka telitetlenebb jellegii
volt a MUFA szempontjabél. Mivel az olajsav és a palmitoleinsav dominal a
MUFA frakciéban, ezért egylittes aranyvaltozasuk mar szignifikdns eltérést
eredményezett.

A PUFA jelentds hanyadat adé arachidonsav ardnya ugyan nagyobb volt a
felsalban, mint a rostélyosban (3. tdbldzat), azonban e két hiisrész zsirjan beliil
a PUFA aranya (15,83 a felsal, 7,17 a rostélyos esetében) nem kiilonbo6zott je-
lent6s mértékben (P=0,054, 4. tdbldzat).

Osszességében tehat elmondhato, hogy az egyes husrészek zsirsavosszeté-
tele kozott csak néhany esetben lehetett szignifikdns kiillonbséget kimutatni.

ACTA AGRARIA KAPOSVARIENSIS
75



EGYES SZARVASMARHA HUSRESZEK ZSIRTARTALMANAK ES ZSIRSAVOSSZETETELENEK OSSZEFUGGESEROL

4, tablazat
A kereskedelmi forgalomban vett hismintak zsirsav-csoportok szerinti zsirsavosszetétele
(%) (atlag * szérds, n=5)

Varianciaanalizis

Vizsgalat Husrész o

felsal rostélyos lapocka nyakhus F P
SFA 44,01+6,17 50,87+4,44  44,16+3,05 4599+2,89 2,723 0,079
MUFA 40,15+2,992  41,96+2,64%> 45,68+2,58> 44,3+2,37a 4,256 0,022
PUFA 15,83+8,2 7,17+2,51 10,1643,28  9,71+0,92 3,141 0,054

ab Az azonos sorban 1évé és egymdstol eltérd betiivel jelolt atlagok kézétt szignifikdns kiilonbség van
(P<0,05). Az adatok g/100g zsirsavra vonatkoznak.

Pavan és Duckett (2013) kisérletében rostélyos mintak atlagosan 46,10%
SFA-t, 36,61% MUFA-t és 5,07% PUFA-t tartalmaztak, mig sajat vizsgalatunk-
ban a zsirsavosszetételen beliil az SFA atlagosan 50,87 %, a MUFA 41,96 % és
a PUFA 7,17 %-ot tett ki. Az eltérésben a zsirsavosszetételt befolyasold szamos
egyéb tényezon kiviil az is szerepet jatszott, hogy a kisebb mennyiségben el6-
fordul6é zsirsavak koziil voltak olyanok, amelyeket csak Pavan és Duckett
(2013) (C22:5 n-3 és C22:6 n-3), mig masokat csak mi azonositottunk (C15:0;
C17:0; C20:2 n-6 és C20:3 n-6), igy eltér6 médon tortént a SFA és a PUFA tart-
alom kiszamitasa. A CLA tartalomban volt tapasztalhat6 a legjelentdsebb kii-
lonbség (sajat vizsgalat: 0,33 g/100 g zsirsav, illetve Pavan és Duckett (2013):
0,68 g/100 g zsirsav). Pavan és Duckett (2013) vizsgalatdban a takarmanyozas
teljes egészében legeldre alapozott volt. A legeltetett, és/vagy tobb tomegta-
karmanyt fogyaszt6 szarvasmarhak hiisdban az 6sszes zsirsav tartalmon beliil
altalaban nagyobb a CLA aranya, mint a koncentralt takarmanyt fogyaszté al-
latok zsirjaban (Poulson és mtsai, 2004).

Az eredmények alapjan ugy tiinik, hogy a hisrészen kiviili egyéb (nem vizs-
galt és nem standardizalt) tényez6k a zsirtartalom, a CLA-tartalom és a zsir-
savosszetétel olyan jelentds szorddasat eredményezték, hogy az egyes hisré-
szek kozott meglévo esetleges kiilonbségek statisztikailag nem voltak kimutat-
hatok.

A zsirsavdsszetétel és a nyerszsir tartalom kézotti 6sszefiiggés

Annak érdekében, hogy a marhahts zsirtartalma és zsirsavosszetétele kozotti
kapcsolatot feltérképezziik, el6szor grafikusan abrazoltuk a valtozdkat, hogy
esetleges 0sszefliggésiik, vagy annak hianya lathatéva valjon. A fiiggetlen val-
tozé minden esetben a nyerszsir-tartalom volt, mig a fiiggd valtozé az SFA (1.
dbra), a PUFA (2. dbra), illetve a MUFA (3. dbra) volt.
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(NYZS, %) fiiggvényében

A 1. dbra alapjan egyenes aranyossag latszott a telitett zsirsav tartalom és
a nyerszsir tartalom kozott, tehat minél nagyobb volt a marhahts zsirtartalma
annal tobb telitett zsirsavat tartalmazott.
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2. abra. A tobbszordsen telitetlen zsirsavak szazalékos aranyanak (PUFA) abrazolasa a
nyerszsir-tartalom (NYZS, %) fliggvényében

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak esetében viszont forditott ardnyossag
latszott a nyerszsir-tartalom és a PUFA kozott (2. dbra), tehat minél nagyobb
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volt a zsirtartalom anndl kisebb volt a tobbszordsen telitetlen zsirsavak ara-
nya. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak aranya és a zsirtartalom k6zott ugyan-
akkor nem volt szemmel lathat6 6sszefiiggés (3. dbra).
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3. dbra. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak szazalékos aranyanak (MUFA) abrazoldsa a
nyerszsir-tartalom (NYZS, %) fliggvényében

A grafikus abrazolasokban fellelhet6 tendencia megfigyelheté volt a
Pearson féle korrelacids egyiitthatdkat (r) bemutaté tablazatban is (5. tdbld-
zat). Az r-értékek és a regresszidanalizis F-probajanak megfigyelt szignifikan-
cia-szintjei (P) alapjan elmondhato, hogy a zsirtartalom és az SFA kozott szig-
nifikans egyenes aranyossag, mig a zsirtartalom és PUFA kozott jelentds fordi-
tott aranyossag van, ezzel szemben a zsirtartalom és a MUFA kozott nincs szig-
nifikans 6sszefliggés (P=0,467). Adataink részben 6sszhangban vannak Pavan
és Duckett (2013) megfigyeléseivel, akik szignifikdns pozitiv korrelaciot
(r=0,55 P<0,0001) mutattak ki az SFA és az 0sszes zsirsavtartalom kozott (ami
aranyos a zsirtartalommal), valamint jelentés negativ korrelaciét (r=-0,66
P<0,0001) taldltak a PUFA és az 6sszes zsirsavtartalom kozott. Hivatkozott
szerz6k a MUFA és a zsirtartalom kozti 6sszefiiggést is jelentdsnek detektaltak,
azonban szemben az el6bbi P-értékekkel, csak sokkal kisebb mértékben (r=-
0,22 P<0,05). Jelen vizsgalatban a MUFA és a nyerszsirtartalom kozott szigni-
fikans kapcsolatot nem tudtunk kimutatni, tovabba a masik két valtozdépar ese-
tében is gyengébb volt az 6sszefiiggés (P=0,001, illetve 0,004), mint Pavan és
Duckett (2013) vizsgalataiban. Ennek feltehet6leg az az oka, hogy hivatkozott
szerzbk azonos koriilmények kozott tartott és takarmanyozott, azonos fajtaju
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hizébikak husat vizsgaltak, amelyek kora és testtdmege is hasonl6 volt, mig je-
len vizsgalatban a beszerzett mintdk fenti paraméterei nem voltak azonosak.
A kémiai 0sszetételt mindezen tényezdk egyiittesen befolyasoljak, emiatt az
egyes kémiai paraméterek kozotti 6sszefiiggés csak kevésbé volt jelentds. Jelen
vizsgalat nem fajta- vagy takarmdanyspecifikus volt, csupan kis mintaszamu
Jfogyasztoi el6kisérletnek” tekinthetd. Ennek ellenére mégis szignifikdns 6sz-
szefiiggés volt kimutathaté a zsirtartalom és az egyes zsirsav csoportok (SFA,
PUFA) lipideken beliili aranya koézott.

Aregresszios modellek korrelacios egylitthat6ibdl (r) szamitott determina-
cios egyiitthatok (r2) értékei alapjan elmondhatd, hogy az SFA varianciajanak
44,0 szazaléka, mig a PUFA varianciajanak 38,6 szazaléka magyarazhaté a
nyerszsir tartalom linearis valtozasaval. A szignifikdnsnak talalt kapcsolatok
linearis regresszids modellje alapjan az is lathat6 (5. tdbldzat), hogy egy szaza-
1ékos nyerszsir tartalom novekedés hatasara az SFA szazalékos aranya 2,18-
dal n6tt, mig a PUFA aranya kozel ugyanennyivel, 2,22-dal csokkent. A zsirtar-
talom novekedésének hatdsara bekovetkezd ,zsirsav telit6édés” a PUFA rova-
sara valésult meg, a MUFA-t azonban kevésbé, vagy egyaltalan nem érintette.
Ezt az Osszefliggést tamasztjak ala Pavan és Duckett (2013) eredményei is,
ugyanis vizsgalatukban a nyolc husféleség koziil a legtobb zsirt (19,93 g/100g
nyers hus) tartalmazé daralt marhahus tartalmazta a legtobb SFA-t (48,95%)
és ezzel egyidejlileg a legkevesebb PUFA-t (1,99 %).

5. tablazat
A nyerszsir-tartalom (NYZS), valamint az egyes zsirsav csoportok (SFA, PUFA, MUFA) ko-
zOtti Osszefiiggés marhahtsban (n=20), valamint a nyerszsir-tartalom és az egyes zsirsav
csoportok kozotti linearis regresszié paraméterei és szérasuk.

Fiiggetlen valtozo

Fliggd valtozok

NYZS SFA MUFA PUFA

r 0,663 0,020 -0,621

P 0,001 0,467 0,004

Bo 40,6%1,73 - 16,5+1,98
B1 2,18+0,58 - -2,22+0,66

NYZS = nyerszsir-tartalom (%). A becsiilt regressziés egyenlet az aldbbi volt: Y = Bo + B1-X ahol Bo=reg-
ressziés dllandd, Bi=regressziés egyiitthato, X=nyerszsir tartalom, Y=SFA vagy PUFA.

Felmeriil a kérdés, hogy mi allhat a zsirtartalom valtozassal 6sszefiiggd
zsirsavprofil-médosulas hatterében. Ennek feltételezhetd oka, hogy eltérd

ACTA AGRARIA KAPOSVARIENSIS
79



EGYES SZARVASMARHA HUSRESZEK ZSIRTARTALMANAK ES ZSIRSAVOSSZETETELENEK OSSZEFUGGESEROL

zsirtartalomnal a neutralis lipidek és a biol6giai membranokban talalhat6 am-
fipatikus lipidek aranya kiilonbozik egymastol, valamint ez a két lipid frakcié
eltérd zsirsavosszetétellel rendelkezik. A foszfolipidekben tobb PUFA, példaul
arachidonsav taldlhaté, mint a triacilgliceridekben (Kdkeld és Hyvdrinen,
1995). A sovany hds lipidjeiben aranyaiban tobb foszfolipid talalhatd, mint a
zsiros huisban (Dominguez és mtsai, 2019), amely viszont tobb telitetlen zsirsav
jelenlétét is jelentheti. A hus zsirtartalmanak novekedésével a zsirsejtek
(adipocitdk) mérete, és ezzel parhuzamosan a triglicerid frakcié mennyisége is
nd; a membranlipidek (foszfolipidek) mennyisége azonban ehhez képest ke-
vésbé valtozik.

Koszonetnyilvanitas: A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.3-VEKOP-16-

2017-00005 azonosité szamd, , Tudomanyos utanpétlas erdsitése a hallgatok
tudomanyos miihelyeinek és programjainak tdmogatdsaval, a mentoralas fo-
lyamatanak kidolgozasaval” cim{ projekt tAmogatta.
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