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OSSZEFOGLALAS

Az elmult evtizedekben folyamatosan nott a kecsketej és tejtermékek szerepe az emberi
taplalkozasban, melyek alternativaként szerepelnek a tehéntejbol kesziilt tejtermékekkel
szemben. A vizsgalatunk célja, a hazankban elterjedt tejelo kecske (alpesi, magyar nemesitett
fehér) és szarvasmarha (holstein-friz, magyartarka) fajtak dsvanyi anyag és zsirsav-
osszetételének osszehasonlito értékelése. Kisérletiink sovan 10 magyar nemesitett fehér, 8 alpesi
kecske, tovabbad 6 magyartarka és 6 holstein-friz tehén adatait elemeztiik értékeltiik. Mindkét faj
egyedeit azonos kdrnyezetben tartottuk, valamint az orszagban elterjedt és elfogadott
technologia szerint takarmanyoztuk. A vizsgdlatok soran értékeltiik a tej beltartalmi értékeit
(zsirmentes szdrazanyag, tejzsir, tejfehérje és tejcukor), asvanyianyag-tartalmat (Ca, P, Cu és
Fe) és a zsirsav-dsszetételet. Az eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalt kecske
és a szarvasmarha fajtik teje kozott dsvanyianyag-tartalomban és zsirsav-dsszetételben nincs
Jelentos kiilonbség, ezzel szemben a két faj kozott igen. A kecsketejnek magasabb a nyershamu-
(0,82%), a vas- (0,64 mg/kg) és a réztartalma (0,19 mg/kg) a tehéntejhez viszonyitva (0,74%;
0,39 mg/kg, 0,07 mg/kg; P<0,05), a kecsketej nagyobb ardanyban tartalmazott vovid szénlancu
zsirsavakat (13,03 %), tobbszérdsen telitetlen zsirsavakat (4,57 %) és konjugalt linolsavat (0,80
%), mint a tehéntej (4,29%, 2,67%; 0,50%; P<0,001)

(Kulcsszavak: kecske, szarvasmarha, tej, asvanyi anyag, konjugalt linolsav)

ABSTRACT

Composition of general goat and cattle breeds’ mineral and fatty acid composition
of milk in Hungary
F. Pajor, O. Gallo, E. Laczo, P. Poti

Szent Istvan University, Institute of Animal Husbandry, H-2103 Godoll6, Pater K. u. 1.

In recent decades an increasingly important role in the human diet has been attached to goat
milk and milk products, which distinguishes it from cow milk and makes it a valuable
alternative. The objective of this study was to compare the mineral contents, fatty acid profile
of milk from 10 Hungarian Improved White, 8 Alpine goat, and 6 Hungarian Simmental and
6 Holstein Friesian cow. The animals were kept same environment and fed nationwide
accepted and widespread feeding technology. Milk was analysed for solids non fat, fat,
protein, lactose, mineral content (Ca, P, Cu and Fe) and fatty acid contents. The based on the
results, between the examined goat and cow breeds were not found significantly differences
in minerals and fatty acid profile. Further more, ash (0.82 %), iron (Fe) (0.64 mg/kg) and
copper (Cu) (0.19 mg/kg) content was higher in goat milk compared to cow milk (0.74%;
0.39 mg/kg; 0.07 mglkg, P<0.05). On the other hand, we found differences between two
breeds in fatty acid compositions. Levels of short chain fatty acids (13.03%), proportion of
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polyunsaturated fatty acids (4.57%) and conjugated linoleic acid (0.80 %) are significantly
higher in goat than in cow milk (4.29%, 2.67%, 0.50%, P<0.001) in our sample.
(Keywords: goat, cattle, milk, mineral, conjugated linoleic acid)

BEVEZETES

Az elmult évtizedekben folyamatosan nétt a kecsketej termelése (1980: 7,7 milli6 t, 2007: 14,8
millio t; FAO, 2008) és jelent6sége a vilagon. Ezzel szemben az ezredforduld utani idészakban
a hazai kecskeallomany és kecsketejtermelés folyamatos csokkent (allomany: 2000: 189 ezer,
2007: 70 ezer; tejtermelés: 2000: 10,8 ezer t, 2007: 4,5 ezer t; FAO, 2008). Pedig a kecsketej
termékek piacanak novekedésére — hazankban is — azért lehet szamitani, mert kialakult egy
olyan fogyasztoi réteg, amely meg tudja fizetni a kecsketejbdl késziilt kiilonleges termékeket,
valamint az Eurdpai Uni6d nem korldtozza az agazat fejlesztését (Szigeti és misai., 2005).

Az utobbi években fokozodik az egészségvédo, bioaktiv anyagok, pl. n-3 zsirsavak,
konjugalt linolsav (KLS) kutatasa, melyeknek fokozott szerepet tulajdonitanak a human
egészségvédelemben. A bioaktiv anyagok kutatdsa kozott jelentSs helyet foglal el a
konjugalt linolsav egészségvédd hatasanak tanulmanyozasa. A KLS csokkenti a
daganatos megbetegedések eléfordulasanak kockazatat (Belury, 1995), modulalja az
immunrendszert (Cook és mtsai., 1993) tovabba érelmeszesedés csokkentd hatasat is
megallapitottak (Nicolasi és mtsai., 1997). A konjugalt linolsav jelent6ségérol és
hatésairol legutobb Salamon és mtsai. (2005abc) kozo6ltek harom atfogd tanulmanyt.

A konjugalt linolsavat a kérédzok benddjében a Butyrivibrio fibrisolvens baktérium
allitja el6 linolsavbol, de a konjugalt linolsav eldallitdsnak egy alternativ Uitja is ismert, amely
soran a konjugalt linolsav a tejmirigyben vakcénsavbol (transz-11 Cig) A’-deszaturéz
reakcioval képzoédik (Bauman és mtsai., 2001). Egyes vizsgalatok szerint a legjobb mutatoja
a A’-deszaturaz aktivitasnak a C,4.1/C 40 zsirsavak aranya a tejben (Claps és mtsai., 2007).

Az asvanyi anyagok koziil a kalcium- és foszfortartalmat, a mikroelemek koziil a
vas- s réztartalmat vizsgaltuk. A kalcium a csontképzOodésben és a szervezet sav-bazis
egyensulyanak kialakitasaban jatszik szerepet. A tej és a tejtermékek az egyik
legjelentdsebb kalciumforrasnak mindsiilnek. A réz és a vas a kiilonbdz6 biokémiai
folyamatokban résztvevd enzimek fontos alkotoi.

Vizsgalatunk célja a Magyarorszagon széles korben elfogadott takarmanyozasi
feltételek mellett, a legelterjedtebb tejeld kecske (alpesi, magyar nemesitett fehér kecske)
¢és tejeld szarvasmarha fajtak (holstein-friz, magyartarka) tejének nyershamu, kalcium,
foszfor, réz és vas, valamint zsirsav-Osszetételének 6sszehasonlito értékelése.

ANYAG ES MODSZER

A vizsgalatokhoz sziikséges mintavételezést a Godolléi Agrarkézpont Kht (GAK Kht)
Allattenyésztési Taniizemében, Godollén végeztiik. Vizsgalatunkban 8 alpesi, 10 magyar
nemesitett fehér anyakecske, valamint 6 magyartarka, 6 holstein-friz tehén tejének asvanyi
anyag, valamint zsirsav-Osszetételét értékeltiik. A kecske fajtdk anyai, valamint a tehenek a
fajon beliil hasonl6 ¢életkoruak (tehén: 4 év; kecske: 2 év) és azonos laktacio szamuak (2.
laktacio) voltak. Minden egyedtdl a mintdkat a lakticid els6 harmadaban, a laktacié 3.
honapjaban vettiik. A mintakat a teljesen kifejt t6gy elegytejébdl vettiik, allatonként 3 x 20
ml nyerstejet gyiijtottiink, ahol két db minta, fagyasztasra (-20 °C) kertilt, a kés6bbi asvanyi
anyag €s zsirsav meghatarozas céljabol. A harmadik tejmintaba tejalvadas gatlo tabletta
keriilt, utdna a mintat +4 °C-on taroltuk a laboratoriumba szallitasig, mely a mintavétel
napjan tortént. A mintak zsirmentes szarazanyag-, tejfehérje-, tejzsir-, tejcukor-tartalmanak
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a meghatarozasa spektrofotométer alkalmazasaval tortént (Combi Foss 5000, Foss Electric;
AT Kft, G6dollo). A kisérleti allatok tejének beltartalmi értékeit a /. tabldzat mutatja be.

1. tablazat

A vizsgalt genotipusok tejének beltartalmi dsszetétele (g/100 ml; atlagszoras)

Fajtak(1) Zsir %(2) | Fehérje %(3) | Tejeukor %) | . ij;l‘:‘yea'g‘f,z &
1;/1agy ar nemesitett 3,1240,32 2,90+0,23 4,56£0,23 8,28+0.47
ehér(6)
Alpesi(7) 3,07+0,39 2,86+0,25 4,53+0,21 8,19+0.91
Magyartarka(8) 3,65+0,12 3,49+0,30 4,79+0,15 9,10+0,76
Holstein-friz(9) 3.4140,51 3,3340,31 4,55+0,50 8,61+0,63

Table 1. Composition of milk from examined genotypes

Breeds(1), Fat(2), Protein(3), Lactose(4), Non fat solids(5), Hungarian Improved
White(6), Alpine(7), Hungarian Fleckvieh(8), Holstein Friesian(9)

Mindkét faj egyedeit azonos kornyezetben tartottuk, az orszagban széles korben
elfogadott és elterjedt technologia szerint takarmanyoztuk, vagyis a kecskék ad libitum
lucerna szénat, kiegészitésként tejeld abrakkeveréket (1 kg/nap/egyed) kaptak. A
teheneket monodiétan (kukorica szilazs, lucerna széna), és kiegészitésként tejeld
abrakkeveréken (4 kg/nap/egyed) tartottuk. Mind a tehenek, mind a kecskék ugyanabbol
a lucerna és tejeld abrakkeverék tételbdl kaptak. Az etetett takarmanyok beltartalmi
értékeit a 2. tablazat mutatja be.

2. tablazat

Az etetett takarmanyok taplaléanyag dsszetétele

Taplaléanyag (1) |Mérték-egység (2) sliﬁl;;:l(c;; :;2;?23 Tejeld ab(rsa)kkeverek
}szzrgr(.'iaeztzlmyag © g/kg takarmany 316 900 887
Nyersfehérje (7) g/kg sza. 74 133 164
Nyerszsir (8) g/kg sza. 22 13 31
Nyersrost (9) g/kg sza. 236 417 24
Nyershamu (10) g/kg sza. 56 71 52
N-mentes kivonhato ke sz 612 474 729
anyag (11) g/kg sza.

Table 2. Composition of fed forage

Component(1l), Unit(2), Maize silage(3), Alfalfa hay(4), Milking concentrate mix(5),
Original dry matter(6), Crude protein(7), Crude fat(8), Crude fibre(9), Crude ash(10),
N. Free extracts(11)

A tejmintak asvanyianyag-tartalmat (kalcium, foszfor, vas és réz) szaritas és izzitas,

majd feltaras utdn atomabszorpcids spektrofotométer segitségével hataroztuk meg Csapo
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és mtsai. (1994) szerint. A kecske- és tehéntej tejzsir zsirsav-Osszetétel vizsgalata Csapo

es mtsai. (1995) moédszertani leirasa alapjan tortént. Az asvanyi anyag és a zsirsav-

Osszetétel vizsgalatokat a Kaposvari Egyetem, Kémiai-Biokémiai Tanszékén végeztiik.
A meghatarozott adatok statisztikai értékeléséhez SPSS 14.0 programot

hasznaltunk (atlag, szoras, F és T-proba).

EREDMENY ES ERTEKELES

A nyerstej asvanyianyag-tartalmanak vizsgalata
A vizsgalat els6 részében kecske és szarvasmarha fajtak tejének dsvanyianyag-tartalmat
hataroztuk meg. Az asvanyi anyag vizsgalat eredményeit a 3. tdbldzatban foglaljuk

0ssze.

3. tablazat

A tehén és kecsketej asvanyi anyag tartalma genotipusok szerint (atlag+SD)

kom]\)](;flsegnasl:k ) Nyeozsl(lg)m v Ca, mg/kg P, mg/kg | Ca/P arany (9) | Cu, mg/kg | Fe, mg/kg
Holstein friz(2) 0,70£0,09 | 995,04234,68 | 750,00231,52 | 1,195022 | 0,08£0,06 | 0,3620,12
Magyartarka(3) 0,78:0,07 |999,50+133,24] 845,0£106,07 | 1,36£0,22 | 0,06+0,02 | 0,41=0,13
Alpesi(4) 0,8120,07 | 1083,0146,84 795,0091,83 | 1,37+0,15 | 0,18£0,09 | 0,6220,20
If\gﬁegrygr)“ememe“ 0,82+0,08 |962,20+161,28|833,904130,72|  1,16£0,09 | 0,20+0,08 | 0,66:0,30
Szarvasmarha (6) | 0,74+0,10 |988,174195,79|796,67420532| 1,28:021 | 0,07+0,04 | 0,39%0,12
Kecske(7) 0,82£0,08 |996,71+161,83822,79118,78|  1,0+0,14 | 0,19£0,08 | 0,64=0,26
psZ N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
pX N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
pF * N.S. N.S N.S. * *

N.S.: nincs szignifikans kiilonbség; *: P<0,05, P*: szignifikdns kiilonbség a két
szarvasmarhafajta kozott; P*: szignifikdns kiilonbség a két kecskefajta kozott; P
szignifikans kiilonbség a két faj kozott (non significantly difference, P*: significantly
difference between two cattle breeds, P*: significantly difference between two goat
breeds; P': significantly difference between two species)

Table 3. Mineral composition of goat and cow milk according to genotypes

Components(1), Holstein Friesian(2), Hungarian Fleckvieh(3), Alpine(4), Hungarian
Improved White(5), Cattle(6), Goat(7), Ash(8), Ca/P ratio(9)

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalt fajtak (alpesi, magyar nemesitett
fehér, valamint magyartarka és holstein-friz) tejének asvanyianyag-tartalma k6zott nem
volt szignifikans kiilonbség. Statisztikailag bizonyitott kiilonbséget (P<0,05) a két faj
kozott a nyershamu (tehén: 0,74 %, kecske: 0,82 %;), a vas (0,40 mg/kg, 0,56 mg/kg;) és
a réz (0,07 mg/kg, 0,19 mg/kg) esetén talaltunk. Az eredményiil kapott kecske- és
tehéntej hamutartaloma az irodalmi adatokhoz hasonloéak voltak (Parkash és Jennes,
1968; Csapo és Csaponé, 2002; Pennington és mtsai., 1995). A mostani eredmé-
nyeinkhez hasonléan, Csapo és Csaponé (2002) vizsgalataikban szintén a kecsketej
tartalmazott szignifikansan tobb hamut, mint a tehénte;j.

A vizsgalt kecsketej kalciumtartalma (997 mg/kg) alacsonyabb volt Posati és Orr
(1976) (1940 mg/kg), valamint Kondyli és mtsai. (1320 mg/kg) eredményeihez képest,
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mig hasonld volt Grandison (1986) (1000 mg/kg) és Csapo és Csaponé (2002)
(900-1200 mg/kg) vizsgalataihoz. A tehéntej kalciumtartalmahoz (988 mg/kg)
hasonléak voltak Lopez és mtsai. (1991) (1089 mg/kg), valamint Pennington és mtsai.
(1995) (1010 mg/kg) mérési eredményei.

A kecsketej foszfortartalma (823 mg/kg) Csapo és mtsai. (1986), Csapo és Csaponé
(2002) (800-1200 mg/kg) és Voutsinas és mitsai. (1990) eredményeikhez (800-1200
mg/kg) hasonld, de Kondyli és mtsai. (2007) altal mértekhez képest (977 mg/kg)
alacsonyabb értékeket mutattak. A szarvasmarhatej foszfortartalmara megallapitott (797
mg/kg) eredményilinkhoz képest nagyobb értékeket kaptak Csapo és mtsai. (1994) a
vizsgalataik soran (996 mg/kg).

A kecsketej réztartalmat (0,19 mg/kg) illetden az eredményeinktdl eltéréen
magasabb réz koncentraciorél szamoltak Csapo és mtsai. (1986), Csapo és Csaponé
(2002) (0,62 mg/kg), valamint Kondyli és mtsai. (2007) (0,80 mg/kg) a vizsgalataik
soran. A szarvasmarha tejének réztartalma (0,07 mg/kg) alacsonyabb volt, mint Csapo és
mtsai. (1994) altal publikalt eredményeihez (0,30 mg/kg), de hasonld volt Rodriguez és
mtsai. (2001) (0,07 mg/kg), valamint Pennington és mtsai. (1995) (0,04 mg/kg) altal
kozoltekhez.

A kecsketej vastartalma (0,64 mg/kg) hasonld volt az irodalomban kozolt
eredményekhez (Csapo és mtsai., 1986; Csapo és Csaponé, 2002; Park és mtsai., 2007,
Kondyli és mtsai., 2007). A tehéntej vastartalma (0,39 mg/kg) hasonld volt Moreno-Rojas
és mtsai. (1993) (0,44 mg/kg) és Rincon és mtsai. (1994) (0,44 mg/kg) eredményeihez.

Nyerstej zsirsav-osszetételének vizsgalata
A vizsgalat masodik részében kecske €s szarvasmarha fajtdk nyerstejének a zsirsav-
Osszetételét hataroztuk meg. A kecske illetve a szarvasmarha fajtak tejének zsirsav-
Osszetétel alakulasat a 4. tdblazat mutatja be.

Az alpesi és a magyar nemesitett fehér kecskék tejzsirjaban talalhatd zsirsavak
aranyat értékelve megallapithaté, hogy a két fajta zsirsav-Osszetételében szamottevd
kiilonbség nem volt tapasztalhatd a kovetkezé zsirsavakat kivéve: kaprilsav
(alpesi:1,83%, magyar nemesitett fehér: 2,16%; P<0,05), linolsav (2,15%, 3,08%;
P<0,01), arachidonsav (0,49%, 0,25%; P<0,05) .

A holstein-friz és a magyartarka tehenek tejének zsirsav-0sszetételében szintén nem
volt jelentds eltérés. Szignifikans kiilonbséget a kovetkezd zsirsavak esetén talaltunk:
kapronsav (holstein friz: 1,09%, magyartarka: 1,27%; P<0,01), kaprilsav (0,91%, 0,76%;
P<0,01), kaprinsav (2,65%, 2,29%; P<0,05), arachidonsav (0,17%, 0,13%; P<0,001) és a
konjugalt linolsav (0,41%, 0,58%; P<0,001).

Az altalunk vizsgalt kecsketej f6 zsirsavainak Osszetétele hasonld volt Alonso és
mtsai. (1999), Wojtowski és mtsai. (2001), Park és mtsai. (2007) altal kdzoltekhez. A
vizsgalt tehéntej mintaink zsirsav-Osszetétele hasonlo a holstein, jersey, brown swiss,
cseh tarka fajtak tejének zsirsav-Osszetételéhez (Morales és mtsai., 2000; Delbecchi és
mtsai., 2001; Pesek és mtsai., 2005).

Az eredmények alapjan, jelentds kiilonbséget tudtunk kimutatni a két faj (kecske €s
szarvasmarha) tejének a zsirsav-Osszetételében.

Mindkét faj tejének a legnagyobb zsirsavfrakcidja a palmitinsav (tehén: 38,65 %,
kecske: 32,25%; P<0,001) volt. Tovabbi jelentds kiilonbséget talaltunk a két faj kozott
rovid szénlancu zsirsavak (kapron, kapril és kaprinsav), a linolsav (1,28%, 2,81%;
P<0,001), a-linolénsav (0,42%, 0,56%; P<0,001), eikozapentaénsav (0,04%, 0,09%;
P<0,01), arachidonsav (0,15%, 0,35%; P<0,001), valamint a konjugalt linolsav (0,50%,
0,74%; P<0,01) tartalméban.
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4. tablazat

Tehén és kecsketej zsirsav-osszetétele genotipusok szerint
(g/100g zsirsav)(atlag£SD)

Holstein- | Magyar- Magyar Szarvas-
Zsirsavak (1) ’ EYAr | Alpesi(4) | nemesitett Kecske (7) | P*| P* | P
friz 2) tarka (3) fehér (5) marha (6)

C6:0 Kapronsav (8) | 1,09£0,13 | 1,27+0,10 | 1,110,28 | 1,3420,13 | 0,97+0,18 | 1,26+0,22 | ** N.S|***
C8:0 Kaprilsav (9) | 0.91£0.03 | 0,76+0,09 | 1,83£0,39 | 2,16£024 | 0,83%0,10 | 2,01£035 | ** | * [***
C10:0 Kaprinsav (10) | 2,6540.09 | 2,29+027 | 8,86+2,01 | 10,00+1,32 | 2474027 | 949+1,71 | * N.S[***
C12:0 Laurinsav (11) | 3,540,15 | 3,300,207 | 529142 | 527+1,61 | 3424024 | 527149 N.SIN.S|***
C14:0 Mirisztinsav (12) | 12,76+0,53 | 12,80+0,43 | 12,7741,30 | 11,98+1,67 | 12,78+0,46 | 12.33+1,53 N.SIN.SN.S]
813‘;'1“4“‘52“’1315” 1,07£023 | 1,0940,11 | 0,160,06 | 0,19+0,08 | 1,08+0,18 | 0,17£0,07 N.SIN.S***
C16:0 Palmitinsav (14) | 39,0642.25 | 38,24+3,10 | 32,74+3,70 | 32,05+333 | 38,65£2,62 | 32.36+3,41 N.SIN.S/***
C16:1 Palmitolajsav (15)] 1,97+027 | 1,83£0.45 | 0,97+0.07 | 0.82£020 | 1,90£0,36 | 0,89+0,17 [N.SIN.S/***
CI8:0 Szterainsav(16) | 8.97+1,01 | 8.49+0,81 | 8,11£327 | 7,72+1,70 | 873091 | 7,89+2.44 N.SN.SINS]
C18:1 Olajsav(17) | 20,82+1,04 | 20,39+0,43 | 21,274,98 | 17,73£2,99 | 20,61+0,79 | 19,31+4.27N.SIN.SIN.S|
C18:2n6 Linolsav(18) | 1,30+0,23 | 1,2620,16 | 2,1550,47 | 3,08:0,79 | 1,28+0,19 | 2,66=0,80 [N.S. ** [*3*
C18:3n3 o- 040£0,11 | 0.430,11 | 0,53+0,08 | 0,59+0,09 | 0.42+0,10 | 0,56:0,09 N.S/N.S[***
linolénsav(19)

C20:5n3
Eikozapentaénsav (20)
821‘;'4“6 Arachidonsav| 176,01 | 0,13£0,01 | 049023 | 025009 | 0,15£0,02 | 035:020 ##%| * | +x
Rovid szénlancu (Cs-
C\o) zsirsavak (22)
Hiperkoleszterémias
zsirsavak 55.36+2,31 | 54,34+332 |50,80+5,78 | 49.20+3.99 | 54,.85+2,78 |49,96+4,77 N.SIN.S/ **
(Cip+Ci41Cie) (23)
Telitett zsirsavak (24) | 73,82£1,18 | 7124+339 | 73 376,00 | 73,68+391 | 72,53+2,77 | 73,57+4,79 N.SN.SINS]

0,05+0,04 | 0,03+0,01 | 0,07+0,05 | 0,10£0,03 | 0,04+0,03 | 0,09+0,04 N.SIN.S,| **

4,68+0,22 | 3,89+0,48 [12,21+2,08| 13,61+1,63 | 4,29+0,55 |13,03£1,90| ** N.S[***

Egyszeresen telitetlen | 55 501 151249940,51 |23.4745.40| 21,7143,18 | 25,1340,86 |22,49+4.26 N.SIN.S, *
zsirsavak (25)
Tobbszordsen teli-tetlen | 6,010 | 2,672022 | 4,0240.78 | 5014118 | 2,67:0,17 | 4,5741,00 NSN.S/**
zsirsavak (26)

Konjugalt linolsav (27) 0,41+0,06 | 0,58+0,02 | 0,73+0,15 | 0,95+0,42 | 0,50+0,10 | 0,80+£0,33 [***N.S,| **

Deszaturdz index 0,084:£0,015|0,085+0,010(0,012::0,004 0,016+0,005 |0,084::0,012,0,0140,005N.S N.S |##*
(CM:I/CM:O) (28)

N.S.: nincs szignifikans kiilonbség; *: P<0,05; **:P<0,01; ***:P<0,001, P*: szignifikans
kiilsnbség a két szarvasmarhafajta kozott; P*: szignifikans kiilonbség a két kecskefajta
kozott; P szignifikans kiilonbség a két faj kozott (non significantly difference, P*:
significantly difference between two cattle breeds; P*: significantly difference between
two goat breeds; P': significantly difference between two species)

Table 4. Fatty acid composition of goat and cow milk according to genotypes

Fatty acids(l), Holstein Friesian(2), Hungarian Fleckvieh(3), Alpine(4), Hungarian
Improved(5), Cattle(6), goat(7), Caproic acid(8), Caprylis acid(9), Capric acid(10),
Lauric acid(11), Myristic acid(12), Myristoleic acid(13), Palmitic acid(14), Palmitoleic
acid(15), Stearic acid(16), Oleic acid(17), Linoleic acid(18), Linolenic acid(19),
Eicosapentaenoic acid(20), Arachidonic acid(21), Short chain fatty acids(22),
Hypercholesterolemic fatty acids(23), Saturated fatty acids(24), Monounsaturated fatty
acids(25), Polyunsaturated fatty acids(26), Conjugated linoleic acid(27), Desaturase
index(28)
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A kecsketejben a rovid szénlanct zsirsavak (Cs—Cy¢) mennyisége kb. haromszor
nagyobb, mint a tehéntejben (tehén: 4,29%, kecske: 13,03%; P<0,001). Ennek azért van
jelent6sége, mert a rovid szénlanch zsirsavak emészthet6sége jobb, mint a tobbi zsirsavé.
A kecsketejet konnyli emészthetdségiik miatt csecsemdtapszerekben és beteg emberek
élelmezésénél alkalmazzak.

Ramos és Juarez (1986) a C12:0/C10:0 aranyt javasolja a kecsketej eredetiség
megallapitasahoz. Jelen munkaban, a kecsketejben a két zsirsav aranya (0,56) hasonld
volt Alonso és mtsai. (1999) (0,50) és Iverson és Sheppard (1989) (0,46) eredményeihez
kecsketejben. Ezzel szemben a tehéntejben a két zsirsav aranya lényegesen eltér, a
vizsgalatainkban ez az érték 1,38 volt, melyhez hasonl6 értekeket Iverson és Sheppard
(1989), illetve Wolf (1995) talaltak (1,16; 1,14).

Szignifikans kiilonbséget (P<0,05) tapasztaltunk az un. egészséget veszélyeztetd
zsirsavak (laurin-, mirisztin- és palmitinsav) mennyiségében. Ulbricht és Southage
(1991) és Williams (2000) megfigyelték, hogy elsésorban a laurin, mirisztin és
palmitinsavak felelések a vérplazma megndvekedett koleszterin, és az alacsony siiriiségii
nem. Ezeket a zsirsavakat mas néven hiperkoleszterémias zsirsavaknak nevezik.

A telitett zsirsav aranyaban nem volt kiilonbség a fajok kozott. A telitetlen zsirsavak
koziil az egyszeresen telitetlen zsirsavak aranya a tehéntejben volt magasabb (P<0,05),
ezzel szemben a telitetlen zsirsavak aranya a kecsketejben volt magasabb (P<0,01).

A kecsketejben nagyobb volt a KLS-tartalom, amely human taplalkozasbiologiai
szempontbol rendkiviil nagy jelentdségii zsirsav. A KLS a kérédzokben termelédik, mikor is a
linolsavbol biohidrogenizacio elsd lépéseként konjugalt linolsav képzddik. Tovabbi fontos
zsirsav a linolénsav, melynek fontos szerepe van a kardiovaszkularis és daganatos
megbetegedések megeldzésében. Mint ismeretes, a konjugalt linolsavat a kérédzok benddjében
a Butyrivibrio fibrisolvens baktérium allitja elé linolsavbol. A A’-deszaturaz aktivitast jelzé
Ci4:1/C14y arany a vizsgalt fajtak kozott nem volt eltérés, ezzel szemben jelent6s (P<0,001)
kiilonbség addodott a két faj kozott. Vizsgalatunk soran legnagyobb aranyt a tehéntej (0,088)
mutatta dsszehasonlitva a kecsketejjel (0,016) (P<0,001). Az eredményiink azt mutatja, hogy
eltérés tapasztalhatd a kérédz6 fajok kozott a A’-deszaturaz enzim aktivitasa kozott, vagyis a
tehén tejmirigyében nagyobb aranyl a A’-deszaturdz reakci6, mint a kecske tejmirigyében.
Fontos megjegyezni, hogy bar a A’-deszaturéz aktivitisban Iényeges kiilonbség van a két faj
kozott, ennek ellenére a kecsketejben magasabb a konjugalt linolsav koncentracio.

KOVETKEZTETESEK

Az eredményeink alapjan megallapithato, hogy a vizsgalt kecske fajtak (alpesi, magyar
nemesitett fehér), valamint szarvasmarha fajtak (magyartarka és holstein-friz) tejének
asvanyianyag-tartalma és zsirsav-0sszetétele kozott nem volt jelentds kiilonbség. Ezzel
szemben, jelentds kiilonbséget talaltunk a két faj nyershamu-, vas- és réztartalmaban,
tovabba jelentds eltérést tudtunk kimutatni a két faj zsirsav-0sszetételében is.

Legjelentdsebb kiilonbségeket a rovid szénlancu zsirsavak, a hiperkoleszterémias
zsirsavak (laurin, mirisztin és palmitinsav), a tobbszorosen telitetlen zsirsavak és a
konjugalt linolsav esetén taldltunk. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a
kecsketej taplalkozasbiologiai szempontbol értékesebb, mint a tehénte;.

KOSZONETNYILVANITAS

Munkankat a Baross palyazat (OMFB-01174/2006) tamogatta.
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