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OSSZEFOGLALAS

A szerzok az anyatej kolosztrumanak és tejének zsirtartalmat és zsirsav-osszetételét elemezték
a legujabb publikaciok tiikrében. Megdllapitottak, hogy az anyatej dtlagos zsirtartalma
3,64,0% kozott van, amely a laktacio soran emelkedik. A kiilonbozé népcsoportok kézott
nem talaltak szignifikans kiilonbséget az anyatej zsirtartalmaban, bar az utotej és az elhizott
anydk tejének zsirtartalmat magasnak (4-8%) talaltak. A telitett zsirsavak 45-55%-ban
Jjarulnak hozza az anyatej energiatartalmahoz, mennyiségiik 38—41% a tejzsirban, ami nem
valtozik a laktdcio folyaman. Az anya vajfogyasztasaval nd az anyatej palmitinsav- és
sztearinsav-tartalma, és az egyeb taplalek zsirsav-dsszetétele is jelentds mértékben
befolyasolja a telitett zsirsav-tartalmat. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak koziil az olajsav
35-42%-at, az elaidinsav 11—12%-at teszik ki a tejzsirnak. Az anyatej tobbszérisen telitetlen
zsirsav-tartalmat jelentos mennyiségben befolyasolja az élelmiszer dsszetétele, és a
népcsoportok kozétt kimutatott jelentos kiilonbségeket is a taplalkozasbeli kiilonbségekre
lehet visszavezetni. A laktacio soran az w3-zsirsavak mennyisége csokken, az w6-zsirsavaké
viszont no. A foldrajzi és taplalkozasbeli kiilonbsegeknek, kiilondsen a hosszu szenlancu,
az anyatej linolénsav-tartalma 12—-13% kozotti, szélsoséges esetben elérheti a 20%-ot is, mig
a tobbi esszencidlis zsirsav koncentracioja 0,1—1,5% kozott mozog. Nem taldaltak kiilonbséget
a jol és a rosszul taplalt anyadk kozott, és a népcsoportok kozotti kiilonbségek is a taplalkozasi
viszonyokra vezethetok vissza. A laktacio soran a linolsav és a linolénsav koncentracioja no,
az arachidonsav és a dokozahexaénsav koncentracioja pedig csokken. A transz zsirsavak
atlagosan a tejzsir 0,2—17%-at teszik ki a tejzsirban. Egyesek szerint nincs, masok szerint
Jelentos befolydssal van koncentrdaciojukra a hidrogénezett novenyi olajok (margarinok)
fogyasztasa. Ugyancsak befolydsolja a tejzsir konjugalt linolsav-tartalmat a taplalék, és
Jelentésen noveli azt az alpesi vajfogyasztas.

(Kulcsszavak: anyatej, kolosztrum, zsirtartalom, zsirsavosszetétel, SFA, MUFA, PUFA,
CLA, konjugalt linolsav)

ABSTRACT

Composition of the mother’s milk 1., Fat contents, fatty acid composition (Review)

Sz. Salamon', J. Csap6'?
'Sapientia Hungarian University of Transylvania, Csikszereda Campus, RO-530104 Csikszereda, Szabadsag tér 1.
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The authors have analysed fat contents and fatty acid composition of the mother’s colostrum
and mother’s milk in comparison with the newest publications. They have established that the
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average fat contents of the mother’s milk were 3.6—4.0%, and increased during lactation.
Among the different ethnic groups there was found no significant difference in the fat
contents of the mother’s milk, although fat contents of the remainder and milk of corpulent
mothers were found high (4—8%). Saturated fatty acids contribute in 45-55% to the energy
value of mother’s milk; their amount is 38—41% in the milk fat, which does not change
during lactation. With increasing butter consumption palmitic acid and stearic acid contents
of the mother’s milk increase, and also fatty acid composition of other nutriment is
considerably affects the saturated fatty acid contents. Out of the monounsaturated fatty acids
oleic acid represents 35—42%, whereas elaidic acid represents 11—12% of milk fat. Multiple
unsaturated fatty acid contents of mother’s milk are substantially affected by the food
composition, and also the significant differences between the ethnic groups can be attributed
to differences in the nutrition. During the lactation the amount of the w3 fatty acids reduces
while that of the w6 fatty acids increase. The geographical and nutritional differences have
effect especially on the concentration of long-chain multiple unsaturated fatty acids. Out of
the essential fatty acids linolenic acid contents of the mother’s milk are between 12—13%, in
extreme cases can even reach 20%, whereas concentration of the other essential fatty acids is
around 0.1-1.5%. No difference was found between the well and badly fed mothers, and the
differences between the ethnic groups can also be attributed to the nutritional conditions.
During the lactation concentration of both linoleic acid and linolenic acid increases, whereas
concentration of arachidonic acid and docosahexaenoic acid decreases. Trans fatty acids
Jorm 0.2-17% of milk fat on average. Some believe that consumption of hydrogenated
vegetable oils (margarines) does not have any effect on the concentration of trans fatty acids,
while others think that it does. Similarly, conjugated linoleic acid contents of milk fat are
influenced by the nutriment, and are considerably increased by consumption of alpine butter.

(Keywords: mother’s milk, colostrum, fat content, fatty acid composition, SFA, MUFA,
PUFA, CLA, conjugated linoleic acid)

ZSIRTARTALOM

Yamawaki és mtsai. (2005) Japan kiilonbozo vidékeirdl szarmazo ndk tejének zsirtartalmat
vizsgaltak. A zsirtartalom a laktacio 11-89. napja kozott szignifikansan nagyobb volt
(3,75-3,90%), mint a laktacio 1-10. napja kozott (2,68-2,77%). A mintavétellel egy idoben
adatokat gytijtdttek a dohanyzasi szokasokrdl, a vitamin-kiegészitésrol, az 0jsziilott sziiletési
sulyarol és hogy a mintat a bal vagy a jobb mellbdl vették. A kialakitott csoportok kozott nem
talaltak szignifikans kiilonbséget a tej zsirtartalmat illetden. Rocquelin és mtsai. (1998a,
1998b) kongodi anyak tejének zsirtartalmat a laktacié 5. hoénapjaban 2,87%-nak mérték.
Megallapitottak, hogy a tej zsirtartalma negativ kapcsolatban van a testtdmegindexszel, €s
hogy a kongdi nok tejének zsirtartalma fiigg az anya taplalkozasatol. Saarela és mtsai. (2005)
a laktacio els6 hat honapja alatt vizsgalva a tej zsirtartalmat megallapitottak, hogy az anyatej
zsir- €s energiatartalma szignifikansan nem valtozik a laktacio els6 hete €s 6. honapja kozott,
¢és hogy az utétej zsirtartalma (5,86%), tobb mint kétszerese lehet az el6tejének (2,70%),
ugyanis a tej zsirtartalma jelent6s mértékben nd a szoptatds soran. A teljes energiatartalom
105—126 kJ/100 ml-rel volt nagyobb az érett tejben, mint az elétejben. Clark és mtsai. (1982)
10 anyatol a laktacio 2., 6., 12., 16. hetén vett tej Osszes lipidtartalmat vizsgalva azt
tapasztaltak, hogy az szignifikdnsan ndé a masodik héten mért 3,9%-r6l a 16. héten mért
5,2%-ra. Glew és mtsai. (2006) az észak-nigériai, fulani nomad tdrzsek asszonyai tejének
zsirtartalmat 3,05%-nak, a varosi anyakét pedig 3,63%-nak mérték, a kiilonbség azonban
nem volt szignifikans a két csoport kozott.
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Bertschi és mtsai. (2005) szerint kiilonboz6 mennyiségii vajat fogyasztd német anyak
tejének zsirtartalma 3,3-3,4% kozott valtozott. Marin és mtsai. (2005) szerint az
argentinai La Plata-ban él6 elhizott anyak tejének zsirtartalma szignifikdnsan nagyobb
volt a normal, valamint a kdvér anyakéhoz képest (98,1 g/1; 69,2 g/l; 71,5 g/l). Finley és
mtsai. (1985) vegetarianus, félig vegetaridnus és nem vegetaridnus anyak
tejzsirtartalmaban nem talaltak kiilonbséget a harom csoport kozott. Azoknal az
anyaknal, akik naponta kevesebb, mint 35 g allati eredetli zsiradékot fogyasztottak, a
tejzsir zsirsav-Osszetétele szignifikansan fliggott az allati zsirbevitelt6l. Azon anyaknal,
akik naponta tobb mint 35 g allati eredetli zsirt fogyasztottak, az anyatej zsirtartalma
szoros pozitiv dsszefiiggésben volt a C10:0, a C12:0 és a C18:3 zsirsavakkal, és negativ
Osszefliggést mutatott a tejzsir palmitinsav- €és sztearinsav-tartalmaval. Az eredmények
alapjan, arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy mind a palmitinsav, mind a sztearinsav
esetében a vérbdl a tejmirigybe torténd atmenet limitalva van.

Picciano (2001) szerint a tejzsir a tej legvaltozatosabb komponense, amit nagyon
sok tényez6 befolyasol. A csecsemd taplalasa is hatassal van ra, ugyanis az anyatej
zsirtartalma jelentés mértékben né a szoptatas soran. Amennyiben az anya taplaléka
alacsony zsirtartalmi, megndvekszik a kozepes lanchosszusagl zsirsavak (C6—C10)
endogén szintézise, és az anya taplaltsagi szinvonala, a terhesség alatti tlsuly is
kapcsolatba hozhaté a megnovekedett tejzsirtartalommal. A lipidek jelentik a tej
legfontosabb energiat add vegyiileteit, melyek 97-98%-a trigliceridek formajaban
fordulnak elé az anyatejben. Minda és mtsai. (2004) Pécsen €16, 18, egészséges
csecsemot sziilt anyatol gytijtottek tejmintat a sziilés utani 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., majd a
14. és 28. napon. A tejmintdk zsirtartalma 4-8 g/100 ml kozott valtozott, amelyet
gravimetridsan hataroztak meg. Al-Tamer és Mahmood (2004) a korasziil6 és a normal
idore sziild6 anyak tejének Osszetételét vizsgalva Irakban megallapitottak, hogy a
zsirtartalom a korasziild anyak kolosztrumaban szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint a
normal kolosztrumban. Koletzko és mtsai. (2001) az egészséges, jol taplalt anyak tejét
feltétleniil javasoljak csecsemdk taplalasara életiik els6 hat honapjaban, mert az anyatej
zsirtartalma (&tlagosan 3,8-3,9%) ugyan széles hatarok kozott valtozik, de mégis a
csecsemo f6 energiaforrasa, mely 40-55%-kal jarul hozz4 az 6sszes energia-bevitelhez.

AZ ANYATEJ LIPIDJEI

A tejben 1év6 lipidek a néhany pm atmérdjli zsirgolydcskakban talalhatok, amelyek a
tejmirigy alveolaris sejtjeiben keletkeznek. A tejgolydcskanak van egy hidroféb magja,
ami gazdag trigliceridekben, és koleszterin-észtert és A-vitamin-észtereket is tartalmaz. A
zsirgolyocskak felszinén amfipatikus foszfolipidek, valamint fehérjék, koleszterin és
enzimek talalhatok. Az amfipatikus felszin miatt tud a zsirgolydcska a vizes kdzegben
stabil lenni, és létrehozni az olaj a vizben emulzidt. A membran legnagyobb része az
apikalis plazmabdl és a Golgi-késziilék membranjabol tevodik 6ssze, amelyek a zsirral
egylitt kitliremkednek a tejmirigy sejtjeibol. A zsirgolyocskak atmérdje 1-10 pum, igy az 1
dl tejben levd zsirgolydcskak felilete 4,5 m’. A zsirgolyécskak feliiletéhez kiilonbozo
lipdzok kotddnek, amik hozzajarulnak a trigliceridek hatékony emésztéséhez. A tej
zsirtartalmanak névekedésével a laktacio elsd négy hete alatt a zsirgolyocskak nagysaga is
novekedni fog, ami egyiitt jar a foszfolipidek és a koleszterin csokkenésével a
membranban. A tejmirigy alveolaris sejtjei alakitjak ki a tejzsirt, melyet a szopassal, vagy
az agyalapi mirigyben termeléd6 prolaktin adagolassal lehet stimulalni. A tejzsir
nagyobbik része az anya altal elfogyasztott élelmiszerekbdl szarmazik, masik része pedig
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az anya testének tartalékaibol ered. A tejzsir egy része a tejmirigyben helyben gliikk6zbol
szintetizalodik, amely foként 10-14 szénatomszamu zsirsavakat eredményez. Az igy
keletkezett kozepes lanchosszisagu zsirsavak mennyisége novekszik a tejzsirban, amikor
az anya taplaléka alacsony zsir- és magas szénhidrattartalmu. Nincs 1ényeges kiilonbség a
lipidosszetételben a koran és a normal idore sziilé anyaknal (Koletzko és mtsai., 2001).

Az anyatej lipidjei tartalmazzak a zsiroldékony vitaminokat és a tobbszordsen
telitetlen zsirsavakat (PUFA) beleértve ezek kozé a linolsavat (LA, 18:2n-6) és az o-
linolénsavat (ALA, 18:3n-3). A kiilonb6z6 PUFA-krol kideriilt, hogy specialis biologiai
funkcioval rendelkeznek. A linolsav példaul dsszetevdje a borceramidoknak, amiknek
fontos szerepe van az epidermalis vizgat kialakitasaban. Az LA és az ALA prekurzorai a
20 és 22 szénatomos PUFA-nak. Az n-6 és n-3 zsirsavak olyan enzimreakciokban
vesznek részt, melynek sordn a hosszszénlancu, telitetlen zsirsavak (LC-PUFA)
keletkeznek, mint amilyen a di-homo-y-linolénsav és a dokozahexaénsav (DHA). Az
LC-PUFA-k fontosak a membranok szerkezetének kialakitasaban, és perinatalisan
akkumulalédnak olyan membranokban gazdag szovetekben, mint az idegszovet és a
retina (Koletzko és mtsai., 2001).

ZSIRSAV-OSSZETETEL

Telitett zsirsavak

Shores és mtsai. (2000) 33 fulani nd tejében a réz és a kozepes szénlanci telitett
zsirsavak kozotti osszefliggéseket vizsgaltak. A réztartalomra 399 pg/l értéket kaptak, a
kaprinsav-tartalmat 0,28; a laurinsav-tartalmat 9,10; a mirisztinsav-tartalmat pedig
12,5%-nak mérték az Osszes zsirsav relativ tomegszdzalékdban. A harom kozepes
szénlancu telitett zsirsav, 0sszesen 21,5%-ot tett ki az Osszes zsirsav szazalékaban.
Szignifikans Osszefliggést talaltak a réztartalom és a harom zsirsav, valamint az 0sszes
kozepes szénlancu zsirsav mennyisége kozott ami azzal magyarazhatd, hogy vagy a
tejmirigyben egy réztartalmil enzim sziikséges a C,,—C,4 zsirsavak szintézis¢hez, vagy a
kozepes szénlancu zsirsavak képesek specialis modon rezet megkdtni. Minda és mtsai.
(2004) Pécsen €16 anyak tejének telitett zsirsav-Osszetételét vizsgalva megallapitottak,
hogy a telitett zsirsavak koziil a palmitinsav csdokken a laktacio folyaman (25,73—
22,33%), a mirisztinsav €s a sztearinsav mennyisége viszont lényeges valtozast nem
mutatott a laktacido els6 harom honapjaban (C14:0 5,16—6,25%; C18:0 6,96-7,04%).
Marangoni és mtsai. (2000) tiz olasz anya tejének zsirsav-Osszetételét vizsgaltak a
laktacio elsé napjan, majd a laktacio 1., 3., 6., 9. és 12. honapjaban vett tejmintakbol. A
laktacio soran a telitett zsirsavak Osszes mennyiségében szignifikdns valtozast nem
tudtak kimutatni; az 38—41% kozott valtozott.

Sala-Vila és mtsai. (2005) 66 granadai, normal idére sziil6 anya kolosztrumanak
(1-5 nap), atmeneti tejének (6—15 nap) és érett tejének (15-30 nap) telitett zsirsav-
Osszetételét vizsgaltak. Meghatdrozva a foszfolipidek zsirsav-tartalmat megallapitottak,
hogy a palmitinsav (23,38-24,32%) szignifikansan nd a kolosztrumtol az érett tejig, a
kolosztrum viszont tobb sztearinsavat (24,00-23,49%) tartalmaz, mint az érett tej. A
telitett zsirsavak mennyiségét (C8:0-C24:0) szignifikansan nagyobbnak mérték az
atmeneti- (56,18%) és az érett tejben (56,89%), mint a kolosztrumban (52,96%). Lopez-
Lopez és mtsai. (2001) szerint a human kolosztrumban nagy mennyiségben van jelen a
palmitinsav (19,64-19,9%) és a sztearinsav (5,24-5,30%). 1% folotti mennyiséget
mértek még a laurinsav és a mirisztinsav esetében, mig az 0sszes tobbi telitett zsirsav
1%-nal kisebb koncentracidban volt jelen az anyatej tejzsirjaban.
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Fidler és mtsai. (2001) Szlovéniaban, varosban és vidéki kornyezetben él6 anyak
kolosztrumanak zsirsav-Osszetételét vizsgalva nem talaltak 1ényeges kiilonbséget a
kolosztrum zsirjanak zsirsav-0sszetételében. Az anyatej atlagos telitett zsirsav-tartalma
37,68% volt. Bahrami és Rahimi (2005) 52 egészséges, 19-39 év kozotti, szoptato,
nyugat-irani anya tejének telitett zsirsav-Osszetételét vizsgalva megallapitottak, hogy a
telitett zsirsavak koziil a kozepes szénatomszamu zsirsavak (C6:0—C18:0) alkotjak a 6
frakciot 37,3%-kal. Schmeits és mtsai. (1999) 48, Nepal vidéki tartomanyaban €16 anya
tejében a C10:0—C14:0 zsirsavak mennyiségét 25%-nak mérték. Xiang és mtsai. (1999)
szerint Eszak-Kina vidéki kornyezetében ¢l6 41 anya tejének telitettzsirsav-
koncentracidja 34,66-36,59% kozott alakult. Precht és Molkentin (1999) 40 német anya
tejének telitettzsirsav-tartalmara a kovetkezd koncentracidkat allapitotta meg: C12:0
3,12%; C14:0 6,43%; C16:0 25,28%; C18:0 7,41%. Bitman és mtsai. (1986) az anyatej
zsirsav-Osszetételét elemezve megallapitottak, hogy a kozepes szénlanct zsirsavak
(C12:0, C14:0, C16:0) mennyisége a nagyon korasziild és a korasziilé (23%) anyak
kolosztruméban jelentés mértékben kisebb, mint a normal kolosztrumban (35%). Glew
és mtsai. (2006) a fulani nomad torzsek €s a varosi anyak tejének C6:0-C14:0 kozepes
lanchosszusagh zsirsavai mennyiségét azonosnak talaltak (26,6-25,2%).

Fidler és Koletzko (2000) 15 tanulmany eredményeit dsszegezték, amelyek a vilag
16 régidjabol szarmazd anyak kolosztrumanak zsirsav-Osszetételével foglalkoztak.
Megallapitottak, hogy a telitett zsirsavak mennyisége hasonlé volt a dél-eurdpai
orszagokban (Spanyolorszag, Franciaorszag, Szlovénia), a Szent-Lucidn él6 anyak
kolosztruma viszont a magas szénhidrat- és az alacsony zsirtartalma taplaléknak
kdszonhetden tobb telitett zsirsavat tartalmazott. Az ausztraliai anyak kolosztrumaban a
telitett zsirsavak mennyisége 43,8% volt. Bertschi és mtsai. (2005) vizsgalatai szerint
német anyaknal az alpesi vaj fogyasztasanak hatasara a tejben megnétt a palmitin-, és a
sztearinsav aranya, valamint az 0sszes telitett zsirsav mennyisége. Silva és mtsai. (2005)
brazil anyak érett tejének telitettzsirsav-Osszetételét meghatarozva 80 tejmintat
gyljtottek 18 egészséges donortdl a laktacio 4—13. hete kozott, akik a sziiletés utani
37-42. hétig szoptattak csecsemdjiiket. Megallapitottak, hogy a telitett zsirsavak kozil a
palmitinsav van jelen a legnagyobb koncentracioban (17,3%), ami az Osszes telitett
zsirsav 43,5%-4at teszi ki, majd a mirisztinsav (7,02%), a laurinsav (6,88%) és a
sztearinsav (5,43%) kovetkezik. Véleményiik szerint a taplalék zsirsav-Osszetétele
jelent6s mértékben befolyasolja az anyatej zsirsav-Osszetételét.

Hayat és mtsai. (1999) 19 egészséges, 20-30 év kozotti kuvaiti anya tejének
telitettzsirsav-Osszetételét vizsgaltak, mellyel parhuzamosan egy kérd6iv alapjan
felmérték az egyes anyak altal fogyasztott élelmiszereket, amik nagyon gazdagnak
bizonyultak zsirokban és fehérjékben. Vizsgalataik szerint a tej Osszetételét jelentOs
mértékben befolyasolta az anyak élelmiszerfogyasztasa és az élelmiszerek zsirsav-
Osszetétele. Megallapitottak, hogy az 0sszeszsirsav-tartalom 42,6%-at a telitett zsirsavak
alkotjak, melyen beliil a legnagyobb mennyiségben a palmitinsav (50,8%), majd a
sztearinsav (6,5%), a mirisztinsav (6,4%) és a laurinsav (6,0%) fordul el6. Marin és
mtsai. (2005) az argentinai La Plata-ban ¢él6 anyak tejének telitettzsirsav-Osszetételét
vizsgalva elemezték a kapcsolatot a zsirsav és az anya altal fogyasztott élelmiszerek
Osszetétele kozott. Az egyes telitett zsirsavak mennyiségében az elhizott, valamint a
kovér anyak kozott nem talaltak kiilonbséget annak ellenére, hogy a 10-14
szénatomszamu zsirsavak koncentracidja az elhizott anyaknal volt a legkisebb. A telitett
zsirsavakon belill mindharom csoportnal a legnagyobb koncentracioban a palmitinsav
volt jelen (20,58-21,19%). Az Osszeszsirsav-tartalmon beliil a telitett zsirsavak
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mennyisége 42,85%-ot tett ki. Nem allapitottak meg szamottevé kiilonbséget az
argentin, az amerikai, a japan, valamint a kinai anyak tejének telitettzsirsav-tartalmaban.

Rocquelin és mtsai. (1998a, 1998b) a kongdi anyak tejének telitettzsirsav-
Osszetételét vizsgaltak, kiilonos tekintettel az anya taplaltsagi szinvonalara és az 0jsziilott
zsirsav-szikségletének kielégitésére. A laktacid 5. honapjaban 1évé kongodi ndk tejében
relative magas volt a C8:0—C14:0 zsirsavak (25,97%) mennyisége. A zsirsav-0sszetételt
kapcsolatba hoztdk a magas szénhidrattartalma taplalékok fogyasztasaval, amik
elésegitik a C8:0-C14:0 zsirsavak bioszintézisét. Osszességében megallapitottak, hogy a
kongdi ndk tejének zsirtartalma és a zsir zsirsav-Osszetétele jelentds mértékben fiigg az
anya taplalkozasatol. Xiang és mtsai. (2005) kinai és svéd anyak tejének telitettzsirsav-
tartalmat vizsgalva elemezték a taplalék hatasat a tej Osszetételére. A kinai anyak féként
rizst, parolt babot, nudlit, kinai kdposztat és sertéshust fogyasztottak. A svéd anyak
taplaléka kenyérb6l, krumplibol, tésztabol, tejbdl, savanyutejbdl és sajtbol allt. A kinaiak
tobb szénhidratot (az energia 17%-a), kevesebb fehérjét (az energia 4%-a) és zsirt (az
energia 12%-a) fogyasztottak, mint a svédek. A kinaiak ételeinek zsirtartalma
szojaolajbol és sertéshtisbol, a svédeké pedig foként sajtbol szarmazott. Megallapitottak,
hogy az elézéekben felsorolt taplalkozas hatdsara a kinai anyak tejének Osszes
telitettzsirsav-tartalma, az arachidinsav (C20:0) és a behénsav (C22:0) kivételével,
szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint a svéd anyaknal. Ezen belil a C12:0-C18:0
tartomanyban a zsirsav-tartalom a kinaiaknal szignifikansan alacsonyabb volt, mint a
svédeknél; a C20:0-C24:0 tartomanyban viszont ellentétes eredményeket kaptak. Serra
es mtsai. (1997) étvagy szerint taplalkozo husz olasz anya tejének zsirsav-Osszetételét
meghatarozva az érett tejben a telitett zsirsavak mennyiségét 45,50%-nak mérték.
Megallapitottdk, hogy az olasz anyak tejzsirjanak zsirsav-Osszetétele hasonlit a dél-
europai allamokban ¢€l6 anyakéhoz, ami valdsziniileg a hasonlé taplalkozasi szokasok
kovetkezménye. Laryea és mtsai. (1995) a jol taplalt szudani anyak tejzsirjanak zsirsav-
Osszetételét vizsgalva megallapitottak, hogy a telitett zsirsavak mennyisége 46%-ot tett
ki az Osszes zsirsav-tartalmon beliil. Picciano (2001) szerint az anyatej telitettzsirsav-
Osszetételét (C12:0-C18:0) nagyon sok tényezd befolyasolja. Ezek a zsirsavak 45-55%-
ban jarulnak hozza az anyatej energiatartalmahoz.

Koletzko és mtsai. (2001) szerint az anyatej lipidjeinek legnagyobb részét a telitett
zsirsavak alkotjak. A ndvényi olajokban a telitett zsirsavak tobbé-kevésbé
véletlenszeriien foglaljak el helyiiket a triglicerid molekuléban, az anyatejben viszont a
telitett palmitinsav az sn-2 pozicidban koétddik. Mivel a lipolitikus enzimek az sn-1 és sn-
3 pozicioban levd kotéseket hatékonyabban hasitjak, az anyatejben levé palmitinsav
foként monoglicerid alakban talalhat6, melynek abszorpcidja nagyobb, mint a szabad
palmitinsavé, mert a monoglicerid nagyobb polaritdsa miatt az abszorpci6 konnyitett. A
legtobb palmitinsav az sn-2 helyzetben abszorbealodik, ami szerkezetét a felszivodas
utdn a vékonybélben is megtartja. Csecsemotapszerekkel végzett klinikai kisérletek
megerdsitették, hogy a palmitinsav az sn-2 pozicidébdl jobban felszivodik, mint amikor
véletlenszertien kapcsolodik a glicerinhez.

Telitetlen zsirsavak

Egyszeresen telitetlen zsirsavak

Jahreis és mtsai. (1999) a tehén, a kecske, a juh, a koca, a kanca és az anyatej
Osszetételét analizaltak. Osszehasonlitva az egyes fajoknal mért egyszeresen
telitetlenzsirsav-tartalmat (MUFA) megallapitottak, hogy a nemkérédzok esetében annak
koncentracidja a koca tejében volt a legnagyobb (51,845,8%), majd a human
(33,2+£2,9%) és a kancatej (20,7+1,2%) kovetkezett. A kérédzOk esetében nem talaltak
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lényeges kiilonbséget az egyes fajokon beliil a MUFA-t illetden, melyek koncentracioja
21,8-23,3% kozott valtozott. Xiang és mtsai. (1999) szerint Eszak-Kindban vidéken é16
41 anya tejének MUFA-tartalma a C14:1-C24:1 tartomanyban 38,0-39,32% ko6z6tt van.
Silva és mtsai. (2005) brazil anyak érett tejének MUFA-Osszetételét meghatarozva
megallapitottak, hogy azok az Osszes zsirsav 59,5%-at teszik ki, amibdl 27,6%-ot az
MUFA-k képviseltek. Hayat és mtsai. (1999) 19 egészséges 20-30 év kozotti kuvaiti
anya tejének MUFA-Osszetételét az Osszeszsirsav-tartalmon beliill 37,3%-nak mérték.
Sala-Vila és mtsai. (2005) 66 normal id6re sziild, granadai anya kolosztrumanak (1-5
nap), atmeneti tejének (6—15 nap) és érett tejének (15-30 nap) zsirsav-Osszetételét
vizsgaltak. Meghatarozva a foszfolipidek zsirsav-tartalmat megallapitottak, hogy az
egyszeresen telitetlen Cl18:1®-9 zsirsavak mennyisége szignifikansan nétt a
kolosztrumtol az érett tejig. Az atmeneti- és az érett tejben azonban a MUFA
mennyisége szignifikansan alacsonyabb volt (16,60%), mint a kolosztrumban (17,91%).

Lopez-Lopez és mtsai. (2001) szerint a human kolosztrumban legnagyobb
mennyiségben az egy telitetlen kotést tartalmazo 18 szénatomos olajsav-izomerek voltak
jelen (41,58-42,04%). Egy % f6lotti mennyiséget mértek még a palmitoleinsav esetében.
Fidler és mtsai. (2001) szlovéniai, varosban és vidéken €16 anyak kolosztrumanak zsirsav-
Osszetételét vizsgalva az egyetlen kiilonbséget az olajsav-tartalomban kaptak, mely a
vidéken ¢€16knél 36,85%-ot, a varosi anyaknal pedig 34,94%-ot ért el. Az 6sszes MUFA
mennyisége 40,49% volt. Serra és mtsai. (1997) 20 étvagy szerint taplalkozo olasz anya
tejének zsirsav-Osszetételét analizdlva megallapitottak, hogy a laktacid eldrehaladtaval
szignifikansan csokkent a MUFA mennyisége, ami az érett tejben 42,69% volt. Laryea és
mtsai. (1995) szerint a jol taplalt szudani anyak tejének MUFA-tartalma 33%-ot tett ki az
Osszes zsirsavbol. Bahrami és Rahimi (2005) 52 egészséges, nyugat irani anya tejének
zsirsav-Osszetételét vizsgalva megallapitottdk, hogy az egyszeresen telitetlen olajsav
30,9%-ot, az elaidinsav pedig 11,3%-ot tesz ki a tej Osszes zsirsavaibol. Minda és mtsai.
(2004) vizsgalatai szerint a Pécsen ¢€l6 anyak tejének MUFA-tartalma némi csokkenést
mutatott a sziilés utani 1. és 28. nap kozott (36,79-35,75%). Marangoni és mtsai. (2000)
tiz olasz anya tejének MUF A-tartalmat 41-45% kozottinek mértek.

Marin és mtsai. (2005) az argentinai La Plata-ban él6 anyak tejének MUFA-
tartalmat 34,8%-nak mérték; melyen beliil a 20:1 n-9 aranya szignifikansan nagyobb volt
az elhizott anyaknal (0,19%), mint a normal sulyu anyaknal (0,08%). A MUFA 06sszes
mennyisége az elhizott anyaknal szignifikansan kisebb volt a normal és a taltaplalt
anyakhoz viszonyitva (33,7%, 36,9%, 36,9%). Scopesi és mtsai. (2001) a taplalék
MUFA-tartalmanak hatasat nézték az anyatej zsirsav-Osszetételére a laktacio els6
hénapjaban 34 szoptatd anyanal. Megallapitottak, hogy az anya taplalékanak MUFA-
tartalma szignifikans hatassal volt az atmeneti tej Osszetételére. Xiang és mtsai. (2005)
kinai és svéd anyak tejének MUFA-tartalmat vizsgalva elemezték a taplalék hatasat a tej
Osszetételére. A kinai anyak foként rizst, parolt babot, nudlit, kinai kaposztat és
sertéshust fogyasztottak. A svéd anyak taplaléka kenyérbdl, krumplibol, tésztabal, tejbol,
savanyutejbol és sajtbol allt. A kinai anyaknal a MUFA koncentracidja 39,32%, mig a
svéd anyak tejében 45,15% volt. Ezen beliil a C14:1-C18:1 tartomanyban a kinai
anyaknal kaptdk a kisebb értéket, mig a C20:1-C24:1 tartomanyban az eredmény
forditott volt.

Tobbszorosen telitetlen zsirsavak

Jahreis és mtsai. (1999) a tehén, a kecske, a juh, a koca, a kanca és az anyatej
tobbszorosen telitetlen zsirsav-tartalmat (PUFA) vizsgalva megallapitottak, hogy annak
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koncentracidja a kanca esetében volt a legnagyobb (36,8+3,2%), amit a koca és a human
tej (12,5-12,4%) kovetett. A kérdédzok esetében nem talaltak lényeges kiilonbséget az
egyes fajokon belill a PUFA-tartalmat illetden (2,42—4,05%). Laryea és mtsai. (1995) a
jol taplalt szudani anyak tejzsirjanak PUFA-tartalmat vizsgalva megallapitottak, hogy
azok 21%-ot tettek ki az Osszes zsirsavbol. Xiang és mtsai. (1999) Eszak-Kiniban
vidéken ¢él6 41 anya tejének hosszuszénlancu, PUFA-Gsszetételét hataroztak meg,
amelyek koncentraciojat 25,38-26,00% kozottinek mérték. Serra és mtsai. (1997) 20,
étvagy szerint taplalkozo olasz anya tejének PUFA-Osszetételét meghatarozva
megallapitottak, hogy a laktaci6 eldrehaladtaval szignifikdnsan csokkent a
hossziszénlancu telitetlen zsirsavak kozill az n-6 és az n-3 zsirsavak mennyisége. Az
érett tejben az Osszes telitetlen zsirsav mennyisége 54,5% volt, amibél a PUFA-k
11,82%-ot tettek ki, és a PUFA-n beliil a hosszuszénlanci zsirsavak 1,27%-ot
képviseltek. Bitman és mtsai. (1986) az anyatej C18:3; C20:3; C20:4 zsirsavait
vizsgaltak nagyon korasziildknél (5,6%), a korasziiléknél (6,2%) és a normal id6ben
sziloknél (1,8%). A normal iddben sziilék kolosztruma szignifikansan kevesebbet
tartalmazott ezekb0l a zsirsavakbol a korasziilokhoz képest.

Fidler és mtsai. (2001) szlovén varosokban és vidéken €16 anyak kolosztrumanak
zsirsav-Osszetételét vizsgalva nem talaltak szignifikdns kiilonbséget a PUFA
mennyiségében (21,82%). A PUFA és a telitett zsirsavak aranya 0,58, mig az n-6/n-3
arany 8,0 volt. Silva és mtsai. (2005) brazil anyak érett tejének PUFA-Osszetételét
vizsgalva megallapitottak, hogy azok az dsszes zsirsav 23,4%-at tették ki. Az ©-6 hosszl
szénlanct PUFA mennyisége 1,56%, a C18:2 ©-6/C18:3 ®-3 arany pedig 15,35 volt.
Marin és mtsai. (2005) az argentinai La Plata-ban ¢16 anyak tejének hosszi szénlancu
PUFA-Gsszetételét vizsgaltak, és elemezték a kapcsolatot a zsirsav-0sszetétel és az anya
altal fogyasztott élelmiszerek Osszetétele kozott. Megallapitottdk, hogy az elhizott
anyaknal a PUFA mennyisége szignifikdnsan nétt, és a C18:2 n-6/0sszes n-6 aranya is
szignifikansan nagyobb volt a normal teststlyuakhoz viszonyitva (0,96%; 0,89%). Nem
talaltak szignifikans kiilonbséget a csoportok kozott az n-3 zsirsavakat illetéen, de az n-6
€s az n-3 zsirsavak kozotti arany az elhizott anyaknal szignifikdnsan nagyobb volt.
Osszehasonlitva az argentin, az amerikai, a japan, valamint a kinai anyak tejének PUFA-
tartalmat azt tapasztaltak, hogy az argentin anyak teje tobb C18:2 n-6 és C18:3 n-3
zsirsavat tartalmaz, mint a tobbieké. Olafsdottir és mtsai. (2006) a PUFA aranyat
vizsgaltak Izlandon ¢I6 olyan anydk tejében, akik hagyomanyosan halat és halmajolajat
fogyasztottak. Megallapitottak, hogy azon anyak tejében, akik halma4jolajat
fogyasztottak, szignifikdnsan nagyobb koncentracidban voltak jelen a PUFA-k. A tejzsir
tobb dokohexaénsavat (DHA) (0,54%) tartalmazott, mint a kontrollcsoport teje (0,30%),
és ugyancsak szignifikansan tobb volt az eikozapentaénsav (EPA) (0,16%) és a
dokozapentaénsav (DPA) (0,22%) mennyisége is, mint a kontrollcsoportnal, ahol e két
zsirsav koncentracioja 0,07 és 0,17% volt. Megallapitottak azt is, hogy az EPA, a DPA
és a DHA részaranya anélkiil ért el magasabb értéket, hogy az egyéb fontos zsirsavak
mennyisége csokkent volna. Ugy tiinik tehat, hogy a halmajolaj, mind az anya, mind az
0jsziilott taplalkozasa szempontjabdl nagyon jelentds zsirforras.

Scopesi és mtsai. (2001) a taplalék PUFA-tartalmanak hatasat nézték az anyatej
zsirsav-Osszetételére a laktacio elsé honapjaban, 34 szoptatd anyanal. A sziilés utani elsé
napon vett tejmintat tekintették kolosztrumnak, a 4—6. napon vett mintat atmeneti tejnek,
a 14., a 21. és a 28. napon vett mintat pedig érett tejnek. Megallapitottak, hogy az anya
taplalékanak PUFA-tartalma csak az érett tej Osszetételét befolyasolta. Xiang és mitsai
(2005) kinai és svéd anyak tejének hosszu szénlanci PUFA-tartalmat vizsgalva
elemezték a taplalék hatdsat a tej Osszetételére. Az 6sszes PUFA mennyisége a kinai
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anyaknal nagyobb volt a svédekéhez képest. Ezen belill az adrenichsav (C22:40-6),
valamint az 6sszes @6 és ®3 PUFA aranya szignifikdnsan nagyobb volt a kinaiaknal,
mint a svédeknél. Az eikozadiénsav és a klupanodonsav viszont a svédeknél volt
szignifikdnsan nagyobb. Megallapitottak, hogy a taplalkozas hatasara a kinai anyak teje
szignifikdnsan tobb PUFA-t tartalmazott (26,02%) mint a svédeké (14,14%). A v-
linolénsav és a DPA kivételével az w6 PUFA a kinai anyak tejében szignifikansan
nagyobb koncentracioban, az eikozatriénsav kivételével az w3-zsirsavak a kinaiak
tejében viszont szignifikansan kisebb koncentracioban fordultak eld.

Hayat és mtsai. (1999) 19 egészséges, 20-30 év kozotti kuvaiti anya tejének
PUFA-0sszetételét vizsgalva megallapitottak, hogy a hosszii szénlanci PUFA
mennyisége fligg a taplalék Osszetételétdl, ugyanis azon anyak tejében, akik nagyobb
mennyiségli halat fogyasztottak, szignifikansan nagyobb mennyiségben volt jelen a
C22:6,m3 és a C20:5,03 zsirsav. Megallapitottak, hogy az Osszeszsirsav-tartalom 62,7%-
at teszik ki a PUFA-k. Wijga Alet és mtsai. (2006) az anyatej Osszetételét és az allergias
megbetegedések kapcsolatat vizsgalva allergids és nem allergias ndk esetében
megallapitottak, hogy az allergids anyak gyermekeinél az anyatejben 1évé n-3 hossza
szénlanct PUFA-k mennyisége és az n-3/n-6 ardny kapcsolatba hozhaté a kialakult
asztmaval és ekcémaval, de nem talaltak adatot arra vonatkozdan, hogy a tejzsir zsirsav-
Osszetétele hajlamositott volna ezen betegségek kialakulasara. Lauritzen és mtsai. (2006)
Osszehasonlitva a nem atopikus és az atopikus dan anyak tejzsirjanak Osszetételét
megallapitottak, hogy az atopikus anyak tejzsirja szignifikansan nagyobb mennyiségben
tartalmaz C22:5 n-6 és kisebb koncentracidban C20:5 n-3 zsirsavat. Nem taldltak
kiilonbséget a két csoport kozott az anyatej tobbi PUFA-Osszetételét illetden,
Osszefliggést talaltak viszont a tej PUFA-Osszetétele és a taplalék hasonld paraméterei
kozott.

Taylor és Francis (2004) a terhesség 31. és 34. hetében sziilt 9 chilei anya
kolosztrumanak, atmeneti tejének, valamint érett tejének zsirsav-osszetételét vizsgaltak a
sziilés utani els6 honapban. Az anyak Santiago dél-keleti részébdl szarmaztak, tobbnyire
alacsony tarsadalmi osztalyhoz tartoztak, rossz szocialis helyzetiiek voltak. A taplalékuk
energiatartalmanak 20%-a zsirbol, 68%-a szénhidratokbol, 12%-a pedig fehérjébodl
szarmazott, és az anyak altal fogyasztott taplalék zsirsav-Osszetétele is hasonld volt. A
PUFA-k koziil az n-6-osok 88%-ot, az n-3-asok pedig 12%-ot tettek ki, az n-6/n-3 arany
pedig 7,5:1 volt. Az anyatej DHA- és EPA-tartalma magasabb volt, mint a fejlett
nyugati, iparositott allamokban ¢é16 anyaké. Patin és mtsai. (2006) a szardiniafogyasztas
hatéasat vizsgaltak az érett anyatej o-3-zsirsav-tartalmara. (A szardiniardl kdztudott, hogy
sok ®-3 tobbszorosen telitetlen zsirsavat tartalmaz.) Megallapitottak, hogy a szoptatd
anyak halfogyasztasa (minimalisan 100 g szardinia kétszer-haromszor hetente) jelentds
mértékben megndvelheti az -3 zsirsavak mennyiségét az anyatejben (az EPA esetében
pl. 0,17%-r61 0,26%-ra),

Picciano (2001) szerint a rovid terhesség megndveli a hosszuszénlancu PUFA
mennyiségét. Befolyasolja még azt az anya taplaléka is, ugyanis amennyiben az alacsony
zsirtartalmi, megnovekszik a koézepes lanchosszlisagi zsirsavak (C6—C10) endogén
szintézise, és még befolyassal van arra az anya taplaltsagi szinvonala is. Sala-Vila és
mtsai. (2005) granadai normal id6re sziil6, 66 anya kolosztrumanak (1-5 nap), atmeneti
tejének (6—15 nap) és érett tejének (15-30 nap) PUFA-Gsszetételét vizsgaltak.
Meghatarozva a foszfolipidek PUFA-tartalmat megallapitottak, hogy a C20:5m-3
(0,34-0,81%) és a C22:2w-6 (0,44-0,55%) zsirsavak mennyisége szignifikansan nott a
kolosztrumtol az érett tejig, a kolosztrum viszont tobb C20:3®-6 (0,62—0,60%), C22:4wm-
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6 (0,27-0,06%) ¢és C22:5w-3 (0,83-0,65%) zsirsavat tartalmazott, mint az érett tej.
Osszességében az dsszes m-3 PUFA mennyisége csokkent a kolosztrumtdl az érett tejig
(2,69-2,45%), az ®-6 zsirsavak mennyisége viszont nétt (5,10-5,26%) ebben a
periddusban. Al-Tamer és Mahmood (2004) a korasziil és a normal iddre sziilé anyak
tejének Osszetételét vizsgalva Irakban megallapitottak, hogy a teljes idére sziild anyak
tejében szignifikansan nagyobb volt a C20:5 n-3 és a C22:6 n-3 zsirsavak mennyisége,
és némi novekedés volt tapasztalhatdo az n-3/n-6 aranyban. Megallapitottak, hogy a
C22:6 n-3, és az n-3/n-6 arany a korasziild anyak kolosztrumaban alacsonyabb, mint a
normal kolosztrumban. A kolosztrum zsirsav-Osszetételét jelentds mértékben
befolyasolja a szérum lipidosszetétele. A kdzepes hosszlsagu zsirsavakban mutatkozo
kiilonbség a szérumban és a kolosztrumban ravilagit arra, hogy ezek a zsirsavak a
tejmirigyben képzddnek. Minda és mtsai. (2004) szerint a Pécsen €16 anyak tejének n-6
PUFA-tartalma szignifikansan csokkent; mig az n-3 zsirsavak nagyobb része nem
mutatott Iényeges valtozast a laktacio folyaman. Marangoni és mtsai. (2000) olasz anyak
tejének PUFA-mennyiségében (16—-16%) a laktacido 1., 3., 6., 9. és 12. hoénapjaban
szignifikans eltérést nem tudtak kimutatni.

Koletzko és mtsai. (2001) szerint a ki{ilonb6z6 hosszi szénldncu tobbszordsen
telitetlen zsirsavak (LC-PUFA) jelentds mennyiségben fordulnak elé az anyatejben. A
fejlett iparral rendelkezd orszagokbodl szarmazod érett tej zsirsav-Osszetételét vizsgalva
megallapitottak, hogy az 6sszes n-6 LC-PUFA 0,83-1,40% kozott, az 6sszes n-3 LC-
PUFA pedig 0,27-0,48% kozott valtozott az Osszes zsirsav szazalékaban. A
tanulmanyokban a zsirsav-Osszetétel rendkiviili médon hasonlit egymasra fiiggetleniil
attol, hogy Eurdpaban vagy Afrikaban €16 anyak tejét vizsgaltak. Az LC-PUFA-tartalom
szinte teljesen fiiggetlennek latszik az életfeltételektodl és a taplalkozastol, fliggetlen attol,
hogy azok lényegesen eltérnek az egyes csoportok kozott. Az anyatej f6 LC-PUFA-ja a
C20:4n-6, a C20:3n-6 és a C20:2n-6, amelyek mind az n-6 csoporthoz tartoznak,
valamint a DHA (C22:6n-3) és a DPA (C22:5n-3), amelyek az n-3 csoporthoz tartoznak.
Az LC-PUFA-tartalom csokken a laktacio elsé honapjaban, ami nem jelenti azonban azt,
hogy a csecsemdk kevesebb ilyen tipusu zsirsavhoz jutnak, mivel az 6sszeszsir-tartalom
jelentds mértékben nd a laktacid soran, €s a tejjel kivalasztott 6sszes PUFA mennyisége
viszonylag allandé marad. Azt gondoljak, hogy a kolosztrum magas LC-PUFA-tartalma
hasznos lehet az 0jsziilott szamara, mivel az elfogyasztott tejmennyiség még kevés, az
ujsziilottek PUFA-sziikséglete viszont, a gyors novekedés miatt, nagy. Néhany n-6
sz€riaba tartozd6 PUFA, mint a C20:3n-6 és a C22:5n-6 mennyisége szintén csokken a
laktacio folyaman. Ennek magyardzataul szolgalhat az, hogy a tejtermelés a laktaciod
soran kiiiriti a test LC-PUFA tartalékait, ami a tejzsir forrasaul szolgalhat. A koran és a
normal id6re sziilt anyak tejosszetételét dsszehasonlitva beszamoltak arro6l, hogy a koran
sziilo anyak kolosztruma tobb LC-PUFA-t tartalmaz, mint az idében sziilteké. Az LC-
PUFA a laktacio elsé honapjaban mind a koran, mind az iddre sziilt anyak tejében
csokkent. Az anyatejes taplalas oridsi elonnyel bir, mind a korasziilétt, mind az iddre
sziiletett csecsemoknél, ugyanis annak magas LC-PUFA-tartalma kielégiti az 0jsziilott
igényeit élete elso heteiben. A laktacid elsé honapja utan nem figyeltek meg tovabbi LC-
PUFA-csokkenést a koran sziild anyak tejében, de az idore sziilteknél a csokkenés
tovéabb folytatodott.

Fidler és Koletzko (2000) 15 tanulmany Osszegzését elvégezve megallapitottak,
hogy a PUFA mennyisége hasonldé volt a dél-europai orszagokban (Spanyolorszag,
Franciaorszag, Szlovénia) €16 anyak tejében. A Szent-Lucian ¢él6 anyak kolosztruma a
magas szénhidrat- és az alacsony zsirtartalmi taplaléknak koszonhetéen kevesebb
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olajsavat tartalmazott, a béséges halfogyasztds viszont megnovelte az n-3 LC-PUFA
aranyat. Az ausztraliai anyak kolosztrumaban a legalacsonyabb a PUFA mennyisége,
ezzel szemben tejilk EPA és Osszes n-3 LC-PUFA tartalma (0,6%, 0,4%, 1,4%)
magasabb, mint az eurdpai anyaknal. Megallapitottak, hogy az anya kolosztrumanak
zsirsav-Osszetételét a geografiai és a taplalkozasbeli kiilonbségek jelentés mértékben
befolyasoljak.

Esszencialis zsirsavak
Marangoni és mtsai. (2000) vizsgalatai szerint olasz anyak tejének esszencialis zsirsavai
koziil a laktacio elso, 3., 6., 9. és 12. honapjaban csak az arachidonsav koncentracidja
mutatott nagyobb csokkenést (1,0-0,5%); a linolsav (11,9-12,9%), az a-linolénsav (0,6—
0,9%), valamint a DHA (0,5-0,3%) mennyisége nem valtozott a laktaci6 soran. Glew és
mtsai. (2006) szerint a fulani nomad torzsek és a varosi anyak tejének linolsav és a-
linolénsav esszencialis zsirsav-tartalmaban talalt kiilonbségek nem voltak szignifikadnsak.
Az a-linolénsav atlagos mennyisége (0,77—-0,80%) nem kiilonbozott a két populacioban;
a linolsav mennyisége pedig 6,97-7,83% kozott valtozott mind a fulani, mind a varosi
anyaknal, és alacsonyabb volt, mint a nem afrikai populacioknal, vagy mint a Nigéria
déli részén éloknél. Az arachidonsav mennyisége szignifikdnsan nagyobb volt a vidéki
(0,62%), mint a varosi anyaknal (0,48%). Silva és mtsai. (2005) brazil anyak érett
tejének esszencialiszsirsav-Osszetételét vizsgalva megallapitottak, hogy a PUFA-k
legnagyobb mennyiségét a linolsav és az a-linolénsav alkotja 20,3% ¢és 1,43%
koncentracioban. Az arachidonsav koncentracioja 0,53%, a DHA-¢ pedig 0,14%, ami
tokéletesen megfelel az 0jsziilott sziikségleteinek. Megallapitottak, hogy Brazilia Vicosa
tartomanyaban ¢él6 anyak tejzsirja nagy mennyiségli linolsavat ¢és a-linolénsavat
tartalmaz, Osszefiiggésben a taplalék magas PUFA-t tartalmazd olajtartalmaval.
Megallapitjak azt is, hogy a taplalék zsirsav-Osszetétele jelentds mértékben befolyasolja
az anyatej zsirsav-Osszetételét. Hayat és mtsai. (1999) 19 egészséges, 20-30 év kozotti
kuvaiti anya tejének esszencidlis zsirsav-Osszetételét vizsgaltdk. A tej Osszetételét
jelent6s mértékben befolyésolta az anyak élelmiszerfogyasztasa, ugyanis a linolsav és a
linolénsav koncentracioja szignifikansan fliggott a taplalék Osszetételétol. A kiillonbozo
nemzetiségli anyak tejének linolsavtartalmat Gsszehasonlitva azt tapasztaltak, hogy a
spanyol anyak teje 12,02%, a németeké 10,8%, az ausztraloké pedig 11,0% linolsavat
tartalmaz. Az a-linolénsav (®3) koncentracidja az arab anyaknal 0,3-2,4%, a német
anyaknal pedig 0,8-1,2% kozott alakult. Levontdk azt a kovetkeztetést, hogy a
megfelelden taplalt anyak tejének zsirsavtartalma jol kielégiti az 0jsziilott sziikségleteit.
Knox és mtsai. (2000) 89 nigériai (Kanuri) anya tejének zsirsav-Osszetételét
analizalva arra voltak kivancsiak, hogy milyen &sszefiiggés van a taplalkozasi szinvonal,
valamint a tejben levd esszencialis zsirsavak mennyisége kozott. Az anyakat a
testtdmegindex alapjan csoportositva megallapitottak, hogy a jol taplalt csoportban az n3
és az n6 zsirsavak aranya, a linolénsav és a dokozahexaénsav kivételével, nem
kiilonbozott 1ényegesen a kevésbé jol taplalt csoportokétdl. Megallapitottak azt is, hogy
az alultaplalt anyadkndl mas mechanizmus segiti az esszencidlis zsirsavak tejzsirba
jutasat, mint a jol taplalt anyaknal. Roquelin és mtsai. (1998a) a kongoi anyak tejének
esszencialiszsirsav-Osszetételét vizsgaltak, kiilonds tekintettel az anya taplaltsagi
szinvonalara és az 0jsziilott esszencialiszsirsav-sziikségletének kielégitésére. A laktacid
5. hoénapjaban 1évé kongoi nék tejében relative magas volt a tobbszordsen telitetlen
zsirsavak mennyisége, kiilondsen az n-3 zsirsavaké (2,39%), amelyek foként C18:3 és
C22:6 zsirsavakbdl alltak. A zsirsav-Osszetételt kapcsolatba hoztdk a magas
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szénhidrattartalmu taplalékok, az n-6 valamint az n-3 zsirsavakban gazdag édesvizi és
sosvizi halak, a ndvényi olajok, zoldségek és a magas zsirtartalmi gyiimolesok
(mogyord, avokadd) fogyasztasaval, mely élelmiszerek tradicionalisak Kongdban.
Osszességében megallapitottdk, hogy a kongoi ndk tejének zsirtartalma és a zsir zsirsav-
Osszetétele jelentds mértékben fligg az anya taplalkozasatol.

Marin és mtsai. (2005) az argentinai La Plata-ban ¢l6 elhizott, kovér, valamint
normal alkati anyak tejének linolsav-tartalmat 6,61; 19,12 és 22,71%-nak mérték.
Osszehasonlitva az argentin, az amerikai, a japan, valamint a kinai anyk tejének PUFA-
tartalmat azt tapasztaltdk, hogy az argentin anyak teje tobb C18:2 n-6 és C18:3 n-3
zsirsavat tartalmaz, mint a mashol éloké. Schmeits és mtsai. (1999) 48 Nepal vidéki
tartomanyaban €10 anya tejének zsirsav-Osszetételét 2—4 héttel a sziilés utan meghatarozva
megallapitottdk, hogy az anyatej linolsav-koncentracioja igen alacsony (7,91%), az o-
linolénsav-koncentracidja viszont viszonylag magas (1,93%), az arachidonsavra 0,35%-ot,
a dokozahexaénsavra pedig 0,21%-ot mértek az Gsszes zsirsav szazalékaban. A foszfolipid
6,8%-4t a két esszencialis zsirsav tette ki, és 23% tartozott a C10:0-C14:0 tartomanyba. Az
arachidonsav 0,57%, a dokozahexaénsav pedig 0,78%-ban van jelen a foszfolipidekben.
Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nepali anyak tejének alacsony linolsav-tartalma a
taplalék alacsony linolsav-tartalmaval van kapcsolatban. Boylan és mtsai. (1999) az
alacsony jovedelmil anyak tejének Osszetételét vizsgaltak az USA Texas allaméaban olyan
kornyezetben, ahol a halfogyasztas nagyon ritka. 22 anyatol, azonos modon, a laktacio 8.
és 11. napja kozott vettek tejmintat, és Osszeirtak azokat az élelmiszereket, amelyeket 24
oraval a mintavétel el6tt fogyasztottak. Az anyatej zsirsav-Osszetételét vizsgalva
megallapitottdk, hogy a tejzsir dokohexaénsav-tartalma rendkiviil alacsony; 0,08% az
irodalomban kozolt 0,2-0,4%-kal szemben, mig a linolsav-, az a-linolénsav- és az egyéb
zsirsav-tartalom hasonl6 volt az irodalmi adatokhoz. Megallapitottak, hogy azon texasi
anyaknal, akik kevés zoldséget, gyiimolcsot, tejet €s halat fogyasztottak, kevés volt a tejzsir
dokohexaénsav-tartalma. Glew és mtsai. (2001) a nepali anyak tejének esszencialiszsirsav-
Osszetételét vizsgalva Osszefliggést kerestek a szérum foszfolipidjeinek esszencialiszsirsav-
Osszetétele €s az olvadaspont kozott. 36, 15-32 ¢év kozotti anyatol vettek tej- és
a-linolénsav-tartalmat 1,84%-nak, arachidonsav-tartalmat 0,43%-nak, dokozahexaénsav-
tartalmat 0,23%-nak, linolsav-tartalmat pedig 9,05%-nak mérték. A szérumfoszfolipidek és
a tejzsir esetében pozitiv Osszefliggést allapitottak meg az arachidonsav- és az o-
linolénsav-tartalom k6zott. Megallapitottak, hogy a szoptatd anyak vérének arachidonsav-
¢és a-linolénsav-tartalma jelentds mértékben befolyasolja a tejzsir zsirsav-0sszetételét.

Xiang és mtsai. (1999) Eszak-Kina vidéki kornyezetében ¢é16 41 anya tejének
hosszliszénlancl, esszencaliszsirsav-Osszetételét hataroztdk meg. A linolsav-
talaltdk az anyatejben. A linolsav és a-linolénsav aranyat 21,6-nak mérték, ami
lényegesen nagyobb volt, mint amir6l mas orszagok esetében beszamoltak. Az
arachidonsav (0,51-0,63%) ¢és a dokozahexaénsav (0,18-0,33%) koncentracidja
alacsony volt, és mindkettd pozitiv dsszefiiggésben volt a csecsemd harmadik honapi
tomegével. Az arachidonsav:dokozahexaénsav arany sokkal magasabb volt (2,8), mint
amit a vegetarianus anyak esetében talaltak. Az arachidonsav ¢és kiilongsen a
dokozahexaénsav koncentracidja jelent6s mértékben csokkent a laktacio soran. Taylor és
Francis (2004) szerint a chilei anyak tejének dokozahexaénsav-tartalmat szignifikans
modon befolyasolja a helyi étrend. Fidler és mtsai. (2000) az élelmiszer megnovelt
dokozahexaénsav-tartalmanak anyatejbe torténd atmenetét vizsgalva megallapitottak,
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hogy két héttel a dokozahexaénsav-kiegészitést kovetden a kiegészitést kapd csoportnal
majdnem kétszeresére megnétt annak koncentracidja a kontrollhoz képest. Kisérletiikbol
azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a dokozahexaénsav-kiegészités az anya taplalékaban
anyatej dokozahexaénsav-tartalmat vizsgalva kiilonféle tengeri eredetii élelmiszerek
fogyasztasa hatdsara megallapitotta, hogy a tengeri eredetii élelmiszerek némiképp
megnovelik az anyatej dokozahexaénsav-tartalmat, és mind a tengeri eredetl
¢lelmiszerfogyasztast, mind az anyatej dokozahexaénsav-tartalmat kapcsolatba hozta az
anyak sziilés utani depresszidjaval. Brenna és mitsai. (2007) 106 anya tejének
hosszuszénlancu zsirsav-Osszetételét vizsgilva a dokozahexaénsav-tartalmat atlag
0,23-0,32%-nak (széls6 értékek 0,06 és 1,4%), az arachidonsav-tartalmat pedig
0,13-0,47%-nak (sz¢élsé értékek: 0,04—1,00%) mérték. Szignifikans Osszefliggést
allapitottak meg a dokozahexaénsav és az arachidonsav valtozasa kozott. Xiang és mtsai.
(2005) kinai és svéd anyak tejének esszencialiszsirsav-tartalmat vizsgalva elemezték a
taplalék hatasat a tej Osszetételére. A linolsav-bevitel a kinai anyaknal 14,06, mig a
svédeknél 9,91 g/nap volt, és a linolsav €és az a-linolénsav aranya szignifikdnsan
nagyobb volt a kinaiaknal, mint a svédeknél. A linolsav koncentracidja a kinai anyak
tejében szignifikansan nagyobb (22,69%) volt, mint a svéd anyaknal (10,93%); az a-
linolénsav koncentracidja viszont a kinai anyak tejében volt kisebb (1,19%), mint a
svédeknél (1,60%). Megallapitottdk azt is, hogy a linolsav/o-linolénsav arany joval
magasabb a kinai anyak tejében (22,97), mint a svédekében (7,50), és nagyobb az
arachidonsav/dokozahexaénsav arany is (3,14; 1,56). A taplalék dokozahexaénsav-
tartalma pozitiv hatassal volt mind a kinai, mind a svéd anyak tejének Gsszetételére.

Sala-Vila és mtsai. (2005) 66 granadai, normal idére sziil6 anya kolosztrumanak (1-5
nap), atmeneti tejének (6—15 nap) és érett tejének (15-30 nap) zsirsav-Osszetételét
vizsgaltak. Meghatarozva a foszfolipidek esszencialiszsirsav-tartalmat megallapitottak,
hogy a Cl182w-6 (16,16-18,57%), a Cl8:3w-3 (0,17-0,27%), és a C20:40-6
(3,66-3,95%) zsirsavak mennyisége szignifikansan nétt a kolosztrumtol az érett tejig, a
kolosztrum viszont tobb C22:6m-3 (1,53—0,97%) zsirsavat tartalmazott, mint az érett tej. A
granadai anyak teje lényegében nem kiilonbozik a mas vilagrészeken vizsgalt anyak
tejének atlagos zsirsav-Osszetételétdl, csak kevesebb arachidonsavat tartalmaz (0,2%), mint
példaul a német anyak teje (1,0%). Lopez-Lopez és mtsai. (2001) két direkt modszert
Osszehasonlitva a metilészterekké atalakitott zsirsavakat kapillaris gazkromatografiaval
hataroztak meg human kolosztrumbol. A dokozahexaénsav esetében a két modszerrel mért
eredmény 112,3 és 114,6 ng/100 pl, az arachidonsav esetében pedig 195,3 és 194,7 pg/100
ul volt. A human kolosztrumban a linolsav koncentraciojat 18,25—18,38%-nak mérték.
Fidler és mtsai. (2001) szlovéniai, varosban ¢és vidéken ¢él6 anyak kolosztrumanak
esszencialiszsirsav-0sszetételét vizsgaltak, amely a linolsav esetében (18:2 n-6) 15,26%, az
a-linolénsavnal (18:3 n-3) 0,91%, a dokozahexaénsav esetében (22:6 n-3) 0,43%, az
arachidonsavnal pedig (20:4 n-6) 1,03% volt.

Serra és mtsai. (1997) étvagy szerint taplalkozd olasz anyak tejének
esszencialiszsirsav-Osszetételét — vizsgalva  megallapitottak, hogy a  laktacid
elérehaladtaval szignifikansan csokkent az arachidonsav és a dokozahexaénsav
mennyisége. Az érett tejben a linolsav mennyisége 9,79%-ot, az a-linolénsavé pedig
0,36%-ot tett ki. Laryea és mtsai. (1995) szerint a szudani anyak tejzsirjanak esszencialis
linolénsav-tartalma (18,28%) hasonlo, mint amit a fejlett orszagokban él6 anyaké, a
C22:6 n-3 zsirsav koncentracioja viszont nagyon alacsony volt a tejzsirban. Bahrami és
Rahimi (2005) nyugat irani anyak tejének esszencialiszsirsav-tartalmat vizsgalva,
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megallapitottak, hogy a linolsav 13,8%-ot, a linolénsav 1,1%-ot, az arachidonsav pedig
1,4%-ot tesz ki a tej Osszes zsirsavaibol. Koletzko és mtsai. (2001) szerint az
arachidonsav a legtdbb tanulmanyban 0,4-0,6%, a dokozahexaénsav pedig 0,2—0,4%
kozott valtozik. Megallapitottak, hogy a kiilonbdz6 kutatasok nem talaltak 1ényeges
kiilonbséget az anyatej linolsav- és a-linolénsav-tartalmaban fiiggetleniil az anyak
¢lohelyétol. Az anyatej esszencialis linolsav- és a-linolénsav-tartalma novekszik a tej
érésével, az arachidonsav viszont 38%-kal, a dokozahexaénsav pedig 50%-kal csdkken a
laktacio els6 honapjaban. A DHA-tartalom koriilbeliil 20%-kal csokken a laktacio 6. és
16. hete kozott, és a tovabbiakban nem valtozik a laktacio 30. hetéig.

Fidler és Koletzko (2000) 15 tanulmany 6sszegzését végezték el, melyek a vilag 16
régiojabol szarmazd anyak kolosztrumanak zsirsav-Osszetételével foglalkoznak.
Megallapitottak, hogy az esszencialis zsirsavak mennyisége hasonlé volt a dél-eurdpai
orszagokban (Spanyolorszag, Franciaorszag, Szlovénia). A Szent-Lucidban él6 anyak
esetében a boséges halfogyasztas megnovelte a dokozahexaénsav mennyiségét.
megallapithatd, hogy az az olasz, valamint a német anyak kolosztrumaban volt a
legalacsonyabb (0,1-0,2%), majd a spanyol, szlovén, svéd, francia, panamai, kinai és
ausztraliai anyak kovetkeztek (0,4-0,7%), és legnagyobb volt a Szent-Lucian ¢él6 anyak
kolosztruméaban (1,0—1,1%). Két francia tanulmanyban (Guesnet és mtsai., 1993, Martin
és mtsai., 1991) leirtdk, hogy két éves periodus alatt gyakorlatilag nem valtozott a
kolosztrum zsirsav-Osszetétele, ezzel szemben két német tanulmany (Genzel és mtsai.,
1997; Harzer és mtsai., 1983) is beszamolt arr6l, hogy 14 év alatt ndtt a kolosztrum
dokozahexaénsav- és arachidonsav-tartalma. Pita és mtsai. (1985) 13 évre kiterjedd
spanyol tanulmanya szerint a kolosztrum o-linolénsav-tartalma csokkent a kisérlet ideje
alatt. Gibson és Kneebone (1980) szerint az ausztraliai anyak kolosztruméban volt a
legalacsonyabb a linolsav (7,8%) és az a-linolénsav (0,4%) mennyisége. Fentiekkel
ellentétben az ausztral anyak tejének dokozahexaénsav-tartalma (0,6%) magasabb volt,
mint az eurdpai anyak esetében. Levontak azt a kovetkeztetést, miszerint az anya
kolosztrumanak zsirsav-Osszetételét a geografiai és a taplalkozasbeli kiilonbségek
jelentds mértékben befolyasoljak.

Patin és mtsai. (2006) a szardiniafogyasztas hatasat vizsgaltdk az érett anyatej
esszencialiszsirsav-tartalmara. Az anyéakat szardiniafogyasztas tekintetében két csoportra
osztottak. Az els6 csoportba azon anyak tartoztak, akik a mintavétel el6tti harom napon
beliil, a masodik csoportba pedig azok, akik a mintavétel el6tt négy nappal fogyasztottak
szardiniat. Megallapitottdk, hogy szignifikans kiilonbség van a dokozahexaénsav
esetében mindharom mintavételi idépontban (1. nap, 15. nap, 30. nap) a csoportokon
beliil (1-csoport: 0,35%, 0,61%, 0,67%, 2-csoport: 0,44%, 0,45%, 0,41%). Az ®-6
zsirsavak esetében Iényeges kiilonbséget a két csoport kozott csak a linolsav-
koncentracioban tudtak kimutatni, mindharom mintavételi idépontnal (1-csoport:
21,48%, 22,59%, 24,11%, 2-csoport: 21,05% 19,63%, 20,88%). Az arachidonsav,
valamint a linolénsav esetében csak kisebb eltérések voltak a két csoport kozott. A
laktacio folyaman vizsgadlva az -6 zsirsavak koncentracidjanak valtozasat
megallapitottak, hogy mindkét csoport esetében csak a linolsav koncentracidja nétt, a
linolénsav és az arachidonsav koncentracioja pedig csokkent.

Picciano (2001) szerint az anyatej esszencialis zsirsavainak felszivodasa az
Ujsziilott szempontjabol nemcsak az energiaellatds miatt fontos, hanem azért is, mert
ezek hozzédjarulnak a retina és az idegszdvet kialakulasdhoz. Az anyatej gazdag forrasa a
linolsavnak (8-17%), az o-linolénsavnak (0,5-1%), valamint a hossziszénlancu
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zsirsavaknak, az arachidonsavnak (0,5-0,7%) ¢és a dokozahexaénsavnak (0,2—0,5%).
Minda és mtsai. (2004) Pécsen ¢él6 anyak tejének esszencialiszsirsav-tartalmat vizsgalva
megallapitottak, hogy az esszencialis zsirsavak koziil, a linolsav mennyisége csokken a
laktacio negyedik napjaig (15,00-13,46%), majd szignifikansan emelkedik a laktacio 28.
napjaig (15,12-17,24%). Az arachidonsav mennyisége (1,09-0,41%) szignifikansan
csokken; az a-linolénsavé né (0,49-0,67%), a tobbi zsirsav pedig nem mutat 1ényeges
valtozast a sziilés utdni 1-28. nap alatt. Szerintik a magyar anyak tejének
dokozahexaénsav-tartalma kisebb, mint szamos mas populacioé.

TRANSZ-ZSIRSAVAK

Glew és mtsai. (2006) az észak-nigériai fulani nomad torzsek és a varosi anyak tejének
transzzsirsav-tartalmat vizsgaltak. A 41 fulani szoptatd és a 41 varosi anyaval végzett
kisérlet f6 célja az volt, hogy Osszehasonlitsak a vidéki €s a varosi nok tejzsirjanak
Osszetételét. A fulaniak foként csak tehéntdl szarmazo tejterméket fogyasztottak,
melynek transzzsirsav-tartalma alacsonyabb, mint a varosi anyaké, akik élelmiszer
adagja csak kevés tejterméket tartalmazott. Meglepetésre elképzelésiik, miszerint a
kiilonboz6 taplalkozas kiillonbdzo tejzsir zsirsav-Osszetételt eredményez, nem valosult
meg, hisz a transz-zsirsavakat illetéen nem volt kiilonbség az anyak két csoportja kozott.
A transzsirsav-tartalom a fulani anyak tejében 0,22%-ot, a varosi anyak tejében pedig
0,34%-ot tett ki. A t11-C18:1 vakcénsav tobb mint 85%-at tette ki a transz C18:1
zsirsavaknak mindkét csoportnal, a rumeniksav (c9,t11-C18:2) izomer viszont kb. 40%-
at tette ki a konjugalt linolsavaknak mindkét populacidban. A transz-zsirsavak atlagos
mennyisége mindkét nigériai populacioban (0,22-0,32%) 7—10-szer kisebb volt, mint a
francia anyaké, vagy mint a tobbi fejlett orszagokban éloké.

Jahreis és mtsai. (1999) analizalva a tehén, a kecske, a juh, a koca, a kanca ¢és az
anyatej transz-vakcénsav-tartalmat megallapitottdk, hogy annak koncentracidja
mindegyik kér6dz6 tejében évszaktdl fiiggden valtozott. Silva és mtsai. (2005) szerint
brazil anyak érett tejének transzzsirsav-tartalma csak 2,3%, ami igen alacsony a mashol
vizsgalt anyatejmintakhoz képest. Hayat és mtsai. (1999) 19 egészséges, 20-30 év
kozotti kuvaiti anya tejének 14:1t, Clé:1t, C17:1t, CI18:1t, C20:1t, és C18:2t
transzzsirsav-tartalmara Osszesen 2,8%-ot kaptak. Eredményeiket Osszehasonlitva a
kanadai, valamint a német anyak tejének transzzsirsav-tartalmaval (7,2%, 4,4%)
megallapithato, hogy a kuvaiti anyak tejének transzzsirsav-tartalma a legalacsonyabb,
amelyet regionalis kiilonbségnek tulajdonitottak. Wijga és mtsai. (2006) az anyatej
Osszetételét és az allergias megbetegedések kapcsolatat vizsgalva allergias és nem
allergias ndk esetében megallapitottak, hogy az allergids anyadk gyermekeinél az
anyatejben 1évé transz-zsirsavak mennyisége kapcsolatba hozhatdo az allergias
tinetekkel, mig a nem allergids anyak gyermekeinél ilyen kapcsolatot nem tudtak
kimutatni.

Chen és mtsai. (1995) a kanadai anyak tejének transzzsirsav-izomereit vizsgalva 98
anyatol gyujtottek tejmintdt 3—4 héttel a sziilés utdn. A transz-zsirsavak atlagos
198 mintabdl 25 tartalmazott 10%-nal tobb transz-zsirsavat, és 13 minta tartalmazott
kevesebbet, mint 4%. A linolsav 0sszes transz-izomere 0,89%-ban volt jelen a tejzsirban,
mely izomerek koziil legnagyobb koncentraciot a C18:2 c9t13 képviselte, melyet a c9t12
és a cl2t9 kovetett. Az eredmények alapjan a kanadai szoptatd anyak atlagos napi
transzzsirsav-fogyasztasat 10,6 g-nak becsiilték személyenként, de voltak akik akar 20,3
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g transz-izomert is fogyasztottak. A CI18:1 transz-izomerek aranya az anyatejben
kiilonbozott a tehéntejtdl, és rendkiviilli mértékben hasonlitott a részlegesen
hidrogénezett sz6ja- és a napraforgdolajhoz, mely megerdsitette azt a feltételezést, hogy
a transz-zsirsavak f6 forrasai részlegesen hidrogénezett névényi olajok.

Precht és Molkentin (1999) 40 német anya tejének linolsav-, linolénsav-, olajsav-
¢s transzzsirsav-tartalmat vizsgaltak. A C18:1 t11 zsirsav mennyiségét 2,4%-nak mérték.
A tejbdl azonositottak a C18 t4 (0,02%); a t5 (0,02%); a t6-8 (0,21%); a t9 (0,37%); a
t10 (0,32%); a t11 (0,68%); a t12 (0,23%); a t13 (0,15%); a t14 (0,18%); a t15 (0,09%)
és a tl6 (0,14%) egy telitetlen kotést tartalmazd zsirsav-izomereket, melyek koziil a
vakcénsav volt a domindns. Azonositottadk a tC14:1 (0,08%) és a tC16:1 (0,15%)
zsirsavakat is. Tovabbi 6 cisz- és transz linolsav-izomert azonositottak, melyeknek
Osszes mennyisége 1,07% volt, és azonositottak még négy transz-a-linolénsav-izomert
is, melyek Osszes koncentracioja 0,11%-ot tett ki. Osszességében a német anyék tejének
tejzsirja 3,81% transz-zsirsavat tartalmazott, ahol a sz¢ls6 értékek 2,38 és 6,03% voltak.
Kozvetlen kapcsolatot allapitottak meg az élelmiszerek transz 18:1 zsirsav-tartalma és az
anyatej lipidek Osszetétele kozott. A zsirsavak mennyisége a kovetkezd volt: C12:0
3,12%; C14:0 6,43%; C16:0 25,28%; C18:0 7,41%; C18:1 (dsszes) 33,67%; C18:2
(6sszes) 10,63% ¢és az 0-C18:3 0,87%.

Bahrami és Rahimi (2005) nyugat irani anyak tejének zsirsav-Osszetételét
hasonlitva az eurdpai és az amerikai anydkéhoz megallapitottak, hogy az irani anyak teje
sok kozepes szénlancl és transz-zsirsavat tartalmaz, ami az alacsony allati fehérje- és
allatizsir-fogyasztassal, a magas szénhidratfogyasztassal és a részlegesen hidrogénezett,
sok transz-zsirsavat tartalmazo novényi olajok fogyasztasaval magyarazhato. Javasoljak,
hogy a transz-zsirsavak karos hatasanak megelézésére az irani anyak kevesebb
transzzsirsav-tartalmi élelmiszereket fogyasszanak. Minda és mtsai. (2004) szerint
Pécsen €16 anyak tejének transzzsirsav-tartalma nem valtozott a laktacio soran.

KONJUGALT LINOLSAVAK

Glew és mtsai. (2006) fulani nomad torzsek és varosi anyak tejének konjugaltlinolsav-
tartalmat (CLA) vizsgalva Osszehasonlitottdk a fulani vidéki és varosi ndk tejzsirjanak
Osszetételét. A fulaniak foként csak tehéntdl szarmazo tejterméket fogyasztottak, melynek
CLA-tartalma magasabb, mint a varosi anyaké, akik ¢élelmiszeradagja csak kevés
tejterméket tartalmazott. Meglepetésre, a kiilonboz0 taplalkozas hatdsara sem volt
kiilonbség a CLA-t illetden az anyak két csoportja kozott. A CLA-tartalom a fulani anyak
tejében 0,16%-ot, a varosi anyak tejében pedig 0,14%-ot tett ki. Mosley és mtsai. (2006) a
cisz9,transzl 1-CLA szintézisét tanulmanyoztak szoptatdé anyaknal vakcénsavbol. 25
mg/testtomegkilogram transz11-vakcénsav fogyasztasat kovetd 8 ora mulva a tej atlagos
vakcénsav-tartalma 3,1% volt, maximumat pedig a 18. oraban érte el 7,6%-kal. A
vakcénsavval kiegészitett diétat fogyasztok tejének c9,t11-CLA-tartalma a 18. 6raban érte
el maximumat 0,4%-kal, megerdsitve azt a feltételezést, miszerint a vakcénsavbol a 4-9-
deszaturaz enzim konjugalt linolsavat alakit ki. Megallapitottak, hogy a tej c9,t11-CLA-
tartalméanak mintegy 10%-a a tejmirigyben képzddik vakcénsavbol.

Bertschi és mtsai. (2005) német anyakndl az alpesi vaj fogyasztasanak hatdsat
vizsgaltak az anyatej CLA-tartalmara és a CLA-izomerekre. Az anyak elsé csoportja
normal diétat fogyasztott a sziilés utani 20. napig, melyet az 1-10. nap kdzott 40 g/nap
margarinnal egészitettek ki, a 11-20. nap kozott pedig még plusz 30 g alpesi vajat
kaptak naponta harom részletben, amelynek 100 g-jaban 2,09 g CLA volt, ami megfelel
mintegy 0,5 g napi CLA-bevitelnek. A masodik csoportba a normal taplalkozasu anyak
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tartoztak, akik az 1-10 nap kozott 30 g/nap margarint, a 11-20. nap kozott pedig 40
g/map alpesi vajat kaptak négy egyenld részletben. Megallapitottak, hogy az alpesi
vajkiegészités hatasara megndtt az anyatej CLA-tartalma. A ¢9,t11-CLA-izomer
mennyisége 49,7%-kal nétt, és ugyancsak szignifikans novekedés volt tapasztalhatoé a
t9,t11; a t7,c9; a tll,c13 és a t8,c10 izomereknél is. A maradék kilenc izomer nem
mutatott valtozast, koncentraciojuk kisebb volt 5 mg/100 g zsirnal. Kisérleteikbol
levontdk azt a kovetkeztetést, hogy az anyak alpesi vaj fogyasztdsaval tudatosan
befolyasolhatjak az anyatej CLA-tartalmat.

McGuire és mitsai. (1997) az anyatej és a tejpotlo tapszerek CLA-tartalmat
vizsgalva megallapitottak, hogy az 0sszes tejminta mérheté koncentracidban tartalmazta
a ¢9,t11 CLA-izomert, aminek koncentracioja 2,23-5,43 mg/g kozott valtozott, ahol az
atlag és a szoras 3,64+0,93 mg/g zsir volt. Az 6sszes CLA-tartalmon beliil a c9,t11-
izomer 83—100%-ot tett ki, és a 14 minta koziil nyolc esetben csak ezt az izomert sikeriilt
azonositani. Nem talaltak Osszefiiggést sem zsir, sem tej alapon szamolva a sziilés utan
eltelt id6 szerint az anyatej CLA-tartalmaban. Megallapitottak, hogy az anyatej 0sszes
CLA-tartalma, beleértve a c9,tl1-izomert is, lényegesen nagyobb, mint a tejpotld
tapszereké. Jahreis és mtsai. (1999) a CLA c9,tl1-izomerjének rakellenes hatasat
felismerve, analizaltak a tehén, a kecske, a juh, a koca, a kanca és az anyatej Gsszetételét.
Megallapitottak, hogy minden faj tejében a c9,t11 CLA-izomer fordul eld dontd
tobbségben, melynek mennyisége fajtatol fiiggden 0,07-1,35% kozott valtozik a zsirsav
metil-észterek relativ tomegszazalékaban. Mivel a bendé mikrofloraja befolyassal van a
linolsav izomerizacidjara, ezért a takarmanyozas és az évszak hatasat is figyelembe
vették vizsgalataik soran. A CLA-tartalom mindegyik kér6dzo tejében évszaktol fliggden
valtozott (1,28% juliusban; 0,54% marciusban). A kérddzo allatok koziil a juhtej volt
leggazdagabb CLA-ban (1,1%), majd a tehén (1,0%), valamint a kecske kovetkezett
(0,64%). A nemkérddzok koziil a kanca teje tartalmazott legkevesebb (0,09%) CLA-t,
mig a kocaé 0,2% volt. Az anyatej szignifikdnsan tobb konjugalt-linolsavat tartalmazott
(0,42%), mint a monogasztrikus haziallatoké. Az anyatej CLA-tartalmaban kiilonbséget
talaltak a tejet fogyaszto- és nem fogyaszté anyak kozott. Osszehasonlitva az egyes
fajoknal mért CLA-tartalmat megallapitottak, hogy az anya teje a nemkérddzok (kanca,
koca) és a kérodzok (kecske, tehén, juh) kozott foglal helyet.

Marangoni és mtsai. (2002) az anyatej és az anyai plazma esszencialiszsirsav-
Osszetételét vizsgalva a laktacio 1. és 3. honapja alatt szignifikans 6sszefliggést kaptak a
linolsav és az a-linolénsav esetében a tej és a plazma Osszetétele kozott, mig az
arachidonsav és a dokozahexaénsav esetében csak a harmadik honapban kaptak
szignifikans Osszefliggést. Levontak azt a kovetkeztetést, hogy a linolsav és a linolénsav
esetében szoros Osszefliggés van a plazma- és a tej Osszetétele kozott. Precht és
Molkentin (1999) 40 német anya tejének CLA-tartalmat vizsgalva a f6 CLA-izomer
(c9t11) mennyiségét 0,4%-nak mérték.

KOLESZTERIN

Clark és mtsai. (1982) 10 anyatol a laktacio 2., 6., 12. és 16. hetében vettek tejmintat, €s
meghataroztdk annak Osszeskoleszterin- és szabadkoleszterin-tartalmat. A tej atlagos
koleszterin- és a szabadkoleszterin-tartalmat 10,3 és 8,3 mg/100 ml-nek mérték, mely
értékek nem valtoztak szignifikansan a sziilés utani id6 fliggvényében. Koletzko és mtsai.
(2001) szerint az anyatej magas koleszterintartalma (10-20 mg/dl, 250-500 mg/100 g
zsir). A koleszterin 90,1%-a az Osszes szterolnak, amit a dezmoszterol kdvet 8,6%-kal, a
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fitoszterolok mennyisége pedig elhanyagolhatd. Az anya taplaléka ugy tiinik nem
befolyasolja a tej koleszterintartalmat. Az anyatejjel taplalt gyerekek naponta mintegy 25
mg koleszterinhez jutnak testtomegkilogramonként, ami a felndtteknél 4 mg koriil van.
A plazma koleszterinszintje a szoptatott csecsemdknél magasabb, mint a tejpotld
tapszerrel nevelteké, de nem talaltak kapcsolatot a szoptatas utani plazmalipid-szintben
attol fiiggden, hogy a csecsemd szopott vagy tapszert kapott. Picciano (2001) szerint az
anyatej koleszterintartalma a laktacid kezdetén alacsony, ami a laktacid soran
fokozatosan emelkedik.

Bitman és mtsai. (1986) az anyatej koleszterintartalmat vizsgéalva a sziilés utan két-
harom nappal, valamint a laktaci6 7., 21. és 42. napjan vettek 18 nagyon koran sziilo (a
terhesség 26—-30. hetében), 28 korasziilé (31-36 héten) és 6 normal idében (37-47
héten) sziil6 anyatdl tejet. A laktacid soran az dsszes koleszterin és a koleszterin-észterek
koncentracidja a kolosztrumban mért 5 mg/l-rdl az érett tejben 1 mg/l-re csokkent. A
koleszterin-észterek zsirsav-Osszetétele mindharom csoportnal hasonld volt a sziilést
kovetdéen. A koleszterinnel észteresitett zsirsavak tomegszazalékos aranyara a
kovetkezoket kaptak: 10:0, 0,7%; 12:0, 2,6%; 14:0, 2,3%; 16:0, 11,4%; 16:1, 5,0%;
18:0, 8,8%; 18:1, 32,9%; 18:2, 30,6%; 18:3, 1,7%; 20:3, 0,9% ¢és a 20:4, 1,8%. A
telitetlen zsirsavak aranya a koleszterin zsirsav-észterekben 73%-ot tett ki, ami
lényegesen nagyobb, mint a tej trigliceridekben. A legnagyobb kiilonbséget a linolsav-
tartalomban kaptak, ami 30,6% volt a koleszterin-észterekben és 13% volt a tejzsirban.
Az eredményekbdl levontdk azt a kovetkeztetést, hogy a koleszterin-észterek zsirsav-
Osszetételében a telitetlen zsirsavak domindlnak, és hogy a koleszterin-észterek zsirsav-
Osszetétele jelentés mértékben kiilonbozik a tejzsir zsirsav-osszetételétol.

Clark és Hundrieser (1989) az anyatej koleszterin-észtereit hasonlitotta az Gsszes
lipidtartalomhoz. 25 tejmintat analizaltak 6sszes lipidre, 6sszes koleszterinre és szabad
koleszterinre, a koleszterin-észtereket és a triglicerideket izolaltak, és meghataroztak
mindegyik frakcid zsirsav-Osszetételét. Az anyatej Gsszeskoleszterin-tartalma 13,5 mg/1
volt, mely szignifikans pozitiv kapcsolatot mutatott a tej dsszes zsirtartalmaval. A szabad
koleszterin atlaga 10,9 mg/l, ami szintén szignifikans pozitiv Osszefiiggésben volt az
Osszes zsirtartalommal. Ahogy az Osszes zsirtartalom mennyisége emelkedett, a
koleszterin-észterek zsirsav-Osszetétele a telitett zsirsavak irdanyaba tolodott el. A
legnagyobb valtozasokat a linolsav és az arachidonsav esetében tapasztaltak, melyek
negativ  Osszefliggésben voltak az 0Osszes lipidtartalommal. A trigliceridek
zsirsavtartalma semmiféle Osszefiiggést nem mutatott az Osszeszsirsav-tartalommal. Az
eredményekbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a koleszterin-észterek zsirsav-
Osszetétele és a trigliceridek zsirsav-Osszetétele jelentds mértékben kiilonbozik.

FOSZFOLIPIDEK

Clark és mtsai. (1982) 10 anyatol a laktacio 2., 6., 12. és 16. hetében vett tej foszfolipid-
tartalmat vizsgalva annak atlagos mennyiségét 3,9 mg/100 ml-nek mérték, mely
valtozatlan maradt a vizsgalt id6szakban. Picciano (2001) szerint az anyatej foszfolipid-
tartalma a laktacio korai szakaszaban kisebb, a laktacid soran viszont nd. Koletzko és
mtsai. (2001) szerint a tej foszfolipid-koncentracidja 25 mg/dl, illetve 0,6 g/100 g lipid.
A foszfolipideken beliil a foszfatidil-kolin 28,4%-ot, a foszfatidil-etanol-amin 27,7%-ot,
a foszfatidil-szerin 8,8%-ot, a foszfatidil-inozitol 6,1%-ot, a szfingomielin pedig 37,5%-
ot tesz ki. A foszfolipidek emulzioképzé tulajdonsaguak, hozzajarulnak a
tejzsirgolyocskak stabilitasahoz. A szfingo- és glikolipidek, valamint a gangliozidok a
baktériumtoxinok megkotésével hozzajarulnak a szervezet védekezé mechanizmusahoz.
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TRIGLICERIDEK

Morera és mtsai. (2003) az érett anyatej trigliceridjeit és a trigliceridek zsirsav-
Osszetételét vizsgaltak 40 anya tejében. Kiilonbozo statisztikai modszerekkel elemezve a
kapott eredményeket megallapitottdk, hogy az anyatej triglicerid-tartalma ¢és a
trigliceridek zsirsav-Osszetétele relative stabil, minimalis valtozékonysagot mutatott
annak ellenére, hogy a statisztikai elemzést kovetden azokat kiilonboz6 csoportokba
tudtak osztani. A trigliceridek koncentracioja €s a zsir zsirsav-0sszetétele kozott néhany
esetben szignifikans Osszefliggést tudtak kimutatni. Megallapitottak, hogy az anyatejben
levd trigliceridek tulajdonsédgait olyan kiils6 faktorok, mint a taplalkozas, a taplaltsagi
szint, a laktacid hossza és a napszak, jelentés mértékben befolyasoljak. Ennek ellenére
néhany trigliceridet az érett anyatej markerének lehet tekinteni, mivel ezek
(2001) szerint az anyatejben a lipidek jelentik a tej legfontosabb energiat add
vegyiileteit, melyek 97-98%-a trigliceridek formajaban fordulnak el6. A trigliceridek
zsirsav-tartalma mintegy 88%-ot tesz ki.
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