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OSSZEFOGLALAS

A kanca szezondlisan ivarzo allat, az év soran folyamatosan valtozo szaporodasbiologiai
allapotban van. Tobbségiik nem ivarzik az 6szi révid nappalok folyaman, télen és kora
tavasszal. A tavaszi nappalok hosszanak névekedésével a kancak ciklusba lendiilnek. Bar
a fo tenyészszezon a tavasz és a kora nyar, a telivér-tenyésztok minél korabbi idopontra
probaljak elorehozni az ellés idejét, a téli anosztrusz roviditése érdekében a természetes
fenyt mesterséges fényprogramok alkalmazasaval egészitik ki. Korabbi kutatasok
igazoljak, hogy a késé délutin kezdodo kiegészité megvilagitassal (16-18 ordra), jobb
eredmények érhetok el, mint a kora reggel (ezdltal az éjszaka hosszat réviditve)
alkalmazott fényprogramokkal. A fényprogramok alkalmazasaval a kancdk korabban
ciklusba lendithetdk és ezaltal termékenyithetok a tenyészszezon elején, igy a tenyésztok
nagyobb, erdteljesebb, a versenyekben elénnyel indulo kétéveseket tenyészthetnek a
loverseny- és lovassportok szamara. Munkankban odsszefoglaljuk a fényprogramok
alkalmazasnak élettani hatteret és gyakorlati lehetoségeit.

(Kulcsszavak: mesterséges fényprogram, tenyészszezon, dsztrusz, kanca)

ABSTRACT

Inducing earlier cycling of mares using artificial light program
(A review)

A. Bokor, A. Csicsek, W. Hecker, J. Stefler, E. Petrovics
University of Kaposvar, Faculty of Animal Science, Kaposvar, H-7400 Guba Sandor u. 40.

Mares are seasonally polyestrus, that is, they have multiple heat cycles during certain
seasons of the year. Most mares do not cycle during the shorter days of fall, winter and
early spring. Mares enter their ovulatory cycle in the spring in response to increased day-
length. Although the natural breeding season for mares is in spring, Thoroughbred
breeders try to gain early foal, in early summer. Horse breeders (especially Thoroughbred
and trotter breeders) are looking for ways to shorten winter anestrus, therefore they have
found this can be done by the use of artificial light to extend sunlight. Research suggests
that extending the day length (from 16 to 18 hours) by adding light starting in the late
afternoon is better than turning the lights on earlier in the morning and shortening the
night length. Using the artificial light program, mares can be in oestrus and fertilize
earlier in the breeding season, therefore breeders can breed larger, stronger two-years-old
foals with a greater chance to win a competition in the horse racing industry. The authors
summarize the physiological background of the applied artificial light program.
(Keywords: artificial light program, breeding season, estrus, mare)
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BEVEZETES

Az allatfajok tobbségénél, a létfenntartashoz vald alkalmazkodas érdekében az
¢életfolyamatokban bizonyos szezonalitas figyelhetdé meg (Husvéth, 2000).

A szabadon ¢él6 emldsok koziil csak néhany kivételes faj (tropusi ragesalo)
szaporodik folyamatosan, a tobbi az év meghatarozott, némely esetben pontosan
rogzithetd szakaszaban. A haszonallatok szaporitdsa jorészt mesterséges kdrnyezetben
torténik. Ilyen alapon valhatott folyamatosan szaporodéova a haziasitas soran a
szarvasmarha és a sertés.

A kanca ivari ciklusat sok tényez6 befolyasolhatja. Ezek k6zé tartozik az évszak, a
fény, a hdmérséklet, a takarmanyozas, a fajtajelleg és az egyediség, a mozgas és tréning,
a probaltatds. A lotenyésztésben fontos, hogy a februar 15-t61 julius 30-ig tartd
tenyészidényben minél hamarabb fedeztessiik a kancat, s igy a kovetkezd évben a csikot
mar a ,legelére ellessiik”. Kiilonosen fontos ez a telivér versenylovaknal, ahol a
,»yearlingek” oktober elején keriilnek tréningbe, és a kovetkezd év majusaban futjak elsd
versenyeiket. Ekkor eléfordulhat, hogy olyan lovak allnak egymassal szemben, melyek
kozott akar 4-5 honapos korkiilonbség is lehet. Mivel ezek az allatok még nem, vagy
csak éppen betoltotték a 2 évet, ez az életkorkiilonbség jelentds és az idosebb egyedek
szamara természetes eldnyt jelent a szelekcid korai szakaszdban. Hazankban — a
klimatikus viszonyok miatt — altaldban februartol aprilisig, augusztustél novemberig
rendszeres az ivarzas. A fogamzasi készség majusban a legnagyobb, ami azonban a fent
emlitett okok miatt a telivér- és sportlotenyésztok szamara nem elényds. Indokolt tehat a
kancéak ivarzasanak indukalasa, amire legelterjedtebben a fényprogramok alkalmazasat
hasznaljak vilagszerte, mig Magyarorszagon — energiatakarékossagi okokra hivatkozva —
szinte egyaltalan nem alkalmazzak.

A KANCA SZEZONALIS IVARZASA

A lovaknal a domesztikacio jelentdsen meghosszabbitotta az ivarzasi idény tartamat, igy
a kanca kozelebb keriilt az egész éven at folyamatos ivari miikodést fajokhoz (Becze,
1981). A lovak tavasszal és kora nyaron sarlanak. Az ivarzds a nyari hdéségben
legtobbszor sziinetel. Amikor azonban a nyari meleget dsszel kellemesebb id6 valtja fel,
1jbol élénkebbé valik a lovak gonadjainak mikdodése (Cseh, 1973). A sarlasok tavasszal
és Osszel kifejezettebbek, a tartamuk rovidebb, ilyenkor kénnyebb a vemhesités is.

A kancak 20-25%-anak petefészek miikodése egész éven at ciklikus (Huszenicza,
1993). Az egész évben ciklikus nemi mitkddésii kancak aranya szamos tényez6tél fiigg:
az Egyenlitéhoz kozeledve, a szubtropusi Ovezetben pl. lényegesen gyakoribb, mint
Eurdpaban (Becze, 1981). Szubtropusi vidéken, ahol a nappalok hossza nem, vagy alig
valtozik, majdnem egész éven at ivarzanak az allatok. Itt is vannak azonban olyan
iddszakok, amikor kisebb a fogamzasi arany (Szenci, 1984). A masfél-két éves, végleges
fejlettségiiket még el nem ért fiatal kancak petefészke a tél folyaman szinte mindig
nyugalomban van (Bour et al., 1985).

A lovaknal els6sorban a fotoperiddus valtozasa szabdlyozza az évenkénti
szaporodas ritmusat. A kancak, amelyeket a nyari napfordulé kezdetén folyamatosan
hosszunappalos fotoperiddus (16 h) alatt tartanak, belépnek az andsztruszba, és azok a
kancék, amelyeket rovidnappalos fotoperiodus alatt tartanak (8,5 oras fény) a téli
napforduldé kezdetén, Ujra kezdik a ciklikus petefészek aktivitast (Gjraivarzanak)
(Kooistra és Ginther, 1975; Palmer és Driancourt, 1983; Palmer, 1979). A tobozmirigy
eltavolitasa és azon idegdicok atvagasa, amelyek a kozponti idegrendszer
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fotoperiddussal Osszefliggd biologiai drajanak hatasat kozvetitik, sem eredményezte a
szezonalis reprodukcids aktivitas megsziinését, de ezeknél az allatoknal a szaporodas
ritmusat nem lehetett a fotoperiodus hosszanak véaltoztatdsaval befolyasolni (Palmer,
1979; Sharp et al., 1980; Grubauch et al., 1982). Az aciklusos kancak petefészkének
mitkodése optimalis esetben februar - marciusban valik ciklikussa, az elsd tiiszorepedés
idopontjat azonban szamos tényezd késleltetheti (Becze, 1981). A megkésett ciklusba
lendiilés a tenyészszezon késobbi iddszakaban torténd vemhesiilést eredményez, amely
iigeto- és galoppkancaknal jelent6sen ronthatja a sziiletendd csikok versenyesélyeit. Az
év korai szakaban torténd vemhesiilés a lotenyésztés mas agazataiban (pl. huslé —
eléallitas) is eldnyds (Huszenicza és mtsai, 1989). A kancdk ivari életének
szezonszerliségébdl adodoan négy nagy szakaszt kiilonboztetiink meg (Jobbik, 1992):

- téli aciklia,

- tavaszi szezonatmeneti idészak,

- tenyészszezon,

- 0Oszi szezonatmeneti id6szak.

A téli aciklia
A kés6 0szi, téli idoszakban a petefészek nyugalomban van. A kancak tilnyomo részén
ugyan el6fordul kitapinthato tiiszondvekedés, de ovulacié nem kovetkezik be.

Mindkét petefészek kicsi, tomott tapintasa, sima feliletli a pubertas el6tt és a téli
aciklias id6szakban (Huszenicza és mitsai., 1989). A téli andsztrusz id6tartama
egyedenként is valtozhat. A ciklikus miikodés nyomon kovetésére alkalmas
szérumprogeszteron értékek funkcionalo sargatest (corpus luteum, CL) hidnyaban
altalaban alapszinten (<3,2 nmol/l) vannak (Becze, 1981).

Gonadotrop releasing hormon (GnRH) egyszeri nagyobb dézisaval (> 100-200 pg)
a téli aciklias idészakban is kivalthato néhany (<8) 6ras emelkedés mindkét gonadotrop
hormon szérumszintjében. Az LH-szint emelkedésének nagysaga azonban ekkortajt
jelentésen elmarad a tenyésszezonban tapasztalhatotol (Silvia et al, 1987). A rovid
nappali megvilagitas a tobozmirigy melatonin-szintetizalo képességének fokozodasaval
jar, amely feltételezhetden — kozvetett vagy kozvetlen formaban hatva a hypophysisre —
loban is felelds a gonadotrop hormonok szekrécids sajatossagainak évszakonkénti
kiilonbségeiért (Thompson et al., 1983).

A tavaszi szezonatmeneti iddszak

Az 6sz végi, téli aciklias idOszak, valamint a tenyészidény kozé 4-12 hetes, tavaszi
szezonatmeneti iddszak illeszkedik, amikor fokoz6dd intenzitasu tiiszondvekedés
figyelheté meg. TiiszOk jelenlétében esetenként a szérum 17B-0sztradiol szintje is
emelkedhet. Ennek jeleként a kanca rendszerteleniil vagy rendszeresen, rovidebb-
hosszabb id6n at tobbszor is sarlik. Mivel azonban a tiiszérepedésre, illetve ezt kdvetden
CL képzddésére ez id6 tajt nem keriil sor, az allat még nem fogamzoképes, ezért
fedeztetése is felesleges. Ez az allapot a kés6bbi, mar tiiszérepedéssel is jard sarlasoktol
a nagyobb (<35 mm-es), preovulacios jellegii tiiszok hianya alapjan kiilonithetd el.

A petefészek-miikodés aktivalodasa idején a follikulusok ciklusos hullamokban
fejlédnek. Az elsé hullamokban csak kisebbek, majd egyre nagyobbak, fejlédésiik ebben
a szakaszban atrofiaval végzédik. Az andsztrusz periddus minimuma utdn tehat a
follikulus tevékenység fokozatosan élénkiil fel (Becze, 1981). A szezonalis aktivalodas
sordn egyre nagyobb Osztrogéntermeld tiiszok fejlédnek, de ezek 4ltalaban nem
ovulalnak, elsorvadnak. A kancdk ivari ciklusa ebben az idészakban elnyujtott,
rendszertelen. A szezonatmeneti ciklusban a fogamzas ritka. Ez a gyakorlatlan tenyésztd
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szamara annal is inkabb furcsa, mivel az ivarzas tiinetei a follikulusok lassu atréziaja
miatt fennallo tartds Osztrogénhatas kovetkeztében elnyujtottan jelentkezhetnek.
Ezekben a luteinizacid nélkiili ciklusokban a progeszteronszint is minimalis (0,2—0,4
ng/ml) (Bodo és Hecker, 1992). A ndvekvd tartamu nappali megvilagitds hatasara a
szezonatmeneti id0szak elérehaladtaval fokozodik a szérum pulzald jellegi LH-
szintvaltozasanak frekvencidja, és csokken az egyes LH-hullamok amplitaddja
(Huszenicza, 1993). Farmakologiai dozisi GnRH-kezeléssel egyre nagyobb mennyiségii
LH leaddsa provokalhato, nem valtozik azonban Iényegesen a kivaltott LH-
szintemelkedés id6tartama (Silvia et al., 1987). Hazankban a telivéreknél a fedeztetési
idény februar 15-ével kezdddik. Az allatok jelent6s hanyaddban azonban az elsd
ovulaciora csupan hetekkel kés6bb, marcius-aprilisban keriil sor. Erre utalnak
Huszenicza és mitsai. (1993) vizsgalatai, akik a petefészek miikddésének funkcionalis
allapotat vizsgaltak februar honap folyaman. Eredményeik megerdsitik azt a felismerést,
hogy orszagunkban sem esik minden esetben egybe a hivatalos és a biologiai
tenyészszezon kezdete. Februar kézepén a nem vemhes kancak az alabbi — csupan
hagyomanyos klinikai vizsgalomodszereket alkalmazva, egymastol nemegyszer nehezen
elkiilonithetd — szaporodas-¢élettani allapotban lehetnek (Allen, 1985).

- Ciklikus nemi miikodésiiek: egész éven at ciklusban 1évok, illetve mar ciklusba
lendiiltek.

- Acikliasak: tiiszénovekedés még nem indult meg.

- A szezonatmeneti idoszak kezdetén levik: a tiiszondvekedés mar megindult, nagyobb
(>20 mm) tiisz6k még nincsenek, az allatok rendszerint még nem sarlanak.

- A szezonatmeneti idoszak elorehaladottabb szakaszaban lévok: tdobb-kevesebb
rendszerességgel ismétlodd sarlas, idonként nagyobb (20-35 mm) tiiszk is tapint-
hatdk, ovulacié még nincs.

kovetden kialakult sargatest allandosulésa is.

Az elozbéekbdl kovetkezik, hogy bar a tenyészszezon “hivatalos” kezdete februar
kozepén van, a petefészek mitkodése azonban nemegyszer csak hetekkel — esetleg egy-
két honappal — késébb, az els6 tiiszorepedést kovetden valik ciklikussa (Becze, 1981).
Az els6 ovulacid el6tt kb. 3 nappal jelentésen megemelkedik, és egészen a kialakulo CL
progeszteron-termelésének meginduldsaig magas is marad az LH-koncentracid,
mikdzben atmenetileg pulzalo jellege is elvész. Ezt a jelenséget nevezzik els
preovulacios LH-cstcsnak, hossza rendszerint még nem éri el a kovetkezd ciklus(ok)
soran tapasztalhato 5 - 6 napot (Fitzgerald et al., 1987).

A tenyészszezon

A valddi ciklusok id6szaka teljes nemi aktivitassal és a nemi szervek szabalyos ciklikus
miikddésével jar (Torok, 1987). A tenyészszezon kezdetét az elsé ovulacio, illetve az azt
kovetd elsé CL-fazis jelzi (Ginther, 1979). Az ovulacié nélkiili, egyfazisu ciklusokat
ovulacios, luteinfazisos, teljes ciklusok valtjak fel. Ez az idészak a tényleges
tenyészidény (Bodo és Hecker, 1992). Tobb szerz6 megallapitdsa szerint az elsd
tiiszérepedés a szbrtakard valtasa utdn szokott jelentkezni (Becze, 1981; Ginther, 1979).
A petefészekmitkodés valtozd szamu és nem tokéletes (ovulacié nélkiili, egyfazisa)
ciklus soran er6sodik fel, amig az ovulacios-luteinfazisos, teljes ciklusokkal be nem all a
fertilis iddszak, a tenyészidény. A kétfazisu ciklusok szama, azaz a tenyészidény hossza
is eltérd (Becze, 1981). A méh altalaban csekély tonush, néhany esetben 6démaja miatt
duzzadtnak érezzilk. A petefészkek az andsztruszhoz képest megnagyobbodottak,
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rugalmas tapintatiiak. Rajtuk egy vagy tobb tiisz6 is tapinthatd (2-10 cm-ig), ezek a
ciklus allapotatol fiiggéen feszes (sarlas kezdetekor), feszesen hullamzo (sarlas
elérehaladtaval) vagy fluktuald allapotiak lehetnek (ovulacio elétt). Az oestrus
elérehaladtaval a péra és a hiively nyalkahartyajanak szine a sapadtfehértdl a pirosig
valtozik, 6démassa valik, a nyakcsatorna ellazul, a szekrétum bdséges és higabb lesz
(Torok, 1987).

A tenyészidény a mérsékeltdvi orszagokban altalaban februar-aprilistol augusztus-
novemberig tart. A tenyészszezonban, ahol teljes a kancak nemi aktivitdsa €s szabdlyos a
nemi szervek miikddése, 18-24 naponként, 4-9 napig sarlanak. A sarlés tartama a tavaszi
héonapokban hosszabb, a nyariakban rovidebb, illetve el is maradhat.

Az 0szi szezonatmeneti id6szak

Az 0Oszi szezonatmeneti id6szak lényegében a tavaszi atmenettel szemben forditott
sorrendben lezajlo élettani folyamat. A tenyészidészak lezarulasaként ismét ovulacio nélkiili
ciklusok jelentkeznek, és ezek soran fokozatosan egyre kisebb follikulusok fejlodnek és
atretizalnak. A petefészek-miikodés szezon végi hanyatlasa soran is talalkozunk olyan
nagyobb follikulusokkal, melyek atrézija hosszabb idot igényel, és esetenként tobb cikluson
at is megtalalhatok (Becze, 1981). A nagy, 0szi tiiszOk csak tobb cikluson at fejlddnek vissza,
meglétik a klinikai vizsgalat folyaman (meg nem ismételt rektalis vizsgalat) gyakran
tévedésre ad lehetdséget, és alapjat képezi az értelmetlen fedeztetésnek, inszeminalasnak
(Bodo és Hecker, 1992). Mas megfigyelés is ezt igazolta: a tiiszOk egyike-masika folyadékkal
telt, nem ritkdn 10-15 cm nagysagot is elérd képletként tartdsan (max. kb. 60 napig)
perzisztalhat (perzisztald vagy 6szi follikulus) (Ginther, 1979).

FOTOPERIODUS

Széles korben elfogadott, hogy a fotoperiddus a legfontosabb kiilsé tényezd, ami
befolyasolja az éven at valtozo reprodukcios ritmust (Ginther, 1992).

A téli és a kora tavaszi iddszak alatt a hosszabbodd megvilagitas az andsztruszos
kancaknal stimulalta a petefészek aktivitast, és ez altalainosan hasznalt a tenyészidszak
kezdetének elosegitésére (Burkhardt, 1947). A reprodukcids aktivitds azonban nem
mindig koveti a hossza nappalokat.

A meghosszabbitott megvilagitas hatdsa az éven at valtozo szaporodasi ritmusra
néhany tényez6tol fiigg:

- fotoperiodus valtozasara érzéketlen allapot,

- fotoperiodus allapota, lefolyasa,

- fényérzékeny szakasz megléte az éjszaka alatt.

Amikor a kancakat allandé nappali koriilmények kozott tartottak, ujra kezdték az éves
ritmusukat, a stimulalo vagy gatlé fényviszonyok ellenére. Ez az allapot érzéketlenségre
utal, azaz a kancak képteleneck voltak a fotoperiddus tipusara valaszolni. Ezért
megprobaltak a kancakat a tél elején vagy nyaron 16 vilagos, 8 sotét ora alatt tartani,
azok mégis visszatértek a téli andsztruszhoz (Kooistra és Ginther, 1975; Palmer, 1979;
Scraba és Ginther, 1985).

A juhokndl a fényre valod érzéketlenség allapota késleltetheté a fokozatosan
csokkend megvilagitas altal (16-r6l 12 orara, majd 12-r61 8-ra) (Malpaux et al., 1988).
Ez lehetévé teszi fényre valo allando érzékenységét. A kosoknal allandd szaporodasi
aktivitas figyelhetd meg, ha a gatlo és a stimulaldo fényszakaszt gyors, 1 hdnapos
valtakozassal alkalmaztak (Pelletier és Almeida, 1987).
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Hasonl6 kisérleteket hajtottak végre ovariektomizalt kancaknal (Guillaume és Palmer,
1991). Az allatokat 25 honapon keresztiil tartottdk vagy természetes fotoperidodus, vagy
gyors valtogatason alapulo, hosszl (h.n.) és rovid (r.n.) nappalos ciklusban (70 h.n., 35
r.n., majd 35 h.n., 35 r.n.). Mig az évszak szerinti LH csdkkenés a kontroll kancaknal
megfigyelhetd volt a tél folyaman, addig ez tompitva jelent meg abban a csoportban,
ahol hirtelen valtoztattdk a fotoperiodust. Azoknak a kancaknak, amelyeknek sértetlen
volt a petefészkilk a szezondlis andsztrusz eléforduldsdt nem tudtdk megsziintetni
hasonl6 fénykezeléssel (Guillaume és Palmer, 1991).

A szezondlisan andsztruszos kancdk petefészek mikodését indukalni lehet 1-2 6rés
megyvilagitast alkalmazva a sotétség kezdete utan kb. 9,5-10 oéraval (Palmer, 1979). Ez a
megfigyelés arra mutat ra, hogy hasonloan mas szezonalis fajokhoz a kancéknak is van
érzékeny szakaszuk a sotétség periddusa alatt. A fény jelenléte vagy hianya, illetve id6tartama, a
sotétség kezdete utan 9,5 oraval, befolyasolja a kanca reakcidjat. 16 vilagos (v.): 8 sotét (s.),
145v..9,5s., 8 v..9,5s., 1 v.:55 s, vagy 4 v..9,5 s., 1 v.:9,5 s. oras megvilagitassal hasonlo
valaszt idéztek el6 a petefészekben, habar azok a kancéak, amelyek az utolsod fénykezelésben
vettek részt, csak 5 orai vilagitasban részesiiltek naponta (Palmer, 1979).

Természetes fényviszonyok kdzott ez naponta fokozatos valtozast jelent a vilagos
¢és sotét szakaszok kozott. Valoszini, hogy a természetes fényviszonyok alatt a napkelte
és a napnyugta érzékelése kiilonbozik. Ez a fentiekben leirt kisérleti szituaciokbol
beigazolodni latszik, éppligy mint az, hogy a fényérzékeny szakasz helye a ciklus
ritmusa alatt is valtozik.

FENYKEZELES

Jelenleg a fénykezelés a legmegbizhatobb modszer, ami atsegiti a kancakat a mély
andsztruszbol a tavaszi atmenet idészakaba. A hosszabb megvilagitast (14,5-16 6ras, 100
lux) a téli napfordulokor kell elkezdeni (természetesen ez valtozhat a foldrajzi fekvésnek
megfelelden, Magyarorszagon november végén, december elején), a rovid nappalokrdl a
hosszi nappalokra valo fokozatos attérés nélkiil. A kéthetes mesterséges fotoperiodus
utan a follikularis aktivitas jelentés mértékben megnodvekszik, és kb. 6-12 héttel a
kezelés kezdete utan jelentkezhet ovulacio (Guillaume et al., 1998).

Korébbi kutatdsok azt bizonyitottak, hogy a nappalok hosszdnak novelése a késo-
délutanonként kezdett vilagitasi programokkal jobbnak bizonyult, mint a kora reggeli
megvilagitas (Wright, 1998; Giffen és Gore, 1989).

A napfényes 6rak szamanak novelését a tenyészszezon kezdete el6tt 8-10 héttel kell el-
kezdeni. Ha a fénykezelést késébb kezdték (januar), a kancak nem ovulaltak korabban, mint a
természetes fotoperiddusos koriilmények kdzott tartott tarsaik (Scraba és Ginther, 1985).

Erdekes, hogy a napi 20 6ras megvilagitas nem eredményez maximalis stimulaciot,
ami azt jelzi, hogy minimalis mennyiségii sotét fazisra is sziikség van (Palmer, 1979).
Elonyods lehet a kancak fotoérzékeny szakaszanak kihasznalasa, 9,5 oraval a sotétség
kezdete utani 1-2 6ras megvilagitas alkalmazasaval. A gyakorlatban ennek a technikanak
az a hatranya, hogy a megvilagitads idejét a sotétség kezdetének a valtozasdhoz kell
igazitani, vagy a sotétség kezdetét mesterségesen kell szabalyozni (Guillaume et al., 1998).

Hagyomanyosan a fényforras erdssége 100 lux koriil van, és a kezelést az elsd
ovulacid utan is folytatni szoktak. Az utobbi idében arra mutattak rd, hogy a 35 napos
megvilagitas (100 lux, 14,5 6ras megvilagitas) vagy az alacsony fényintenzitas (10 lux,
az elsé ovulacio utan is folytatva) hatasos a ciklikus petefészek-aktivitas kezdetének
elérehozasara (Guillaume et al., 1998).
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KOVETKEZTETESEK

A kancék ivarzasanak indukalasara ma mar szamos lehetdség létezik. Ezek koziil a
tenyésztd szamara a legegyszerlibb és legkézenfekvébb modszer a fényprogram
alkalmazéasa, igy korabban elletheti kancajat. A gyakorlatban ez december elejével
kezdett, napi 14,5-16 orara hosszabbitott fénykezelést jelent (napi 8 ora természetes fény
+6,5-8 Ora mesterséges), amit 8-10 héten at folyamatosan alkalmaznak. Eredményeként
a kancak nagy valdsziniséggel mar a tenyészszezon kezdetén (februar 15.) ovuldlni
fognak, termékenyithetdk, igy a kovetkezd év kezdetén mar ellethetok. Mindez noveli a
csikd esélyeit — évjaratan beliil — a lovas- és loverseny-sportokban, valamint
hushasznositasu fajtakban a legeld, mint , teritett asztal” varja a csikot.
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