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E-vitamin kiegészités hatasa novendék pulykak
testsulygyarapodasara, antioxidans statuszanak valtozasara
és a hus oxidativ stabilitasara
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OSSZEFOGLALAS

A szervezetben zajlo lipidperoxidacios folyamatokat és az antioxiddins véddrendszer
egyes tagjainak (E-vitamin tartalom, glutation-peroxiddz aktivitas) vdltozdsat kovettiik
nyomon ndvendék bakpulykdkban a nevelés iddszaka alatt. Vizsgdltuk az életkorral
osszefliggd vdltozdsokat és az E-vitamin kiegészités hatdsat. Megdllapitottuk, hogy a
vérplazma malondialdehid tartalma 10 hetes korban mutatott maximum értéket, mig a
mdjban ez mar 4 hetes korban bekovetkezett. Ebben az idépontban a glutation-peroxiddiz
minimum értéket mutatott. E-vitamin kezelés hatasira a malondialdehid tartalom
csokkent, a glutation-peroxiddz aktivitds lényegében nem valtozott. Az izom oxidativ
stabilitasa E-vitamin kezelés hatdsdara jelentdsen javult, hasonloképpen a testtomeg
gyvarapodas értéke is.

(Kulcsszavak: pulyka, E-vitamin, malondialdehid, glutation-peroxidaz)

ABSTRACT

Effect of vitamin E supplementation on the body weight gain, changes of
antioxidant status and on the oxidative stability of meat in growing turkey
M. Weber, M. Mézes

Szent Istvan University, Faculty of Agricultural & Environmental Sciences, Department of Nutrition
H-2103 Godolls, Péater K. 1.

The changes of lipid peroxidation processes and some part of the antioxidant defence
system (amount of vitamin E, activity of glutathione peroxidase) were studied during the
growing period in turkey tombs measuring the age-dependent changes and the effect of
vitamin E supplementation on this system. It was found that the malondialdehyde content
of blood plasma showed a maximum value at 10 weeks of age, while it was found at 4
weeks of age in liver. At the same age glutathione peroxidase showed the lowest activity.
As an effect of vitamin E supplementation the amount of malondialdehyde decrease
while the activity of glutathione-peroxidase did not change substantially. Oxidative
stability of meat increased markedly as effect of vitamin E supplementation also increase
the value of body weight.

(Keywords: vitamin E supplementation, body weight gain, oxidative stability, meat,
turkey
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BEVEZETES

A pulyka fajnal az egész életciklus alatt meglévé folyamatos €s intenziv
tomeggyarapodas az egyik oka annak, hogy a pulykadgazat rohamos fejlédésnek indult.
A sejtek, szovetek €s szervek fejlodését a szervezetben zajlo anyagcsere folyamatok
soran folyamatosan keletkezd vegyiiletek befolydsoljak, amelyek elektron-szerkezeti
tulajdonsagaik miatt kémiailag igen reaktivak. Ezek koz¢ tartoznak az Gn. oxigén szabad
gyokok és az ezeket tartalmazd vegyliletek is. Ezek hatdsara a szervezetben
kontrollalatlan peroxidacios folyamatok indulnak be, amelyek foként a lipideket
kérositjak, ezért lipid-peroxidacionak nevezik. A lipidek oxidacidja a szervezetben
tovabbi hasonlo folyamatokat — fehérje és DNS karosodas — indukalhat, ezért az é16
szervezet rendelkezik a lipidperoxidacidés folyamatokat fiziologias szinten tartd
rendszerrel, amelyet 9sszefoglalo néven antioxidans védérendszernek neveznek (Mézes
és Matkovics, 1986).

A posztnatalis fejlodés soran szamos olyan hatas éri a szervezetet, amely fokozza
egyrészt a lipidperoxidacios folyamatok intenzitdsat, masrészt pedig csokkenti az
antioxidans védorendszer aktivitasat. Ezek kozé tartozik példaul a nagy novekedési
intenzitas, a takarmanyok nem az 4llat aktudlis sziikségletének megfeleld mennyiségii
antioxidans ellatottsdga vagy valamely klinikai tiineteket még nem mutatd gyulladdsos
folyamat vagy fert6zés, illetve a szervezetet érd elharithatatlan stresszhatds. Ehhez tarsul
tovabba az is, hogy a pulykaban mér az embrionalis fejlédés soran is jelentdés mennyiségii
tobbszorosen telitetlen zsirsav akkumulalédik, amely igy a posztnatilis élet soran is
fokozottan érzékennyé teszi a lipidperoxidacios folyamatok irant (Surai et al., 1999).

A lipidperoxidaciés folyamatok intenzitasaval a fentiek alapjan a termelési
paraméterek kozill a tomeggyarapodas, a takarmanyértékesités valamint a
takarmanyfelvétel mértéke fligg dssze.

A kontrollalatlan peroxidacios folyamatok ellen az éldvilagban nagyon hatékony
védekez6 mechanizmus, az antioxidans véddrendszer jott 1étre. Az enzimatikus véddrendszer
elemei koz¢ tartozik a szuperoxid aniont hidrogén-peroxidda alakité szuperoxid-dizmutaz, a
hidrogén-peroxidot bontd kataldz valamint a peroxidazok csoportja, ahova a jelen kisérletben
is vizsgalt glutation-peroxidaz (Erdélyi et al., 1999) is tartozik. Megkiilonboztetiink emellett
un. regeneralo (repair) enzimeket is. Ezek szerepe, hogy azokat a szubsztratokat regeneraljak
- elsdsorban redukaljak -, amelyek az oxidativ reakciokhoz oxigén akceptorként sziikségesek.
Ez utdbbi csoportba tartozik, pl. a glutation-reduktaz, amely NADPH, mint hidrogén donor
segitségével a glutation-diszulfidot redukalja glutationnd (Mézes, 1990). Az antioxidans
enzimek els@sorban a citoszolban aktivak, illetve az adott reakcioban résztvevod vegyiiletek
nem szubsztratjai a specifikus enzimeknek, igy azokban vesznek részt, vagy egyéb mas ok
miatt - pl. a membran foszfolipidek kozvetlen, in situ védelme - sziikség van a szervezetben
olyan kis molekula-tomegti, vizoldékony, illetve lipidoldékony anyagokra is, amelyek
Osszességiikben a nem enzimatikus védoérendszert alkotjak (Niki, 1987). A vizoldékony
antioxidansok kozé sorolhatdk pl. az aszkorbinsav, a glutation, a purinbazisok, és szamos
szintetikus vegytilet. A zsiroldészerben old6dé antioxidansok kozé tartoznak az izoprenoid
vegyiiletek, a kinonok, a szterolok és a tobbszorosen telitetlen zsirsavak is (Slater, 1976).
Legismertebb koziilik az E-vitamin, amely a sejtek membranjainak lipid frakciojaban
talalhatd. Antioxidans tulajdonsagéan kiviil bizonyitott membranstabilizalé hatasa is, ugyanis
fizikailag is kapcsolodik annak foszfolipidjeivel (Scott, 1980; Burton és Traber, 1990) és
segit a membranok normal élettani funkcidinak fenntartasaban (Mézes, 2000). Az E-
vitaminnak a membranok stabilizalasa és a foszfolipidek védelme révén szerepe van az
izmok, majd a huis oxidativ stabilitasanak fenntartasaban is (Marusich, 1978). Az E-vitamin
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elnevezes lényegében csak az a-tokoferolra vonatkozik, amely a tokoferol csalad biologiailag
leghatékonyabb képviseloje (Burton és Traber, 1990).

A takarmanyokban 1év tokoferolok még felszivodas el6tt nagymértékben lebomlanak
és inaktivalodnak, igy csak kis résziik szivodik fel biologiailag aktiv formaban (Mézes, 1987).
A szovetek csak kismértékben képesek raktarozni a tokoferolokat és ennek is csak kb. 30%-a
mobilizalhato €és hasznéalhaté fel a késobbiekben. Az E-vitamint a legnagyobb mértékben
azok a szovetek igénylik, ahol a legintenzivebb az anyagcsere (Surai, 1999).

Az elvégzett vizsgalatok célja - az E-vitamin, a lipidperoxidacids folyamatok,
valamint a glutation peroxiddz enzim vizsgalatan keresztiil - annak megallapitasa volt,
hogy a nevelési iddszak soran milyen iranyd és mértékii valtozasok kovetkeznek be a
novendék pulyka szervezetében, az altalanosan alkalmazott tartasi és takarmanyozasi
technoldgia koriilményei kozott a lipidperoxidacids folyamatok intenzitdsaban és az
antioxidans anyagok mennyiségeben, illetve aktivitasaban. Az E-vitamin kiegészitéssel
célunk volt tovabba korabbi adatok megerésitése, illetve annak megallapitasa, hogy
hatasara megnovelhetd-e a pulykahus oxidativ stabilitasa.

ANYAG ES MODSZER

Az éllatdllomany British United Turkey Big 6-os himivaru pulykakbol allt. A mintavételek
(10 allat/csoport/ alkalom) napos kortol kezdéddéen a vagasig tartottak — a takarmanyozasi
és tartasi technologia alapjan — elére meghatéarozott iddpontokban, kéthetente.

Az allatok egy csoportja a masodik vizsgdlatsorozat alkalmaval E-vitamin
kiegészitést kapott, ivovizbe keverheté Esvex Oral Solutio (Abbott) formajaban, minden
esetben 10 | ivévizhez 1 ml mennyiségben. Eldzetes szamitasok alapjan (az egyes allatok
napi vizfogyasztasat €s a készitmény E-vitamin tartalmat alapul véve) a nevelési iddszak
alatt atlagosan hetente 100 mg E-vitamin/allat tobblet jutott a szervezetbe.

A mintagytijtés mindkét vizsgalati sorozatban februartdl juliusig terjed6 idészakban
tortént. igy kozel azonos id6jarasi (és egyéb, évszaktol fiiggd) hatasok érték az allatokat,
ezzel ki lehetett kiiszobolni az ezekb6l adédé kiilonbségeket.

A vérmintakat a kelést6]l kezd6dden a vagdhidra szallitasig kéthetes id6kozonként
vettiik a szarnyvénabol, gyarilag folyékony heparinnal kezelt csovekbe.

A vérmintakat szallitas eldtt és kozben hiitott kozegben (kb. +4°C) tartottuk, majd
2500 fordulatszdmon 10 percig torténd centrifugéldssal elvalasztottuk az alakos elemeket
a vérplazmatdl. A vorosvérsejtekhez 9-szeres mennyiségii desztillalt vizet adtunk, igy
készitve a vorosvérsejt (vvt.) hemolizatumot. A mintakat a mérések elvégzéséig —20°C-
on taroltuk. A vérplazma mintakat az elvalasztast kovetden szintén lefagyasztottuk és -
20°C-on taroltuk a vizsgalatok elvégzéséig.

A majmintakat az els6 vizsgalatsorozatban — a vérmintakhoz hasonléan — két-
hetente vettiik, kozvetleniil az elvéreztetés utan.

Az izomszovet-mintékat a hizlalasi id6szak végén, a vagas alkalméaval, a vagéhidon,
a kopasztas utani fazisban nyertiik a comb csipd feldli hatsé részérél (m. pectoralis). A
mintdkat azonnal lefagyasztottuk, és mind a széllitds, mind a — maximalisan 1 hénapig
torténd — tarolds alatt is fagyasztva -20°C-on taroltuk.

A mérés napjan, kozvetleniil a mérések el6tt tortént a szovetmintdk homogenizalasa
9x-es mennyiségli 4°C-os fizioldgids soéoldatban Ultra Turrax (Donau Lab AG.)
homogenizatorral, majd a malondialdehid tartalom meghatarozasdhoz az eredeti
homogenizatum, a glutation-peroxidaz aktivitas, illetve a fehérjetartalom méréséhez a
homogenizatum 10.000 g feliiliszo frakcidjanak (centrifugalas 10.000 g, 20 perc, 4°C)
felhasznalasaval torténtek a mérések.
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A lipidperoxidacio szintjének meghatarozasat a malondialdehid (MDA) tartalom
savanyu kozegben vald 2-tiobarbitursavas meghatarozassal végeztiik. A vérplazma és a
vorosvérsejt hemolizatum esetében Placer et al. (1966), a szovet homogenizatumnal
pedig Mihara et al. (1980) modszerét kovettiik.

Az antioxidans rendszer vizsgalata a glutation-peroxidaz aktivitds meghatarozasa-
val tortént, amely vér- és szovetmintdkban eltér. Az enzim aktivitdis meghatarozasa
végpontos direkt assay segitségével zajlott kumol-hidroperoxid és redukalt glutation
koszubsztratok felhasznalasaval (Matkovics et al., 1988).

A fehérjetartalom meghatarozasa biuret-reakcidval tortént (Weichselbaum, 1948) a
vérplazma ¢és a vvt. hemolizdtumban. A majhomogenizatum 10.000 g feliiliszo
frakcidjanak  fehérje tartalma Folin-Ciocalteau-féle fenol reagenssel keriilt
meghatarozasra (Lowry et al., 1951). Standardként tojasfehérjébol a mintakkal azonos
modon kezelt kereskedelmi kontrollt (Randox, Cork ) hasznaltunk a biuret-reakcidhoz, a
Folin-fenol reagenshez pedig szarvasmarha szérum albumint (Reanal, Budapest).

Jelen vizsgalatsorozatban Biesalski et al., (1983) leirasat kovettik az E-vitamin
meghatarozasanal, mind a vérplazmaban, mind a szévetmintakban. A méréseket HPLC
késziilékkel végeztik egyfazisi normdal oszloppal metanol:viz (97:3) mobil és
oktadecilszilika stabil fazissal. A detektalds 330 nm-en spektrofotometridsan tortént.

Az eredmények értékeléséhez az atlag és szoras (SD) értékét szamitottuk minden
vizsgélt paraméterben. A  csoportok  kozotti  kiilonbségek  atlagértékeinek
Osszehasonlitasa Student kétmintds ,,t” teszttel tortént Excel 7.0 program segitségével.

EREDMENYEK
A vérplazma E-vitamin tartalma (/. tdbldazat) a 12. életkori hetet kovetden lényegesen
magasabb értéket mutatott az el6z6 hetekhez képest. Megjegyzendd, hogy ebben az utolsd
idészakban hasonloan magas volt az E-vitamin szint az etetett takarmanyban is (2. tabldzat).

1. tablazat

A vérplazma E-vitamin tartalmanak valtozasa az életkor fiiggvényében

Eletkor (1) E-vitamin tartalom (2) mg/l
Napos (3) 1,42+0,23
2 hetes (4) 0,96+0,25%*
4 hetes (5) 0,65+0,30*
6 hetes (6) 0,71+0,15
8 hetes (7) 1,2540,23**
10 hetes (8) 1,3340,33
12 hetes (9) 1,45+0,43
14 hetes (10) 10,89+1,46%**
16 hetes (11) 18,1042,13%**

Szignifikancia szintek (Levels of significance): * P<0,05; ** P<0,01; *** P<0,001
Table 1: Changes of vitamin E content of blood plasma according to age

Age(1), Vitamin E content(2), Day-old(3), 2 weeks(4), 4 weeks(5), 6 weeks(6), 8 weeks(7),
10 weeks(8), 12 weeks(9), 14 weeks(10), 16 weeks(11)
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2. tablazat

A vizsgalati id6szak alatt etetett takarmanyok mért E-vitamin tartalma

Tap tipusa (1) E-vitamin tartalom (2) mg/kg
Indito tap (3) 28,15
Nevelétap 1. (4) 30,90
Nevelétap I1. (5) 30,20
Befejezdtap 1. (6) 18,30
Befejezdtap 11. (7) 34,65

Table 2: Measured vitamin E content of feeds using during the period of investigation

Type of complete feed(1), Vitamin E content(2), Starter(3), Grower I.(4), Grower II.(5),
Finisher I.(6), Finisher I1.(7)

A majhomogenizatum malondialdehid tartalma a 2 hetes allatokban mutatta a legkisebb
értéket, amely a maximumat a 4. életkori hétre érte el (3. tdbldazaf) amikor egyuttal a
glutation-peroxidaz aktivitas minimum értéket mutat. A késébbiekben az enzim aktivitas
lassan novekedett, a malondialdehid szint csokkenése, majd ismételt emelkedése mellett.

3. tablazat

A majhomogenizatum malondialdehid tartalmanak és glutation-peroxidaz
aktivitasanak valtozasa az életkor fiiggvényében

Eletkor (1) Malondialdehid tartalom (2) Glutation-peroxidaz aktivitas (3)
pmol/g E/g fehérje tartalom

Napos (4) 2,24+0,78 10,43£0,95

2 hetes (5) 1,92+0,69 14,63%1,10%*

4 hetes (6) 5,95+0,44*** 9,37+0,73***

6 hetes (7) 2,1840,55%** 11,97£0,35**

8 hetes (8) 1,26+0,38*** 12,76+£2.33

12 hetes (9) 5,3040,21*** 11,50+0,37

Szignifikancia szintek (Levels of significance): * P<0,05; ** P<0,01; *** P<0,001

Table 3: Changes of malondialdehyde content and glutathione peroxidase activity of
liver homogenate

Age(l), Malondialdehyde content(2), Glutathione-peroxidase activity(3), Day-old(4),
2 weeks(5), 4 weeks(6), 6 weeks(7), 8 weeks(8), 12 weeks(9), Levels of significance(10)

A vérplazma malondialdehid tartalma szignifikdns mérték(i novekedést a napos és 2
hetes életkor kozott, majd ugyancsak szignifikdns csokkenést a 12. életkori héten
mutatott. E-vitamin kezelés hatasara a vérplazma malondialdehid tartalma a 12. héten
tortént mintavételtdl eltekintve alacsonyabb volt (4. tabldzar).

A vérplazma glutation-peroxidaz aktivitdsa 4altaldban annak malondialdehid
tartalmaval ellentétesen valtozott, a napos és a 6 hetes kor kozott csokkent. E-vitamin
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kezelés hatasara jelentdsen alacsonyabb aktivitast mértiink, ennek értéke a 14. életkori
héten szamottevd volt (4. tdbldzat).

4. tablazat

A vérplazma malondialdehid tartalmanak és glutation —peroxidaz aktivitasanak
valtozasa az életkor fiiggvényében és E-vitamin kezelés hatasara

Eletkor (1) Malondialdehid tartalom (2) |Glutation-peroxidaz aktivitas (3)
pmol/l E/g fehérje tartalom
E-vitamin E-vitamin
Kontroll (4) kiegészitett (5) Kontroll (4) kiegészitett (5)
Napos (6) 0,97+0,34 11,50+3,40
2 hetes (7) 4,10+1,36° 8,60+3,69°
4 hetes (8) 4,42+1,23 6,92+1,12
6 hetes (9) 5,2342,43 6,04+0,75
8 hetes (10) 3,16+0,50° 1,9340,14%** 6,13+0,87 7,01£1,03
10 hetes (11) 4,34+0,64" 3,6040,65* 5,56+0,57 7,1242.02
12 hetes (12) 1,76+0,74° 3,5140,23%** 5,00+0,73 5,66%1,53
14 hetes (13) 3,05+0,38° 2,94+0,20 7,78+1,95° 2,83+0,20%**
16 hetes (14) 2,75+0,98 1,8610,71 7,33+0,96 5,63£0,79**

Szignifikancia szintek (Levels of significance): Azonos oszlopban a betlijelzés a
megel6z6 idéponthoz viszonyitott kiilonbséget jeloli. (Superscript letters in the same
column means the level of significance as compared to the previous age group.) *
P<0,05; ® P<0,01; ° P<0,001; Azonos sorban a jelzés a kontroll és az E-vitamin
kiegészitett csoport kozotti kiillonbséget jeloli. (The mark in the same row means the
level of significance as compared the control to the treated group) * P<0,05; ** P<0,01;
*** P<0,001

Table 4: Changes of blood plasma malondialdeehyde content and glutathione
peroxidase activity according to age and vitamin E supplementation

Age(l), Malondialdehyde content(2), Glutathione-peroxidase activity(3), Control(4),
Vitamin E supplemented(5), Day-old(6), 2 weeks(7), 4 weeks(8), 6 weeks(9),
8 weeks(10), 10 weeks(11), 12 weeks(12), 14 weeks(13), 16 weeks(14)

A vorosvérsejt hemolizatum malondialdehid tartalma a vizsgalati id6szak alatt 1ényeges
valtozast nem mutatott. Az E-vitamin kiegészités hatdsara jelent6s valtozast nem
tapasztaltunk (5. tdbldzaf). A vorosvérsejt hemolizatum glutation-peroxidaz aktivitasa
maximum értéket a 6., mig minimum értékeket a 4. és a 14. héten mutatott. Az E-vitamin
kiegészités hatasara altalaban alacsonyabb értékeket kaptunk (5. tabldazat).

Az izomszovet E-vitamin tartalma az ivéviz E-vitaminnal tortént kiegészitése
hatasara jelentésen megndtt (6. tdbldzat), bizonyitva az E-vitamin szoveti
akkumulacidjat. Az E-vitamin tartalom valtozasa mellett, csokkent az izom - azonos
tarolasi id6t kovetden mért - malondialdehid tartalma és glutation-peroxidaz aktivitasa is
az E-vitamin kiegészités hatasara (6. tabldzat).
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A vorosvérsejt hemolizatum malondialdehid tartalmanak és glutation —peroxidaz
aktivitasanak valtozasa az életkor fiiggvényében és E-vitamin kezelés hatasara

Eletkor (1) Malondialdehid tartalom (2) |Glutation-peroxidaz aktivitas (3)
pmol/l E/g fehérje tartalom
Kontroll (4) E-vitamin Kontroll (4) E-vitamin
kiegészitett (5) kiegészitett (5)
Napos (6) 2,92+0,23 2,69+0,32
2 hetes (7) 2,63+0,21 2,34+0,65
4 hetes (8) 2,25+0,25 1,7940,61
6 hetes (9) 2,80+0,26 5,03+1,64°
8 hetes (10) 2,60+0,11 2,4040,16 2,03+0,14° 3,89£0,59%**
10 hetes (11) 2,5140,38 2,2240,23 3,91+0,80° 1,22+0,23***
12 hetes (12) 2,3340,18 2,68+0,46 2,91+1,04* 2,7240,78
14 hetes (13) 2,34+0,44 2,34+0,44 1,83+0,81° 2,10+1,24
16 hetes (14) 2,5610,23 2,3240,27 3,39+1,53" 1,70+0,37**

Szignifikancia szintek (Levels of significance): Lasd 4. abra (See Figure 4.)

Table 5: Changes of red bloo cell haemolysate malondialdeehyde content and
glutathione-peroxidase activity according to age and vitamin E supplementation

Age(l), Malondialdehyde content(2), Glutathione-peroxidase activity(3), Control(4),

Vitamin E supplemented(5), Day-old(6), 2 weeks(7), 4 weeks(8), 6 weeks(9),
8 weeks(10), 10 weeks(11), 12 weeks(12), 14 weeks(13), 16 weeks(14)

6. tablazat

Az izomsziévet E-vitamin és malondialdehid tartalmanak valamint
glutation-peroxidaz aktivitasanak alakulasa E-vitamin kiegészités hatasara

Paraméter /Csoport (1) Kontroll (2) E-vitaminnal kiegészitett (3)

E-vitami 1 4

vitamin tartalom (4) 0,7120,39 1,1440,33%*
Hg/g
Malondialdehi 1

alondialdehid tartalom (5) 1.8240.56 1,29+ 0,39%
umol/g
Glutation-peroxidaz aktivitas (6)
E/g fehérje tartalom 1,5540,44 1,4120,21

Szignifikancia szintek (Levels of significance ):* P<0,05; ** P<0,01

Table 6: Vitamin E and malondialdehyde content also glutathione-peroxidase activity of
skeletal muscle after vitamin E supplementation

Parameter/group(1), Control(2), Vitamin E supplemented(3), Vitamin E content(4),
Malondialdehyde content(5), Glutathione peroxidase activity(6)

41



Weber et al.: E-vitamin kiegészités hatdsa névendék pulykakban

Az 1. dbrdn lathatd, hogy a kontroll csoport egyedei kevésbé jo gyarapodasi eredményeket
értek el, mint az E-vitaminnal kezelt egyedek. A testtomeg-gyarapodas tekintetében egyre
inkabb felulmultak azokat az egyedeket, amelyek nem részesiiltek kiegészitésben. A
hizlalasi id6 végére az E-vitaminnal kezeltek javara atlagosan 0,52 kg lett a kiilonbség.

1. abra

A testsuly alakulasa normal takarmanyon tartott és E-vitamin kiegészitésben
részesiilt bakpulykaknal
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16 -+
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0 2 |
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Figure 1: Changes of body weight of turkey bucks kept on normal and vitamin E
supplemented feed

Normal feed(l), Vitamin E supplemented feed(2), Day old(3), 6 weeks(4), 10 weeks(5),
14 weeks(6), 18 weeks(7)

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat eredményei alapjan levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a pulykadllomanyok
aktualis lipidperoxidacio szintje és glutation-peroxidaz aktivitasa jelentdsen eltérd lehet
az egyes vizsgalati sorozatok kozott még azonos genotipusu allatok esetében is. Az
eltérés oka — bar a glutation-peroxiddz enzim esetében annak lehet genetikai hattere is —
feltehetéleg az anyai valamint az utéd allomanyok takarmanyainak antioxidans
ellatottsaga lehet. Ennek hattere lehet tobbek kozott a takarmanyok szelén tartalma is,
lévén a glutation-peroxidaz szelén tartalmii metalloenzim és a szelén mennyisége az
enzim aktivitasat jelentésen befolyasolja (Erdélyi et al., 1999).

A malondialdehid tartalomban illetve a glutation-peroxidaz aktivitdsban mért
valtozasok azt mutatjdk, hogy minden olyan id6szakban, amikor — barmely ok miatt —
csokken a glutation-peroxiddz aktivitdsa, akkor enyhébb-erdteljesebb mértékben megnd
a lipidperoxidacios folyamatok intenzitasat jelzd malondialdehid mennyisége. Ez a
tendencia kiilondsen a maj esetében érzékelhetd. A valtozasok a glutation redox rendszer
kiemelt fontossagat bizonyitjak a szovetek antioxidans védelmében (Sies, 1986).
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Takarmanyozasi szempontbdl kritikusnak a vizsgalat eredményei alapjan a 4-6 hetes
id6szak tekinthetd, amikor jelentésen megndé a malondialdehid szint, amellyel a
glutation-peroxidaz aktivitas valamint a vérplazma E-vitamin szintjének csokkenése is
tarsul. Ez az id6szak a novekedés szempontjabol is kiemelkedden intenziv szakasznak
tekinthetd, ami a valtozasok egyik lehetséges magyarazata, amelyet korabban mas
baromfi fajokban (hazitytk, lud) is tapasztaltunk (Mézes, 1997). Az intenziv novekedés
ugyanis a szervezetben zajlo metabolikus folyamatok befolyasoldsa révén hat a
szabadgyok termelési folyamatokra is (Mézes és Matkovics, 1986). A 10—12 hetes
életkor utan ugyanakkor a lipidperoxidacios folyamatok lassu csokkenése, az antioxidans
rendszer (glutation-peroxiddz aktivitas, E-vitamin tartalom) novekedése is észlelhetd,
amely egyidejilleg kovetkezik be a novekedési intenzitdas lassubb iitemével.
Megjegyzendd ugyanakkor, hogy a takarmany E-vitamin tartalma is jelentésen nagyobb
volt ebben az id6szakban.

Az E-vitamin kiegészités hatasara lényeges valtozasokat a vérben és a majban nem
észleltiink, amelynek oka feltehetden az lehet, hogy az allatok takarmanya mar
tartalmazta az adott novekedési intenzitdshoz tarsuld életfolyamatokhoz sziikséges
menynyiségli E-vitamint. Az izom (hus) esetében ugyanakkor jelentdsen csokkent a
malondialdehid tartalom, ami egybevag mas kordbbi adatokkal (Gray et al, 1996). A
has E-vitamin tartalma szintén novekedett, ami azért érdekes, mert egyes korabbi adatok
szerint (Wen et al., 1996) annak mennyisége a tarolas alatt csokken.
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