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OSSZEFOGLALAS

21 magyar tarka és 17 holstein-friz fajtdju szarvasmarha husat elemeztiik zsirsav-, ill.
aminosav-osszetételre, valamint a fehérje biologiai értékére. Megdllapitottuk, hogy a
telitett, az egyszeresen és a tobbszorosen telitetlen zsirsavak egymdshoz viszonyitott
ardnycdt a fajta és az éldsuly a legtdbb zsirsav esetében nem befolydsolja szignifikdnsan.
Az élésuly ndvekedésével mindkét fajtaban nott az egyszeresen telitett zsirsavak ardnya a
marhahisban. A hiis aminosavdsszetételét a fajta szignifikansan nem befolydsolta, és az
élosulynak sem volt kimutathato hatdasa. A magyar tarka fajtaju egyedek husanak
esszencidlis aminosavtartalma és biologiai érteke gyakorlatilag azonos a holstein-friz
fajtdaéval.

(Kulcsszavak: histsszetétel, magyar tarka, holstein-friz, aminosav-0sszetétel, bioldgiai
érték)

ABSTRACT

Effects of the breed and the live weight on the fatty acid and amino acid content,
and the biological value of the proteins of the Hungarian Simmental’s and Holstein-
Friesian’s meat
G. 'Holl6, J. *Csap6, J. *Tézsér, 1. 2Hollo, E. *Sziics
1Szent Istvan University, Faculty of Agricultural Sciences, G6do116, H-2100 Pater K. u. 1.
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21 Hungarian Simmental and 17 Holstein-Friesian cattle’s meat has been analysed in
regard to the fatty acid and amino acid content, and also to the biological value of the
protein. It was established that the proportion of the saturated, and the mono- and
polyunsaturated fatty acids compared to each other is not significantly influenced by the
breed and the live weight. By the increase of the live weight, examining both breed, the
ratio of the monounsaturated fatty acids has increased in the meat. The amino acid
content of the meat was not significantly influenced by the breed, and the live weight did
not produce any demonstrated effects, either. The essential amino acid content and the
biological value of the meat of the Hungarian Simmental are practically the same as of
the Holstein-Friesian.

(Keywords: Meat composition, Hungarian Simmental, Holstein-Friesian, amino acid
composition, biological value)
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BEVEZETES

Az '50-es évek masodik felében kidolgozott lipid-elmélet (Keys et al., 1957) szerint
egyrészt az allati eredetli zsirok koleszterintartalma, masrészt kisebb telitetlen
zsirsavtartalma tehet6 felelossé az érelmeszesedésért, a magas vérnyomasért, a gyakori
agyveérzésért és a szivinfarktusért (Szakdly, 1995). Az aacsonyabb koleszterintartalmu
taplalékkal és nagyobb mennyiségii egyszeresen €s tobbszordsen is telitetlen zsirsavval a
vérplazma koleszterinszintje mintegy 10%-kal csokkenthetd. A vér koleszterinszintje és
az érdlmeszesedés kozott az egyének nagy részében pozitiv Osszefliggést dllapitottak
meg, és b& az emdllt tobb mint 40 év aatt a kutatdsok bizonyitottak a plazma-
koleszterinszint sokiranyi befolyasoltsagat, ennek ellenére ez az elmélet jelentds
mértékben hozzajarult az allati eredetii zsiradékfogyasztas csokkenéséhez szinte az egész
vilégon.

A koleszterin koztudottan |étfontossdgl az emberi szervezet szdméra, hisz
nélkildzhetetlen a zsirok emésztéséhez szilkséges epesavak, a szexuahormonok, a
mellékvese-kéreg hormonjai és a D-vitamin képzéséhez. A koleszterin beépll a
sejtmembranba, védve a sejtet és a szervezetet a kiilonboz6 kiilsé behatasoktol. A
szervezet napi koleszterinigénye 1000-2000 mg, melynek mintegy 80%-at a szervezet
maga szintetizdlja és csak minddssze 20%-a szédrmazik a taplalékbol, a
taplalékeredetli koleszterin egy része ugyanis a bélsarral emésztetleniil tavozik az
emberi szervezetbol.

Az éllati eredetl élelmiszerek koziil az agyveld 3000-5000 mg/100g, a tojas és a
belsdségek 400-450 mg/100g, az allati zsirok, husok és huskészitmények 80-100
mg/100g koleszterint tartalmaznak. Ebbdl kovetkezik az is, hogy hussal és allati eredetii
zsirral a szervezet koleszterintartalmanak csak téredékét tudjuk felvenni, sziikségletiink
nagyobb részét szervezetiink szintetizalja.

A koleszterinnel parhuzamosan az allati eredetli zsirok zsirsavosszetételét is
felelossé tették az el6zéekben emlitett betegségek kialakulasaért. A telitett zsirsavak
nagy mennyiségérél ugyanazt mondjak el, amit a koleszterinnel kapcsolatban
emlitettlnk, a telitetlen zsirsavakat nagy mennyiségben tartalmazo ndvényi olajokat
pedig rendkiviil elényosnek tartjak a szervezet egészségének megdrzésében. Keys et al.
(1957) dllitjak, hogy optimdlis a zsirsavisszetétel akkor, ha az 1:1:1 aranyban tartalmaz
telitett (SAFA), egyszeresen telitetlen (MUFA) és tobbszordsen telitetlen (PUFA)
zsirsavakat. Okuyama és ITkemoto (1999) megdlapitottdk, hogy a kulonféle
megbetegedések szempontjdbdl nem a fogyasztott téplalék koleszterintartalma a
lényeges, hanem inkabb az n6/n3 PUFA aranya, melyet a lehetd legalacsonyabb szinten
kell tartani, és amely ardnyt a szarvasmarha takarmanyozéasdval a takarmény n6 és n3
PUFA 0sszetételének valtoztatasaval jelentds mértékben lehet alakitani. De Deckere et
al. (1998) szerint a tengeri halak n3 PUFA tartalma cstkkenti a szivkoszoruér
megbetegedéseket, €s ez a cskkenés elérhetd napi 200 mg n3 PUFA fogyasztassal is.
Vizsgdlataik szerint a tengeri hal n3/n6 PUFA aranya nem befolyasolta |ényegesen az
emlitett betegséget.

Hazankban a marhahis a kiegyensilyozott tépldlkozasban magas
taplalkozasbiologiai értéke miatt fontos szerepet tolt be. A husban 1évd taplald
anyagok konnyen emészthetdk, a benne 1évo fehérje bioldgiai értéke magas, jelentds
makro- és mikroelem forras, és szinte az Ossze komponensér6l elmondhatdé a
bioldgiailag kivald hozzaférhetdség (Bruce, 1994). Az emberi tapldkozés
szempontjabol elsdésorban a marhahus fehérje- és zsirtartalma érdemel kiilonos
figyelmet. Az egészségmegdrzd taplalkozas kérdése az utdbbi évtizedekben hazankban
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is egyre inkabb az érdeklddés homlokterébe keriilt, melynek hatdsara a marhahus
mindségével szemben tamasztott fogyasztdi igények is atalakultak. A fogyasztok
eldtérbe helyezték - az izletesség rovasara is - a zsirban szegény husokat és azokat a
zsirokat, amelyekben a tobbszéroésen telitetlen zsirsavak ardnya nagyobb, hisz ezek
szerepe - a kordbbiakban ismertetettek szerint - a sziv- és érrendszeri megbetegedések
megel6zésében elsddlegesnek tiinik.

A marhahGs emberi tapldkozasban betoltott rendkivil fontos szerepe miatt
vizsgalataink céljaul tiiztiik ki a Magyarorszagon tenyésztett legjelentdsebb tejeld
szarvasmarhafgjta, a holstein-friz, valamint a magyar tarka hisanak zsirsav Gsszetétele,
ezen belll a telitett, az egyszeresen telitetlen és a tObbszorosen telitetlen zsirsavak
mennyiségének és aranyanak meghatarozasat, a has fehérjetartalmanak és a fehérje
aminosav Osszetételének, ill. biolégiai értékének vizsgalatat. Kutatdsainkkal adatokat
szeretnénk szolgdltatni a marhahls Osszetételének jobb megértéschez, az egészséges
taplalkozésban betdltott szerepének nvel éschez.

A telitetlen zsirsavaknak fontos szerepilk van az iz- és aromaanyagok
kialakitasiban (Leseigneur et al., 1991), ugyanakkor ardnyuk ndvekedésével csbkken az
izmokban 1év6 zsir oxidativ stabilitasa, mely kedvez a romlasi folyamatoknak (Shahidi,
1991). Szédmos tanulmény utal arra (Perry et al, 1998), hogy a telitetlen és a telitett
zsirsavak ardnyat a takarmanyozas jelentGsen befolyasolja. Mandell et al. (1998)
vizsgalatai szerint legeldén torténd hizlalassal lényegesen ndévelhetd a t6bbszordsen
telitetlen zsirsavak mennyisége. Malau-Aduli et al. (1998) jersey és limousin fajtajd
dlatokkal végzett kisérletekben szignifikans fajta-, ivar- és életkori hatast tapasztalt a
telitett és telitetlen zsirsavak mennyiségét illetden. Ugyancsak fajtak kozotti (hereford,
limousin, piemonti) kilénbségeket mutattak ki Rule et al. (1999) a zsir
zsirsavosszetételét illetéen.

Huerta-Leidenz et al. (1996) hereford és brahman bikak zsirszovetének
zsirsavosszetételét vizsgalva kiilonboz6 életkorban a két fajta kozott csak a MUFA
tekintetében tudtak szignifikans kilonbséget megdlapitani. Vizsgdataik szerint a
hizlalas folyaman az életkor eldrehaladtaval a telitett zsirsavak mennyisége 10%-kal
csokkent, a MUFA jelent6s, a PUFA pedig kisebb mértékben nétt, és megvaltozott a
18:2 és a 18:3 zsirsavak arénya is. Kazala et al. (1999) keresztezett wagyu marhak
bordakdzi izmanak és hosszU hétizmanak zsirsavosszetétel ét tanulmanyozva nem taldltak
kuilonbséget a MUFA/SAFA aranyban. Megallapitottak, hogy az iisz6k izomszovete
zsirjanak olgjsavtartalma magasabb, palmitinsavtartalma pedig alacsonyabb az azonos
koru bikakénal. A mirisztinsav mennyisége mindkét izomnal a névekvo zsirtartalommal
emelkedik, mig alinolsav esetében nem taldtak ilyen Osszefliggést.

Az izmokban 1év6 fehérjék tipusa valtozd, mely jelentdsen befolyasolja az izom
aminosav-Osszetételét. A fehérje taplalkozasi értékét elsdsorban az esszencidlis
aminosavak mennyisége és aranya hatdrozza meg, amely fligg a kiilonb6z6 szévetek
fehérje-Gsszetételétdl, de valtozik a korral, az élosullyal és befolyasolhatja a fajta is
(Piva és Guglielmetti, 1978). A marhahUs élvezeti értéke szempontjdbdl sem kdzombds
a fehérjék aminosav-Osszetétele, ugyanis negativ Osszefliggést tapasztaltak (Sziics és
mtsai., 1985) a hus arginin-, illetve hisztidintartalma, valamint annak izletessége kozott.
Molnar és Molndr (1981) kiilonbozoé ivarti és életkort magyar tarka szarvasmarhak
eltér6 izomcsoportjainak aminosav-Osszetételét vizsgalva szignifikans kiilonbségeket
allapitott meg a metionin, a lizin és az arginin tartalomban. A kiil6nb6z6 izomcsoportok
aminosav-0sszetétele is valtozik a korral, s6t az aminosav-6sszetételt befolyasolja az
izom igénybevétele.
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ANYAG ES MODSZER

Vizsgdataink soran 21 magyar tarka és 17 holstein-friz fgjtu tehenek huisénak
Osszetételét elemeztiik. Az allatok atlagos élosulya 529 kg volt, melyet kis sulyu (400-
500 kg), illetve nagy sulyu (501-600 kg) kategéridba soroltunk. A végés utan a
csontozaskor a jobboldali féltestb6l kivagtuk a 11-13. borda koézti részt, és a
homogenizalas utan ebbdl a szeletbél hataroztuk meg a zsirtartalmat, ill. a
fehérjetartalmat (Kjel-Foss gyors nitrogénelemzével) a vonatkozé magyar szabvany
szerint. A zsir zsirsavosszetételét Chrompack CP 9000 gazkromatograffal, az aminosav-
Osszetételt pedig Labor MIM aminosavandizétorral mértik. A zsirsavOsszetétel
meghatérozasakor az ismeretlen mintara vonatkozé eredményeket a zsirsavmetil észterek
relativ tdmegszézal ékéra vonatkoztatva adtuk meg (Csapd és mtsai., 1995) az aminosav-
Osszetétel meghatdrozédsa soran a fehérjét 6 molos sosavban 24 6Orén keresztil
hidrolizaltuk, majd egy ezzel parhuzamos hidrolizist megel6zéen a kéntartalmu
aminosavakat perhangyasavas oxidaciot kovetden is meghataroztuk oxidalt formaban
(Csapé és misai., 1986). A fehérje bioldgial értékét Morup és Olesen (1976)
modszerével szamitottuk ki, ahol a vonatkoztatasi alap a burgonya és a tojasfehérje 2:1
arényu elegye volt.

A statisztika értékelést SPSS 9.0 statisztikai programcsomaggal végeztik, az
altalanos linearis modell (GLM) 2x2 faktorialis elrendezési I11. Sum of square tipusaval,
ahol a két f6 hatason kiviil a fajta, a vagasi és a stlykategoria interakcidit is vizsgaltuk.
Az egyik modellben a zsirsavosszetétel analizis soran az egyes zsirsavakat, mig a
masikban a zsirsavakat csoportositva szerepeltettilk aszerint, hogy egyszeresen vagy
tobbszorosen telitetlen, telitett, illetve az n3 vagy n6 zsirsavrdl van sz6. Az aminosavak
értékelése esetében hdrom modellt dlitottunk fel, melyek kozll az egyik csak az
esszencidis, amasodik csak a nem esszencidlis, a harmadik pedig mind az esszencidlis,
mind a nem esszencidlis aminosavakat, valamint azok bioldgiai értékét is tartalmazta.

EREDMENY ES ERTEKELES

Az [. tabldzat killonb6z6 fajtakbol szarmazd husmintak zsirsavosszetételét tartalmazza a
400-500 kg és az 501-600 kg kozétti stlytartomanyban. A 2. tabldzat afajta, tovabbé az
¢l6suly hatdsat mutatja a zsirsavosszetételre. A 3. tdbldzatban az esszencidlis, ill. nem
esszencidlis aminosavak mennyiségét, valamint a fehérje bioldgia értékét foglaltuk
Ossze, a 4. tdbldzatban pedig afajta, ill. atestslly hatdsat az aminosav-Osszetételre és a

Az els6 modellben sem a fajta, sem a sulykategéria nem volt hatdssal a zsir
zsirsavdsszetételére. Az dsszvariancia kialakitédsaban az arachinsav (20:0) és a linolénsav
(18:3n3) vett részt a legnagyobb ardnyban (R°=0,213, illetve R*=0,201). A mésodik
modell esetében viszont szignifikans hatasa volt mind a fajtanak, mind az él6stlynak. Az
1. tabldzat adatait vizsgélva lathat6, hogy az egyszeresen telitetlen zsirsav, az olajsav,
valamint a két telitett zsirsav, a palmitinsav és a sztearinsav az 6sszes zsirsav mennyiség
90%-at adja. A PUFA/SAFA aranya atlagosan 0,06, mely legkedvezdbbnek a kis stlyt
magyar tarka csoportban mutatkozik. Az él6suly novekedésével mindkét fajtaban né az
egyszeresen telitetlen zsirsavak arénya, mellye parhuzamosan csokken a telitett és
telitetlen zsirsavak mennyisége. Ez utdbbiban csupdn a nagy suly( holstein-friz
kategéridban tapasztalhatd az n3 zsirsavakban novekedés. A 2. tdbldzat adatal szerint
csak az arachinsavnal talaltunk a fajtak kozott, a linolénsavnal pedig az él6stlyban

szignifikéns kil énbségeket.
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1. tablazat

Kiilonbo6zo sulyi és fajtaja tehenek hisanak zsirsavisszetétele
(A zsirsav metilészterek relativ tomegszazalékaban)

< Magyar tarka (n=21) (2) | Holstein-friz (n=17) (3) N=38 ‘
E o 400-500 kg | 501-600 kg = 400-500 kg | 501-600 kg | Osszesen (4)
= dlag |SE(6)| &lag | SE | élag| SE | élag| SE | élag | SE
N (5)
10:0 0.005| 0.03 | 0.005| 0.03 | 0.005 0.03 |0.012 0.04 | 0.007 | 0.003
12:0 0.007 | 0.01 | 0.007 | 0.01 0.007 0.01 |0.007| 0.01 | 0.007 | 0.001
14:.0 2.88 | 015 | 3.06 015 279 016 2.7 | 017  2.87 | 0.01
15:.0 0.50 | 0.04 |0.469 0.04 0.578 0.05  0.458 0.05 | 0.50 | 0.002
16:0 28.38 | 1.69 26.92| 1.62 29.03| 1.79 |29.73| 1.89 | 28.39  0.86
16:1 394 | 0.39 | 497 037 3.79 | 041 | 3.75 | 043 | 4.16 | 0.21
17:0 120 01 122 01 117 | 0121 | 1.24 | 012 | 1.20 | 0.01
18:0 20.82| 157 17.80| 1.49 21.89| 1.65 1949 1.75 | 19.91 | 0.81
18:1 38.33| 1.64 42.33| 1.56 |37.20| 1.73 |39.35 1.83 | 39.44 | 0.87
18:2 n6 216 | 012 | 195 011 196 | 0.13 | 1.97 | 0.13 | 2.01 | 0.01
20:0 0.25 | 0.03 | 0.15  0.03 | 0.24 0.03 | 0.19 | 0.03 | 0.20 | 0.002
20:1 0.15 | 0.03 | 0.14 | 0.03 | 0.15  0.04 | 0.19 | 0.04 | 0.15 | 0.002
18:3n3 0.52 | 0.05| 0.43 0.05 ) 0.36 005 0.32 | 0.06 | 041 | 0.003
20:3 n6 0.21  0.03 | 0.19 | 0.03 | 0.19 | 0.04 | 0.20 | 0.04 | 0.20 | 0.002
20:4 n6 0.37 | 0.07 | 0.20 | 0.06 | 0.31 | 0.07 | 0.22 | 0.08 | 0.27 | 0.003
Telitett
zsirsavak (7) 54.15| 1.92 [49.73 | 1.83 | 55.81  2.03 |54.01| 2.15  53.23 | 1.02
Egyszeresen
telitetlen 42.42 | 190 47.43| 1.81 41.14 2.00 |43.28| 2.13 | 43.75 | 1.02
zsirsavak (8)
Tobbszorose
ntelitetlen | 3.26 | 0.18 | 2.77  0.17 | 2.82 | 0.19 | 2.72 | 0.20 | 2.90 @ 0.01
zsirsavak (9)
2 n6 274 | 019 | 2.34 | 0.18 | 2.46 | 0.20 | 240 | 0.22 | 2.49 | 0.01

Table 1: Fatty acid composition of rib samples in different breeds and weight. (Relative
percentage of the fatty acids methyl esters)

Fatty acids(1), Hungarian Simmental(2), Holstein-Friesian(3), Total (4), Mean(5),
Standard error of mean(6), Saturated fatty acids(7), Monounsaturated fatty acids(8),
Polyunsaturated fatty acids(9)

Az aminosav eredmények értékelésére felallitott 3 modell elemzEésébdl kitiinik, hogy
az esszencialis aminosavakat tartalmazo6 els6 modellben a f6 hatasok koziil a fajta
hatésa szignifikénsnak bizonyult, mig a masik két modellben sem a fajta, sem az
¢l6suly hatasa nem volt szignifikans. A fajtaxéldsuly interakcio egyik modellben sem
volt kimutathaté. Az esszencidlis aminosavak kozll a variancia kialakitésaban
legnagyobb részt a treonin (R?=0,290) és a valin (R*=0,287) vett részt, vagyis az
Osszvariancia kozel 50%-ét e két esszencidlis aminosav adta. A nem esszencidis
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aminosavak kozil a glutaminsav (R°=0,326), a glicin (R?=0,224) és a szerin
(R*=0,188) szerepe jelentds az osszvariancian beliil. A 3. tdbldzat adatai szerint az
esszencidlis aminosavak mennyisége a magyar tarka fajta esetében mindkét
egyedet figyelembe véve 74,89, ami rendkivil jél egyezik a szakirodalom szerinti 72-
76 koruli értékkel (Hegedlis és mtsai., 1981; Ensminger et al., 1995) Figyelemremélto,
hogy a holstein-friz szarvasmarhak nagyobb slly( csoportjdban (501-600 kg) a
Osszetételét tekintve az esszencidlis aminosavak kozll a hisztidinnél, a treoninnd és a
valinndl jelentkezett szignifikéns kilonbség, a nem esszencidlis aminosavakban pedig
aglicin, a glutaminsav és a szerin esetében taldltunk szignifikans kilonbségeket. Az
¢losuly kategoriak kozott csupan a leucinnal volt szignifikans eltérés, a két f6 hatas
interakcigjét tekintve pedig avalin tért el szignifikansan.

2. tablazat

A fajta és az élésuly hatdsa a zsirsavosszetételre

Zsirsavak (1) Fajta (2) El(’isﬁly (3) | Fajtaxélosuly
10:0 NS NS NS
12:0 NS NS NS
14:0 NS NS NS
15:.0 NS NS NS
16:0 NS NS NS
16:1 NS NS NS
17.0 NS NS NS
18:0 NS NS NS
18:1 NS NS NS
18:2n6 NS NS NS
20:0 NS XX NS
20:1 NS NS NS
18:3n3 XX NS NS
20:3n6 NS NS NS
20:4 n6 NS NS NS
Telitett zsirsavak (4) NS NS NS
Egyszeresen telitetlen zsirsavak (5) NS NS NS
Tobbszordsen telitetlen zsirsavak (6) NS NS NS
> n6 NS NS NS
NS=nem szignifikans (Not significant)
xx=P<0.01

Table 2: Effects of breed and live weight on fatty acid composition

Fatty acids(1), Breed(2), Live weight(3), Saturated fatty acids(4), Monounsaturated
fatty acids(5), Polyunsaturated fatty acids(6)

A marhahls zsirsav Osszetételét a sertés zsirjanak zsirsavosszetételéhez hasonlitva
(Csapé és misai., 1999; Hugo és misai., 1999) megdllapithatd, hogy az atalunk vizsgélt
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marhahlsban a telitett zsirsavak mennyisége minden zsirsavnd nagyobb, mig a
sertészsir olgjsav- és linolsavtartalma lényegesen nagyobb, mint a marhahisé. A sertés
musculus longissimus dorsi zsirsavisszetételét (Hernandez et al., 1998) a marhahlséval
Osszehasonlitva megdllapithatd, hogy a rostélyos telitett zsirsavakban gazdagabb,
olgjsavtartalma kozel azonos, mig a tdbbszérésen telitetlen zsirsavak kézil a sertéshuis
linolénsav tartalma hétszer, arachidonsav tartalma pedig tizendtszér nagyobb a
marhahtsénal. Osszefoglalva tehét elmondhatod, hogy a marhahus telitett zsirsavtartalma
nagyobb, telitetlen zsirsavtartalma pedig kisebb, mint a sertészsiré, illetve a sertéshise.

3. tablazat

Kiilonbo6zo fajtaju és sulyi tehenek hisanak

aminosav-osszetétele és biologiai értéke

Aminosav (1) Magyar tarka (2) Holstein-friz(3) ) N=38
/100 o fehérie 400-500 kg | 501-600 kg = 400-500 kg | 501-600 kg Osszesen (4)
gITDEICNCNC (dlag(5)SE (6) dllag | SE  atlag| SE | alag| SE alag| SE
Esszencidlis 472 039 468 03 467 04 462 04 46,7 020
aminosav (7)

Arginin 6,11 | 015|608 | 01 6,02 01 | 59 | 0,1 |6,04| 0,00
Fenilalanin 4,14 | 0,08 | 4,12 | 00 | 4,19 | 00 4,23 | 00 [4,17| 0,00
Hisztidin 424 | 011 | 412 01 (392 01 396 | 01 [4,07| 0,00
Izoleucin 423 1 011 | 426 | 01 | 44 | 01 | 436 | 01 |4,31| 0,00
Leucin 822010816 01 (834 01 7,99 | 01 |8,18| 0,00
Lizin 925 1 017/909 01 909 | 01 87 | 0,1 9,05 0,00
Metionin 1,65 015 1,68 01 1,73 01 1,44 01 |1,63| 0,00
Treonin 491 001 4,87 01 4,558 01 | 445 01 4,72 0,00
valin 452 015 443 01 449 01 | 518 01 4,62 0,00
Nem esszencidlis | 51,6 | 0,42 | 52,0 04 52,1 | 04 524 04 52,0 021
aminosav (8)

Alanin 6,64 | 027619 | 02 692 | 02 | 691 | 03 |6,63| 0,14
Aszparaginsav 892 1 021908 02 882 | 02 |871 | 02 | 89 | 0,10
Cisztin 08 011,098 | 01 (099 | 01 | 1,19 | 01 |0,99| 0,00
Glicin 565 031618 03 6,62 03 | 7,03 03 [6,32| 0,17
Glutaminsav 168 | 0,22 | 17,0 | 02 | 164 | 0,2 | 158 | 0,2 |16,6 | 0,13
Prolin 497 | 025499 | 02 | 486 02 |530 | 02 |502 0,13
Szerin 4,05 009|407 01 | 377 | 01 | 3,83 | 01 |3,94| 0,00
Tirozin 3,77 /1010|351 01 |370 | 01 | 3,65 | 01 |3,65| 0,00
Biol6giai érték (9)| 744 347 | 730 33 | 738 36 | 79,1 38 748 1,75

Table 3: Amino acid composition of rib samples in different breed and weight

Amino acids(1), Hungarian Simmental(2), Holstein-Friesian(3), Total(4), Mean(5),
Standard error of mean(6), Essential amino acids(7), Nonessential amino acids(8),

Biological value(9)
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4. tablazat

A fajta és az él6sily hatdsa az aminosav-osszetételre és a biologiai értékre

Aminosav (g/100 g fehérje)(1) Fajta (2) Elésily (3) Fajtaxélosuly
Esszencialis aminosav (4) NS NS NS
Arginin NS NS NS
Fenilalanin NS NS NS
Hisztidin X NS NS
Izoleucin NS NS NS
Leucin NS X NS
Lizin NS NS NS
Metionin NS NS NS
Treonin XXX NS NS
Valin X NS X
Nem esszencidlis aminosav (5) NS NS NS
Alanin NS NS NS
Aszparaginsav NS NS NS
Cisztin NS NS NS
Glicin XX NS NS
Glutaminsav XXX NS NS
Prolin NS NS NS
Szerin XX NS NS
Tirozin NS NS NS
Biologiai érték (6) NS NS NS

NS=nem szignifikans (Not significant)
Xx=P<0.05 xx=P<0.01 xxx=P<0.001

Table 4: Effects of breed, live weight prior to amino acid composition and biological
value

Amino acids(1), Breed(2), Live weight(3), Essential amino acids(4), Nonessential amino
acids(5), Biological value(6)

KOVETKEZTETESEK

A kilonbozd fajtak  és  stlykategoridk husanak  zsirsavosszetételét vizsgalva
megallapitottuk, hogy a GLM modellel torténé értékelés szerint a telitett, az egyszeresen
és a tobbszordsen telitetlen zsirsavak egymashoz viszonyitott ardnyat a fajta és az
¢élosuly szignifikansan a legtobb esetben nem befolyasolja. Az élosuly novekedésével
parhuzamosan nd az egyszeresen telitetlen zsirsavak aranya a marhahusban.
Vizsgdlataink eredménye szerint a marhahls aminosavisszetételét a legtdbb aminosav
esetében a fajta szignifikdnsan nem befolyasolja, és az élosulynak sincs kimutathatd
hatésa. A magyar tarka fgt§u egyedek huisdnak esszencidlis aminosavtartalma és

Zo Z
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