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Az élelmiszerek zsírtartalmának zsírsavösszetétele rendkívüli fontossággal bír az
emberek egészséges táplálkozása szempontjából. Számos tanulmányban beszámoltak
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fogyasztó egészségére. Míg a telített zsírsavakat a szív-érrendszeri megbetegedések
rizikó faktorának tekintik (>���� ��� ������� &(/(?� 4�"������� ��� @�"���� &((-), addig a
többszörösen telítetlen zsírsavakról azt tartják, hogy segítenek a betegség
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táplálkozásban.
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takarmány zsírsavösszetételének függvényében az egyes szövetek között. Ezen túl
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húsmarhánál ( �������������&((,) és a baromfinál (D���������������&((,) is. A��
�����
����� (1996) szerint fordított arányosság áll fenn a soványság mértéke és a zsír
keménysége között a lacombe, a lapály és a yorkshire sertéseknél.
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A megmentés legjobb stratégiája az, ha igyekszünk a genetikai sokféleségeket
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hazánk is elfogadta az ENSZ stockholmi konferenciája által a génkészletek védelmére és
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génbankok szerepének fontosságát, és felhívta a figyelmet arra, hogy az állatnemesítés
során egyre jobban érezteti hatását a génsodródás veszélye.
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A mangalica sertés ma reneszánszát éli hazánkban, egyrészt mert az emberek
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Köztudott, hogy táplálkozási szempontból nemcsak az elfogyasztott zsír
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korban igen elterjedt érelmeszesedésért, az ennek hatására kialakuló magas
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vérnyomásért, vagy a szívinfarktusért. Az elmélet szerint kevesebb koleszterin és
�����++� 
������'� � 
��&
�
���� ��&���(��� +�(�
��'���� ��
	�	��� 
��
���� "�84���
$�*����
��
 � �� ('�/���
�� ������
����� ����
,�!� �� ('�� ������
����� ����
,�� '�� ��
érelmeszesedés között pozitív kapcsolatot állapítottak meg a vizsgált egyének nagy
részének esetében. Ma a vérplazma koleszterinszintjét az érelmeszesedés indikátorának
tartják.

Kutatók beszámolnak arról, hogy a napi koleszterin igénynek mindössze 20%-a
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felvett koleszterin arány azért ilyen alacsony, mivel mintegy fele szívódik csak fel, a
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vérplazma koleszterinszintjének alakulását befolyásolhatják az elfogyasztott táplálék
koleszterin tartalmán kívül. A vérplazma magas koleszterinszintje kialakulhat
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fogyasztás és az egyén egészségügyi állapota.

Többek szerint az étkezési zsírokban a zsírsavösszetétel akkor ideális, ha a telített
(SAFA), az egyszeresen telítetlen (MUFA), és többszörösen telítetlen (PUFA) zsírsavak
������ ���	��+���0����������� �!��	������� �����: ����������	��	
�����/���/���;��	$�%
veszélye miatt magasnak tartják. Szerintük a PUFA legfeljebb 10-15%-ot érjen el az
étkezési zsiradékokban, 30-35%-os MUFA és 50-60%-os SAFA arány mellett. Ehhez
hasonló arányú összetételt állapítanak meg a hipotetikusan ideális zsírsavösszetételre
(HIF) is.

A mangalica szalonnája, illetve zsírjának zsírsavösszetételével és
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koleszterintartalma lényegesen alacsonyabb mint az új, intenzív fajtáké. Ezt a nézetet
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tudomásunk. Fenti állítások tudományos megalapozására, ill. cáfolására végeztük el
kísérleteinket, melynek során meghatároztuk a mangalica, mangalica x duroc F1 és a
magyar nagyfehér x magyar lapály F1 (MNF x ML) sertések zsírjának zsírsavösszetételét
és a zsír koleszterintartalmát. Az MNF x ML az egyik legelterjedtebb hasznosítású típus
Magyarországon, ezért a kontroll szerepét is jól betölti.
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Kísérleteinket a Hungapig KFT és a Herceghalmi Állattenyésztési és Takarmányozási
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állomáson végeztük. A kísérleti állományt egy teremben helyeztük el, ahol egy kutricába
6 állat került, 1 állatra 2,5 m2�0'� �����,�
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7�(��������<�= !����;��<>=< = !����;;��<>=<*=
Takarmányárpa(4) 15,00 15,00
Takarmánykukorica(5) 59,72 57,00
Szójadara  II. o. 46%(6) 13,83 14,10
 ���0�
���%,��-� �����
?-2? 5,00 -
Napraforgódara I. o. 40%(8) - 3,53
Búzakorpa(9) 4,00 8,00
MCP (monokalcium-foszfát) (10) 0,29 0,20
�'��� ����
-""? 0,05 0,06
Takarmánysó(12) 0,11 0,11
Hízósertés I. Komplett pr. 2%(13) 2,00 2,00
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Takarmány
(1)

DEs
Nyersfeh.

(2)
Lys

Met
+Cys

Ca P Na
A

vitamin
D3

vitamin
E

vitamin
MJ/kg % % % % % % NE/kg NE/kg mg/kg

Hízó I.(3) 13,90 16,15 0,92 0,32 0,49 0,54 0,12 11.004,0 1.650,6 34,96
Hízó II.(4) 13,57 16,34 0,89 0,63 0,48 0,56 0,12 11.004,0 1.650,6 34,96
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Állattenyésztési és Takarmányozási Kutatóintézet vágóhídján történt. A kábítás, a
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analízisek elvégzéséig.
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3-es Erlenmeyer
lombikba, hozzáadtunk 8 cm3�$$!��%��(�
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3 etanolt és 25 cm3 étert adtunk hozzá, amellyel 1 percig rázattuk.
Az éteres fázist leöntöttük egy lombikba, a minta maradékához 25 cm3 40-60°C
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petroléteres fázist az étereshez öntöttük és homogenizáltuk. A fenti extraktumból annyit
öntöttünk át egy csiszolatos gömblombikba, amennyi 150-200 mg zsírt tartalmaz.
Bepárlás után 4 cm3 
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telített vizes sóoldattal összekevertük. A szerves fázist nátrium-szulfáton megszárítottuk
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alkalmaztuk: 0,1-0,2 g zsírt feloldottunk 2 cm3 n-heptánban, kevés nátrium-szulfátot ad-
tunk hozzá, majd a víztelenített szerves fázisból 500 µl-t mértünk egy fiolába, melyhez
hozzáadtunk 500 µl nátrium-metilát reagenst, majd 60°C-on 1 órán át, 10 percenként
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3 n-heptánt és 1 cm3 vizet adtunk hozzá, 1-2
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����������-��
Készülék: Chrompack CP 9000 gázkromatográf
Kolonna: D��
E��3D�

��(��$���/���	��������(��&
 �0	�����B��9��4���- ���?
Detektor: FID
Injektor: splitter
Gázok: (�( �	���'���
��"D���������0.(�
	�����$
3/perc

dete�
���	�5���(�� �3D��$
3/perc, hidrogén 30 cm3/perc
6 
'��'���
��5� injektor 220°C, detektor 220°C, kolonna 100°C 0 percig, majd

6°C/perc 210°C-ig, onnan végig izoterm
Injektált térfogat: 0,5-2 µl

��������������("
�
���
�
5 g szalonnából a zsírt Soxhlet-extrahálókészüléken n-hexánnal extraháltuk, a zsíros
extraktumot bepároltuk, a maradékhoz 10 cm3 60%-os kálium-hidroxidot és 40 cm3


�
����
� ��
���!��� ��
+���
� (�����0���%� 
 (��� (&�0)�� �� ��� /��$���
����&
�

)�!���
�����//����&
	�� +�0�,��'��� �
	�� �� ��
+���
� ��� 
*

)��� 
��
��
	
� �E@�� $
3 vízzel
választótölcsérbe mostuk, a koleszterint 3×40 cm3 éterrel extraháltuk. Az egyesített
éteres fázist bepároltuk, a maradékot 4 cm3 hexánban és 0,5 cm3 metanolban feloldottuk,

�,���++ ����,��
	�
�������	����
�
���	0+�!

6
�����
��(�
	�
����������-��
Készülék: Chrompack CP 9000 gázkromatográf
Kolonna: "��
E��3D�

��(��$���/���	��������(��&
 �0	�����B��9��4D�B#
F�( �	�5 hélium, nyomása 30 kPa
A lefúvás aránya: 50:1
6 
'��'���
��5 injektor 275°C, detektor 300°C, kolonna 270°C
Detektor: lángionizációs detektor, hidrogén 30 cm3G/��$����(�� �����$
3/perc,

nitrogén 20 cm3/perc
Injektált térfogat: 0,5-2 µl
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3�����.���-�����
�������
������������
A kísérleti eredmények statisztikai értékeléséhez a Student féle t-próbát alkalmaztuk. Az
alapstatisztikát, valamint az összefüggés vizsgálatokat az 7.5 SPSS for Windows (1996)
szoftver segítségével végeztük.

0:097)45�)2�):1)�0A)2

�� �)�*�+*� � 0�,
	,.� ���
'���� ��&���(*����
'
��'
� �� ��&���(� 
�
��'��
����� ����
&(
tömegszázalékában a -�� �
"�
����� �� �)�*�+*� � 0�,
	,.� ���
'���� ��&�,	���� ������
����4
tartalmát pedig a ,���
"�
��� tartalmazza.

*���
��
�
�

3��������� �	
��
�����������������
�
�������
������������
<3������
�������������������
������
�
���
=

Fajta(2)
Mangalica, n=5(3) MNF x ML, n=5(4) Mangalica x Duroc, n=5(5)Zsírsav(1)
Átlag ± szórás(6) Átlag ± szórás(6) Átlag ± szórás(6)

Kaprinsav(7) 0,071 ± 0.0087 0,08 ± 0,011 0,082 ± 0,0103
Laurinsav(8) 0,09 ± 0.0081 0,084 ± 0,010 0,086 ± 0.0068
Mirisztinsav(9) 1,64 ± 0,12 1,458 ± 0,116 1,53 ± 0,083
Pentadekánsav(10) 0,04 ± 0.0081 0,058 ± 0,012 0,038 ± 0.0062
Palmitinsav(11) 25,97 ± 0,81 25,04 ± 1,01 26,15 ± 0,978
Palmitoleinsav(12) 2,65 ± 0,47 2,27 ± 0,32 2,49 ± 0,424
Margarinsav(13) 0,28 ± 0,034 0,45 ± 0,098 0,262 ± 0,034
Sztearinsav(14) 11,56 ± 1,01 13,63 ± 0,698 12,71 ± 1,633
Olajsav(15) 44,81 ± 1,71 44,34 ± 1,282 43,57 ± 2,155
Nonadekánsav(16) 0,059 ± 0,012 0,074 ± 0,019 0,054 ± 0.0049
Linolsav(17) 11,47 ± 1,92 10,63 ± 1,609 11,15 ± 0,724
Arachinsav(18) 0,17 ± 0,017 0,23 ± 0,022 0,2 ± 0,034
Eikozénsav(19) 1,02 ± 0,208 0,75 ± 0,095 0,84 ± 0,139
Linolénsav(20) 0,57 ± 0,042 0,62 ± 0,081 0,63 ± 0,046
Eikozatriénsav(21) 0,074 ± 0,0106 0,084 ± 0,022 0,068 ± 0.0091
Arachidonsav(22) 0,156 ± 0,027 0,196 ± 0,045 0,15 ± 0,021

3�"���-:�*��������������������������������������������������������	���������+*������������
���������0�	��������
���������1

*����� ����+&1�� I�������+E1��  ��	�����+-1�� 4��	������ ���	�� 5
���� �� 4��	�����
��������+,1��  ��	������ �� 6����+21��  ���� ±� A�6�+.1�� 8������ ����+%1�� G������ ����+/1�
 �������� ����+(1�� F������������� ����+&'1�� F�������� ����+&&1�� F����������� ����+&E1�
 ��	����� ����+&-1�� A������� ����+&,1��B����� ����+&21�� C������������ ����+&.1�� G�������
����+&%1������
��� ����+&/1��H������������� ����+&(1�� G��������� ����+E'1��H�������������
����+E&1������
�����������+EE1
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Koleszterin tartalom(2) (mg/100 g)
Fajta(1)

átlag ± szórás(3)
Mangalica, n=5(4) 88.4 0 ± 10.08
Magyar nagyfehér x Magyar lapály, n=5(5) 83.60 ± 11.77
Mangalica x Duroc, n=5(6) 92.00 ± 8.72

3�"���,:�8
����������������������
����������������������������������	��������

I�������+&1��8
���������� �������+E1�� ����±� A�6�+-1�� ��	�����+,1��4��	������ ���	�
5
������4��	��������������+21�� ��	��������6����+.1

A három fajta jobb összehasonlíthatósága miatt az azonos nagyságrendbe tartozó
zsírsavakat grafikusan is ábrázoltuk. Az &�� 
"��� �� �)�*�+*� � ����
&/��.� ���
'���
zsírjának kaprinsav, laurinsav, pentadekánsav, nonadekánsav és eikozatriénsav
tartalmát, a E��
"�� margarinsav, arachinsav, linolénsav és arachidonsav tartalmát, a -�

"�� a mirisztinsav, palmitoleinsav és eikozénsav tartalmát, a ,�� 
"�� pedig a
/��
�
����(�� ��
�������(�� ���,��(� '�� �������(� 
��
��
	
� 
�
�
,�!� �� �)�*�+*� � 0�,
	,.
sertések zsírjának koleszterintartalma az 2. 
"�
� látható.

���
��
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 kaprinsav
 laurinsav
 pentsdekáns
 nonadekáns.
 eikozatrién

*�	���� &:� *����� ����� ������������ ��� �
�� ���� ��� ��	�� ��� �������� 	��������� +7�1� +�������
���������������������������������������������1

 ��	�����+&1��4��	���������	��5
������4��	��������������+E1�� ��	��������6����+-1�
*��������������������������0�	��������
���������+,1
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 margarinsav
 arachinsav
 linolénsav
 arachidons.
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*�	����E:�*��������������������������
�����������	�������������	���������+77�1�+���	�����
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������������������������
�����������1
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 mirisztins.
 palmioleins
 eikozénsav

����������	
�����
������
�����������
��������
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���������������������


*�	����-:�*��������������������������
�����������	�������������	���������+777�1�+���������
�������������������������������1

+&1�+E1�+-1�+,1�A���*�	����&
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 olajsav
 linolsav
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*�	����,:�*��������������������������
�����������	�������������	���������+7$�1�+���������
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+&1�+E1�+-1�+,1�A���*�	����&

F��
��


�������� �	
��
�����������������
�
���������������
��
��


1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
0

20

40

60

80

g/
10

0g

 Koleszterin (4)

�����������	
�����
������
�����������
��������
��
���������������������


*�	����2:�8
����������������������
�����������	�������������	��������

+&1�+E1�+-1�A���*�	����&��8
���������+,1



8���9�������:�;#���"�� �����
�<���������������
����������������������=

10

A zsír zsírsavösszetételére kapott varianciaanalízis eredményei az 2�� �
"�
���"��
találhatók.

F���
��
�
�

'
��
�,�

�
������
�(������E������������������������("
�
���
�
�


%����
�
�<�= #���
�< = .��	� 7��2� &
Kaprinsav(7) genotípus(3) 2 2,995×10-4 <0,1
10:0 hiba(4) 20 1,122×10-4

Laurinsav(8) genotípus 2 7,237×10-5 >0,25
12:0 hiba 20 7,711×10-5

Mirisztinsav(9) genotípus 2 6,336×10-2 <0,05
14:0 hiba 20 1,312×10-2

Pentadekánsav(10) genotípus 2 7,257×10-4 <0,01
15:0 hiba 20 8,178×10-5

Palmitinsav(11) genotípus 2 2,082 <0,25
16:0 hiba 20 0,981
Palmitoleinsav(12) genotípus 2 0,234 >0,25
16:1 hiba 20 0,207
Margarinsav(13) genotípus 2 6,303×10-2 <0,001
17:0 hiba 20 3,442×10-3

Sztearinsav(14) genotípus 2 7,398 <0,05
18:0 hiba 20 1,783
Olajsav(15) genotípus 2 3,526 >0,25
18:1 hiba 20 3,820
Nonadekánsav(16) genotípus 2 6,323×10-4 <0,05
19:0 hiba 20 1,616×10-4

Linolsav(17) genotípus 2 0,498 >0,25
18:2ω6 hiba 20 1,258
Arachinsav(18) genotípus 2 7,156×10-3 <0,01
20:0 hiba 20 7,904×10-4

Eikozénsav(19) genotípus 2 0,131 <0,05
20:1 hiba 20 3,044×10-2

Linolénsav(20) genotípus 2 7,643×10-3 <0,1
18:3ω3 hiba 20 3,364×10-3

Eikozatriénsav(21) genotípus 2 4,250×10-4 <0,1
20:3ω6 hiba 20 2,049×10-4

Arachidonsav(22) genotípus 2 3,495×10-3 <0,1
20:4ω6 hiba 20 1,025×10-3

3�"���2:��������������������������������������������
������������������	�	��������

*����������+&1��A�����+21��I�������+-1��H����+,1����������"���-+%!EE1
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Az egyes genotípusok között sem a telítetlen esszenciális zsírsavak esetében, sem a
telítetlen nem esszenciális zsírsavak esetében - az eikozénsav kivételével - P=0,05
szinten nincs szignifikáns eltérés. A genotípusok között, a telített zsírsavak esetében - a
kaprinsav, a laurinsav, valamint a palmitinsav kivételével - P=0,05 szinten szignifikáns
az eltérés. Ezek közül a sztearinsav, a margarinsav, a pentadekánsav, valamint a
nonadekánsav esetében a MNF x ML genotípus tartalmazta arányaiban a magasabb
értéket, s csupán a mirisztinsavnál kaptuk a mangalicára vonatkozóan magasabb
mennyiséget. Mindez azt is jelenti, hogy a telített zsírsavak aránya a telítetlenekhez
képest az MNF x ML állománynál a legnagyobb (41,1:58,9), ám az eltérés nem
szignifikáns (ez az arány a mangalicánál 39,9:60,1). A mangalica x duroc a MNF x ML
csoport értékéhez áll közelebb.

A .�� �
"�
��� a Student-Newman-Keuls-féle Range-teszt eredményeit tartalmazza
��� ���
	�
%�� ������0��	����� ��
'� � ����
&/����� ��
�
�
	�	��!� �� 
	+�	��
+%�

��	���/&
��
%������������
�����$��/��
���
	+�	��
+��������/� ���&���(������
'+���
�����
eltér a mangalicától.

G���
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�

2�E.���$4�/�
�$��E���	����:
�(�$������
���(-�
��������(��	��
��
�������
(������E�������E�
�
�
�


%����
�
�<�= �
�(
��,
<*= �
�(
��,
�H�.E��,<D= ���������<74#�H�7A=<F=
Mirisztinsav(9) a ab b
Pentadekánsav(10) a a b
Margarinsav(13) a a b
Sztearinsav(14) a ab b
Nonadekánsav(16) a a b
Arachinsav(18) a b b
Eikozénsav(21) a ab b

3�"��� .:� D��	�� ����� ��� A������!C�5���!;����� ���� �������������� �
�� ��	��������
����������������	�	��������

��������"���-+&!2��(!E&1

�� ��/�
�
������� ���	���� ��&���(*����
'
��
 �� -6> ?� 
����	��
� 	�
������ (����	�
� 0�,
�
nagymértékben eltér, hiszen a telített zsírsavak aránya 53-62% helyett csupán 40%
körüli, ezzel szemben a telítetleneké 38-47% helyett mintegy 60%-os. Az olajsav értéke
(43-44%) is jóval magasabb az irodalomban említettnél, míg a linolsavé (10-11%),
illetve a linolénsavé (0,5-0,7%), megegyezik azzal.

Vizsgálatainkból megállapítható, hogy sem az egyszeresen telítetlen, sem a
többszörösen telítetlen, sem a telített (kivételt képez a 10%-nál nagyobb koncentrációt
�'/(���� � ��&���(��� �*�)�� �� ��
�������(?� ��&���(� ���
'+��� ��
� 
��	�
���� �'������
különbséget a három sertés genotípus zsírsavösszetételében. A zsírsavak több mint 80%-
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nagyfehér x magyar lapály, illetve a mangalica x duroc fajtakonstrukciókéval. Nincs
���/,���
��	
�����������0��
'
����'��������
������������
���
������$����&�,�����(�� ++
��&���(*����
'
��'�'�� 0��(�� �*����++��� �
'��
��
 � '�� ��'���'����++�
��
� ��� ��
���&(
fajtáké.

6�����%�
��	���/&
	�
�
���
)�������&��������
����
��
��
	
�����
 �����!������$������
átlagában a mangalica zsírjának koleszterintartalmát 88,4 mg/100 g-nak, a magyar nagy-
fehér x magyar lapály zsírjának koleszterintartalmát 83,6 mg/100 g-nak, a mangalica x
duroc F1 sertés zsírjának koleszterintartalmát pedig 92,0 mg/100 g-nak mértük. P<0,05
szinten nincs szignifikáns különbség a három genotípus között zsírjuk koleszterin
tartalmában. A genotípusokon belüli variancia nagyobb mint a genotípusok közötti
variancia. Eredményeink nem támasztják alá azokat a közléseket, melyek szerint a
mangalica zsírja kevesebb koleszterint tartalmazna az általánosan elterjedt hízósertés
típusokénál.

Vizsgálataink alapján azonban fel kívánjuk hívni a figyelmet arra, hogy mind a
három genotípus zsírja 43-45% olajsavat és 10-12% linolsavat tartalmaz, tehát a
telítetlen zsírsavakban, illetve az esszenciális linolsavban rendkívül gazdag, a
��'����*�+�����
��,��
�
����
	����(��'����
*�
'� ��&����	�����
'+��!���(����	�
����
'���
zsírjának linolénsav tartalma (0,57-0,63%), és arachidonsav tartalma (0,15-0,20%)
alacsony, rendkívül alacsony továbbá az egyéb zsírokhoz viszonyítva a sztearinsav
tartalom (11,6-13,6%).

A disznózsír koleszterintartalma méréseink szerint 71-109 mg/100g között
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