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OSSZEFOGLALAS

A szerzok meghatdroztak a mangalica, a magyar nagyfehér x magyar lapdly és a
mangalica x duroc zsirjanak zsirsavisszetételét és a zsir koleszterintartalmat.
Megdllapitottak, hogy a hdarom fajta kozott a telitett-, a telitetlen-, ill. az esszencidlis
zsirsavakban, valamint a koleszterin tartalomban nem lehet szignifikans kiilonbséget
kimutatni. Vizsgadlataik szerint a harom sertésfajta zsirjanak koleszterintartalma 71-109
mg/100 g kozott valtozik. Felhiviak a figyelmet a sertészsir magas olajsav (43,6-44,8
relativ%) és linolsav (10,6-11,5 relativ%) tartalmdra.

(Kulcsszavak:  zsirsavOsszetétel, koleszterintartalom, mangalica, duroc, magyar

nagyfeher)
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The authors determined the fatty acid composition and the cholesterol content of lard of
Mangalica, Hungarian large white x Hungarian landrace, and Mangalica x Duroc
swain. It was established that there are no significant differences among genotypes
neither in saturated-, unsaturated- and essential fatty acid content nor cholesterol
content of lard. According to their investigations the cholesterol content of the three
different swine genotypes was between 71-109 mg/100g. They emphasise the very high
concentration of oleic acid (43.6-44.8 relative%), and linoleic acid (10.6-11.5
relative%) content of lard.

(Keywords: fatty acid composition, cholesterol content, Mangalica, Duroc, Hungarian
great white)
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BEVEZETES

Az élelmiszerek zsirtartalménak zsirsavosszetétele rendkivili fontossaggal bir az
emberek egészséges taplalkozasa szempontjabdl. Szamos tanulményban beszamoltak
arrol, hogy a telitett és telitetlen zsirsavak kiilonboz6 aranya jelentds hatassal lehet a
fogyasztd egészségére. Mig a telitett zsirsavakat a sziv-érrendszeri megbetegedések
riziko faktordnak tekintik (Burr és mtsai, 1989, Hrboticky és Weber, 1993), addig a
tobbszorosen telitetlen zsirsavakrél azt tartjdk, hogy segitenek a betegség
megelbézésében (Simopoulos, 1991, Weber és mtsai, 1993; Willett, 1994). Mivel az dldti
eredetli élelmiszerek zsirja igen gazdag telitett zsirsavakban, a sertés ¢és marhahus
népszerlisége az utobbi iddben csokkent, mig a sok telitetlen zsirsavat tartalmazo
baromfi, hal és kiilonb6z6 tengeri eredetii élelmiszerek népszeriisége nétt az emberi
téplalkozasban.

Az allati eredetli élelmiszerek zsirsavisszetételének javitasa nagy kihivast jelent
mind az allattenyésztok, mind az élelmiszer eldallitok szamara. A monogasztrikus
allatoknal, mint amilyen pl. a sertés, a tenyésztd jo eséllyel befolyasolhatja a takarmany
Osszetételének valtoztatasaval a sertés testének és a belble készitett élelmiszernek az
Osszetételét (Bee és Wenk, 1994; Klingenberg és misai, 1995; Overland és mtsai, 1996).
Annak ellenére, hogy a kiilonb6zd testtajak zsirjanak zsirsavisszetétele viszonylag
allando, kiilonb6z6 takarmanyokat etetve szignifikans kiilonbségeket mutattak ki a
takarmany zsirsavisszetételének fliggvényében az egyes szbvetek kozott. Ezen tul
fajtatol fiiggd kiilonbségeket is kimutattak a setésnél (Nurnberg és mtsai, 1994), a
hlsmarhénd (May és mtsai, 1994) és a baromfind (Reidy és misai, 1994) is. Sather és
mitsai (1996) szerint forditott ardnyossdg all fenn a sovanysdg mértéke és a zsir
keménysége kozott alacombe, alapdly és ayorkshire sertéseknél.

Az utdbbi idében zoologusok és allattenyészték vilagszerte Osszefogtak annak
érdekében, hogy megmentsék a kipusztulastol az 6shonos €s a honosult haziallatfajtakat.
A megmentés legjobb stratégida az, ha igyeksziink a genetikai sokféleségeket
megtartani, melyhez éppen az &shonos allatfajtak szolgalhatnak segitségiil. 1972-ben
hazéank is elfogadta az ENSZ stockholmi konferencigja dtal a génkészletek védelmére és
a génbank létesitésére tett javaslatat. 1993-ban a ridi konferencia is megerdsitette a
génbankok szerepének fontosségét, és felhivta a figyelmet arra, hogy az allatnemesités
soran egyre jobban érezteti hatésat a génsodrodas veszélye.

A hazankban 6shonos mangalica fajta jovdje nagymértékben attol fligg, hogy
miként tudjuk termékeit hasznositani, azoknak hosszll tavt1 piaci lehetdséget biztositani.
A mangalica sertés ma reneszanszat éli hazankban, egyrészt mert az emberek
megprobalnak a hagyomanyos fajtakhoz visszanyulni, masrészt mert 0j piaci lehetdség
nyilt meg a specidlis, spanyol technoldgiaval készitett serrano tipusi sonka
eloallitasaval. A mangalica sonkaja kivaldan alkalmas az ilyen tipust termék készitésére,
mivel a hus:zsir aranya €s az izomrostok k6zotti zsir eloszlasa miatt a hosszu érlelési id6
alatt sem szarad ki. Husa kivaldo mindségli, magas szarazanyagtartalmi és a
kivanalmaknak megfeleld voros szinii. Izletességét az izomszovetet koriilvevd zsir
biztositja.

Koéztudott, hogy tépldkozas szempontbdl nemcsak az elfogyasztott zsir
mennyisége jelentds, hanem az is, hogy hogyan alakul azon belill a zsirsavak
egymashoz viszonyitott aranya. A lipid-elmélet szerint egyfeldl az allati eredetli zsirok
koleszterin-tartalma, masfeldl kisebb telitetlen zsirsavtartalma tehetd felel6ssé a mai
korban igen elterjedt érelmeszesedésért, az ennek hatasara kialakulé magas
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vérnyomésért, vagy a szivinfarktusért. Az elméet szerint kevesebb koleszterin és
nagyobb mennyiségli telitetlen zsirsavak bevitelének hatdsara mintegy 10%-kal
csokkenthetd a vérplazma koleszterin szintje. A vér koleszterin szintje és az
érelmeszesedés kozott pozitiv kapcsolatot dllapitottak meg a vizsgdlt egyének nagy
részének esetében. Ma a vérplazma koleszterinszintjét az érelmeszesedés indikatoranak
tartj k.

Kutaték beszdmolnak arrdl, hogy a napi koleszterin igénynek minddssze 20%-a
szarmazik a taplalékbol, a fennmaradd 80%-ot a szervezet allitja eld. A taplalékkal
felvett koleszterin ardny azért ilyen alacsony, mivel mintegy fele szivadik csak fel, a
maradék emésztetleniil tavozik a szervezetbdl. Szamos tényezdt talaltak, melyek a
vérplazma koleszterinszintjének alakulasat befolyasolhatjdk az elfogyasztott téplélék
koleszterin tartalman kivil. A vérplazma magas koleszterinszintje kialakulhat
nagymennyiségli szachardz fogyasztasanak hatasara is. A koleszterinszint kialakitasaban
ezenkiviil jelent8sséggel birhatnak az oOrokletes tényezok, az életmdd, az élelmiszer
fogyasztés és az egyén egészségligyi dlapota.

Tobbek szerint az étkezési zsirokban a zsirsavisszetétel akkor idedlis, ha a telitett
(SAFA), az egyszeresen telitetlen (MUFA), és tobbszordsen telitetlen (PUFA) zsirsavak
egyenld aranyban fordulnak eld . Mas szerzok a PUFA ilyen aranyat a lipid peroxidacid
veszélye miatt magasnak tartjak. Szerintik a PUFA legfeljebb 10-15%-ot érjen €l az
étkezés zsiradékokban, 30-35%-0s MUFA és 50-60%-0s SAFA arany mellett. Ehhez
hasonl¢ ardny( Osszetételt alapitanak meg a hipotetikusan idedlis zsirsavdsszetételre
(HIF) is.

A mangadica szalonnga, illetve zsirjanak  zsirsavdsszetételével  és
koleszterintartalmaval kapcsolatban az utdébbi idében t6bb informacid latott napvilagot.
Allitottak, hogy a mangalica sertés zsirja lagyabb, konnyebben emészthetd mint a
modern sertéseké. Lagyabb, ikras szerkezete az eltérd és egyben egészségesebb
zsirsavosszetételnek koszonhetd. Feliitotte fejét az a nézet is, hogy a mangalica zsirjanak
koleszterintartalma Iényegesen alacsonyabb mint az Uj, intenziv fajtéké. Ezt a nézetet
sem megerdsiteni, sem cafolni nem tudjuk, mert egzakt kisérletek eredményeirdl nincs
tudomasunk. Fenti alitasok tudomanyos megalapozaséra, ill. céfolaséra végeztik e
kisérleteinket, melynek sordn meghatéroztuk a mangalica, mangalica x duroc F; és a
magyar nagyfehér x magyar lapdy F; (MNF x ML) sertések zsirjanak zsirsavisszetétel ét
és a zsir koleszterintartalmat. Az MNF x ML az egyik legelterjedtebb hasznositasu tipus
Magyarorszégon, ezért akontroll szerepét isjél betolti.

ANYAG ES MODSZER

Kisérleteinket a Hungapig KFT és a Herceghami Allattenyésztési és Takarményozés
Kutaté Intézet egyliittmiikodésével, az 1997-ben kialakitott 1j teljesitményvizsgalod
dllomason végeztik. A kisérleti allomanyt egy teremben helyeztik el, ahol egy kutricaba
6 dlat kertilt, 1 dlatra 2,5 m? féréhely jutott. A vizsgélat alatt mind a mangalica, mind a
kiilonb6z6 fajtakonstrukciok azonos Osszetételii takarmanyt kaptak Onetetébdl ad
libitum. A takarményok Osszetételét, valamint beltartama az 1. és 2. tdbldzat
tartalmazza. Az 1. jeli takarmanykeveréket 30-70 kg kozott, a II. jeliit 70 kg feletti
¢l6tomeg tartomanyban etettiik.
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1. tablazat
A hizé I. és hizé II. tap dsszetétele
Megnevezés (1) Hizé 1. (%)(2) Hizé I1. (%)(3)

Takarméanyarpa(4) 15,00 15,00
Takarmanykukorica(5) 59,72 57,00
Széjadara 1. 0. 46%(6) 13,83 14,10
Fullfat sz6ja (hdkezelt)(7) 5,00 -
Napraforgddaral. 0. 40%(8) - 3,53
Buzakorpa(9) 4,00 8,00
M CP (monokal cium-foszfat) (10) 0,29 0,20
Mészkdliszt(11) 0,05 0,06
Takarmanysi(12) 0,11 0,11
Hizosertés |. Komplett pr. 2%(13) 2,00 2,00

Table 1: Composition of porker 1. and porker II. food

Denomination(1), Porker food 1.(2), Porker food II.(3), Barley(4), Maize(5), Soybean
with 46% crude protein(6), Fullfat soybean (heat treated)(7), Sunflower meal with 40%
crude protein(8), Wheat bran(9), Mono-calcium-phosphate(10), Lime flour(11), Food
salt(12), Complete premix for porker food I1.(13)

2. tablazat

A hizé I. és hiz¢ II. tap energiatartalma, nyersfehérje- és aminosavisszetétele,
makroelem- és vitamintartalma

Takarmany Nyersfeh. Met A Ds E
(D DEs (2 Lys +Cys Ca| P [Na vitamin | vitamin | vitamin
MJIkgl % % | % | % | % | % | NE/kg | NE/kg | mg/kg

Hiz61.(3) {13,90| 16,15 |0,92| 0,32 |0,49/0,54|0,12|11.004,0| 1.650,6 | 34,96
Hiz611.(4) |13,57| 16,34 |0,89] 0,63 |0,48|0,56/0,12|11.004,0| 1.650,6 | 34,96

Table 2: Energy, crude protein, amino acid composition and micro- and macroelement
content of porker food I. and II.

Food(1), Crude protein(2), Porker food I.(3), Porker food I1.(4)

Az allatok vagasa és mindsitése 120-130 kg kozotti él6tomegben a Herceghalmi
Allattenyésztés és Takarmanyozési Kutatdintézet végohidjan tortént. A kébités, a
magaspalyas véreztetés, a 60-64°C-on torténd forrazas és a kézi perzselés utan tortént a
bontas. A vagott sertések rutinszerli hasitasa és darabolasa soran a martdjékrol 100 g
szalonna mintat vettlink. A szalonna mintakat mélyhtitve taroltuk a laboratoriumi

analizisek elvégzéséig.
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A ZSIRSAVOSSZETETEL ES A KOLESZTERINTARTALOM VIZSGALATA

Zsirsavisszetétel meghatarozasa

A kellden homogenizalt szalonndbol 1 g-ot mértiink be egy 100 cm®-es Erlenmeyer
lombikba, hozzéadtunk 8 cm? cc. sosavat, lefedve gézfiirdén 60-90 percig melegitettiik,
majd lehiilés utan 7 cm? etanolt és 25 cm® étert adtunk hozza, amellyel 1 percig rézattuk.
Az éteres fézist lebntottilk egy lombikba, a minta maradékéhoz 25 cm® 40-60°C
forraspontu petrolétert adtunk, ezt kovetden 1 percig razattuk, majd a szétvalas utan a
petroléteres fazist az étereshez 6ntottik és homogenizatuk. A fenti extraktumbdl annyit
ontéttink & egy csiszolatos gdmblombikba, amennyi 150-200 mg zsirt tartalmaz.
Bepérlas utdn 4 cm® metanolos bor-trifluorid oldattal 3 percig forraltuk, lehtilés utan
telitett vizes sdoldattal Osszekevertiik. A szerves fézist nétrium-szulfaton megszaritottuk
és ebbdl injektaltunk a gazkromatografba. Zsirbdl a kovetkezd egyszerisitett eljarast
alkalmaztuk: 0,1-0,2 g zsirt feloldottunk 2 cm® n-hepténban, kevés nétrium-szulfétot ad-
tunk hozza, majd a viztelenitett szerves fazisbdl 500 pl-t mértink egy fioldba, melyhez
hozzaadtunk 500 ul natrium-metilat reagenst, majd 60°C-on 1 6ran &, 10 percenként
osszerazva melegitettiik. Lehiilés utan 1 cm® n-heptént és 1 cm?® vizet adtunk hozza, 1-2
percig razogattuk, majd a fels6é szerves fazisbol injektaltunk a gazkromatografba.

Gazkromatografias koriilmények

K észlilék: Chrompack CP 9000 gazkromatogréaf

Kolonna: 50 mx0,25 mm kvarc kapillaris, nedvesit6 fazisa CP Sil-88 (FAME)
Detektor: FID

Injektor: splitter

Gazok: vivbgaz hélium, 150 kPa, lefavatas 30 cm®/perc

detektornal: levegd 250 cm®/perc, hidrogén 30 cm®/perc
Hoémérsékletek:  injektor 220°C, detektor 220°C, kolonna 100°C O percig, majd
6°C/perc 210°C-ig, onnan végig izoterm
Injektalt térfogat: 0,5-2 pl

Koleszterin meghatarozas

5 g szalonndbdl a zsirt Soxhlet-extrahdl dkésziléken n-hexannal extrahdtuk, a zsiros
extraktumot bepéroltuk, a maradékhoz 10 cm® 60%-0s ké&lium-hidroxidot és 40 cm®
metanolt adtunk. A lombikot visszafolyohtitdvel vizfiirdén 30 percig melegitettilk. Az
elszappanositds befejezése utan a lombikot lehtitsttiik, tartalmat 3x40 cm® vizzel
vélasztotolesérbe mostuk, a koleszterint 3x40 cm® éterrel extrahdltuk. Az egyesitett
éteres fazist bepéroltuk, a maradékot 4 cm® hexéanban és 0,5 cm?® metanolban feloldottuk,
majd ebbdl injektaltunk a gazkromatografba.

Gazkromatografias koriilmények

K észiilék: Chrompack CP 9000 gazkromatograf
Kolonna: 10 mx0,25 mm kvarc kapillaris, nedvesitd fazisa CP Sil-5 CB
Vivogaz: hélium, nyomésa 30 kPa

A leflvésardnya: 50:1

Hémérsékletek:  injektor 275°C, detektor 300°C, kolonna 270°C

Detektor: l&angi oni zéci 6s detektor, hidrogén 30 cm®/perc, levegd 300 cm®/perc,
nitrogén 20 cm/perc

Injektalt térfogat: 0,5-2 pl
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Az eredmények statisztikai értékelése
A kisérleti eredmények statisztikal értékeléséhez a Student féle t-probét alkalmaztuk. Az
alapstatisztikét, valamint az 6sszefliggés vizsgdlatokat az 7.5 SPSS for Windows (1996)
szoftver segitségével végeztik.

EREDMENY ES ERTEKELES

A kiilonbozd fajtaju  sertések zsirsavosszetételét a zsirsav metilészterek relativ
tdmegszézalékdban a 3. tdbldzat, a kiilonbsz6 fajtaju sertések zsirjdnak koleszterin-
tartalmét pedig a 4. tdbldzat tartalmazza.

3. tablazat

A Kkiilonbozé fajtaju sertések zsirjanak zsirsavosszetétele
(A zsirsav metilészterek relativ szazaléka)

Fajta(2)
Zsirsav(1) Mangalica, n=5(3)| MNF x ML, n=5(4) |Mangalica x Duroc, n=5(5)
Atlag + sz0rés(6) | Atlag + sz6rés(6) Atlag + sz0rés(6)
Kaprinsav(7) 0,071 + 0.0087 0,08 + 0,011 0,082 + 0,0103
Laurinsav(8) 0,09 + 0.0081 0,084 + 0,010 0,086 + 0.0068
Mirisztinsav(9) 1,64+0,12 1,458+ 0,116 1,53+ 0,083
Pentadekénsav(10)| 0,04 + 0.0081 0,058 + 0,012 0,038 + 0.0062
Palmitinsav(11) 2597+0,81 2504+ 1,01 26,15+ 0,978
Palmitoleinsav(12)] 2,65+ 0,47 2,27+0,32 2,49+ 0,424
Margarinsav(13) 0,28 + 0,034 0,45 + 0,098 0,262 + 0,034
Sztearinsav(14) 11,56 +1,01 13,63 + 0,698 12,71+ 1,633
Olajsav(15) 4481+1,71 44,34 + 1,282 43,57 + 2,155
Nonadekansav(16)| 0,059 + 0,012 0,074 + 0,019 0,054 + 0.0049
Linolsav(17) 11,47 + 1,92 10,63 + 1,609 11,15 + 0,724
Arachinsav(18) 0,17 £ 0,017 0,23+ 0,022 0,2+0,034
Eikozénsav(19) 1,02 + 0,208 0,75+ 0,095 0,84+ 0,139
Linolénsav(20) 0,57 £ 0,042 0,62 + 0,081 0,63 + 0,046
Eikozatriénsav(21)| 0,074 + 0,0106 0,084 + 0,022 0,068 + 0.0091
Arachidonsav(22) | 0,156 + 0,027 0,196 + 0,045 0,15+ 0,021

Table 3. Fatty acid composition of lard of different type of pork genotypes (Fatty acid in
relative %age of methyl esters)

Fatty acid(l), Genotype(2), Mangalica(3), Hungarian large white x Hungarian
landrace(4), Mangalica x Duroc(5), Mean # S.D.(6), Capric acid(7), Lauric acid($),
Myristic acid(9), Pentadecanoic acid(10), Palmitic acid(11), Palmitoleic acid(12),
Margaric acid(13), Stearic acid(14), Oleic acid(15), Nonadecanoic acid(16), Linoleic
acid(17), Arachic acid(18), Eicosadienoic acid(19), Linolenic acid(20), Eicosatrienoic
acid(21), Arachidonic acid(22)
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4. tablazat

A kiilonbo6z6 fajtaju sertések zsirjanak koleszterintartalma

. Koleszterin tartalom(2) (mg/100 g)
Fajta(1) atlag + sz0ras(3)
Mangalica, n=5(4) 88.40+10.08
Magyar nagyfehér x Magyar lapaly, n=5(5) 83.60 + 11.77
Mangalica x Duroc, n=5(6) 92.00 + 8.72

Table 4: Cholesterol content of the lard of different types of pork genotypes

Genotype(1l), Cholesterol content(2), Mean + S.D.(3), Mangalica(4), Hungarian large
white x Hungarian landrace(5), Mangalica x Duroc(6)

A hérom fata jobb Osszehasonlithatésdga miatt az azonos nagységrendbe tartozd
zsirsavakat grafikusan is dbrézoltuk. Az 1. dbra a kiilonbz6 genotipusu sertések
zsirjdnak kaprinsav, laurinsav, pentadekénsav, nonadekdnsav és eikozatriénsav
tartalmat, a 2. abra margarinsav, arachinsav, linolénsav és arachidonsav tartalmédt, a 3.
dbra a mirisztinsav, pamitoleinsav és elkozénsav tartalmét, a 4. dbra pedig a
palmitinsav, sztearinsav, olajsav és linolsav tartalmat mutatja. A kiilonbozo fajtaja
sertések zsirjanak koleszterintartalmaaz 3. dbrdn lathaté.

1. abra

Kiilonb6zo fajtaju sertések zsirjanak zsirsavosszetétele 1.
(kaprinsav, laurinsav, pentadekansav, eikozatriénsav, nonadekansav)
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Mangalica(1), Magyar nagyfehér x Magyar lapaly(2), Mangalica x Duroc(3)

Figure 1: Fatty acid composition of the fat of pigs of various genotypes (I.) (capric,
lauric, pentadecanoic and eicosatrienoic acid)

Mangalica(l), Hungarian large white x Hungarian landrace(2), Mangalica x Duroc(3),
Fatty acid in relative mass%age of methyl esters(4)
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2. abra

Kiilonbozé fajtaja sertések zsirjanak zsirsavosszetétele I1.
(margarinsav, arachinsav, linolénsav, arachidonsav)

0,6
0,5
0,4
0,3
0,2

0,14

A zsirsav metilészterek relativ tomegszazaléka (4)

linolénsav
E= arachidons.
Z

0,0

Mangalica(1), Magyar nagyfehér x Magyar lapaly(2), Mangalica x Duroc(3)

Figure 2: Fatty acid composition of the fat of pigs of various genotypes (Il.) (margaric,
arachidic, linolenic and arachidonic acid)

(1),(2),(3),(4) See Figure 1
3. dbra

Kiilonboz6 fajtaja sertések zsirjanak zsirsavosszetétele I11.
(mirisztinsav, palmitoleinsav, eikozénsav)

2,59

2,0

1,04

0,54

zsirsav metilészterek relativ tomegszazaléka (4)

0,0

1 3
Mangalica(1), Magyar nagyfehér x Magyar lapaly(2), Mangalica x Duroc(3)

Figure 3: Fatty acid composition of the fat of pigs of various genotypes (Ill.) (myristic,
palmitoleic and eicosenoic acid)

(1),(2),(3),(4) See Figure 1
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4. abra

Kiilonbo6z6 fajtaju sertések zsirjanak zsirsavosszetétele IV.
(palmitinsav, sztearinsav, olajsav, linolsav)

454
40+
] palmitinsav
357 EE sztearinsav
) olajsav
30 E= linolsav

254
20
154

10+

zsirsav metiészterek relativ tomegszazaléka (4)

Mangalica(1), Magyar nagyfehér x Magyar lapaly(2), Mangalica x Duroc(3)

Figure 4: Fatty acid composition of the fat of pigs of various genotypes (IV.) (palmitic,
stearic, oleic and linoleic acid)

(1),(2),(3),(4) See Figure 1
5. abra

Kiilonbo6zd fajtaju sertések zsirjanak koleszterin tartalma

/1009

,0 15 ,0 2,5 )
Mangalica(1), Magyar nagyfehér x Magyar lapaly(2), Mangalica x Duroc(3)

Figure 5: Cholesterol content of the fat of pigs of various genotypes

(1),(2),(3) See Figure 1, Cholesterol(4)
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A zsir zsirsavisszetételére kapott varianciaanalizis eredményel az 5. tdbldzatban

talalhatok.

5. tablazat

Varianciaanalizis a genotipusok kozotti eltérések meghatirozasara

Zsirsavak(1) Forras(2) d. f. M. S. P
Kaprinsav(7) genotipus(3) 2 2,995x10" <0,1
10:0 hiba(4) 20 1,122x10™
L aurinsav(8) genotipus 2 7,237x10° >0,25
12:0 hiba 20 7,711x10°
Mirisztinsav(9) genotipus 2 6,336x10™ <0,05
14:0 hiba 20 1,312x10*
Pentadekéansav(10) genotipus 2 7,257x10* <0,01
15:0 hiba 20 8,178x10°
Pal mitinsav(11) genotipus 2 2,082 <0,25
16:0 hiba 20 0,981
Palmitoleinsav(12) genotipus 2 0,234 >0,25
16:1 hiba 20 0,207
Margarinsav(13) genotipus 2 6,303x10™ <0,001
17:0 hiba 20 3,442x10°
Sztearinsav(14) genotipus 2 7,398 <0,05
18:0 hiba 20 1,783
Olagjsav(15) genotipus 2 3,526 >0,25
18:1 hiba 20 3,820
Nonadekansav(16) genotipus 2 6,323x10™ <0,05
19:0 hiba 20 1,616x10™
Linolsav(17) genotipus 2 0,498 >0,25
18:2006 hiba 20 1,258
Arachinsav(18) genotipus 2 7,156x10° <0,01
20:0 hiba 20 7,904x10*
Eikozénsav(19) genotipus 2 0,131 <0,05
20:1 hiba 20 3,044x10°
Linolénsav(20) genotipus 2 7,643x107° <0,1
18:303 hiba 20 3,364x10°
Eikozatriénsav(21) genotipus 2 4,250x10™ <0,1
20:306 hiba 20 2,049%x10*
/Arachidonsav(22) genotipus 2 3,495x10°° <0,1
20:4006 hiba 20 1,025x10°3

Table 5: Analysis of variance for determination of the differences among genotypes

Fatty acids(1), Source(5), Genotype(3), Error(4), As in table 3(7-22)
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Az egyes genotipusok kozott sem a telitetlen esszencidlis zsirsavak esetében, sem a
telitetlen nem esszencidlis zsirsavak esetében - az eikozénsav kivételével - P=0,05
szinten nincs szignifikans eltérés. A genotipusok kozétt, a telitett zsirsavak esetében - a
kaprinsav, a laurinsav, valamint a palmitinsav kivételével - P=0,05 szinten szignifikans
az eltérés. Ezek kozll a sztearinsav, a margarinsav, a pentadekansav, valamint a
nonadekansav esetében a MNF x ML genotipus tartalmazta aranyaiban a magasabb
értéket, s csupan a mirisztinsavnd kaptuk a mangalicdra vonatkozéan magasabb
mennyiseget. Mindez azt is jelenti, hogy a telitett zsirsavak aranya a telitetlenekhez
képest az MNF x ML dloméanynad a legnagyobb (41,1:58,9), am az €eltérés nem
szignifikans (ez az arany a mangalicand 39,9:60,1). A mangalica x duroc a MNF x ML
csoport értékéhez al kdzelebb.

A 6. tabldzar a Student-Newman-Keuls-féle Range-teszt eredményeit tartalmazza
az egymastol szignifikdnsan eltér6 genotipusok kimutatasara. A  tablazatbol
megallapithatd, hogy a kontroll csoport a tablazatban szerepl6 zsirsavak esetében mindig
eltér amangalicatal.

6. tablazat

Student-Newman-Keuls féle Range-teszt az egymastdl szignifikansan eltéro
genotipusok kimutatasara

Zsirsavak(1) mangalica(3)| mangalica x duroc(4) | kontroll (MNF x ML)(5)
Mirisztinsav(9) a ab b
Pentadekansav(10) a a b
Margarinsav(13) a a b
Sztearinsav(14) a ab b
Nonadekansav(16) a a b
Arachinsav(18) a b b
Eikozénsav(21) a ab b

Table 6: Range test of Student-Newman-Keuls for determination the significant
differences among genotypes

As in table 3(1-5, 9-21)

A hipotetikusan idealis zsirsavosszetételtdl (HIF) mindharom altalunk vizsgalt fajta
nagymértékben eltér, hiszen a telitett zsirsavak ardnya 53-62% helyett csupan 40%
kordli, ezzel szemben a telitetleneké 38-47% helyett mintegy 60%-0s. Az olajsav értéke
(43-44%) is joval magasabb az irodalomban emlitettnél, mig a linolsavé (10-11%),
illetve alinolénsavé (0,5-0,7%), megegyezik azzal.

Vizsgdlatainkbdl megdllapithatd, hogy sem az egyszeresen telitetlen, sem a
tobbszordsen telitetlen, sem a telitett (kivételt képez a 10%-ndl nagyobb koncentraciot
képviseld zsirsavak koziil a sztearinsav) zsirsav esetében sem taldltunk Iényeges
kil 6nbséget a harom sertés genotipus zsirsavosszetétel ében. A zsirsavak tobb mint 80%-
at kitevd palmitinsavat, olajsavat és linolsavat tekintve az atlagok gyakorlatilag
egybeesnek. Vizsgalatainkbol leszilirhetd tehat az a kovetkeztetés, hogy a mangalica
zsirjanak zsirsavOsszetétele gyakorlati szempontbdl teljesen azonos értékii a magyar
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nagyfehér x magyar lapdly, illetve a mangalica x duroc fajtakonstrukcidkéval. Nincs
alapjuk tehat azoknak a feltételezéseknek, melyek szerint a mangalica zsirja kedvezébb
zsirsavosszetételénél fogva konnyebben emészthetd és egészségesebb mint az intenziv
fajtaké.

Hasonlé megallapitast tehetiink a zsir koleszterintartalmat illeten is. Kilenc egyed
atlagdban a mangalica zsirjanak koleszterintartalmét 88,4 mg/100 g-nak, a magyar nagy-
fehér x magyar lapdly zsirjanak koleszterintartalmét 83,6 mg/100 g-nak, a mangalica x
duroc F; sertés zsirjanak koleszterintartalmat pedig 92,0 mg/100 g-nak mértiik. P<0,05
szinten nincs szignifikans kilonbség a hdrom genotipus kozott zsirjuk koleszterin
tartalmaban. A genotipusokon bellli variancia nagyobb mint a genotipusok kozotti
variancia. Eredményeink nem tamasztjdk ala azokat a kozléseket, melyek szerint a
mangalica zsirja kevesebb koleszterint tartalmazna az &ltalanosan elterjedt hizosertés
tipusokénal.

Vizsgdlataink alapjan azonban fel kivanjuk hivni a figyelmet arra, hogy mind a
harom genctipus zsirja 43-45% olajsavat és 10-12% linolsavat tartalmaz, tehat a
telitetlen zsirsavakban, illetve az esszencidis linolsavban rendkivil gazdag, a
sz¢leskorben elterjedt takarmanykeveréken torténd hizlalas esetében. A vizsgalt sertések
zsirjdnak linolénsav tartalma (0,57-0,63%), és arachidonsav tartalma (0,15-0,20%)
alacsony, rendkivil aacsony tovébba az egyéb zsirokhoz viszonyitva a sztearinsav
tartalom (11,6-13,6%).

A disznézsir koleszterintartalma meéréseink szerint 71-109 mg/100g kozott
véltozik. Ez a koleszterintartalom |ényegesen alacsonyabb a vese, amdj, atojassargdja, a
veld vagy a csukamadjolaj koleszterintartalmanal.
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