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SZERZO/BY:

A Fejér Megyei Szent Gyorgy Korhaz
hazank masodik legnagyobb kozkaor-
héza, a Dunantul legnagyobb egészség-
iigyi intézménye, amely megyei és regi-
ondlis feladatokat 14t el, a hazai orvosi
ellatas teljes spektrumat nyujtva. 1897-
es alapitasa ota tobbszor is sor kertilt
épiiletallomanyanak bévitésére, park-
jara viszont kutatasaim szerint komplex
kertépitészeti terv még sosem késziilt;’
a tombok és a sziikséges atjarasi utvona-
lak altal szabadon hagyott teriiletet ado-
manyokbdl, fak, cserjék iiltetésével tet-
ték valtozatossa.

A jovoben a székesfehérvari Szent
Gyorgy Korhaz Regionalis- és Tarsadalmi
Infrastruktira Operativ Programok pa-
lyazataval az egészségligyi szolgélta-
tés, a siirgsségi ellatas és a korhazi inf-
rastruktura fejlesztését tiizte ki célul.

KONZULENS/REVIEWER:
JAMBOR IMRE

A program keretén beliil az intézmény

a kornyezeti-gazdaségi fenntarthatosag
szempontjait figyelembe véve, kornye-
zettudatos tervezés és komplex akadéaly-
mentesités jegyében uj, korszert tomb-
épiiletek épitését, a meglévik bovitését,
atalakitasat, felujitasat, korszertisitését
tervezi. Az atépitések és bontasok soran
tobb, kisebb-nagyobb feliilet szabadul fel
a korhaz teriiletén beliil, melyek rende-
zése id6szer feladat.

Ez az id0szeriiség, a gyakorlati meg-
valositast igényl6 feladat, valamint nem
utolsé sorban egy olyan speciélis teriilet
megismerése, mint egy kiillonleges ren-
deltetést kerttipus tervezése motivalt,
hogy diplomatervem témajaként a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Koérhaz zoldfeliile-

tének rendezését, szabadtérépitészeti ki-

alakitasat valasszam.

1 1992-95 kozitt a Rendeldintézet-
Diagnosztika-Hotel tombhdrmas terve-
zése kapcsan késziilt az elsé kifejezetten
kertépitészeti terv a Hotel épiilete eldtt
elteriilé 3 hektarnyi kertrészre.
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The Szent Gyorgy Hospital, Fejér County
is the second biggest general hospital in
Hungary. In Transdanubia it is the biggest
public health institution. It is responsible
for problems in the shire and also in the
region. The hospital offers the complete
spectrum of the national medical supply.
Its building stock was expanded several
times from the age of 1897 when it was
established, however, according to my
investigation there has not been any plan
for the complex landscape architecture of
the garden.' The free area from the blocks
and the necessary routes were diversified
by trees and shrubs.

The Szent Gyorgy Hospital of Székes-
fehérvar has a “Regional and Social Infra-
structure Operational Program” compe-
tition with the aim to develop the health
supply, urgency supply and the hospital-
infrastructure. The program helps the
environmental-friendly planning on the
base of the requirements of the envi-
ronmental-economical sustainability.
Moreover, it protects the idea of building
more up-to-date blocks in the mentality
of complex accessibility. Furthermore,
there are plans for extension, recon-
struction, renovation and modernization
of the old blocks. During the recon-
structions and demolitions a significant
surface becomes free within the territory
of the hospital. The organization of these
places is opportune.

The motivation for my diploma project
was the timeliness and the need for prac-
tical attainment, moreover, the wish to
gain knowledge of a special field such as
the Szent Gyorgy Hospital. Its gardening
type has a peculiar function, therefore, I
have chosen as my topic the organization
of green areas and the development of
the open-air architectural of the Szent
Gyorgy Hospital.

THE LOCATION OF HOSPITAL

The Szent Gyorgy Hospital, Fejér County
is located in the middle of Székesfehérvar,

west to the historical district of the town
and next to the main road in the direc-
tion of Budapest. Turning off from the
Budai ut, on the left side of the Seregé-
lyesi road there are the Halesz Park that
is the biggest contiguous green-area in
the town. Beside it the blocks of the
Nerve and Psychiatric Ward can be found.
In my diploma project [ am discussing
only the ten hectare big park and the
included blocks on the southward side of
Seregélyesi road since it is the subject of
the current developments such as demol-
ishing, reconstructing and renovation”
(picture 1).

The territory of the institution at this
moment consists of several parts with
different topographical lot numbers.
Moreover, the question of ownership
of the area is also unsolved. In relation
to the reconstruction and development
plans the problem of ownership has
started to be solved and the union of
the parts also in progress. The ground-
plots are surrounded mostly by quiet
suburban dwelling-house area. The car
traffic is not significant. In the south,
southwest direction there is a railroad
that is already out of use. The building
ground from the northeast side, which is
the Budai Street, was in a need of a wide
protective green-band in order to keep
away the noise and dust pollution.

THE HISTORY AND PRESENT-DAY
CONDITION OF SZENT GYORGY
HOSPITAL, FEJER COUNTY

In the 17-18th century there were only
epidemic and military hospitals in Fejér
shire but they ware demolished since
they lost their actuality. In 1897 two-
thousand gold crowns was offered for

a new public health institution by Kégl
Gyorgy . According to his wish the
hospital name became Szent Gyorgy. The
main building was opened on the 2nd of
January, 1go1. It was built with the acqui-
escence of many landowners and the

DIPLOMA 2011

1 Between 1992 and 1995 the planning
of the Clinic- Diagnostic- Hotel complex
resulted in the birth of the first
specifically architecture gardening plan
of the three hectare territory in front of
the Hotel building.

2 According to the development

and reconstruction of Szent Gyorgy
Hospital's local government - Conceptual
Authorize Plan (Author: Pannon Project
Kft. zo. March 2008 )

3 Kégl Gyorgy: (22. March. 1822 - 8,
January, 1908) Hungarian farmer,
landowner, Member of the Parliament.
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A KORHAZ ELHELYEZKEDESE

A Fejér Megyei Szent Gyorgy Korhéaz
Székesfehérvar szivében, a torténelmi
varosrésztol nyugatra, a Budapestre
vezet( féutvonal - a Budai ut - déli olda-
lan helyezkedik el. A Budai utrol leka-
nyarodva, a Seregélyesi 1t bal oldalan,

a varos egyik legnagyobb 6sszefiiggo bel-
terileti zoldfeliilete, a Halesz park mel-
lett az Ideg- és Elmeosztalyok épiilet-
tombjei talalhatdk. Diplomatervemben
csak az aktudlis fejlesztések célteriileté-
vel, a Seregélyesi ut déli oldalan fekvo,
lebontasra, atépitésre, felijitasra varo
tombokkel, valamint az azokat koriil-
olelo, kozel 10 hektaros parkkal foglal-
koztam” (1. kép).

Az intézményterilet pillanatnyilag
tobb helyrajzi szamu részletbol tevodik
0ssze és tulajdonviszonyai sem rendezet-
tek; az atépitési-fejlesztési program kap-
csan ezen tulajdonviszonyok rendezése,
valamint a telekegyesités kérdése is el-
inditasra kertilt. A telkeket tilnyomd-
részt csendes kertvarosi lakoteriiletek
hataroljak, melyek autds forgalma sem
szamottevd. Délen, dél-nyugaton egy je-
lenleg mar hasznalaton kiviili gazdasagi
vasuti palya fut. A telkek észak-keleti,

a Budai ut fel6li oldalan volt sziikséges
egyediil a zaj- és porszennyezés elleni le-
hatarolas céljabol szélesebb védd zoldsa-
vot létesiteni.

A FEJER MEGYEI SZENT GYORGY
KORHAZ TORTENETE ES JELENLEGI
ALLAPOTA

A XVII-XVIIL. sz4zad soran Fejér megyé-
ben csak jarvany- és katonakorhazak
léteztek, de azokat is az éppen aktuadlis
indok megsziinésével lebontottak. 1897-
ben Kégl Gyorgy’, csalai foldbirtokos 200
ezer aranykoronat ajanlott fel uj egész-
ségligyi intézmény épitéséhez. Kivan-
sagara a korhaz a Szent Gyorgy nevet
kapta. A - tobb foldbirtokos és a megye
hozzajarulasaval létesiilt - f6épiiletet

1901. janudr 2-an avattak fel. 1913-ban

a tuberkolotikus és vérbajos betegek
szaméanak rohamos novekedése sziiksé-
gessé tette egy Uj szarny, a Lujza Szana-
torium létesitését.

Az els6 és masodik vilaghaboru se-
bestiltjeinek ellatasa tjabb bévitése-
ket eredményezett: Gyermek- és Sziilé-
szeti Osztallyal, korszerl rontgenrész-
leggel, laboratériummal és patologiai
épiilettel, majd tjabb gyermekpavilon-
nal boviilt a kérhéz. A szovjet hadse-
reg 1945-ben a korhazat is megszallta,
az épuleteket hadifoglyok elszallasola-
sara hasznaltak. A masodik vilaghaboru
rombolésait az 50-es évek soran probal-
tak helyreallitani.

A '70-es évek végétol kezdodott a kor-
haz bovitésének harmadik nagyobb hul-
lama: a masodik elmeosztallyal, valamint
a sziilészeti és Ujsziilott tombbel gyara-
podott az intézmény. A '8o-as években
a folyamatos bévitések soran hékozpont,
transzformatorhédz, konyhaépiilet, gara-
zsok, miihelyek, irodék, ortopédiai osz-
taly, és egy négyszintes, 200 aggyal mi-
kodo belgyogydaszati pavilon is helyet
kapott az akkor mar egyre sziikosebb
telkeken.

Az 1990-es években kezd6dott el az ,dj
korhaz” tervezése, az addigiakhoz ké-
pest merében mas szemlélettel. A helyhi-
any nem tette lehet6vé a pavilonos rend-
szer Kiépitésének folytatasat, igy meg-
kezd6dott a tobb osztalyt magéba foglalo
korszer( diagnosztikai- és hotel-tomb,
valamint ezekhez kapcsolédva a rende-
l6intézet kialakitdsa, tovabba a régi épii-
leteket egymasra felftizé kozlekedési fo-
lyosd, a ,Hid" épitése (2-3. kép). A 'go-es
években megkezdett tombosités tjabb
titeme varhato a mar emlitett Regionalis-
és Tarsadalmi Infrastruktira Operativ
Programok keretében (7. kép).

A Fejér Megyei Szent Gyorgy Kor-
haz kertje - a régi tombok kornyeze-
tében halmozottan - elhanyagoltsagot
tiikkroz6 képe ellenére a célkozonség,
azaz a gyogyulni vagyok, hozzatartozoik
és a korhaz dolgozoi szamara valtozatla-

2 Fejér Megyei Onkormanyzat Szent
Gyorgy Kérhazanak fejlesztése, rekonst-
rukcidja - elvi engedélyezési terv (készi-
tette: Pannon Project Kft., 2008. marcius
20.) alapjan

3 Kégl Gyorgy: (1822. mdrcius 22. -
Velence, 1908. janudr 8.) magyar gazdal-
kodé, foldbirtokos, orszdggytlési képvi-
seld.

50



i & =)
K N 4 R .
f 4 ¢ b W pylral
& & ¥
e Oy N > Beregszisz
; i é’}' 2 & \,‘5& il e =
4 b e Ut Budai :
so Budd - Halew park Ly ,‘ . L
M . Lot
ideg-&s . _ el i
Bmeosztaly £  Obecsey Z-__v__: ; Melerice; ,,
o . : 1 & . g ‘f :
A P Fejéer Megyei Seregélyes; g1
tokin, Miszoki Foiskolo Szabadka; |, b O
G'ﬂ"?: (! A\ i© - u
Mool 4 & %

1974

sire government. In 1913 the number of
people suffering in tuberculosis or
syphilis rapidly increased therefore,

a new wing was necessary. The Louise
Sanatorium was established.

Because of the First and Second
World War there were some additional
enlargements because the number of
the wounded was really high. A Child
and Maternity centre and a Newborn
brick were built. In the 80’s there were
continuous developments. Thanks to
this a caloric centre, converter house,
kitchen, garages, workshops, offices, the

2. kép/pict.:

A beépités valtozasa
a kezdetektdl a
jelenlegi allapotig /
The change of the
building density from
the beginnings until
the present state

1. kép/pict.:

A Fejér Megyei Szent
Cyorgy Korhaz
elhelyezkedése a
varos szerkezetében
/ The location of the
Szent Gydrgy Hospital
in the structure of the

city

1985

1995

Orthopedic Department and a medical
division with four floors and 200 beds
were established. The territory of the
hospital was getting smaller and smaller.
In the 1990’s the plans for the new
hospital have started. The contem-
plation was completely different from
the previous ones. The space was not
enough to build out a proper pavilion
system; therefore, the idea was to
develop a modern Diagnostic - Hotel
block arrangement that could include
several departments. In connection
with this, an outpatient clinic was
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nul a feltidiilést biztositja, hiszen elore-

gedett zold tereit j6 id6 esetén nap mint
nap rengetegen latogatjak.

A tervezési koncepciot megelézéen
az irodalmi, tervi és jogszabalyi attekin-
tést helyszini vizsgalatokkal egészitettem
ki. A teriilet egészére részletes novény-
felmérést készitettem,; az épiiletallomany
vizsgalata soran foként a tervezett alla-
potra koncentraltam, valamint a beépités
stirlisége miatt benapozottsagi vizsgélat-
tal alapoztam meg az optimalis novényal-
kalmazast. A jovében lezajlé atépitések,
bontéasok a kozlekedési halézat tjragon-
dolasat is sziikségessé tették, mely so-
ran alapvet6 kovetelményt jelentett, hogy
az egyes épiiletekhez, illetve azok kozott
a siirgsségi forgalom akadalymentesen,
a lehet6 legrovidebb utvonal biztositasa-
val torténjen. Helyszini vizsgalataim csak
megerdsitették bennem azt a benyomast,
hogy ez a teriilet a kiilonbozé kerti funk-
ciok elhelyezésére és a valtozatos kert- és
szabadtérépitészeti formalasra rengeteg
lehet6séget rejt magaban - féként a be-
ruhazasok kovetkezményeként felsza-
badulé nagyobb, 6sszefiiggo teriileteken

(5. kép).

A SZABADTERI REHABILITACIO
LEHETOSEGEI

A természeti kornyezetnek az egészség
megorzésében jatszott szerepe 6sidok
ota ismert. A kertek gyogyité hatasat
mar az 0kori azsiai, gorog és rémai kul-
turak is értékelték, azonban a természeti

kornyezet egészségre gyakorolt hatasat
csak az utobbi két évtizedben kezdték el
modszeresen kutatni.

Az 1980-as évek kozepe 6ta az or-
vostudomanyban kialakult integralt
megkozelités segitett abban, hogy fel-
éledt a kertek gyogyito erejébe vetett
hit. E téren Roger Ulrich” operalt be-
tegekkel 1984-ben végzett vizsgalatai
a legjobban dokumentéltak. Tanulma-
nya azt bizonyitja, hogy a kérhazi apo-
1asi id6 hossza Osszefiigg a fadjdalomér-
zettel, valamint azzal, hogy a fekvd be-
teg az ablakon keresztiil természetet
lat-e. Azok a paciensek, akiknek az ab-
laka kertre, természetkozeli tajra nézett,
hamarabb gydgyultak, és kisebb volt
a fajdalomérzetiik.

A gyogyito kert és a terapias kert fo-
galmat azonban gyakran osszekever-
jiuk. A gyogyito kert kifejezés egy olyan
kertet jelol, amelyet gyogyitasra szan-
tak, figyelemmel a lelki, érzelmi és fizikai
egészségre egyarant. Ezzel szemben a te-
rapias kert sokkal sajatosabb, egy-egy
betegséggel, illetve annak gydgyitasaval
foglalkozik. Tervezése soran meghataro-
zott problémakra fokuszalhatunk: iziileti
bantalmakban szenveddk, mozgésszervi
sériiltek rehabilitacidja soran, latasséril-
tek szamara a terapias eljarasok kiegé-
szitéseként alkalmazhatjuk.

Irodalmi kutatasaim soran bukkan-
tam Dr. Egyed Béla Mozgdsszervi sértil-
tek rehabilitdcidja cim( konyvére, mely-
ben tobbek kozott a kinetoterédpia’,
azaz a mozgassal valé gyogyitas fontos-
sagara hivja fel a figyelmet.

4 Roger Ulrich: a Texas A&M Egyetem
épitészet professzora. 1984-ben torott
laba miatt kérhdzba kényszertilt, meg-
irta a ,Biofilia, biofobia és a természe-
tes kornyezet" cimii tanulmanydt, amely
azota klasszikussa valt a gyoégyito kor-
nyezetek témakdorében.

5 Kinetoterapia: kinesis = mozgds,

terapis = gyogyitds; tehat gyogyitas moz-
gdas dltal. A kinetoterdpidval valé gyogyi-

tds hosszt id6ét igényel, azonban képessé
teszi a személy betegség dltal érintett
testrészeit ujraszervezni, hogy azt is
tudja haszndlni az egészséges részek
mellett. A szivrendellenességek esetén

a kinetoterdpia specidlis technikdk segit-
ségével lép kizbe, a tiir6képességet nove-

lik, valamint a sziv teherbiré képességét,
és tgyszintén a légzérendszer, valamint
traumatikus ortopédiai bantalmak elvdl-
tozdsai esetében is nagy eredmények
érhetdk el.
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established. Moreover, the “Bridge” was
built in order to connect the old blocks.
The process in what a block includes
more departments have started in the
go's but a new wave is expected with the
“Regional and Social Infrastructure Oper-
ational Program” competition (picture 7).

The garden of Szent Gyorgy Hospital,
especially around the old blocks, is quite
neglected. Despite this fact the ill people
and their relatives who use the park still
find it a relaxing and refreshing park
since the old green parts are visited day
by day by many.

I surveyed the suitable literature,
planning and law summaries; moreover,
I investigated also on the spot. I made
a detailed assessment about the plants
in the whole area and I tried to concen-
trate on the planned arrangements of the
buildings when I examined the blocks.
Furthermore, regarding the building
density I took some surveys on how the
sun gets to the garden and I used the
result for choosing the proper plant-appli-
cation. The further coming reconstruc-
tions and demolitions made it necessary
to think over the transport network as
well. It was an essential requirement
that the new paths should provide
proper, easy, fast and clear connection
between the blocks. My own investi-
gations confirmed the impression that
this area offers a wide range of possibil-
ities in garden and open-air architecture.
The main reason for this is that a big and
contiguous area will be released after the
future investments (picture 5).

THE POSSIBILITIES OF OPEN-AIR
REHABILITATION

The role of the natural environment in
the maintenance of health is known
since olden times. The healing effects

of the gardens were used in the ancient
Asian, Greek and Roman cultures.
However, the part of the natural environ-
ment in health condition was researched
only in the last two decades.

In the middle of the 1980’s the medical
science has started to focus on inte-
grated approaches, therefore, the
belief in the curing power of gardens
strengthened. Roger Ulrich's’ exami-
nations on operated patients in 1984
are well documented. His study proves
that there is a connection between the
strength of the pain and the period that
should be spent in hospital, moreover,
it is also important that the operated
person’s window opens to the nature or
not. Those who had their view to garden
or any sort of nature got better faster
and did not feel that much pain.

The healing garden and the garden
used for therapy are not the same. The
healing garden is a place where the
aim is to retrieve the mental, emotional
and physical health. In opposition to
that, the garden, which is planned
for therapy has a very specific task. It
meant to cure one particular illness;
therefore, projecting it has to focus on
definite problems. For instance, people
with articular diseases, patients who
have problems with their organs of

4 Roger Ulrich: Architecture profes-

sor at A&M University, Texas. In 1984
because of his broken leg he had to

stay in hospital and he wrote an essay,
“Biophilia, Biophobia and Natural
Landscapes”. It is a classic for nowadays
in the curing environment topic.

3. kép/pict.:
Archiv képek a
korhazrol / Archive
pictures of the hospital
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KOZLEKEDESI TERULETEK ES DISZTER
TERAPIAS KERTRESZ

DISZKERT

GAIDASAGI TERULETEK

8°

RENDELOINTEZET FOGADOTERE
70\

,Kulcsfontossagu feltétele a rehabilitdci-
onak a kozleked6képesség. [...] a valédi ut-
cai kozlekedést, a jarmiivek igénybevételét
pdrhuzamosan tanitjuk a szakmai felké-
szités szakaszdval. A mankdkkal valo lép-
csén jards, s6t részvétel a koziti forgalom-
ban ugyancsak a rehabilitdcio elsé fazisa-
nak tennivaldi kozé tartozik.

[...] a jaras automatizaldsat végezhet-
jiik terepen. Létesitsenek a rehabilitdcios
osztdlyok e célbdl egy un. ,terep”-et, amely
kiilonbozé miivi nehézségeket tamaszt
a jarni tanuléval szemben: domborzati kii-
lonbségek, lépcsok, koziti jarmiivek pe-
ronjai stb. Viszonylag kevés munkdval és
koltséggel minden kérhdz udvardn el lehet
ilyet készittetni.” "

A terapids kertek terezési elveivel
részletesen foglalkozik Kristin Faurest
Ph.D Healing landscapes - Gardens as

&
XS

spaces for spiritual, psychological and
physical healing (Gyo6gyito kertek és ta-
jak - Helyek, amelyek testiinket, lelkiin-
ket gyogyitjak, és feltoltenek energiaval)
cimi el6adasanak anyaga, melyet a Le-
vegd Munkacsoport honlapjan egy be-
jegyzéshez csatolva olvashatunk.” A be-
jegyzést a betegek vilagnapjanak (feb-
rudr 11.) tiszteletére 2008-ban tették
kozzé. A tanulmanyban megfogalmazott
alapelvek kovetésével prébaltam a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Korhaz kertjének
tervezése soran a szabadtéri rehabilita-
ci6 lehetdségét megteremteni.

Néhany tervezési ,iranyelv” - a teljes-
ség igénye nélkiil -: torekedni kell a te-
rek valtozatossagara, a novényzet tul-
sulyara a mivi elemekkel szemben; ba-
toritson a hely testmozgésra; keltsen
biztonsagérzetet és csokkentse a kor-
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6 Dr. Egyed Béla: Mozgasszervi sértiltek
rehabilitdacidja (Budapest, 1983)

7 Kristin Faurest Ph.D: Healing
landscapes - Gardens as spaces for
spiritual, psychological and physical
healing (el6adds anyaga) - www.levego.
hu/zoldlevel
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4. kép/pict.:
Koncepcidterv/
Conceptual plan

5. kép/pict.:

A tervezést
megel6zGen végzett
és kiértékelt
vizsgalatok /
Analyses before the
conception

6. kép/pict.:

A tervezési
koncepcioban
megfogalmazott
funkcick elhelyezése
/ The location of the
functions drawed in
the planning concept

locomotion or have limited eyesight are
treated in therapy gardens.

In my literary investigations I found
a book by Dr. Béla Egyed: The rehabil-
itation of patients with organ of loco-
motion problems. He is discussing
among others that curing with
movement, kinetotherapy’, is very
effective.

“The ability of movement is a crucial
importance in the rehabilitation. The
real public transportation and the usage
of the vehicles in traffic are thought
parallel with the special training.
Already in the first half of the rehabil-
itation, it is explained how to be part
of the public traffic and how to use the
crutches on stairs.

(...) the way of walking can be
automatized on ground. The rehabil-
itation departments should provide
an area where the patients can learn
walking again and they can try out them-
selves in different levels. For instance,
dissimilar features of the terrain, stairs,
platform of vehicles, etc. It can be accom-
plished in every hospital garden with
a little bit of work and not too much
money.""

Kristin Faurest PhD’s lecture material
is discussing the method of designing
principles in the case of therapeutic
gardens: Healing landscapes - Gardens
as spaces for spiritual, psychological
and physical healing.” The homepage
published the material on the 11th of
February, on the world-day of the Sick. I
tried to follow her principals in open-air

rehabilitation when planned the garden
of the Szent Gyorgy Hospital.

Some from the principals: the areas
should be varied; the vegetation must
be in majority and not the artificial
elements, the environment should
encourage the physical exercise and also
show a safe atmosphere. Therefore, the
main task of the garden is to improve the
patient’s reflex process of the nervous
system, dissolve the patient’s extrovert
behavior and besides the therapeutic
healing process it is also important
to make a diversion in the patient’s
attention.

PLANNING CONCEPTION

The claims of the patients are the

most important if a hospital garden is
planned. Il people are more sensitive

to the changes of the environment than
the healthy ones. Therefore, it is possible
that an improperly formed, unknown
space makes them feel lonely and lost.
When I have created the conception it
was very significant that the garden
should not be an artistic installation but
a useable place for sick people.

I tried to utilize the size of the area and
its varied space-structure. The problems,
revealed during the investigations were
solved. The garden-usage possibilities
and the surrounding buildings provided
opportunities were in the focus of my
planning. Main principles was to create
the possibility of social relaxation and
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5 Kinetotherapy: A complex of
prophylactic, treatment and recovery
methods, using movement for
therapeutic aim. Kinesis: movement,
therapies: healing - healing with
movement. With this method the process
of healing is longer but it helps the ill
parts to work as good as originally.

It is used in a special way in case of
irregularity in the functioning of the
heart.

6 Dr. Béla Eqgyed: The rehabilitation

of patients with organ of locomotion
problems.

7 Kristin Faurest PhD: Healing
landscapes - Gardens as spaces for
spiritual, psychological and physical
healing (lecture material) - www.levego.
hu/zoldlevel
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nyezet zavaro hatasait. A kert alapvet6
feladata tehat a betegek idegrendszeri
reflexfolyamatainak javitdsa, zartsag-
érzetiik feloldasa, figyelmiik elterelése
mellett a terapias modszerek és a sza-
badtéri rehabilitacié lehet6ségeinek
megteremtése.

TERVEZESI KONCEPCIO

Koérhazkert tervezésekor legnagyobb
hangstlyt a betegek igényeinek kielégi-
tésére kell fektetni. A beteg ember érzé-
kenyebben reagal kornyezete valtozasa-
ira, mint az egészséges, igy néha a nem
megfelel6 eszkozokkel megformalt, ide-
gen térben maganyosnak és elveszett-
nek érzi magéat. A koncepcié megalko-
tésa soran fontosnak tartottam, hogy
a kert miivészi installacié helyett a hasz-
naldk, azaz féként a beteg emberek igé-
nyét elégitse ki és megmaradjon sza-
mukra befogadhat¢ léptékben.

A teriilet nagysagat, valtozatos tér-
strukturajat kihasznélva igyekez-
tem a tervezést megel6z6 vizsgalatok
eredményei alapjan, a feltart konflik-
tusok feloldasaval az egyes kerthasz-
néalati igényeknek és a kornyezé épii-
letfunkcioknak megfelel6 teret biztosi-
tani. A tervezésnél alapvet( elvarasnak

aiszéf

a tarsas pihenésre és az egyéni elvo-
nulésra szolgalo kertrészek elkiiloni-
tését, a zavaro teriiletek lehatarolasat,
valamint az épiiletek funkci6jahoz il-
leszked6 kertrészek osszekapcsoldsat
szerettem volna megoldani (4. kép).

A koncepcitterv elkészitése soran
a korhaz teriiletét a sziikséges beavat-
kozas mértékétol figgden osztottam fel.
A Hid vonaldnak tuloldalan hizodo gaz-
dasagi tertiletek, valamint a szakambu-
lancidknak és a stirg6sségi osztalynak
otthont ado6 épiileteket kis részben érin-
tik csak a fejlesztések - a tombdk egy
részének felijitasa varhato csak -, va-
lamint a meglévo novényallomany és
zoldfeliletek is jo dllapotiinak mondha-
tok, igy azok komoly atalakitasat nem,
csak potlasukat, a meglévok kiegészité-
sét irdnyoztam el6 (11-13. kép). Ezzel el-
lentétben a sziiken értelmezett kérhazi
teriileten a jovében lezajlo komoly fej-
lesztések, atépitések hatasara a mar
amugy is eloregedett zoldfeliiletek teljes
felujitasara, atalakitasara van sziikség.

A f6bb beavatkozasi teriilet, tehat
a koérhaz kozponti térrendszere a terve-
zési elvek szerint szintén két, nagyobb
csoportra bonthaté. A hotel épiilet és
az elmeosztaly épiilete mind egy-egy na-
gyobb, megbontatlan parkra néz; ezek ki-
alakitasa soran oldottabb forméak haszna-

bejérati ot
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individual retire by creating separate
parts in the garden but at the same time
keep the connection among the blocks.

The concept plan considered the
degree of the developments in the
different parts of the hospital. The agri-
cultural area on the other side of the
“Bridge” and the specific ambulatory
clinics, urgency departments are not
really included in the development plan
because only a small part of the buildings
will be renovated. Besides, the present
stock of plans and green surfaces are in
a good condition, therefore, they do not
need any significant rearrangement. I
could only suggest some replacement or
completion in the green area. In opposite
of this, the smaller hospital area where
the great developments will take place
are already in a bad condition. The green
surfaces are old and the building recon-
struction will destroy them, thus, an
entire replacement is advisable.

The biggest intervention area is the
hospital central square-system that can
be divided into two parts. In front of the
buildings of the Hotel and the Nerve
and Psychiatric Ward there are two
main parks. These areas were designed
to support the individual relaxation
with the help of fine shapes. There are
paths for longer walks and wild green

7. kép/pict.:

A tervezett
beruhazas elsé
utemében
megvalésulé Uj Hotel
és a Diagnosztikai
tomb / The New Hotel
and the Diagnostic
blocks coming true in
the first beat of an
investment

areas are alternating with glades. It is
a suitable environment for a pleasant
and peaceful walking area such as in
most sanatoriums.

The crowded pavilions and new-
built blocks perpendicular to the line of
the "Bridge” have a lot more urbanized
atmosphere. It can be used for creating
the social areas where little gardens
can be created with various functions.
In the middle of this part the main road
has a little bit of public places and parks
atmosphere from the towns and cities,
therefore, paved surfaces appear and the
built parts.

From a functional perspective, the
hospital garden is divided in eight
separate parts: the welcome-area,
ornamental area, therapeutic garden,
walking and relaxing area, place for
transport, parking space, the welcome-
area of the surgery and economical area
(picture 6). Sometimes these parts are
completely separated but other times
you can see through and the areas are
connected. All single gardens have their
own special function, own shape but the
harmony is guaranteed buy the repeated
formal elements and furnishings.

The coverings, facings, built elements
and furnishings have moderate color and
forms because the buildings itself are

ﬁwm?;‘ \3 | f a2 ol

8-9. kép/pict.:
A kozponti teriilet
metszetei / Sections
of the central area
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already very characteristic with their
brick fronting. The garden is mainly
built up by plants; therefore, the built
elements are only amplifications, sort of
giving a frame to the garden.

Two neighboring areas were elab-
orated those are but very different in
their destination and forms. They are
the therapeutic garden for patients from
psychiatry and kinetotherapy and the
social place of the institution, called
ornamental garden. This last one is
a classical landscape architecture situ-
ation, similar to the public places of the
town (picture 10).

The ornamental garden is in symbiosis
with the welcome-area concerning its
formal atmosphere. There are covered
walking areas supporting social pastime
and at the same level with the roads
plant-panels ensure about the green
surface. Its original ground-plan shows
up well from the windows of the six
levels high New Hotel and the four
levels high Psychiatric Hotel which are
surrounding the park. The ornamental
garden is connected to nearly all the
other parts of the garden thanks to its
central function.

The two, discussed covered areas are
dissimilar in their width and function.
In the area where the social activation
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latéval az egyéni kikapcsolodéasnak, szem-
lél6désnek szerettem volna teret adni.

A hosszabb sétara alkalmas 6svények,

a das novényzet és a tisztasok valtakoza-
sanak segitségével a szanatériumok kert-
jéhez hasonloan, tagas, tajképi karaktert
séta- és pihendkertet lehet itt kialakitani.

A Hid vonalara meréleges kozponti
savban stirtisod6 pavilonok és 1j épitést
tombok egy joval urbanusabb hangula-
tot idéznek, melyet kihaszndlva a tarsas
pihenésre alkalmas, valtozatos funkciok-
kal, kialakitdssal rendelkez6 kisebb ker-
tek egylittesét teremthetjilk meg. Ennek
a térrésznek a kozéptengelyében futo {6
megkozelitési utvonal mentén szinte be-
sziirédik a vérosi kozterek, parkok han-
gulata, megjelennek nagyobb aranyban
az egybefiiggo burkolt feliiletek és épi-
tett elemek (8-9. kép).

A korhaz kertjét funkcionalis szem-
pontbdl tehat - hol teljes lehatarolas-
sal, hol atlatasok, térkapcsolatok meg-
hagyasaval - 9sszesen nyolc, egymastdl
elkiilonitett részre osztottam fel: foga-
détérre, diszkertre, terapias kertrészre,
séta- és pihendkertre, kozlekedési terii-
letekre, a parkolo teriiletére, a rendel-
intézet fogadoterére, valamint gazdasagi
teriiletekre (6. kép). Az egyes teriiletek
egyedi funkcidval, kialakitassal rendel-
keznek, koztiik 6sszhangot az ismét-
16d6 formai elemek, berendezési targyak
teremtenek.

A tervben alkalmazott burkolatok, épi-
tett elemek és berendezési targyak a tég-
lahomlokzatukkal amugy is karakteres
éptletallomany mellett visszafogottabb
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szinekben, formékban jelennek meg.

A kert {6 épitéelemének a novényeket te-
kintettem; az épitett elemek kiegészités-
ként, keretként szolgalnak a kozérzetja-
vito hatdassal is rendelkez6 zold kornye-
zet mellett.

Részletes kidolgozasra két szomszé-
dos, azonban rendeltetésében és formai
vildgaban teljes mértékben kiilonbozd te-
riilet kertilt: az irodalmi kutatasok alap-
jan tervezett terapias kertrész pszichiat-
riai és mozgasszervi betegek segitésére,
valamint az intézmény kozosségi tere,

a ,diszkert”, mely egy sokkal inkébb szok-
vanyosabb kertépitészeti szituacid, a va-
rosi kozterek kialakitasat idézi (10. kép).

A diszkert - formai vilagat tekintve
a fogadotérrel 6sszhangban - burkolt sé-
talo- és pihendfeliiletek, valamint a bur-
kolat szintjében létesiilt és novényka-
zettaval kiemelt zoldfeliiletek valtako-
zasaval kialakitott, tarsas id6toltésre
alkalmas tér. Alaprajzi jatéka a két oldal-
rol kozrefogo 6 szintesre tervezett Uj Ho-
tel és a 4 szintes Pszichiatriai hotel kor-
termeibdl is jol érvényesiil. A diszkert
kozponti funkcidjabol adéddan kozvet-
len 0sszekottetésben all szinte az 6sszes
kerti térrésszel, valamint szoros latvany-
kapcsolat flizi a fogadotérhez.

A két, itt megjelend burkolatséav szé-
lességében és funkcidjaban is kiilon-
bozik egymastol. A féutvonal tengelyét
folytatva kiszélesedd, attol forgalom-
terel6 oszlopokkal lezart részén valta-
kozva jelennek meg burkolt-, viz- és z6ld-
feliiletek, raszterben iiltetett lombos fak,
mely elemek diszértéke szolgal attrak-
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area is, the arbor of the main road is
continued in the garden, but it is sepa-
rated from it. There is a diversity of
covered places, water and green surfaces
and trees in leaf in order to decorate the
area. The garden on the Psychiatry Hotel
side includes chess tables, folding chairs
and backed chairs that are situated in
a more open area (picture 14).

In the northeast direction from the
ornamental garden, there is the plan
for a New Hotel block building that is in
the first development period. The elab-
oration of the building gives oppor-
tunity for creating an inside garden. The
northwest part that is surrounded by
the wings is in opposition of the round
circle, glazed winter garden. It has
a very good amount of sunshine in the
afternoon hours especially in summer

time. Because of the natural lightening it
is suitable for placing flower-beds with
spices and medicinal herbs. I followed
the example of the medicinal herb
gardens of monasteries from the Middle
Ages in my ground-plans. One of the
most well-known example of the archi-
tecture and gardening of the monas-
teries is the depiction from the library

of the Swiss Saint Gallen from the goo's.
The buildings with different functions
were clustered around each garden or
cortile. The Herbarium is similar to this
in the Szent Gyorgy Hospital. It is located
next to the doctors’ apartments and it is
divided into 16 parcels® (picture 15).

On the opposite side of the Psychiatry
Hotel the therapeutic garden was
developed, right next to the building.
According to the previous investigations

10

10. kép/pict.:

A terapias kert és a
diszkert
kertépitészeti terve
/ The garden
architecture plan of
the therapeutic and
the ornamental garden

11

12

12. kép/pict.: Az (j
Konyhaépiilet
kiegészitéseként
létrejott kavézoterasz
és orokzold kert /
The cafe terrace and
the evergreen garden
came into existence as

11. kép/pict.: A
Hotel épiilet
portajanak elGtere /
The forefront of the
Hotel's reception

the supplement of the
new Kitchen building

8 Raymund Rapaics: Hungarian gardens
(Budapest, 1993) With the help of the
book

9 The Elizabeth & Nona Evans
Restorative Garden in Cleveland
Botanical Garden (Cleveland, Ohio): The
therapeutic garden lies on a 1200m? big
area. The board of directories, employees
and the supporters wanted to create a
botanic garden that is beautiful, natural,
lush, and green, offers possibilities,
choices, experience and charms all the
visitors.
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cioval a tarsas pihenésre vagyok sza-
mara. Az Elmehotel fel6li, helyenként
kiteresed6 savban szakaszosan jelennek
meg sakkasztalok, nyugagyak és tamlas
padok (14. kép).

A diszkertet északkeleti irdnyban ha-

tarolo, a korhazfejlesztés els6 titemében
megépitésre keriilé Uj Hotel tomb atri-
umos kialakitasu épiilete lehetvé te-
szi belso kert létesitését. A szarnyak al-
tal korilhatérolt tér északnyugati, a fél-
korivben kinyuld tivegezett télikerttel
ellentétes oldala a benapozottsagi vizs-
galat eredményei szerint - a nyari id6-
szakban, f6ként a déli-délutani 6rdkban
- elegend6 természetes megvilagitast
kap, igy fliszer- és gyogynovényes agya-
sok kialakitdsara is alkalmas. Alaprajzi
formaként a kozépkori kolostorokra jel-
lemz6 gyogynovényes kert vonalait ko-
vettem. A kolostorépitészetnek és a ko-
lostorkerteknek egyik legismertebb min-
tdja a Kr. u. goo kortili, a svajci Szent
Gallen monostoranak konyvtarabol fenn-
maradt abrazolas. A kiilonbozé funkciéju
épuletek kiilon-kiilon egy-egy kert, vagy
bels6 udvar koré csoportosulnak; ilyen
bels6 kert a Herbarium, azaz a korhaz
és orvoslakas melletti, 16 mezére osztott
gyogynovényes kert is (15. kép).”

Az Elmehotel diszkerttel atellenes ol-
dalan, kozvetlen az épiilet mellett ala-

kitottam Ki a tervezést megel6z6 vizs-
galatok eredményei alapjan az els6d-
leges terapias funkcidval rendelkezé
mozgasrehabilitacios feliileteket. A tér-
részen kilonboz6 burkolatok segi-

tik a jarasgyakorlast: dilatacioval ella-
tott, dntottbeton szigetbdl d4gaznak el

a travertin termésk6 lapokkal burkolt sé-
tautak, melyeken stokkolt feliiletkezelés-
sel kivaldan segitik a helyes lépéstavol-
sag megtartasat. A sétautakra ontott asz-
falt teritéssel szabadtéri tornatér, beton
térkével burkolt pihenéhely, valamint

a kiillonboz6 feliileteken torténd kozle-
kedés elsajatitasara jarasgyakorlo rész
keriilt felfiizésre. Ut6bbit a varosi kozle-
kedés mintajara villamossinnel, kiemelt
megalloval, valamint kiilonbozd lejtést
rampak és valtozo fellépémagassagu lép-
csok soraval egészitettem ki. A szabad-
téri tornapalya mellett tovabbi edzésre
alkalmas sporteszkozoket helyeztem el
(16. kép).

A kialakitott térrészeket és gyakorld
feltileteket keskeny, szort burkolatu sé-
taut koti 0ssze egymassal. Az 0svény
mentén, annak hullamzo6 vonalat kovetve
tamla nélkiili padok savjai jelennek meg,
melyek kozott a vakok és a gyengénlatok
segitése érdekében egyoldali korlat fut
végig. A korlat otletét a Clevelandi Bota-
nikus Kert terapias kertrészébol” meri-
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8 Rapaics Raymund: Magyar kertek
(Budapest, 1993) cimii kényve alapjan

9 The Elizabeth & Nona Evans
Restorative Garden in Cleveland
Botanical Garden (Cleveland, Ohio):

A terdpids tdjkert mintegy 1200 mz-en
tertil el. A botanikus kert igazgatétand-
csa, alkalmazottai és a tdmogatdk olyan
kertet szerettek volna létrehozni, amely
,SZ€p, természetes, buja, zold; kialaki-
tdsa egy sor lehetdséget, valasztast,
tapasztaldst nytjt, amely minden ldto-
gatot megfog és gazdagit.” A kert hdrom
egyediilallé elem sorozatdbdl all - mind-
egyik eltérd jellemzdkkel és eltérd akti-
vitdshoz: nyugodt szemlélodés; egyéni
felfedezés és nagy csoportok tanitdsa;
kertészet-terdpia.
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13. kép/pict.:

A Hotel és a
Diagnosztika

tombok kozotti
kozlekeddépiilet,
tetején az athelyezert
helikopterleszalléval /
The stairway -building
between the Hotel and

the Diagnostic blocks,
on his roof with the
new helicopter-landing
place

14. kép/pict.:

A diszkert
latvanyterve / View of
the ornamental garden

15. kép/pict.:
Kozépkori kolostor
gyogynovényes kertje
Szent Gallen
kolostoranak alaprajza
szerint / Medicinal
herb garden of
monastery from the
Middle Ages based on

the ground-plan of
Saint Gallen’s monastery
16. kép/pict.:

A jarasgyakorl6
rampa- és lépcsosor
részletterve / Special
slopes and stairs for
practicing the way of
walking

A - A metszet

avectin s1egéivhd 70 2 10 4 80 cm
15 cm C17 beton oloperdmal

the area is suitable for movement reha-
bilitation. The different covers help

the practice in walking and moving:
dilatation provided, poured concrete
roads covered with ashlar slabs and
with a good surface maintenance. The
different elements help in keeping the
right walk rhythm. The poured asphalt
on the paths created an open-air sport
place, and a covered rest-area, moreover,
special areas for practicing the way of
walking. The walking area shows simi-
larities with the real town pavements
since there are tram-trails, stopping-
places, various slopes and different
stairs in order to simulate real circum-
stances. Next to the sport place some
other sport equipments were placed
(picture 16).

The specially developed parts and
the practicing areas are connected
with path s with sprinkled covering.
Trying to follow the line of the trails,
next to them there are chairs without
back. Among these there is a unilateral
bar running in order to help the indi-
viduals with blindness or low vision.
The idea of the bar is from the Botanic
Garden of Cleveland.” Here the thera-
peutic garden has a special bar where
masterpieces from blind poets can be
read in Braille writing. Therefore, it is

easy to walk along the line and during
the walk also read.

In front of the Psychiatry Centrum the
resting places are located next to the
walking paths. The planning offers possi-
bility relaxation for individuals or little
groups. This part of the garden is framed
by groups of shrubs and I suggest green
plant-covering and perennial beddings
in order to make the area clean, easy to
look through when the patients are out.

The walking area is functionally
connected to the movement rehabili-
tation garden and the psychiatric park.
The area is sort of an open space and
covered with a sprinkled path network
that takes part in the learning of the
right way of walking. For relaxation,
there are peaceful benches built in the
supporting wall. With supervision even
the patients of the mental ward can
use it since the meandering paths have
a calmative influence. The paths are
crossing each other often and this makes
the patients improve their decision
making skills and gives release from
stress. Additionally, the north part of the
garden an integrated playground offers
joyful time for children who are with
special needs.

5 % 10 cm kereseimetszetd luclenyd konyok'd
5 x 80 mm.e1 rors0amentes OCél lemeire CIOVOOIVO

50 x 50 x 5 mm océ! 18riszeivény

30 em s26les C12 monoht beton potolal ciszolt leldietiel

SUMMARY

The respected past of the institution and
the present-day developments may cause
a significant increase-in the number
of patients. Therefore, it is necessary
to take care of a wider substance of
medical treatment; the environment
should not be neglected. During my plan-
ning I tried to keep always in the focus
the claim of the patients’, relatives’, visi-
tors’, employees and doctors since they
use the garden on a daily routine.

In my diploma project I tended to
present an extensive suggestion on
the hospital garden developments. The
whole institution was included; the
function of the building stock deter-
mined the garden usage possibilities.
Moreover, I had to meet with the regu-
lations of the concerning law and the
planning principles were also important.
Furthermore, modern materials had to
be used that fits into the atmosphere of
the hospital. The concept plan consid-
ering functional and aesthetic aspects
and meant to solve any problems
resulted in unfavorable circumstances.
The environment is created to serve
physical and mental recovery as well. ®
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tettem, ahol a konyoklé kiilso feltiletén
Braille irassal vak és gyengénlaté koltok
versei szerepelnek, igy azt a korlat mel-
lett sétalva kényelmesen elolvashatjak.

A Pszichiatriai centrum eldterében ol-
dott vonalvezetésii sétatthalézatra fiiz-
tem fel kisebb kiteresedésekkel a valto-
zatosan butorozott pihendfeliileteket.
A kialakitéas lehet6vé teszi a pszichiatriai
betegek egyéni és kisebb csoportokban
torténo kikapcsolddasat. A kertrész egé-
szét cserjesavokkal kereteztem, mig a te-
riileten csak alacsony cserjecsoportokat,
talajtakaro- és ével6agyakat javasoltam
annak érdekében, hogy a teriilet megfe-
lelen belathato legyen a betegek kint
tartézkodésa idején.

A mozgasrehabilitacids kerthez és
a pszichiatria parkjahoz egyarant szer-
vesen kapcsolddik az igazgatasi épiile-
tek szomszédsagaban kialakitott séta-
kert. A teriiletet szabad vonalvezetés,
szort burkolati osvények halézzak be,
melyek a jarasgyakorlas fontos helyszi-
névé valhatnak. Pihenés céljara a tavaszi
szinfoltot add, hagymasokkal betiltetett
terephullamok oldaldban iilétamfalak
szolgélnak. Feliigyelettel az elmeosztaly
gondozottjai is hasznélhatjak a kertrészt,
mivel a kacskaringos uthalézat nyugtato
hatassal bir, az egymast gyakran keresz-
tez6 0svények pedig a dontéshozatal ké-
pességének elsajatitasaban, valamint
a stressz feloldasaban jatszanak szere-
pet. A kert északi részén integralt jatszo-
tér biztosit a mozgasukban korlatozott
gyermekek szamara ép tarsaikkal kozos
kikapcsolddasi lehetéséget.

OSSZEGZES

Az intézmény multja, jelenlegi és a fej-
lesztések kapcsan varhaté megnove-
kedett forgalma megkdoveteli a gyogyi-
tas tagabb kozegének, kornyezetének
rendbetételét. A tervezés soran alap-
vetd célom volt a kérhaz kertjét haszna-
16k, vagyis els6sorban a betegek, a lato-
gatoik, valamint a dolgozok, az orvosok
kerthasznalati igényeinek kielégitése.
Diplomatervemben megprébéaltam at-
fogo, az intézményre kiterjedd, a terve-
zett épliletallomany funkcidibol leve-
zethetd kerthasznalati igényeknek, va-
lamint a kérhazkertekre vonatkozd
szabalyozasoknak, tervezési iranyelvek-
nek megfeleld, korszerti anyagok hasz-
nalataval, a korhaz kornyezetébe ill6 for-
mavilaggal javaslatot tenni. A koncep-
cioterv elkészitése soran a funkcionalis
és esztétikai szempontokat szem el6tt
tartva igyekeztem a kedvezdétlen adott-
sagok altal tamasztott konfliktusok felol-
dasaval egy olyan kornyezetet teremteni,
amely a fizikai és lelki gydgyulast egy-
arant szolgalja. ®
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